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ངོ ྦ ྦ ༄། །ཤེས་རབ་ྱི་པརོལཏུ་ནཔ་སྟེངཕགབྱརཔ་བཞུགས་སེ། ། དྲ | 


















































༤༽ 


| དུ ཿ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྟོངཕྲག་བརྒྱཔ ། བམ་པོ་དངཔ། །། 
སངས་རྒས་དང་དང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། འདེ 


༣ ༢ སྐུ་གདུང གཏུམ་བསྲིཀྲ་པརསི་ཏ། བགད &@་ 




























































































































































































༄༅།་ སྐད་བདག་གས་ཐོས་པའི་ པའི་དུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལྡནཱའདསྤྱ་ཧལ་པོའི་ཁབ་ 


ྦ ཅི དགྲ་སོང་ཝ་སྟོང་ཅམ་གྱི་དགེསློངགེ་ད་འདུན་ཆན་པོ་དོང་ཐངས་ཅིག 


ཆཾ སྟཿ ཐམས་ཅད་ཀུང་དྲག་བཅོམ་པ ། ཟག་པ་ཟད་པ་ ། ཉེནམོངས་པ་མདཔ ། དབངདུ་ 


ཟ། [རྒར ། སམས་ཤིནཏྲུནམ་པར་གྲོལ་བ ། ཤས་རབཤིན་ཏུནས་ པར་གོལ་བ ། ཅང་ཤེས 





































































































པཿ གླངེབོ་ཆནཾ་པོ ། ཐ་བཀྱས་པ་། ཤྱེདཔ་བྱས་པ། ཁུརབོརབ ། རང་གེ་དོན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ ། སིདཔ་གཀུན 
ཏུསྐྱེ་ཕབ་ཡོངས་སུ་ཟདཔ ། བཀའ་ཡང་དག་པསསམས་ཤིནཏྱ་ནས་པརཀོལ་བ ། སེམས་ཀྱི་དབང་ཐསས་ཅད 
ལདོས་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཝིན་པའིམཆོག་ཐོབ་པ་སྙུག་སྟ ། གང་ཟུག་གཅིགམ་གཏོགས་པནེ །  འདེལུརསོབ 
བྱ་རུན་དྲཞུགས་པ་ཚོདངལན་པ་དགའ་བོའོ། །དགྲ་སོངམ་གུགས་འཛན་དང་ ། སྩུ་དགུའེ་བདག་མོ་ཆནམོ་ལ 


། 
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སོགས་པ་ལྔ་བྱྱྱ་ཙམ་དང་ ། དགེ་བསྙེན་ཕ་དང་ ། དགེ་བསྙནམམཤིནཏུམངབ་ཀུན་ཀྱང་ཆེས་མཐོང་བཤ་སྣག་དང་ 













































































ཆོས་ཐམས་དད་ལྔ་མཉམ་པ་ཏིདྱཀི་བཟོདཔ་རབྱཏུ་ཐོང་པ ། ཐོགས་པམད་པའེ་སྔོབས་པ་དང་ལན་པ ། བསྟནཔ་བདམི་ཤས་པལསསོ 
༨ ༥༨ ,-  -- ˆ - ༩༨ ྷ 
. ཨང་དགཔར་རིག་པའེཚུས།ཁོངདྲུ་རུདཔ ། མངོན་པར་ཤས་པ་ཆེན་པོསྨ་རམ་པ་བ ། མངོན་པཝ་ཤས་པའཤིནཊུམ་ཤམས་པ ། མཉན་ 


༄༅༅། །བྲུང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཚངམདྲགངས་མད་པ་ཐམས་ཅང་ཀུང་གཟུངས་འབྱཏ་ཐོབ་པ ། ཏིབ 
ར་་ ཙོ | ༣... ༣, (༨༨༩ ༢༡༨ (- ར་ར སི ཁི་ 
ཁའཛིན་འབྱཏུཐོབ་པ ། སྟོངཔཉིདེ་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྩོད་པ ! མཚནམ་མདུཔའེ་སྩོད་ཡུལ་ཧན ] རྟོག་པ་མདཔ་འེསྩོན་ལུས་དཔལྡན་པ་། 


པརའོས་པའི་ཚིག་དཔཝན་པ ། ལེ་ལེུམདཅིང་བཅོནའགུས་བརུམས་པ ད ལུས་པངསོགལསི་ལཱ་བ ། ཚུཡའཆོས་པ་མངང། ། ཁལ 



































མིད་པ ། གྲགསཔ་དང་ ། ལེདང་ ། བཀུར་སྙིའིསེམསམདཔ ། ཟང་ཟིངསདཔའིཆེས་སྟོནཔ ། རོས་ཟབམོའི་བཟོདཔ་དམ 
གསག་མང་པ ། གྲགསཔ་དང་ ། ཁ་དང་ ། བཀུར་སྟེའིསམསམདཔ ། ཟང་བེངམདཔའེནེས་སྟོནཔ ། ཆོས་བྲབམོའི་བཟྲོད་པ་དམ 

















། 


དེ དཔ ངི སྙན་ཅིཔའཇས་པའི་ཚིག་དང་ལཱན་པ | ཕའོལ་ལ་ཆེགས་སུ་བཏུད་འདེད 
བས་ག ། -བསྐལ་པ་ཕྱ་བམཐའ་ཡས་པའ་བ ནཔའི་ཡ་ཤས་ 





མད་པ ། སམས་ཙན་ཐམས་ཅདྱཀི་ 


།པཅོགས་པར་ཁོངདྲ་ སི རེགས་པ་ནནཔ་ ཡི་ར།་དྲ་འམར།༽༥ར2 འར གན།ད།རང་དཀད། ༩༠ པད།ང།༥༥འངར།་པ། ། འས་རི་དིལ་པྱ་བརས་ 
༢ བ་རྟགས་པར་ཁང་དུམུད་པ་  མེའཇགས་པ་ཆན་ ཤེབ་པ ། ཡིད་ཡོངས་སུཞུམ་པ་མདཔ ] པྭདུ་ཀྱུལས་ཐམས་ཅདལས་ཡངདག་པལ་འཕས་པ་ ། འྭས་ཀྱ་སྒབ་པ་རྒྱུན་ཆྨདཔ་ ' 
ལས་དངནོན་སོངས་པ་དདི་བསོལ་བའརབུ་བཅོས་པ ། ཕ་ལོམ་པོའྲི་རོ། ངཱ 


མེ ༥ པོའི་དྒོལ་བྲ་འསེས་ཅདཀིས་བིལ་ཅིས་མིནོན་པ ། ཉན་ཐོས་དང་རངསཔས་རྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོགས་པའོདཀའ་བ ། 
ཆོས་པསྭཏ་ཏོགསུ་པསྣ་རས་པྲདྲཔཞིང་བསནཔ་ལ་མཁས་པ ར་ བསྐལ་པ་གྲཕསུམད་པནས་སཱོནལམ་ཤིན་ཏུབརྩམས་པ ། བཞེནའཛུམ་པ་དཔལྔན་པ་ ། ཐོགསཿ་སཱཱ་བཱ །, ཁྲེག 
ཤྲས་སུ་བརོདཔ་ལ་མཁས་པ ། སྭོབས་པ་མི་ཆདཔ་ ། འཁོརསཐའ་ཡས་པ་རོལ་གྱིས་གནན 
མི་འ པའི་ཡཱཤཾས་ཀྱིས་འབུངབ་ལ་མཁས་པ ། ཆས་ཐམས་ཧདྱྱས་མ་དང་ ། སྩིག་ཆུ་དང་ ། རུ་ཟླ་དང་ ! རྨེ 
ཡུམ་དང་ །, སྒྲ་བརྙན་དང ། མིག་ཨོར་དྲ་ ། ནམ་མཁའ་དང ། ཏྲིབའི་གྲོང་ཁེརདང་ ། སཱཡ་པ་དང་ ། གཟུགས་བརན་ལྕ་ ་ཁོངདྲུ་རུང་པ ། སམས་ཡོམས་སྐུ་ཞུས་པ་ 

ཀྱི་རྒྱུདདང ] ཤས་པ་ཕྲ་བ་དང་ ། ཧཱུདཔ་དང་ | མོསཾ་པ་ཁོངདུ་རུད་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྔངབ་མད་ 


༄༅། །པའི་སམས་དཔལནཔ ། བཟོ༥པ་རླབས་པོ་པང་ལྡནཔ ། ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པཉིདདྭ་ཏོགས་པརབ་བའི་ཡཔཤས་ལ་མཁས་པ ། ཆོས་ཉིད་ཟབམོ་དང་ལྡན་པས 
གཏིང་དཔག་དཀའ་བ ། རངགི་སེམས་ལ་དབང་རབྱཏུ་ཤོབ་པ ། ཆོས་ཐམེས་ཅདྲལ་པབང་ཤྲིནཱཏཐོབ་པ ] ལས་དང་ ། ཆོན་མོངས་པ་དང་ ། ལྟ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ ། བརྟེནཔ་ཉོགས་པར་བསྟན་པ་ལམཁས་པ ། རྟེན་ཅིཔའབྲེལ་པར་འབྱུངབའི་རུལ་བྲདཡེ་ཤེས་པ་ལ་ཞུགས་པ | ལྟུ་བདང་ ! པག་ལཉལ་བ་དྲང་ | ཀུནནས་ལྟ་པབ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བལ་བ ། ཀུནཏྱཱ་སོངོབ་ཐམས་ཅདསངས་པ ། ལས་དངཧོན་སོངས་པ་ཐམས་ཅད་བགྱཌ་ཞི་བརྡ་བྲབ་ལམཁས་པ ། བ པུ་རྭབྱཏཏོགས་པརྱབ་བའི་ཡ་ཤས་ལ་མཁས་པ་ ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅདསྨྲ་བཱརྙནདཔའདྲབརཏྟག་ཏུཧྱནམེ་འཆདཔརཡོས་པ.། སྭཀྲི་རུལ་བསསན་པ་ཚད་མདཔ་ལའཇིགས་པ་མདཔ ། བདག་ཏིང་ཛྙིལ་བྲ་བཞིན་དུའོངདུ་རུད་པརུ་བྲལ་སཱངས་པུ ། 

སཡསྨྱ་རསཀི་ཞིངམཐུའ་ཡས་པྲ་རམ་པའ་དགོདཔའི་སྣོན་ལམ་གྱིསའོ་བ་འྡོསསུ་ཟིནཔ { འཇིག་ཉནྱཾ་ཧེཁམས་གངས་མིདཔན་བཞུགས་པའི་སབསྤ་རས་རས་སྲུ་དང་པའི་ཏིང་བའཛིན་ཏག 
ཏྱརཱནསེ་འཆངཔ་མངོན་དྲུགུར་པ ། ས་ཡྱ་རས་བུངབ་ཐམས་ཅདདབརའྲོ་བ་ལ་མཁས་མ { སྭཿཨྦྱརས་དཔགཏམདཔ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པརསཁས་པ ། སམས་ཧན་གྱེ་ལྟ་བསྣ་ 














གཾཚོགས་ཀྱིས་ཡོངསས་བསྱདཔའེཉོནསོངས་བཞི་བརྱ་བ་བ་ལ་མཁས་པ ། ཏིང་པའཛྲིན་བྱར་སྟོང་མངོནོ་པའ་བསྒྲུབ་པ་ལྔནམ་བད་བྲ་བའི་ཡ་ཤས་ཏོགས་པར་བབ་ལུ་མཁས་པ ] ཡོན་ཏནཔརོདོ 
པ་བསལ་པ་མཐའ་ཡས་པརསི་ཟདཔ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་ཅྱིག་སྡེ འདིལ་དངཆུབ་སེམས་དཔའི་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོང་དང་, ། བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཡེན་ 
པོ་རིན་ཆནའྱབུང་གནས་དང་ ། བང་ཆུབ ས་དཔའ་སམས་བའཆེནཔོ་ ནིན་ཆེན་སྙིང་པོ་དང ། ཧང་ཆུབསཱམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་རིན་ཆན་བིནཔ་དང་ ། བྱངྱ་རུབ་སམས་དཔའསྲེས་ 
དཔའ་ཆུན་པོ་དེད་འཔོན་དམ་པ་དང་ ། ོངཆུབྲསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའནེནཔོ་སྐྱས་བུས་དྱིན་དང་ ། ཧངྦརུད་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནནཔོ་སྐྱོབ་སྡད་དང་ ། བྱངརུབ་སེམསུ་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆནཔོ་ཆུ་བདག་ལྷ་དང་ ། བྱཇཆུབ་སམས་ཕཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་དབངཔས་བིན་དང་ ྲ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ནནཔོ་བཟངཔོའི་སྟོབས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 

སེམས་དཔའ་ཆན་པྱོ་བྲོ་གོས་དམ་པདང་ ། ཧུངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམསུ་དཔའ་ཆེན་པོའཕགས་པའླི་བློ་གོས་དང་ ། བུངྲ་རཱབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེའཔོོ་བོ་གོས་འཕལ་བུ་དད་ ། བདུབ 
སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེད་པློའོ་གོས་མའའ་ཡས་པང་ ། ཤུངྱརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་འོན་ཡོདམཊོང་བ་དེང་ ། ཤྱཏྨཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནནཔོ་སྤིབ་མདབླ་གྲེས་ད། 











` 


ཿྲ བའའ་མས་རང་འཕམས་དཔའ་རནལོ་སྤྲབ་དས་པས་རམ་པའ་གཅོན་པ་དང་ ། པངྡ་རབ་སམས་ 
༄༅། །བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་ ད ང་ན ༨ ཙིར སུམས དཔའ་ཆནཔ་སྲབ་དམུལསྨ་རས་པརུ་གཞོན་པ་དད །བང་བསམས། ་ 
/ ༄ ༡༢༢༡ པཿ "= #།(༥ ླ ཉེན་པོ་ཏག་ཏུ་བཅོན་པ་དང་ ། བྨྱ་དབ་སམས་དཔ། རྭ །ཏཾསྨའ་བ་ 
ཡའ དཔའ་མནཔ་ ཱ ཿ དྲཟུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ པཅུགཏུ་བ ན་པ་ད་ ༦ ༄ སཔ ༣ \ ¬ ༢༤༨2 
དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་བཅོནའགུས་མཐུའ་ཡུས་དང་ | ཧུངཆཱཿ སྣམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉོམའི་སྙིང་པོ་དང་། བངྒ་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་བླངའི་སྙེངཔོ 
ར་པ་མ ཆེན་པོའ་་གཏོང་བཅོན་པ་དང་ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉོམའི་སྙིངཔོ་དང ། བུང་ཆུབསམས་ང དཔའ་ཆུན་པོ་ཟླ་བའི་སྙེངཔོ་ 
པད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོམ་གཏོང་ ན་པ་དང་ ། བུང་རུ་ \ སད་རཔའ་རེན་པོ་ས ནཔས་གཟོགས་ཀིདཔངཔོ་ངང་ ། པང་ནབ་སམས་དཔའ་སམས་ 
དང་འ བངྦརབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པློ་དོ་གྲོས་པམདཔ་དང་ ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སྱུན་པས་གཟགས་ཀྱི་དཔངབ་དང་ ། བང་ནུ་བསམས ཱ 
དང་ ; ཤུཏཧུཐསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པླ་དྲཔ་ ༽༽ \ ང་ར ཁཡུ་ས་གས་ ར་སསས ས་འལའམ་སར་འའ་ངོ འརཀི་སོབས་འབ། 
དཔའ་ེནོསྤདམན་ཐོབཔ་ད་ | ཧངཆུཔ་ (མས་དཔའ་སམས དཔའ་ཆན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུར་པ་དང ། བུངྱ་ཧུབ་སམས་དཔའ་སམསད་ དྲཏབས་༢བྱ 


` 


༤ ¥ོ༢ད།༡༤༠༩ ༡-༡ ་རལ་སེམས་པཔ་བེར་ས་ 
'འཇོམས་པ་དང་ ། བྱངཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་དོ་རྡོ་རྨབ་གྲོས་དང་ ། བུརུབ་སམས་དཔའསམས་དཔཔའ་ཆན་པོ་ལག་ན་རེནཅྐནཕགྱ་ཧདང་ ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས 


བ་ད དལ ག་ར ༡ ༢༥ - 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཏག་ཏུལག་བརྐྱངདང་ ། ཐངྱ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོ་སྟིངྫརཆེརསམས་དང་ ། ཤྱངཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་རན་ཆེན་པོ་དང་ ། བང་ནུབསམས་ 





ཿཤདཔའ་སིམས་དཔའ་ཆན་པོ་རྣམ་པར་བཀོད་པའྲི་རྒྱལ་པོ་དང་ ! རྱངཆུབ་སྲམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རི་བོའི་ཟྲོམ་དང་ ། ཧྲང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔྱའ་ཆེན་པོ་བམས་པ་དང་ ། ། 
བའུབསཡུས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དགདང ། གཞུན་པ ངབ་བག་ིགབྱར དུ་དག་དཔབབས་འེགའབཅུགས་སོ། ེསས་དའིཚ་བཅེས་ྷུ་དས་ཏིད་ 
ཉིས་གདནསང་གེའི་བྲི་བཤམས་ནས་སྐུ་བྲངཔོའ་བསྲངསྟ ། དགོངས་པ་མངོན་དུ་བཞགནས་ ། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏབཞུགས་སོ། །དར་བཞུགས་ནས་ཏིངཔའཇིན་གང་དུ་ཏིང་པའཇིན་ཐམས་ 
ཅབའདྲུ་བ་དང་ ། ཁེཔས་སྲུ་རུད་པ་དང་ ། རྔས་སུའྲ་བངབ་དང ། འདང་པརྦགཱར་བཱའི་ཏི་ངལའངིན་དང་ ། ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་ཆལ་བོཞས་བབ་ལམཉས་པར་བཞག་གོ །དནས་བཅོམ་ཝཱན་ 


༣ ` \ 6 < ༦ ` , 
འདས་དགོངས་ཤིངཡངདག་པར་མཁུནཔས་ཏྲིང་པའིན་དལས་བཞངས་ཏ ། འཕྲུལ་བྱི་སུན་གྱིས་ས་སརྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་འདིལ་རྣམ་པར་གཟིགས་སོ། །ལར་གཟེགསནས་སྤུ་ཐྲམས་ཅད་ནས་ 


འོད་རབཏུབྱའ་སེ { དེའི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གཉེས་ཀྱི་ཁེམ་ཕེཚེབེས་སྙོང་དཔཝྔནཔ་གཉིས་ཡེས་ཀྱཔའོད་ཕེརཔབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒ་སྟོང་ཇུཊ།ཅུབྲུག་ཅུ་བྱུང་པོ། །ཞབས་ཀྱི་སོ་པམོ་བཅུལས་ཀང་ 
འོད་ཟེརཧ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱརྒསྟོང་དྲུགཧུ་དྲུག་ཅུ་བྱྱུའངོ། །ཞབས་ཀྱི་ལངོབ་གཉིས་ལས་ཀཔའོད་བིརྱ་པེ་བྲགགྲ་བིག་བྱཿསྟོ་དྲངགཅུ་དུག་ཅྷཱ་ཐུངརོ། །ཞབས་ཀྱིབནེ་པ་གཉེས་ལས་ཀུངའོང་ 


པན ༄༅།། །བར་བྱ་བ་ཁྲགཁྲིག་བརྒྱསྟོང་ཕྲུག་མུྡག་ཅུ་བྱུང་པོ། །ཞབས་ཀྱི་ཕྲུསམོ་གཉིས་ལས་ཀཔའོད་ཟརྩལ་བླ་ཁག་ཞིག་བྱརསྟོང་དག་རྨུ་བགྲརྨ་ཐུངངོ། །ཞབས་ཀྱི་བརླ 
-=ཾ གཉིས་ལུས་ཀྱངའོད་བདྲབ་བྲ་འག་ཁྲིག་བྱ་སངཔས་ནུ་དག་ཅུཐཱངངོ། །སྐུ་སྟ་ཟླུར་གཉིས་ལས་ཀྱངའྲོད་ཟར་པ་བཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱསྟུགདེུདྲག་ཧུ་བྱུངོ། །སྐུ་ལྟ་བུའི་དུ་ཤེལ་འཁོ་ 
ནསྭ་ཀཔཀོད་བེརྭ་པབ་ཁག་འིག་བྱསྟོངདུག་ཅུ་བགྲ་རུགངང། །སྒྲ་ཆིབ་ལེགས་གཉིས་ལས་ཀངའོདཔེརཔབ་ཁུག་འོག་བྱརསོང་ཐུག་ཅྲུ་དགནཧཱཔཔཾ། །ཐུགས་ཀའི་སྒེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཆན་ 
༧ དཔལ་གྱེ་བྲེལུལས་ཀཔོད་ཐེར་བྲཁག་བགེ་བྱརསོངྦཔགཅུ་དུགཧུ་བུངངོ། །ཕུག་གི་སོརམོ་བྱཅུལས་ཀུངའོད་ཟེད་བཟག་ཁིག་བྱྱརསྟོླདག་ཅུཐུག་ཅུ་བྷུང་ངོ། །རྱུག་ལུག་ང་གཉིས་ལས་ 
༧ ཀྱ་འོད་ཟེརཧྱེ་བྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ངཇྲག་ཅུ་བྲུག་རུ་བྱུངངོ་། སྤུཔུགཕུ་གཉིས་ལསྭ་ཀཔའོདཟར་ཞག་འིག་བྱཿསོངཟུག་ཅུབཛུང་ ཤྭ །མཛུ་རནས་ཀྱ་པའོད་ཐར་པ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བ ¡ 


” ཨྭོངདུགྲྭླུ་བཱཧྭཱ་བུངངོ། ཚམས་མཆོབ་བཞི་ལས་ཀུབ་ ད་ཟེརྱཔེ་བྲ་ཁག་འྲེག་བྱསོང་དུག་ཆྭདགུབཱངངོ་ །ཚུམས་བཞི་བྱཅལས་ཀྱཔའོད་ཟེརང་བཁག་ཁྲིགབྱརྒསཱོང་ཕྲུག་ཆུ་པྡ། 
ཅུ་ཐུངངོ་། །སྔེན་གཉིས་ནས་ཀྱཔའོད་བད་པ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱརསོངདག་མུདགྱཱ་བུངངོ། །སྣན་གཉིསནས་ཀྱའོདཟིདབབ་ཁག་ཁྲིག་བྱས་སྟོངབུགཅུདྡུགཅུབྷུངཔོ། - །ཤངས་ཀ་སྡུས་ 


ཐགཉིསནས་ཀྱངའོད་བེརྱ་བྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོངྲུགཅུ་དྲུག་དུ་བྱངངོ་། །སྙིནམཆམས་ཀྱི་མཛོདསུ་ནས་ཀྱངའོདབདཔྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱསོངབྲུག་ཆུ་ཕྲུག་ཅུ་བྱུངངོ། །སྟངགི་ཧཱི་གཞུག་ནས་ཀྱང 
འོད་ཟེདྱ་བྲཁག་ཁིག་བྱརཿསོངདུགུདཱགྱཧཱ་བཱངངོ། ཨང ནམས མ་ངོས བིབ བ་འུང སེང་ག 
ཀྱེས ང་གསུམ་གྱཾ་སྟོང་ཆན་པོའིའཇིག་ཏན་གྱེ།བམས་འདྲི་བྲམས་ཅད་སང་བེནཔོས་ཁུབ་པརྲ་པས་ཏུ ། ཤརཤོགས་སུའཇིག་ཏུན་གྱེ་ཁམས་གསྷཱའི་ཀླུང་གིུམ་ཧཱང་སྣང་བཆེན་པོས་ཁུབ 
པདས་སོ། །ལྷེ་ཕྲོགས་སུ་འཇེག་རྟན་གྱི་ཁམས་གངྷཱའིཀླུང་གི་བྱ་མྭ་སཱད་སྣང་བ་ཆེན་པོས།ཁྱབ་པའ་བྱས་སོ། །ཆུབརྱོགས་སུཿཇིག་རན་གྱི་ཁམས་གངྷའི་ཀླང་གི་ྱམ་སྒདསྣངབྲ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
བཱརྨ་ཧས་སོ། །དཡོགས་སྐུ་འཇིག་ཉན་གྱི་ཁམས་གདྷའི་ཀྲུང་གྱི་པམ་སདྷཱསདབྲ་ཆཱན་པོས་ཁྱབ་པརྨ་ཧས་སོ། །བང༨ཤྭ༔་གཱི་ཕོགས་མཚམས་སུའ་ཇིག་ཏེན་གི ཁམས་གླངུའི་ཀླུང་གི་པྱེ་མ 

དྲ་སྣངབ་ཆེན་པོསཁབ་པརྲ་པྲས་སོ། །ཤརྨརྷེའྲ་ཕོམཾས་མོཚམས་སྲ་འཇིག་རནྱགི་ཁསས་གྲངའི་ཀླངགྱི་པེམ་སྤད་སྣ་བ་ཚུན་པོས་ཁུབ་པྲར་བས་སོོ། །ལྷནུབ་ཀྱི་ཕོགསམེཆམས་སུ་ 


དཱ་སྣ ༨ ༤༨༦༨ ༣ ༨ ༨ རོ ༨.༽. 
འཇིགཉནི་ཁམས་གླངའི་གུང་གྱི་པམ་སྭེད་སྣངབ་ཆན་པོས་ཁུབ་པརྨ་བས་སོ། །ནུབྱ་བཇགི་ཛོགས་མཚམསཿ ་འཛིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གྲབའི་ཀླུང་གྱི་པེམ་སཱདྲསང་བཅན་པོས་ཁུབ་པྲ་པས་ | 














༡༄༅། །སོཿ ༢ཤོག་གྱི་ཕོགས་སུ་འཇིག་ ཧི ངགི་པུམ་སྭདྷསངབ་ཆཱནཔོས་ཁུབ་པརྨ་བས་སོ། །ྙངགི་ཕོགས་སུ་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་གླུངའྲི་གུངགི་བེམ 

སཱདཔྣ་པབཆེནཔོས་ཁྱབ་པརབྱས་སོ། །སྲམས་ཅན་གང་གིས། འོདོདམོང་བི་དང་ ། འོདདས་གངལ་རག་པ པུ་གུ་རཔད་དག་ཐམས་ཅད་ངྱ་དདོ་མདཔ་མངདག་པར་རོགས་ ཊཔའི་ངྡ་རྲུབ་ཏཱཾས 

བ༣གུར་ཏོ །མེནས་ཡ། ང་བཅོས་ལྡན་ས་ཆྩིས་བ་སུའི་སོ་ཐམས་ཅུདནས་འོདབེར་རབ་ཏའྱསདཔ་རམཛདདེ ། འོདེས་ཀྱངསོང་གསུམ་གྱིསྐོངེ ན་པོའི་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁྲས 

འི སུངབ་ཆེནཔོས་ཁུབ་པརྲབས་སོ། ། ཤདྦཕོགསསུ་འཇིག་ཉན་་སི་ཁམས་གྒངའིཀླུང་གི་ དུ ན་བབས གས་ས བགཏན་ིསས་བྱི གུང 
སངབའེཔས།བ་པརུ་ས། ཞུངོགས་སུ་འཇིག་ཏེན་ཨི།ཁལས་གླངའླི་གངགིབིམ་སདྷསངབ་ཆེནཔོས་ཁུབ་པར་བུས་སོ། །བངཕོགས་སྲུའཇིག་རྟན་ 

མ་སྭཾ་ 5 ་ོསཁབ་པར་བས་ད། གི རིགས ་ པོས་ཁབ་པརྲས་སོ། འི་ 

ཧྱ .«& མཚམསས་འཇིག། ཨཅི་སས་ིབི་ར་ྱི་པམ་སེྱ་ཅནཔོས་ུབ་པརབས་སོ། ། །ལྷནུབ་ཁྱི་ཕོགསམ སྣསུ་གནྱོས་མས་བླ་ནུག་་སེདྷསབཟོན 


ཤཌ 


༽999 རོ 














ཕོས་ཁྱབ་པྲ་བྱས་སོ། །ཅུ་བངགི་ཡོགསམཚམསུསུ་འཇིགཏན་གི་ཁམས་གླུངའི་གགིཔམསེདྷངབཆུན་པོས་ཁུབཔརབུས་སོ། །འོག་གི་ཕོགས་སུ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ ཁམས་ག རྲི 
ཀླུང་གི་ཕྱམ་སཱདྭསྣངབ་ཆནཔོས་ཁྱབ་པརུཀྱས་སོ། །སྙིངགི་ཕོགས་སུ་འཇིག་ཉན་བྱི་ཁསས་གངྒཱའི་ཀླང་པི་ཀྱམ་སྙད་སྣུང་བཟནཔོས་ཁྱབ་པདུཏས་སོ། །སཾམས་ཅན་གུང་གྲེས་འོདདམ་ ངྔ 


བདང་ ༽ འི པམ་གཡལ་ཡག་པརྱགུཔ་དདགྲ་ཐམས་ཅུང་འངྱ་བནམདཔ་སངདགབར་ངོགས་པའི་ད ཆགས་པར་འ རི _ །དེནས་ཨངཊུཅོམ་ལྗུནའདས་ཀྱིས་དབཞིན་ 
ོ ་ཕགས་སུ་འཇག་ 


པའི་རང་བཞིནྱག་འོདྱཀྱིས་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྙེངཆན་པོའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འདིསྣངབཆནཔོས་ཁྱབ་པརམ་ཇདད །ཤ ག་ཏན་གྱི་ཁམས་ག འྱི་ཀུང་གི་ཧེམ་སྭདྱསང་བ་ཆེན་པོསཁུཐ 
པཿཨམཛདདོ། །ལྕེཕྱེགས་སུ་འཇིག་རུན་གྱི་ཁམས་བངྷཱའི་ཀླངགི་ཕྱརླ་སཱདསྣང་བཆནཔོས་ཁྱབ་པརས་ཛད་ངོ། 4 སྲད་དབིནཔོས 
ཁྱབ་པརམཛད་དོ། །བྱདཕོགས་སུཿའཇིག་ཉནྱསི་ཁསས་གྲངའི་གུ་ངགི་ཕེམ་ཧཱདྱསངབཱ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པརམ་ཛད་དོ། །བྱབཤར་གྱེ་ཕོགས་མཚམས་སུ་འ གོཏེན་གི་ཁམས་གྣྲངའླ་ཀླང་གྱི་མ 








སྭདསང་བཆེན་པོས་ཁུབ་པརམཛད་དོ། །ཤརལྷེའིཕྱོགས་མཚམེས་སུ་འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་གངྒུའི་གླུངགི་ཕྱེམ་སྐད་སྣཔབཆེན་པོས་ཁྱབ་པརམཛདདེ། །ལྷེནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཆཾམས་སུ 











༥༠༠། །འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་ གིས་ཞུདབརདོས།ཁཔརམཛདདོ། །ནུཐ་བྱངགེ་ཕྱོགས་མཚུམསྭ་སུ་འཇིག་ཉྟནགྱི་ཁམས་གབྷུའི་གླུང་གི་ཕྱམ་སཱད་སྣདབ་ཆ་ 
༤ ཐྱ་བབཔ་མང་དོ། ཀིཾ དབེན ་ སེ གོས་སུ་བོ་ཉིན་ིཁ བུད 
:* །སམས་ཅན་གངགས་འོདོ དོགམཐོངབ་དང་ ། འོང ཨཱ་གངལ་ ལེག་པྲ་རྱར་པ་ འདགབམས་འདགདླདནོམདང་ཡང། ཛོགས ོརརུབཏ་ཕས་པར 
ཨཾ ཆུར ནས་བཅོས་ལན་བདསཀིས། ཞར་བ པ་ བྲ་ཀམཿ པད་མ ང་ངོས བི ་་ 
ཁུབ་བརམ་ཛཾདནས ། ཞལ་འཛུས་པ་མཛདད། ྱའ་བའ་བསཀང་ ལིཔཁ་དེགས་ ཤི་བཁག་འིག་བྱ་ཧསོང་དུ་་འཐོནཏ ། ོཟཿདག་ཐམས་ཅདལ་པྲོམངཔོ 
ོ་་ཚོགསྤི་ུལསྱཆུལ ] གསེམ ྱི་མྭདོགཏུ་སྣང་བ ། འབབས་སྙོངདང་ལྡན་པ ། ཚགས་པ ] བལྟན་སྡུག་པ ། ཡད་དུའོངབ ། ཁཱ་དོག་བཟངབ ར 
ཕྲིཞིམ་པ ། འཇམ་པ ། ཅི ནིནརིཀྟཏརགན་བརྱརབརསྟགཡུནནསགནས་པརྨ ། ལླ་དགལ་འངན་བཤིནགི་ཤགསཔའྱ་ནུ་མབས་བཞུགས་ཤིང ། འདིལྟསྟཾ 


>= ༠༤༽÷. ༤༨༨༨. ༤༨ ༤ ༤༨ ¬. \ ༤ ` .>⁄. ༣༡༨ ༽ 
།ཐཕ་ཐོལྟ་ཏཱ་ཕིན་པྲ་དུག་དཔལན་པའི་ཆོས་བསྟན་པའདིཉེདསྟོན་པ་མཛདད་ ། དེད ༣ོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏཱུཕྱི་ཁམས་ག, འྲེཀངགྱི་པ་མ་སཱདུ་གྲ་ གས་ཤིང ། དེདགཱ་བྱོནནས | འདིལྟསྙ ། 
ཕ་འེལ།ུན་པ་དུག་དཔལན་པའི་ཆོས་བྟ། པོ ན་པ་མ ཅང ། ངེཾདག་ཏུབྱོནནས | འདི་ལྟ་སྙི ། 






ཕ་ལོལ་ཙུ་ཛིན་པ་དུག་དཔྡཝན་པྲའི་ཆོས་བརྐན་པའདྲིའདཀ་ཆོས་སོན་ཏོ། །དདགྲ་ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་འཛིག་ཏ་སི་ཁམས་གླིང་གང་གྱི་ཕིམ་སེདདུགཤུགསདཤིངེ་ ། དདག་ཏུངནནས་ ། འདྙིལྟ་སུ ། 
ཟལ ཆདཔ་་འནཔའཇག་བཏན་པ་འཔཆོས་ ཊཏོ། །དདག་བུདཕོགས་༡ི་འཇིག་ཏེན་བི་ཁམས་གླུངབི་འང་གིཧྲོམ་སདདགྲ གས་ཤིང ། དེདགྱའྱངནོནས་ ། འདྲིའ་ཆུ་ ། 
འེམ་ཏུཚིན་བླམག་དངྭ་ཝན་པའིཆོས་བསྟན་པའིཉིདཀི་ཆོས་སྟོདཏོ། །དདགྲ་བཤརྩི་ཕོགས་མཚམས་ཀི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་གངྷུའི་ཀླུངགི་མ་སཱདཱ་དུ་གཤེགས་ཤིང་ ། དེ་དགུཔོནནས ། 
བྷིལྷ་སཾ ། ལ་ལོལ་ཏཱཱ་ཕིན་པྲ་དྲག་དཔྲཝན་པའི་ཆས་བསྟནཔ་འདིཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེདག་ཤར་ལྷའིཕོགསམཚམས་ཀྱི་འཇིག་ ཁབམུས་གླངའྱི་གངགི་ཧམ་སྟད་དུག་ཤགས་ཤིང་ ། དེདག 
ཏུབྱོནནས ! འདི་ལྟ་སྭཾ ། ཕའོལ་ཁུཕྱིནཔ་ཕྲུག་དཔལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་བ་འདིཉིཀི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དོ་དག་ལྷནབ་ཀི་ “ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་རྩི་ཁམས་གངྷཱའ་ཀླངགི་ྱམ་སྐད་དུག་ཤེགས 
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ཀྱ སྲ ཤིང་ ངེ དེདག་ཏུཔྱོནནས ། འབིལ་སྙེ ། བ་ལོལྭ་ཏཱཕཱནཔ་དུག་དཔན་པའི་ཆོས་བསྟན་པའའིཉིདཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ནདག་ནུབ་བྱངགི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིགརྟན 
¦ ཨྱེ་ཁམས་གངྷྭའི་ཀུངགི་བཾ་མ་སྙེདདུགཤེགས་ཤིང་ ། དཾ་དག་ཏུབྱེནནས ། 


གྱི་ཁམས་གངྷཱའིཀླེངགི་ཧོམ་སེདདུ་ག ཤེགསཤིང་ ] དེ་དགུཏུ་དྱོནནས 





ཉིན་གྱི་ཁམས་གཏྒྷའི་ཀླང་གི་ཕྱེ་མ་སྙད་དུ་གཤགས་ཤིང་ ] ད་དགཏུ་ཧྱོནནས་ 
` མས་ག གས ། བླནམེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱངཆུབ་ཏུལས་པར་གྱུ་རེཏ། 
བཞིན་དུ ། ས་པྭྦ་རུསྱ་ཀི་ཏིང་པའརིན་སང་གྲྭ་ནམ་པར་རོམ་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྣེ ། རྫ་འཕུལ་མངོན་པར་འདུམཛདདོ། 
སྙོངཆེན་པོའིའཇིག་ཉནྱ་ཧི་ཁམས་འདྲིནས་པྲ་བུག་ཏུགཡོས་ཏ ། གཤོས་སོ། །གཉཏགཡོསསོ། 


འདི་ྷཾ ། ཕ་ཕལ་ཱིན་པ་དུགདངལནཔའི་ཆོས་བསྟན་པདིཏདྱ་ིརོསསན་ཏ། 
་ འདྷི་ཝྭ་སུ ང ཕརེཨན་བ་བགདཔན་པའ་ོས་བཅིན་པའེབཆོས་ད་ོ། 


།ཇཱ་འཕྱུལ་ 


།དདགའོག་གི་ཕོགས་ཀི་འཇིགཏན 
།དདག་ྙུང་གི་ཡོགས་ཀྱིའཇྲིག 


༈ འདི་ལྟུ་སུ | ཕ་རོལ་ཏཱིན་པ་ཕུག་དང་ལྡནཔའི་ཆོས་བསྟནཔ་འདིཉིདཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅུནུ་གདདུག་གིས 
།དནས་བཅོས་ལནུ་འགས་ཀྱིས་གདནསང་གཡི་བི་དལ་གྱུག 


ངཔ་འདུ་མཛུདཔས་སྟོང་གསུམ་རྱ 


།ཀུསྟཏ་བྱཏགཡོས་སོ། །འགུལ་ཏེ། །བའགུལ་ཏོ། །ཀུན་ཏུ༢བྱཏུ 


འགུལ་ཏོ། །ལག་གོ །རབཏལཝག་གྲོ །ཨུནཏུརབྱཏྣཝཾག་གོ །ཆས་ཆེམ་ ། ༢བཏ་ནེས་ཆེས ། ཀུནཏ་འབྱཏ་ཆས་ཆས་མོ། །ཱ་ཐུར ། ཏུའང ) ཀུནཏ་པབ༔ 
རྭའུརརོ། །ཤིག་ཤིག །རབྱ་ཏཱ་ཤིག་ཤིག །ཤགུན་ཏུ་རབྱཏ་ཤིག་ཤིག་གོ །མྲ་འཱཨ་ཐོནནི་དབུས་དམའ ། དབུས་མཐོ་ནནི་མཐའ་དམའ་ས ། དས་བུས་བགས་ཏྱཾསཀླས 
ཿབདེ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པ་དང་བདབ་སྒྱད་པར་གྱུར་ཏོ། །དནས་ཕའི་ཚྟཾསད་ཅིག་ཡུང་ཙས་ཐང་ཅིག་ལ། ། སྟོངགསུམ་གྱི་སྟོངཆེནཔོའི་འཇེག་རྟན་གྱེ་ཁམས་འདི་ 

༨ སེམས་ཅན་དལ་བདང་ ༈ ཧོལ་སོངགྱི་སི་གནས་དང་ ། གཤེན་ཚྫའི་འཇིག་ཉན་དང་ ། མི་ཁོམ་པ་དང་ ། ངན་སོངང་ ། དན་འྭགོ་དང་ ། ལེག་པར་ལུངབ་གངའིསྭད 
ཡོདཔ་དེ་དགྲ་མས་ཅདྱོ་རུན་མདཔརྩ་གཱརཾཏེ ། སེམས་ཅནད་དག་ཐམས་ཅད་ཀངམི་དངྱལརྨ་སྦལ་བ་མཉམ་པར་སྨེས་པའ་གུར་ཏོ། །རྒྱལ་ཆེན་བའིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་ ། ནུཾམ་ཅུ་རྩ་གསུམ 
དང་ ° མཚེམ་དཱང ། དགའུ་ལྡནདང་ ། འཕྲུལ་དགུའ་དང་ ། གཞནའཕྲུལ་དྭབདབྱདཀྱི་ལྷ་དཔསྐལ་བསཉམ་པཧཤྩྱེས་བརགྱུར་ཏོ། །དེནས་ལྷ་དེདག་དང ] མི་དེདག་དགའ་བདང་ 


།མོས་པ་དང་ ། ཉམས་བདབ་པཏིདཀིས་སྔོན་གྱིཚ་རབས་ཇས་སྲུ་དན་པརྱ་གུར་ཏ ། རྔས་སྲུ་དནནས་དགའ་བ་དང་ ། མོས་པ་དང་ ། ཉམས་བདུ་བ་ཐོབཔར་རུར་པ་དེདག་བཅོས་ལྡན་འདས་གད 















༄༅། 
ཁམས་སྣངའི་ཀླུངགིཿ མ་སྭེདཀྱི་སམས་ཅན་དམལ་པ་ཐམས་ཅདདང་ 


དང་ ༨ བུལ་སོང་གྱི་སྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ ༈ གཤེན་རྫའི 


།ནུ་བ་དཾརདོཞིདྲཡིནནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལྔ་པག་འཚལ་བུརྱ་གུར་ཏོ། 


།འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱ་ཧུན་རད ། མི་འོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏྲངནུ་པརྱགུརི ། 


།དུནས་དེའི་ཚ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཅམ་ཐང་ཅིག་ལ ། ཤཱརཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱི 


བཱ ། ཉོཝ་སོངགྱི་སྐྱེ་གནས་ཐུམས་འདུ་དང་ ། གཤན་རྡེའི་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱངྱརྨུན་ཆད ། མི་ཁོམ་པ་ཐནས་ཅད་ཀྲའནུབ 
པྲགུར་ཏེ ། སམས་ཅནད་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀངསི་དང་ལརྣསལ་བམཉས་པརྨསས་སོ། 


།དེནས་མེ་དེ་དག་དང་ | ལྷ་དེ་དག་དགའ་བདང་, ། མོས་པ་དང | ༡མས་དདོབ་པུཊེདཀྱིས་སྔེན 


གྱི་ཚརབས་རྫས་སུ་དྲན་པ་རགྱུར་ཏི ] , རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཀྱང་དགའ་པ་དང་ ། མོས་པ་དང ། ༡མས་བདོ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དངག་རང་འགི་སཁསུ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངད་དགན ] དེ་བཞིན་གཤེགས 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སལས་རྒྱས་གངབཞུགས་པ་དེ་དག་གི་པླུང་དུ་དོངཞིད་ཕྱིནནས ། ཞབས་ལུ་ཕྱག་འཚོལ་ཏེ ! ད་བཞིན་ 
སཔསྦྱརས་དདག་ལ་ཐུལ་མོ་སྩྱོཔཞིཔའདུད་པར་གྱུར་ཏོ། །དནུས་པཾ་ 


སུ །པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇྫོགས་པའི 
འེཚྣསདཅིག་ཡུདཚས་ཐང་ཉིག་ལ ། ལྕེ་ཕྱིགས་ཀྱི་འཇིག་རན་གྱི་ཁམས་གངྒྭའི་ཀླུངགི་ི་ཨ་སྭད་ ཐཱ ཉལ་བ་ཐམས་ཉད 
རེན་ དདག་ཐམས་ཧདྭ་ཏངམ་དང་ 


ཤལྷཿ་སྙལ་བམཉམ་པརརྒྱས་སོ། - །དེནས་མི་དདག་དང ། ལྷ་དེདག་དགའ་པ་དང་ ། མོས་པ་དང་. ། ༡མས་བདེབ་བོནིངཀིས་སྟོན་གྱིཚ་བས་རྔས་སྲ་དནཔར་གུར་ཏེ ། ཇས་སྭ་དན 
ནས་ཀྱང་དགའ་བ་དང་ ། མོས་པ་དང་ ། ༧སས་བདབ་ཐོབ་པརྱ་གུར་པ་དདགའང་དང་གི་སཔས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ གན ། དི་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སས 
རྒྱས་གངབཞུགས་པ་དབུག་གི་ཕྲུདོུང་ཞིདཕི ནས ། ཞབས་ལ་ཕུགའཚལ་ཏྭ ། དུབཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོས་པ་ཡུངདག་པརྡ་ཚོགས་པའིསཔསྤ་རྒས་ད་དག་ལ་ཐལ་མོོ་སྨོ་ཡཞིཔ་འདུད་པར 
རུ 






དེ །དནས་དའི་ཚྷོསད 'ཨུད་ཙིམ་ཐངཅིག་ལ ། ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་འཇིགཉན་གི་ཁམས་གྲངའི་ཀུང་གི་ཕུམ་སྙད་ཀྱི་སམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཏང་དང་ ། ཧོལ་སོང་གེ་སྒྱ་གནས་ཐམས 
ཅད་དང་ ། གཤིན་ཇིབ་འཇིག་རྟན་བྲསས་ཏད་ཀྱང་རྒྱན་ཆད ། མི་ཁོམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ལྭདནུབ་པརྱ་གུའ་ཏི ། སྐམས་ཅན་། དག་ཐམས་ཅདཀུངམི་དཔལརྷ་སལ་བསཉས་པརརེས་སོ། ། 
༣ ༄ོ། ¬. ཅི ཙོ 

དེནས་མི་དདག་དང་ །, ལྷ་འཾ་དག་དགའ་བུ་དང་ ། མོས་པ་དང་ | ཞསས་བདེབ་ཕེིདཀྱིས་སྔོན་གྱིཆ་འབས་རྫས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་ཉེ { རྗས་སུ་དྲནནས་ཀྱཔདགའ་བ་དང་ ! མོས་པ 


ང ` ཉམས་བདབ་ཐོབ་པརགུར་པ་ད་དག་འཛརང་གི་སཔསྐྱརས་རྱི་ཞིངད་དགན ། ནཾབཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སས་རྒས་གངབཞུགས་པ་ད་དག་གི 


52, 


༄༅། 
ཏོ 
དུང་ ཿ 


[དུདདུདཕོཞིདཕྱི་ནནས 


ཞག ཡོ་བ འ་པ | 
གཤནྡ་འི་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདྱཀུངྱ་རཱན་ཆད 


་ 


དྲེ་བཞིན་གཤེགྲས་པ་དྲག་བུཅོས་པ་ ཡང 


ི་འཇིག་ཉིན་གི་མན་གྷངའ ཧཱི (མས་ཅན་དགྱལ་བ་ཐྲམས་ཆདདང་ ། 
།སཱཧནད་དག་བམས་ཅདྱ་ཀུངམི་དཔྷཝར་སལ་པ་མཉམ་པརྩསས་སོ། །པ་ 


བསསདཔ པར་གྱུར 


དདུག་དུང་ ། ལྷ་འེདག་དགའ་བདང་ ། ˆ ། ཉམས་བདེ་བུ་ ཉིས བསྡ་རསསུརདཔརྱཔརཏེ ༈ 


བདེ་བྲ་ཐོབ་པརྱགུརཔ་དདག་རངུ་རྭ་གི་སཔྱརས་ཀྱི་ཞིངདདག་ན { དེ་བཞིན་ 


ཞབས་ལྔ་ཕག་འཚལ་ 














གས་པ་དྲག་བཅམ 
ཅན་དུལ་ཁ་ཐམས་ཅད་དང་ { ཧྱེལ་ 


པ་ཡང་དག་ པརྨ་རོགས་པའི། སངསྒྱ་རས་གང་བཞུགས་། པུ་དདུག་ གླི་རུངདུ་དོབཞི་དཔིན་ནས ] 
] དྲ་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡུངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སཁས་རྒས་དདགལ་ཐལ་མོ་སྦྱོཝཞིངའདུཔར་གུར་ཏོ། །དོནས་ 


༢ ྱ་་གས་མཚོམས་ ཀྱི་འཇིགརྟན་རྱི་ཁམས་གངྒུའི་ཀླུངགི་ཀྱེམ་སྟེདཀྱེ། སོང་གྱི་སྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ ། 


'པ་རྫོགས་པའི་སཔསྤྱ་རས་དགག་ལ་ཐལ་མོ༔ ཙོཞིབ་འདུངཔརྱ༢ 
ཧོལ་སོང་གྱི་སྱ་གནས་ ཐམས་ཅཏུ་ 
སིི 
རྗེས་སྲུ་དནནས་ ཀྱང་དགའ་བ་དང་ ། མོས་པ་དང་ ། ༡མས 


པའི་ཚྷཾ་སདརིག་ཡུད་ཚུས་ཐུང་ཅིག་ལ ། 
གཤིན་ཛོའི་འཇིག་ཉན་ཐམས 














༧ཅདྱ་ཀངྱརཱན་ཆད ། མི་ཁོམ་པྲ་ཐམས་ཅད་ཀངནུབ་པ་ྱགརཏི ། སེམས་ནནད་དགྲ་བུམས་ཅད་ཀངསི་དཔྱལརྨསལ་བསཉམ་པརྒྱསས་སོ། །དནས་མི་དདག་དང་ ། ལྷ་དེ་དག་དགའ་བ་དང་ ། 
ཡོས་པ་དང་ ། ༡མས་བད་བཉིད་ཀིས་སྔོནྱ་གི་ཚའབས་རྫས་སུ་དན་པརྦ་གུར་ཏེ ། ཇེས་སྲུ་དནནས་ཀངདགའ་བ་དྲང་ ། མོས་པ་དང་ ། ཉམས་བདབ་ཐོབ་པར་ཆུར་པ་དེ་དགའངུ་ངགི་སཁསརུས 
ཉྱི་ཞིངད་དགན ། ད་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པའ་ཚོགས་པའི་སཔས་རྒས་གང་བཞུགས་པ་དུ་དག་གྲི་དུང་དདོང་ནིདིནནས ། ཞབས་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏི ། དེ་བཞིན་གཤུག 
པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སཔསྐྱ་ཆས་དདག་ལྲ་ཐལ་མོ་སོལཞིཔའདུད་པད་གུར་ཏེ། །དེནས་ཕེའི་ཚྷ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཛུམཱ་ཐང་ཅིག་ལ ། ཤར་ལྷེའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ཉན་གྱི 
ཁམས་གྲངའི་ཀུདགྱི་པེས་སཱད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དྲྭས་ལབ་ཐམས་ཅད་དང་ ། བྱོལ་སོངགྱི་སུ་གནས་ཐམས་ཅདདང་ ། ག་ཤིན་རེའི་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀབྱ་རུན་ཆད ། མི་ཁོམ་པ་ཐམ་ས་ཏུད 
བབ་པ སུར་ཏ ། སེམས་ཅནད་དགྲ་ཕམས་ཅད་ཀུངམི་བཔྷཝགལ་བམཉམ་པརསས་སོ། །རེནས་མི་རཾ་དག་དང་ ། ལྷ་དཾདག་དགུའ་བ་དང་ །་ མོས་པ་དང ] ༢མས་བའབད 
ིདྱཉིས་སྔོན་གིཚ་ལབས་རེས་སྲུ་དན་པར་་གུར་ཏི ། རྗེསསྲུ་དནནས་ཀྱངདགའ་བདང་ ། མོས་པ་དང ། ཉམས་བདེ་བཅོབ་པརྦྱགུར་པ་དངག་༢ང་ངགི་སཔསྦྱམས་ཀྱི་ཞིངད་དག་ན ། དབཉིན་ 














༽989 བིང 1. 2 


༢༡ 





༄༅་ 
པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡ 


།གཤུགས་བདྲག་བཅོམ་པ་གུངདག་པར་རོགས་པའིསཔས་རས་གངབཞུགས་པ་དེདག་གྱི་དུངདུ་དོབཞི་དསིནནས ། ཞབས་ལ་ཐུག་འཚུལ་ཏེ ། དེ་གཞིན་ 
(ངདག་པརྡ་རྫོགས་པའིས་པསྐྱ་ཆས་ད་དགལ་ཐལ་མོ་སྦྱོ་བཞིཔའདུང་བདླ་གྱུར་ཏོ། ཞིདིན་ནས ། ཞབས་ལ་ཤུ ། རཾ་བཞིན་ 
༨མྱལ་བ་ཐསས་ཅད་དང་ ། ཤོལ་ གྱི་སཱ་གནས་ཐམས་ཅུདདང་ ། གཤིན་ཇོའི་འཇིག་ཉིན་ཐམས་ཧ 

ཕ།། །དེནས་མི་ད་དག་དང་ ། ལྷ་དེ་དགག་དགའ་བ་དང་ 
ང་པ་དང་ | ༡མས་བདབ་ཐེབོ་པརྱཆུར་པ་དེ་དུག་རང་རངགི་སལས 








ཉྱོལ་སོངགི་བྷ གནས་ཐམསུ་ཅདདང་ ། ༈ གཤིན་རྫའི་འཇིག་ཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱྱ་ཧཱན་མད ། མི་ཁོས་པྭ་ཐམས་༡༨༡ྱ་པའྱ་གུར་ཏེ ། ཟུམསཅན་ 
་མས་འོི་རཞལབམཏན་བརས་ ༈ །དྲེནས་མི་དདག་དང་ ། ༈ ལུ་དདུག་དགའ་བ་དང་ ། མོས་པ་དང ། ཤམས་བདེ་བདྲིདྱ་ཀིས་མོ་ དེབ བ་ས 

| 'སྤུ་དགནས་ཀྱངདགའ་བ་དང་ ། ཤོམ་པ་བྲ་ ཟ ཤུམས་བདབ་ ཤོད་བ་ག་་ག་བགིསས ྱསྣའིཞིང་དགན ་་ དབཞིན་གཤ། བས་ན 
ཕང་གཔརྨ་མགོསཔའི་སས་ས་གར་བཞགས་བེུགིུདོང་ཞིདནུས་། ཞབས་ལྭ་ཤུགའཚལ་ཏེ ། ལོག གགས བདདས་བཟོས་པས་ནག་པརྡ་ཚོགས་ པའི་ས 
ས་དདག་ལྲ་ཐལ་མོ་སྦྱོམཞིཔའདུཧ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་པོའི་སྐད་ཅིག་ཡུདྲ་ཙམ་ཐྲང་ཉིག་ལ ། འགྱིམས གི་སེང་་སམསདདཔམས 
ད་པཱང་ ། ཧོལ་སོང་གྱི་སེ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ ། གཤེན་ཚའི་འཇི་ ནཱ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་རྨུན་ཆད ། མི་ཁོམ་པ་ཐྲམས་ནད་ཀྱང་ནུབ་པེ མས་ཧན་ད་དག་ཐམས་ཅད 
།ཀྱངམི་དང་ལྷརསྐལ་བམཉམ་པརསྨྱེས་སོ། །རྣནས་མིད་དག་དང་ ། ལྷ་དདག་དགའ་བ་དང་ ། མོས་པ་དང ། མས་དང ར་སར ། སིམས་ཅན་དེ་དག་ཐནས ] 


༧༠ཀྱི་སམས་ཅན་དྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ། 











ཡཿ ༄༅། །རྗེསསུ་དགནས་ ུདགའ་བདུང་ ཟླ མོས་པ་དང་ ། ཉམས་བདཔ་ཐོབ་པརྱགུར་པ་དེ་དག་རང་ལང་གི་སངག་རས་ཀྱི་ཞིངད་དགན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་དགྲ་ 
-ཟ ཡུངདག་པརྡངོགས་པའིསཁས་ུས་གང་བཞུགས་པ་དདག དག་གིདངདཞང་ཡིན་ནས་ ། ༈ ཞབས་ལྲ་ཕུག་འཚལ་ཏ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག །པཱརྨ་ཚོགས་པའི་སཔས་རས 

ནདག་ལྭ་ཐལ་མོ་སྨོ་བ་ནིངའདུངཔྱགུར་ཏོ། །དནས་དེའི་སློསདཅིག་ཡུད་དུམ་ཐང་ཅིག་ལ ༈ ཧོ ྱ་ོགསསྱི་འཇིས ཉེན་གྱི་ཁམས་གླངའི་ཀུངགྱི་པཱ་སྭ་སདྱ་ཀིསམས་ཅན་དམལ་བྲ་བམ་ 
ཅུད་དང་ ། ཧོལ་སོངགྱི་སོ་གནས་ཐམས་ཅདདང ] གཤིན་ཚེའི་འཇི དངིག་ཏན་ཐམས་ཅདཀྱྱ་རྨུན་ཆད ། མི་ཁོམ་པ་ཐམས་ནདྱ་ཀྲངནུབ་པརྨ་གུངི ། ། སམས་ཅན་དདག་ཐཛུས་ཅད་ཏུང 
མི་དང་ལྟརྣསལ་བསཉམ་པརསསོ། །དནས་མི་དེ་དག་དང་ ། ལྷ་ཾདག་དགའ་བ དང་ ། ི་བརང་ ! ཞུམས་བདབ་དའིད་ཀིས་སྔོན་ཅིའོརབས་ཚེས་སྲུ་དདཔར་གུར་ཏ ཟོ སྭ 
སྲུ་དནནས་ཀྱང་དགའ་བ་དང་ ། མོས་པ་དང ། ཉམས་བདབ་ཐོབ་པརྨ་སུར་པདེ་དག་ཝུང་རང་གི་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདེ་དགན ། ད་བཞིན་གཤེགས་ ཡཔ་དྲག་བཅོམ་པ་སུང་དག་པར་ གས 
པའེསཔས་རས་གངབཞུགས་པ་ད་དག་གྲི་དངདུདོ་ཞིའཡིནནས ། ཞབས་ལ་ཕགའཚལ་ཏེ ། ན་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སམས་རྒྱས་དྭ་ དག་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱོར 











༧༡ ནི་བའདུང་བྲརྱ་གུར་ཏོ། །དཾནས་དའི་ཚོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའའཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འདིན ། སམས་ཅན་དམུས་ལེང་ཇིསྭད་ཅིག་ཡོདཔ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་མིག་གིས 
གཟུགས་མཐཐོང་བརྒ་གུར་ཏྲཾ། །འོན་པ་རམས་ཀུངྡར་བས་སྲ་ོས་པརྱཧུར་ཏྲོ། །སྦྱོན་པྲ་ནམས་ཀྱངདནཔ་ཤེབ་པྲ་གྱུར་ཏོ། །སེམས་འཁྲུགས་པྲ་ནམས་ཀུཔའཁུགས་པ་མེདཔའི་སམས 
ཐོབ་བྲྱ་གུར་ཏོ། །གོས་མདཔྨ་ནམས་ཀྱངགོས་ཐོབ་བའྱ་གུང་ཏོ། །དབུལ་པོ་ནམས་ཀྱངནོརཤོབ་པའྱ་གུར་ཏོ། །བཀྲེས་པརྣམས་ཀྱངཐས་བྲོབ་པྲའྱུརཏོ། །སྒོམ་པརྣམས་ཀྱང་བཏུང 
བ་ཐོབ་བྲ་གུར་ཏོ། །ནདཀྱིས་བཏབ་པྷ་རམས་ཀྱངནདམད་པརྨ་གུར་ཏོ། །ལུས་ཉམས་པ་དང་དབང་པོས་ཚང་བ་ནམས་ཀྱངལུས་དངདབང་པོ་ཚང་ཞིངྱཆས་པྲརྱ་གུར་ཏོ། །ཕལ་བྲ་ནམས་ 
ཀྱངཔལ་སོས་པར་རྒྱུར་ཏོ།  །ཡུས་དང་ ] ངུག་དང་ ། ཡིད་ཀྱིལས་ཀྱི་མཐའུ་དང ། འཚོ་བསི་དགེ་བམ་སུངས་པྲ་ནམས་ཀུང་ ། ལུས་དང་ ། བགུ་དང་ ། ཡིད་ཀི་ལསཀི 
ཐའ་དང་ ། འཚོབམི་དགེ་བ་སྔངས་པརྦ་གུར་ཏོ། །སམས་ཅན་ཐུམས་ཅདྱ་ཀངསྲམས་ཅན་ཐམས་ཉདལ་ ། དཔེརན་ཕ་དང་ ༈ མ་དུང་ །1ཕུནུ་དང་ | སྲིངམོ་དང་ ༈ མཛའབོ་ 
བང་ ༤. གཉན་པ་དང་ ། གྲོགས་པོ་དངམཚུངས་པའིསམས་ཀྱིསསེམས་མཉམ་པཉིད་དུ་གྱུར་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུངདག་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དཔྲལནནིང་ཚངས་པཔཔྩོད 
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° ༣ དཔལྦ་གིས་མཁས་ཤིཔལྣམམ ། ལྷུནནེ | ལྷུངའོ] །ཇི་ལྟུ་བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོངཆནཔོའི་འཇིག་རེན་བྱི་ཁསས་འདི་ཟིལ་གྱིས་མནདཏ |, འོདོདང་ | | 

།དང་ ] གཟི་བརྗིདདང་ | དཔལ་གྱིས་མཛེས་ཤིཔལྷས་མེ ] ལྕནན ། ལྡངངེར་གཞུགས་པ་དེ་བཞིནདུ. ། ༨ཤརཕོགས་ཀྱི་འཇིགཉན་གྱི་ཁམས་གངྒུའི་ཀླང་གི་བྱམ་སྙེདཟིལ་བྱིས 
མནན་ཏེ ། འོད་དུང་ ། སྒྱུ་མདོག་དང་ ། གཟྲི་བརྗིདདང་ ། དཔལ་གྱིས་མཛེསཤཾངེལྷམསེ ། ལྷན །, ལྷདུངར་བཞུགས་སོ། །ད་བཞིནདུ་ལྷེ་ཝྱེགས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས 
གངའི་ཀངགྲི་མ་སཱདཟེལ་རིས་མནན་ཏྱེ །, འོད་དང ། སྒྱ་མདོག་དང་ ། གཟི་བིདདང་ ། དཔལ་གྱིས་མཛུས་ཤིང་ལྷམ་མེ ! ལལྷནནེ ། ལྷངེངརཔཞུགས་སོ།  །དེ་བཞིནདུ་ནུཊ 
།རྩོགས་ཉི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་གངྷའི་ཀླང་གྲི་པྲམ་སྭད་ཟིལ་གྱིས་མནནཏ ། འོདདང་ ། „སྒུ་མདོག་དང་ ༈ གཟི་བརྗིད་དང ། དཔུལ་གྱིས་མཛེས་ཤོཾཔལྷྷས་མེ ། ལྷནདེ ] ལྷང 
བཞུགས་སོ། །དཔབཞིན་དྷ་བུངཕོགས་ཀྱ་འཇིག་ཉན་གི་ཁམས་གླངབླི་གྲུངགྱི་པམ་སདཟིལ་གིས་མནནཏེ ། འོདདང་ ། སྒུ་མདོག་དང་ ། གཟི་བརྗིད་དང་ ། དཔལ་གྱིས་མཇཾས་ཤིང་ 
ལྷམ་མེ ། ལྷནནེ ] ལྟངངེརབཞུགས་སོ། །དད་བཞིན་དུ་བྱཔཾཤརོགྱིཕྱོགས་མཆསས་ཀྱེ་འཇིག་ཏན་ཉི་ཁམས་གངྷུའི་ཀླུངགིྱམ་སྙདཐིལ་གྱིས་མནན་ཏེ ] འོད་དང་ ། སུམདོག་དང་། 


༧ ༄༅། །གཟི་བརྗིད་དང་ ། ། དབལ་གྱིས་མཛེས་ཤིངལྷུས་མ་ ། ལྷནནཾ ། ལྷངངེར་བཞུགས་སོ། །དབཞིན་དུ་ཤརྨ་ཝེའ་ཕགས་མཚུམས་ཀྱི་འཇྲིག་ཏན་གི་ཁམས་གླུངའི་གུངགི 
¬ ཕྱམ་སུད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ ། འོདདང་, ། སྙུ་མྲདོག་དང་, | གཟི་བརྗིདདང་ ། ད བལཅིས་མཇོས་ ཟུམས ། ། ལྷནནི. ལྷངདྲར་བཞུགས་སོ། །སཾབཞེན་པུ་ལྕནུབ་ཀྱི་ཕོགས་མཚོམས 
ཏི་ནྱ་་བཟས་གྱ་གྲིསསདབིས་བེས་མནན་ ། འོད་དང !, སྒུ་མྤདོག་དང་ ། གཟེ་བརཱིད་དང་ ! དཔའ་ སཛོས་ཤིའཆལ། ། ལྭ ། ལྒང་རེར་བཞུགས་སོ། ! 
,# དི་བཞིན་དུ་ནུབྱ་པངགི་ཕོགས་མཚམས་ཀྱི་འ ས་་ཁམས་གགཅེ་ུ་ིས་མནནའ ། ནཱ འོདདུང་ རཱ རྒྱུ་མདོག་དང་ ] གཟེ་བརྫད་དང་ ། དཔལ་གྱིས:ཛཾསཔཤིང་ལྨམསཾ ¦ 
4 ལྤན ། ལྒྱའའེ་རབཞུགས་སོ།, །དབཞིནདུའོགགིཕོགས་ཀིལ རག་ཏུ ཁམས་གངླི་གི་མུསུདབལ་ཅིས་མནན་ཏ ། འོད་དང { སྒུ་མའོག་དང་ ། གཟི་བརྔེདདང་ ། དཔལ་ 
ས་པས ། ལྷནནཾ ། ལྷང་དེན་བཞུགས་སོ། །འཾབཞྲེན་དུ་སྭ དྲ་སིང་གྲེ་རྲོགས་ཀྱ་ ཀྱེ་འཛིག་ ཱི་ཁམས་། འྭི་གུང་གྲེ་ཾ ཅཨ་པླདརིལ་གྱིས་མནན་ཏ ། འོདདང་ ༈ སྒུ་མངོགདང་ ! 
གཟི་བརྗིད་དང ། དཔལ་གྱེས་མཛེས་ཤེཔལྨས་མེ་ ] ་ ། ལྷང་ངེར་བཞུགས་པོ།། །འདེལྭ་ ། མམརན་ིའྱ་ཆལཔོརིའབག་པོ་གཞནའཔ་བིས་ནད་བགནས་དདིས་་ | 


@ ` 
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ཤཱིཔལྷམ་མ ། ལྷནནེ ] ལྷངཡེའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ ] དཔརན་ཟུ་པའི་དྲཀིལ་འཁོརྭསྐུརམའི་གཟཟུགས་ཐམས་ཅད་ཟིལྱ་གིསནོན་པར་གནས་པྲནི་ནཛེས་ཤིངལས་མཾ ། ལྷནནི ! ༼ལྷངའོ།, ། 
འདིལ་སྟ ། དཔའན་ཉིསའི་དྲ་ཀིལ།འཁེཔའོད་གཞན་པམས་ཅད་ཐིལ་གྱིས་ཞོན་པར་གནས་པནི་སཛེས་ཤིང་ལྷམམེ ] ལྷནནཾ ] ལྷངཔཾའོ། །དཾབཞིནདུ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཡོགས་བླའི་འཇིག་ཉན 
ལྷ་དང་བཅས་པུ ། དབངཔོ་དང་བཅས་པ ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ ། གཅང་མའི་གནས་དང་བཅས་པ་བྲིལ་གྱིས་ནོན་པར་བཞུགས་པའ<་ ] འོདདང་ ། སྱུ་མདོག་དང་ གཟི་བརིད་དང་ ། 
དཔལ་གྱིས་མཛཾས་ཤིང་ལྨམ་མེ ། ལྷནན ! ,ལྷང་ཕེའོ། །དེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་སྙོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་རྲན་པོའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིལང 
བཞིན་གྱི་སྐུ་མི་ྲདབ་དབཞིན་དུབྟསན་ཏོ། །དནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆནཔོའི་འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་འདེགཙངམའི་གནས་ཀྱི་ལྷ་བིའིསེ་དང་ ། ཀུན་སྣུངདངབ་དང་ ། ཚབས་རིས་དང་ ། གཞན 
འཕྲུལ་དབདེ་བྱེདདང་ | འཕྲུལ་དགུའ་དང་ ། དགའ་ལྡནདང་,། :མཚོམ་དང་ ། སུམཧུ་རྩ་གསུམ་དང་ ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་གངངིསཱེདཔ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ། དེ་བཞིན 


\ 











གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ་ངདག་པ་ོགས་པའི་སལསྐྱརས་གདན་སངགའྲེའཞི་ལ་བཞུགས་པམོངནས་དགའ་ཞིངསྤོབ་དང་ ། ཡིད་བདཞེང་རབྱ་ཏདགའ་ལ ། ཉམས་བདེབ་དང་ ། ཡིད་བད 

























༣། ༄༅། །བསྩེསནས ། ལྷ་རྫས་ཀྱིས་ཏོག་དང ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་འབྲངབ་དང ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྲོམ་དང་_། ལྟ་རྫས་ཀྱི་བྱག་པ་དང་ ] ལྷ་རས་ཀྱི་ཕྱ་མ་དང་ ། ལྷརྫས་ཀི 
-= བྱུག་སྔོས་དང་ ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཨཱ་ལཱལ་དང་ ། པདྨོདང ] ཀུ་མུ་ད་དང་ | ཡུན་དའི་ཀ་དང་ ། ན་ཡིན་དང་ ། སོའུ་ཐན་ཇྫིདང་ ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མ་ཏོབ་ཀེས་འདང་ | ཏམ་ལའི་ལོམ 


དང་, ༨. ལྷ་རྫས་ཀྱི་ནབཐའ་དྭང་ _| ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ ༈ ལྷ་རྫས་ཀྱི་གཡུགས་དང་ ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྒྱལ་ནཚན་དང་ ] ལྔ་རྫས་ཀྱི་བ་དན་མང་པོ་ཐེགས་ནས ] བཅོམ་ལྡནའདས་གང་ 
ན་བདར་དེངསྭཾ་ཕྱིནནུས་ ། མེ་ཏོག་དང ། འཕྲེངབ་དང་ ། སྔོས་དང་ ། རུག་པ་དང་ ། ཕྱཾས་དང་ ། རཅྱུག་སྔོས་དང་ ། ཨུ་ཝླལ་དང་ ] པདྲོདང་ ། ཀུ་མུད་དངུ་ ། པུནད 
རི་ཀ་དང་ ། ན་ལི་ན་དང་ ། སོའུ་གན་དྱི་པང་ ། མ་ཏོག་ཀིསའ་དང་ ] ཏམ་ལའོ་ལེམ་དང་ ༈ ན་བཟའ་དུང་ ། རྒྱན་དང ! གདུགས་དང ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། ལྷའེ་ཕ་དན་དག 
གིས་བཅོས་ལྡནའདས་ལ་གཏོ་ཉཤོ། །མངོན་པར་གཏོ་ཏ། །རཅགཏོར་ཏོ། །སྟོངགསུམ་གྱེ་སྟོང་ཆེནཔོའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདིན་འབུམ་བ་དང་སྡད་དུ་གྲུའ་པའིསི་ཇིསཱད་ 
ཅིག་ཡོདཔ་དདག་ཀྱང་ ། མེ་ཏོག་ཆུལས་སྒྱེས་པ་དང་ཐངལས་སྐྱས་བམང་པོ་ཁྱེ་པནས ། བཅོས་ལྡནའདས་གངན་པ་དའདོང་སྟ་ཕྱིནནས ༈ གཅོས་ལྡན་འདས་ལམཆོད་པ་བྱེད་པཏགྱུཏོ། 





3༧ །མ་ཏོག་དང་ ། འཕྲེངབ་དང་ ། སྔོས་དང་ ། ཤུག་པ་དང ཚྱཾམ་ལ་སོགས་པྲ་དང་ ། ན་བཟའ་དང ༈ རྒྱུནདང་ ] གདུགས་དུང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང ] བདན 
དྲེཔག་ཐཱསྲས་ཅདྱ་ཀང་དེས་ཐགཉུ་བཅོམ་ལྡན་འབས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རྨབས་ཀྱིས ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་སྟང་གིནམ་མཁའ་ལམ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཁངཔ་བརྩགས་པ་སྙོངགསུམ་གྱི་སྣོང་ཆེན་པོའི་ 





ནཧ༡བམས་ཙུམ་དུ་གནས་པདྨ་གུར་ཏྲོ། །བངཔ་བཏུགས་པ་དེ་དགལས་ཀུངྱ་ཝྭ་ཛྫས་ཀྱིལ་ཏོག་དྭངངཇ་གྱི་ལྔ་ལྡི་མངཔོ་འཕྱངབར་གྱུར་ཏོ། །མངོན་པལའཕྱངབརྱ་གུར་ཏོ། །རབྱཏ་ཡུང 
ྩ་གུའ་ཏོ། ས་ཁོགདདཔགལ་དདག་གིས་སོངགསུམ་བ་སོངརན་པའངིག་ེམིཁམས་འདིདནབ་ངོ བརྩོ །བཅོས་ལྡནདས་ཀྱི་འོད་སྣངབ་གསུར་གྱེ་ཁ 


དོག་ལུ་བུ་དུས་ཀྱང་ཤེནཏམཛས་ཀིང་ལྷམམ ! ལྷནན ། ལྩངངེརགྱུར་ཏེ ] སྟོངགསུམ་གྱི་སྙོངཆེན་པོའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁེམས་འདིར་ཇིལྟ་བ་དྲེབཞིན་དུ་ ། ཤདཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་བྱི་ཁམས 
གྲི་བེམ་སྭདྱ་ཀུང་ ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀྱ་འདྩོས་པབདས་ཁུབ་ཅིང་གསལ་བརྒྱསུར་ཏེ། །ལྷེ་ཕོགས་ཀྱི་འཇིག་ཉེནྱ་སི་ཁམས་གྲངའི་ཀླད་གི་བི་མ་སྭུད་ཀྱང་ ། བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱི་འོདཔྣ 
[ཌྱཐ་ཅིཔགསལ་བཅྒྱགར་ཏོ། །ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གླངིུ་ཀུངགྱི་པཾམ་སཱདྱ་ཀང ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་འོད་པབེ་ས་ཁྱཐཅིངགསལ་བཅྱགར་ཏོ། །བདཐོགས 





མ། ༄༅། „` །ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་གངྷཱའི་ཀླངགི་ཧྱམ་སཱེད་ཀྱང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འོད་སྣངབདེས་ཁུབཉིངགསལ་བཅུ་གྱུར་ཏོ།, །ཧཿ་ཤར་གི་ཐོགས་མཚནས་ཀྱི་འཇིག་ཉན་གྱི 
-ཟ ཁསས་གླངའྱི་གུང་གྱི་པེ་མ་ ཀྱང་ ། བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱི་འོདསྣངབ་དས་ཁུབཅིངགསལ་བརགྱུར་ཏོ། ༨ །ཤར་ལེའོ་ཕོགས་མཚུམས་ཀི་འཇིགྟཏན་གི་ཁམས་གྲངའི་ཀླང་གིཿ མ་སཱད་ཀྱང་ ། ] 
# བཅོས་ལྡནའེདག་ཀྱི་འོདསྣང་བདེས་ཁྱབྲ་ཅྱིང་གསལ་བརྒྱུར་ཏོ། , །ལྕེཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚུནས་ཀྱི་འཇིག་ཉན་གྱི་ཁསས་གངྷའི་ཀླང་གི་ཀྱེས་སྭད་ཀྱང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འོད་སྣང་བ་དེས་ཁྱབ | 
4 ཅིངགསུལ་བྱགར་ཏྲོ། །བ་བགྱི་ཡོགསམཚམས་ྱི་འཇིག་ཅནཅ མས་གང མ་ས ད བཅམ་ལྡུན་འས་ཀྱི་འོདསང་བ་དྲས་ཁུབ་ཅིངགསུལ་བརྒ་གུར་ཏོ། འོག་གི ¡ 
ཤི ཤོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟ གྱི་ཁམས་གླུངི་ཀླངགྲི་ཕྱ་མ་སྭད་ཀྱང ། བཅོས་ལྡནའདས་ །དདངབ་དེས་ཁྱབ་ཅིད་གསལ་བྲརུཌ་ཏོ། །སྟེང་གི་ཕྱརས་ཀྱི་འཇིག་ཉན་བྱི་ཁམས་གངྷུའི་ཀླུངགི་ཕྱེ་མ་སེང༡ང་ 
པབ བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིའོདསངབ་དེས་ཁུབ་ཅི་ངགས་ལ་བརྒགར་ཏོ། །ད་ལ་འཛམ་ཐུའི་གྱིངགི་ཨཾ་རྣམས་ཀྱེས ། དཾ་བཞིནེགཤགས་པའི] བལ་བསུ་ཆོག་མི་ཤིས་པ་དམའོངནས ། 
འདྲིསས་དུསམས་པ་གྱུརཏ ། རབཞིན་གཤེགས་པ་བདག་ཅག་གི་མདུནན་བཞུགས་ཤིངཆེས་སྙོན་ཏོསམ་ཨོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མིཿ མས་ཇིལྟ་སམས་པར་བཞིནདུ་ ] ཧུབ་ཀྱི་བ་གླང་ 





ི་མི་རྣཾསས་ཉྱིས. ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མྲིངཤས་པདྲེམཐོང་ནསཤ ། འདི་སྙམ་དུསམས་པར་གྱུརཏེ ] དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བདུག་ཅག་གི་མདུནན་བཞུགས 
ངི ། །ཤརྱ་གི་ལུས་འཕགས་པོའ་མྲི་མས་ཀྱིས ། དེ་བཞིནགཤུགས་པའི་སྒུ་བལྟ་བས་ཌོག་མྲི་ཤེས་བ་དེམཐོང་ནས ། འདྲི་སྲམ་དུསམས་པདྲ་གུར་ཏ ། དེ་བཞིན 

གས་པ་བདག་ཅག་གི་མདུནནུ་བཞུགསཔཤིངཆོས་སྟོན་ཏོ་སྒམ་མོ། །ངངགྲི་སྒ་མི་སཱན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས ] དེ་བཞིན་གཤགས་པའླིསླུ་བལྟ་བས་རྫོག་མི་ཡེས་པ་དེ་མཐོངནྡས་ ] འདི 
སྙམ་དུསམས་པདུགྱར་ཏ ར་བཞིན་ གས་པ་བདགཅག་གི་མདུནན་པཞུགས་ཤེངྱརས་སྟོན་ཏོ་སྟམ་མོ། །རྒྱལ་ཆན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ' མས་ཀྱིས དི་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲུ 
་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དམོངནས | དིསས་དགམས་པརྱ་གུར་ཏ ། དེབཞིན་གཤིགས་པ་བདག་ཅག་གི་མདུནན་བཞུགས་ཤིངཆོས་སྟོན་ སྤམ་མོ། །སུམཆུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམསཾ 
ཁིས ༨ དེབཞིནགཤགས་པའླིསུ་བལ་བུས་གམི་ཤུས་པ་དེན་པངནས ། འདྲིསམ་དྲུསམུས་པརྩསུར་ཏ ། ད་བཞིན་གུཤེགས་པ་བདག་ཅག་གི་མདུནན་བཞུགས་ཤིངརོས་ནདའོོགས 
` མཚོམའྦིལཝ་ནམས་ཀྱིས ། ད་བཞིན་གཤགས་པའྲིས་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤཾས་པ་དམོངནས ] འདིསྟམ་དུསམས་པརགྱུར་ཏ ། རྲའིན་གཤེགས་པ་བདག་ཆག་གི་མདུན 
















ཏེ །  དེ་བཞིན་གཤྭགས་པ་དདྲགྱ་ཅག་གི་མདུནན་བཞུགས་ཤེང་ཆོས་སྙོན་ཏོགམ་སོ། །འཕྲུལ་དགའི་ལྷརྣམས་ཀྱིས ། དབཞིནགཤུགས་པའྱི་སུ་བུ་བས་ཆོག་མི་ཤས་པ་དེས་ཐོངནས། 

འདྲི་ས་དུ་ཉམས་བདྱུ་གུར་ཏྲ ། དེ་བཞིན་གཤྲགས་བབདུག་ཅག་གི་མདུནན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སོན་ཏོསྲམ་སོ། །གཞན་འཕུལ་དབང་རུདྲ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཏྲིག ༈ དབཞིནགཤགས་པའི 
ས་ཆོག་མི་ཤེས་པརམཤོངནས་ ། འདི་ མྭ་དུསམས་པྲ་ གྱུར་ཏེ ། དབཞིནགཤེགས་པ་བབག་ཧག་གེ་མདུནན་བཞུགས་ཤིངོཆས་སྙོན་ཏློསས་སོ། །ཚསའིསྤ་ཀྱི་ལྷ་རམས 

¿ ཀྱིས \, དེ་བཞིནགཤུགས་པའི་སྒུ་བལྟུབསྲ་ཆོག་ད་ཤཾས་པ་དམཐོངརཾས་ ། འདི་སུས་དྲསམས་པར་གུར་ཏ ། དེ་བཞེདུག་ཤེགས་པ་བདུག་ཅག་གིས་དུནནདཞུགས་ཤིཆོས་སྟན་ཏོ་སྐམསོ། 
ྒ བནྱསི་ཕྷ་ནམས་ཀྱིས ། དབཞིནག་ཤགས་པའྱིས་བྟཝ་བྲས་ཆོག་མི་ཤུས་པ་དམྲཐོངནས ། འདིས མས་པརྱ་གྲུརཏི ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་བདག་ཅག་གྱི་མདུནན 
བཞུགས་ཤིངཆོས་སྙོནཏོ་སྦྲ་མོ། །ཚངས་པ་ཀུནཊཁེངྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས ། གིདགས་བདཞྱིུ་པཅྲརས་ཚོག་མི་ཤས དེར་འོནས ། 'དིསྭམ་དུསེམས་བརགྱུར་ཏ ། 


ཌུ ཤུ །ནཱབཞུགས་ཤིངཆོས་སྐྲོན་ཏོ་སྒམ་སོ། །དགའ་ལྡནགྱིལྷ་རྣསས་ཀྱིས ། དཾ་བཞིནགཤགས་པའྱིསུ་བྷལུ་བསྲ་ཆོག་མི་ཤས་པ་དྲམཐོངནས ] འདི་སྙམ་དུསེམས་པར ། 
༄ཟ་གྱྱརཏ ། 






༢ དེ་བཞིནུ་གཤེགས་པ་བ དགཅག་གི་ནུནབཞུགས་ཤིངཆོསསྟོནཏོ་སམམ། པས་ནི རྣམས་ཀྱིས ། སི བླ་བསནོགམི་ཤུས་པ་དེམ་ཐོངནུས་ འི 
སྣས་དམས་པདྱ་བུར། ། དེ བཞིནགཤགས་པ་བདག་ཅཔ་གོ་མདུནན་བཞུགས་ཤིངརྟོས་སྟོན་ཏོསྦྲམ་མོ། །སྣུའབའི རྣམས་སྱུས་ ། བཞིན་གཤགས་པའླིས་བྭ་བུས་ཆོག་མི་ཤེས 
བ་དམཐངནས ། འདི་སམ་དུསམས་པའྱར་ཏ ། གཞིགས བདག་གིས བན་གགས་ཤིང་ ན་ཏྭོསམསོ། །ཆུ་སྣང་གི། རྣམས ཀྱས ། དེ་བཞིན་གཤེགས 

བའྲིསུ་བྭལ་བས་ཆོག་མི་ཤཾས་པདམོངནས ། འི མས་པུརྱགུར་ཏ ། དྲ་བཞིན་གཤུགས་པ་བདག་ཅགི་སྐདནན་བཞུགས་ཤུངཆེས་སྟོན་ཏསས་སོ། །ཚད་སེད་སྣང་བའི་ལུ 
རྣམས་ཀྱིས ། བཞིན་ག ཤགས་པའིསུབཅུབས ས་ཆོག་མི་ཤེས་པདུསའངནས ། འདིསུས་དུགམས་པུརྩགུར་ཏ་ ། འབཞིན་གཤུགས་པ་བདག་ཅུག་གི་མདུན་ན་བཞུགས་ཤིང་ཆོསྟོ། 
ཏོསས་མོ། ] །ཀུན་སདངབའྭི་ལུརུམས་ ཉི ། དྲ་བཞིན་གཤེགས་པའླིསུ་བྭཝ་བས་ཆོགའི་ཤཾས་པ་ བདམས ། .འདི་སུམ་དུསམས་བརྱ་གརཏེ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་བདག 
གིས་ུནབཅུ ངོས ཉསན་པོ། །ཞནབའིཕནམས་ཀྱིས ། ནག ཤེགས་འླིུ་བས་ཆོགམིཤསའདས་ངནས ! འདྲི་སྟམ་དུསམས་པརྩསུརཏེ ། 


༄༅། །དཾབཞིན་གཤགས་པ་བདག་ཅུག་གི་མདུནན་བཞུགསཔཤིངཆོས་སྟོན་ཏོ་སྣམ་མོ། (ཆུངདགའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས ། དེམཞིན་གཤེགས་པའི་སླུ་བལྟ་བས་རྡོགསྲིངཤཾས་པད 
-ཟཾ།མཐོངནས ། ཤི ་ { གྲ སིི ཨོ། །ཚད་མད་ 0 རར 


རྔ གོ མགི ུ་ །ནུངཆའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས ། ་ །ཐྭལ་བས་ཆོག་མི་ { འདྷིུམ་དྲུསམས་པྲ་གུའ་ཏ དེབ གི་མ 
| ྣ་ ིཾ  ་ ས་ ཿ ,་ ། དཱ ཨསཿ 











གརྱུར་ཏེ ། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་བདུགཅག་གྲི་མདུནན་བཟུགས་ཤིངཆོས་སྟོན་ཏོ་སམམོ། །འབུས་བུཆབའི་ལྷ་རམས་ཉིས ། དབཞིནག་ཤུགས་པའི་ བ་བས་ཆོག་མི་ཤིས་པ་དམཐོང་ 
ནས ༨ །འདྲིསམ་དུསམས་པརྱགུརཏི ། དཱ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་ཅག་གི་མདུནན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་ཏོསམ་མོ། ཁབ །མཾ་ཆེབའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས རེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྐུ་བྷཉ་ཕུག 
ཉོག་མི་ཤས་པ་དམྭའོཔནས ། འདྲིསས་དུ་སམས་པར་གུར་ཏེ ། དབཞིནུ་གཤེགས་པ་བདགཅག་གྲི་སླུནན་བཞུགས་ཤིངཆོས་སྟོན་ཏོ་ཉམ་མོ། །མི་ ཅབའི་ལུ་ནམས་ཉྱིས ། ༽ 
བཞིནག་ཤེགས་པའླིསུ་བྷལ་བས་ཆོག་མི་ཤས་པརམྲོངནས ། འདྲི་གམ་དུསམས་པདྩྱགར་ཏེ ། དུ་བཞིན་གཤེགསཔ་བདག་ཅག་གི་མྲདནན་བཞུགས་པངཆས་སོན་སུས་མོ། །ཤེནཏ 
མབ རྣམས་ཀྱེས ། དི་བཞིན་གུཤེགས་པའྲི་སུབྷས་བས་ཆོགས་འྲེས་པ་དེ མཐོཔནས ། འདྭིསམ་དུསམས་པའྱགུར་ཏ ། དྲ་བཞིནགཤེགས་པ་བདག་ཅག་གི་མདུན་ནབའུགས་ཤིང་ 
རོསྟོན་ཉོས་མོ། །ཆནོམ་སྣངཔའི་ལྣུ་རམས་ཀྱིས ༈ དབཞིན་གཤགས་པའླི་སུ་བལྟ་བསུ་ཆོག་མིངཤེསུ་པ་དྲ་འཛོནས ། འདྲིསམ་དུསམས་པརྱགུརཏེ ། དབཞིནགཤུགས | 
བ་བདག་ཅག་གི་མདུནན་བཞུགས་ཤེཆོས་སྟནཏོསམ་མོ །འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམསཀྱིསེ ། དབཞིན་གཤགས་པའི་སླ་བལྟ་བས་ཆོགསཾཤེས་པདེ་མཐོངནས } འདི་སྐམ་དུགསས 





ཤ ༄༅། བླ གྱུར་ཏེ ། དེབཞིནགཤུགས་པ་བདག་ཅག་གི་མདུནན་བཞུགས་ཤིངཆོས་སྟོན་ཏོ་སུམ་མོ། །དབཞིན་ད་དོང་གི་འཇིག་ཉནྱ་སི་ཁམས་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅུད་དང་ ། ལུ 

-=ཾ ཐམས་ཧདྱ་ཀིས་དབཞིནགཤགས་པའྱི་སུུ་བྷལ་བསྔ་ཆོག་སཤེས་པ་དམཐངོན། ། འདྱེསས་དུགམས་པརྨ་སུརཏ ། དབཞིནག་ཤྲེགས་པ་བདག་ཅག་གི་མདུཉན་བཞླུགས་ཤིངརོས་སྟོནཏེ་ 

སཱམ་མོ། །སྙོངགཉིས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅདྲ་དཔལྟ་ཀྲམས་ཧད་ཏྱིས་ ། དབཞིནགཤེགས་པའྱི་སྐ་བླལྷ་བས་ཆོག་མེ་ སྭ་པ་དོམཐོངནས ། འདསམ་དསམས་པར་ 

ཉེ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པྲ་བདག་ཅག་གི་མདུན་ན་བཞུགས་ཤང་ཆོས་སྙོན་ཏོསྐམ་མོ།, །སྟོཔགསུམ་བྱེསྦྱོང་ཆན་པོའི་འཇིག་རྟནུགྱེ་ཁམས་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅད་དངལལྷ་ཐམས་ཧདཀྱིས ། དབཞིན 
གཤུགས་པའྲི་སུ་བྷཝ་བས་ཆོགམི་ཤེས་པ་དམ་ཐོངནས ། འདྲེགས་དུསམས་པར་གུརཏ ། དེབཞིཆག་ཤེགས་པ་བདུག་འག་གི་མུདུནན་བཞུགས་ཤེངནོས་ས་ཏོསས་སོ། 

།དནས་ཡངབས་ལནའཕྲས་ཀྱིས ། གདནང་གའི་ཁྲི་དལ་བཞུགས་བཞིན་དུའོད་རབྱཏ་ལྱས་བ་མཛདད ། ཡངའོདདས་ཙོངགསུམ་བྱེ་སྟོང་ནཔོའི་འཇིག་ཉེན་རྩེ་ཁམས་འདི་མབཏ་ ངབནྱ་གུར 

།༢ཕོགས་ཏྱི་འཇིག་ཏིནྱ་གིཁམས་གྲྭངའ་ཀུངགྱི་བེམ་སཱྱ་ཀངརབ་ཏྭསྣངབརྱ་གུར་ཏི། །ལྷེ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་བདྒའི་ཀླང་གི་ཕྱེམ་སྟདཀྱང་བཏུསྣང་བདགྱུར་ཏོ། ཝབ 








དད ¬ = 


ཤྱང་ 
ཡབས་ཅིགྱཏུ་བཞུགས་པ་མའོངཔརྡ་གུར་ཏོ། །ུབ་པོགས་ཀི་འཇིག་ཉནྱ་གིཁམས་གྲངི་ཀུགིུམ་སྣདཔོའ་དགར ] སེམས་ཅནགང་ངི་ པཁདཔ་དབག་གིས་ཀུང ། 
¿ །ྡཾང་གསུམ་གྱི ཆཱནཔའོའ་ངག་ཏན་གཱུ་ཁམས་འདེན ། བཅོམ་ལྡནའུདས་དབ་ཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡརདག་པརྡ་རོགས་པའིས་པྟ་རསཔཁྱ་ཐུབ་པ་དགྲ་མོངག་དག་འདུན་ བཅས་པ 
བྱངཆུབ སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་ཐུབས་ཅིག།བྱཞུགས་པ་མཐོངབདྱ་གུར་ཏོ། 


།བྱདཾོགས་ཀྱི་འཇྲིག་རན་གྱི་ཁམས་གངྷཱའིཀླང་གི་ཤྱེམ་སྣདཔོདདགན་ ། སེམས ཅན་གང་ཇེ་ཧསལབདཔ་དདག་གིས 
ཀྱང་; སྟོངགསུམ་བྱེཿ སྟོང་ཆེན་པོའིའཇིག་རན་གྱེ་ཁམས་འདིན ། བཅོས་ལཱན་བདས་དེབཞིན་གཤེགས་པདྲས་ མེ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སས་རྒྱསངཤུཀྱ་ཐུབ་པ་དག་སློངགི་དགའ 


རྨ །ལུའདསད་བཞནག་ཤགས་པ་དྲསབཅོམ་པ་མངདག་པར་ཆོགས་པའིསུ་རས་ུྲ་ཐབཔ་མོངགིགེ་འདུན་་བསུས་པ། ! ཤྱངཆུབསེམས་དཔའིའཁོད་དང་ 
-ཟག། གས་པ་མྲ་པ། བབརྱ་གུརཏོ། །ལྷེ་ཕྱེགས ཐས་ཉྱི་འཇིག་ཉན་ི་། ༡ཁམས་གྲངའླ་ཀུང་གྲ་ མ་སྭད་པ་ད་དགུན | སམས་ཏྲན་གང་ ཧའ ཁོད་པ་ དདག་གེས་ཀ་ "ཀང ། སྟོང་གསུམ་གྱེ, 

-. ུམ་ ་རཊྱི་ཁམས་ད་ནི་ ། བཅས་ལན་འབས་དུབ་ཞེནགཤུགས་པ་དེབཅིམ་པ་སའདག་པརྡ་རོགས་པའི་སབས་རྒུསའླཀ་ཕུབཔུ་ད༔ ངགེ་པ་ གདང་ཅས་པ 

¦ ་ འཔའི་འཁོ་དངལ་ 











༤. 


དང་བཅས་པ ། རྱཏྨཆུབ་སམས་དཔའེ་འཁོཔ་དངཐབས་ཅིག་ཏུབཞུགས་པ་མཐོངབརྱ་གུར་ཏོ། ཟུ །བྱཿཤཿྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་གྱེ་ཁམ་ ༈་གངའི་ཀྱངགྱི་ཾམ་སྭུདཔོ་ད་དྲག་ན ། སུམས། 
ཅན་གང་ཇི་སྟདྲ་ཁེདཔ་དེདུག་གིས་ཀྱང་ ། སྟོགསུམ་བྱི་སྟོང་ཆན་པའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམསུ་འདིན ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྫརིགས་པའ་སངས་རྒྱུས 
ུཀྱ་ཐུབ་པ་དགི་སློངགི་དག་འདུན་དང་བཅས་པ ། ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་འཁོར་དང་ཐབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་པ་མཐོངབདྲ་གུར་ཏོ། །ཤར་ལྷའོ་ཐོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རན་གྱེ་ཁམས་གངྒུའི་ཀླུང | 
གྲོམཧ་དཔོད་དགན ། སམས་ཅན་གང་ཇིསེདྲའ་ཁོདཔ་དདག་གིས་ཀྱང ། སྟོངགསུམ་གྱི་སྟོངཆན་པོའི་འཇེག་རྟན་བྱི་ཁུམསའདིན ། གོས་ལཱནའདས་དྲ་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོན་པ | 
ཡུངདག་པར་ཚྫོགས་པའི་སཔསྐ་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་དགེ་སློང་གི་དག་འདྲུན་དངབཅས་པ ། ཤངཆུབ་སམས་དཔའི་འཁོར་དང་ཐབས་ཧགཏུབཞུགས་པ་མཐོང་བླ༡གུརཏེ། ལྕེནབ་ཀྱི་ོགས་མཚནས 
ིའཇིག་ཉེནཅི་ཁམས་བཅེ་བངགི་པསས ལོའི་སྲང ། སེམས་ཅན་གང་ངྲི་སདའ་ཁོད་པྲའིདག་གིས་ཀུང་ ། སྟོངགསུམ་གྱི་སྙོངཆེན་པོའིའཇིག་ཉན་གྱེ་ཁམས་འདིན [ བཅོམ་ལྡནའ་ཨ་ད། 
བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཙོམ་པ་ཡངདག་པརྨ་རོགས་པའི་སཔསྐ་རྒསཔཤུཀྱ་གྲུབ་པ་དགི་སློངགི་དག་འདུན་དངབཅས་པ ། ཤྱངཆུབསེམས་དཔའི་འཁོར་དང་ཐབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་པ་མཐོད་པར་གྱུལ་ཨོ།། 


4 ༄༅། ་ངགཱ་ཡོགས་མཚསས་ིའཇིག་ད་གི་ཁམས་ག ི་ཀུངགྱི་པམ་སེད་པོ་དདག་ན ། ༤མས་ཅན་གང་ཇིསདའུ་ཁོདཔ་དདུག་གིས་ཀྱང་ | སྙོངགསུམ་བྱི་སྟོངཆནཔའི་ 
ཟླ འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་འདིན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ ཀཞིན་གཤེ་ གས་པ་དྲག་ མ་པ་ཡུངདག་པརྡ་ངཱོགས་པའི་སཡསྤ་རྒསཔཀུཀྱ་ཐུབ་པ་དྭགེ་སློང་གི་དག་འདུནདང་བཅས་པ་ ། ། རྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི 
འཁོནདུང་ཤུབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པསཐོང་བརྱ་གུར་ཏོ། །འོག་གྱི་ལོགས་། ཀའཇེབ་ཏུན་གེ་ཁམས་གྲངའི་ཀུངགྱི་པས་སྭེ་ ཡོལ དགན ། སེམས་ཅན་གང སུབདཔ་ར་གགས་ཀ ། སྣོང་ 
 གསུམ་ཀྱེ་སོངཉན་པོའོ་འཇེག་ཉན་གྱི་ཁམསའད ། བཅོམ་ཝན་འདས་དབཞིནགཤགས་པ་དྲག་བུཿ་པ་ཡངའག་པརྡ་རོགས་པའི་སསུ་རསཤུཀྲ་ཐབཔདུྲ་མོངགི་དག 'འདུན་དང་བཅས་པ ། ཧྱ 
 ུབ་སེམས་དཔའིའཁོད་དཐབས་ཅིགུབཞུགས་པ་མཐོངབརྱགར། ྐངགི་ཡོགས་ཀི་འཛིགཉྲཱ་བེ་ཁམས་གྷྭ བླི་ཀངགྱི་ཡུ་མ་སྭདཔ་དདག་ན ། སམས་ཅན་གངའི་ དབོད་པ་དདག་ཤིས 
༢ ༡ཀྱང་འ་ སྙོང་གསུམ་གྱི་སྟོ་ཿཆན་པོའི་འཇིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་འདེན ། བཅོམ་ལྡནའདས་ '༣བཞེནག འགས་པདྲགབོ་པ་མའདགརབ་ཚགསའིགཡསས་ སད མང་གི 
དང་བཅས་པ ། །ི་བརར་པའོ་ཁོ་སམབས་ཅེགྱབ་བཞུགས་པམར་འབྱརཏོ། །༣ནས་ཤརཡོགས་ལེགས་སུ་འཇིག་རྟནསྱི་ཁམས་གྲ༔ ླེའིཀླངག་ྱམ་སྦདབ་་པ 


རཾ 
རཾ 
ཁྭ 
¡ 


ཤཤ་ཀུན་གྱེ་ཝ་འོལན ། འཇིག་ཉིནྱ་གི་ཁམས་ཅིན་ཆན་ཡོད་པ་ཞསྤ་བ་བ་ཡོདད ། །དེན་དྲ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའིསཔས་རས་ཞིནེ་ཆེ་ྱབུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས } 
ཤེའོ ། དྲི་བྲ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྫོམས་ལ་ཤས་ལབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱཕིན་པ་འདིཉིད་མངདག་པརྟ་སྟོན་པ་མཛུད་དོ། །དནས་འཇིག་ཏེནྱོས་ཁམས་དེན ། བུང་བ 
།མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའོདཟེར་ཀུན་ནས་འཇུངང་བཞེསྱ་བ་བའུག་འབྲུག་པས ། ངབ་ཆེན་པོ་དདང་ ། སཆ་གཡོས་པདེ་དང་ ] དབའེན་གཤེགས་པའྲིས་བྷཝ་བས་ཆོག་ཤཱ་ 









ཤིས་པ་ད་མྲ་པོངནས་ ། བཅོམ་ལནའདས་དབཞིནགཤུགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསཔས་རྒྱས་རིན་ཆེནའབྱུང་གནས་གངན་བ་དཿསོང་སྟ་ཤྱིནནས ། བྱཅོས་ལྡནའདས་ད་ 
ཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའིསཔསྱ་ཆས་རིནཆེནའབུང་གནས་དལ་འདྲིསདངས་གསོལ་ཏྲོ། བཅོམ་ལྷན་འཕས་འདནནཔ་འདྲིལ་བུའཇིག་རུན་དུ་བུངབ་དུང་ ། 
ག་སའབིལརཆརགཡོས་པ་དང་ ༈ ༨བཞིན་གཤགས་པའྲིསའྙིལ་བུ་གདའ་བའདིཅིའྱྱར ། ཅེའི་རྱན ། དྷེ་སདཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོས་ལྡུན་འསས་དབའན་གཤེགས་ང་ 
ག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའེསཔསྤྱ་ཆས་རིན་ནན་འབྱུངགེནས་ཀྱིས་ { ཤངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའོད་ཟར་ཀུནནས་འབྱུངབ་ལའདི་སྐདངེས་བཀའ་སྩལའ་ཏོ། 1 







ཤ༄༅། །རིགསྭ་ཀི་བུའདིནིནུབ་ཕོགས་ལེགས་སུ་འཇིག་ཏུན་གི་ཁམས་ག ཁླི་ཀང་གྱི་ཕཱ་ས་སཱདའཾས་པན ། འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་མི་མཛེདསྱ་པ་བ་ཡོདདཾ ། དོནདེ་བཞིནགཤླིག 
རཾ}ཾེཾེཾྨཾྣཾཾ།།ྣ།། 
ཅོ འདུན འཁྱ ཡུན། དེའདའོ། ༈ ནས་བངཆུང་ །མུས་དཔའ་སམས་དཔའ ནཔོ་འོདོ་ཟར་ཀུནནས་འབྱུངབས ༈ བཅོམ་ལྡན་འས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དག་གཅོས་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས 
པའི་སཡ་རས་རནཆེནའྱུ་གནས་ལ་འདྲིག་དངས་གསོལ་། །བཅོམ་ལྡནའཕས་བདག་ཀྱའཇིག་ཏ་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་དད ] བཅོས་ལྡནའུདས་དེ་བཞིནགཤགས་པ་དགྲ་བཅོས་པ་སང་ 
དག་པཿ་ཇོགས་པའི་སཡྭ་རས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་དབལ་བདུང་ ། དལ་ཕྱག་བྱསེ་ཞིངབསན་བཀུར་བ་དང་ ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ཀུན་ཀྱངཕལ་ཆེར་གཞོན་ནུཿ་གྱུལ་ ( ། 


ཟུངས་དཔེསོ་ཡངདག་པར་རིག་པརསྤྲབ་པ་འབ་ཏུ་ཐོབ་པ ། ི་འིནད་མས་བ་དག་པ་གམསཅནལ་དབང་ལ། ོང་པད་བ་འྱུདས་མ །བཅོས་ལྔ་ནའཔས་དབཞེན 


⁄ 


གས་པ་རིན་ཆན་འབྱུཁགནས་ཀྱིས་བེཀའ་སྩལ་པ ། ཤིགས་ཀྱི་ཐུདཾ་ལྟར་དེལི ཊ་ལ་བབ་པར་ཤསྐན ། འཇིག་ཉིནྱ་གི་ཁམས་མི་མཇདདཔསཔ་ཞིག །དེནས་རབཞེན་གཤེགས་པ་དྲག 


བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ངོགས་པའིསཔསྐྱརས་རིན་ཆནའྱབུངགནས་ཀྱིས ། ཧངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོད་ཟེརཀྲུནནས་འབྱུངབ་ལ ། པདྒོརིདཔོ་ཆྭས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུལས་བྱུངྲ 
་གསངྱེ་མདོག་ཅན་ བསླུས 1 ཤིགས་ཀྱིབ་ པྭལཱསབདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདྲག་པརྔ་ཚོགས་བའི་སཔ ལ། །པིོའོགསི་ུ་སཆུང ; 
མངའའམ ། གནོདཔ་མ་མཆས་སམ ། ཟོ་མདོག་བདའམ ། སྒུ་ཉམས་དང་ལྡནནམ ། དབད་ཅས་ང་གོང་དམའས་འདོ། ོགསར་གི་མདོག་ཅན་འད་མ་སང་ རྣུབ 
འདི་དགྲ་ཀུང་ ། བཅོས་ལསདས་དབཞིན་གཤགས་པ་ཟིན་ཆེནའབུང་གྲནས་ཀྱིས ༈ བཅོམ་ལྡནའྭས་ལ་མཆོདཔའི་སོདདྲུ་སུར་འོནས་བྱཅིས་ལ་པོའདིདག་གིས་གཏོར་ཅིག །རིགས་ཀྱ་ 
ངུས་ཨྱརསཀི་ཞིངདེཿབག་ཡོདཔའསོངཅིག །དེིའི་ཕི་ཞེན ། འཇིག་ཏུན་གྲི་ཁམས་དྭས་པའི་ཤངནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔུའ་ཆན་པོ་དདག་ནི་མགུ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་བིས ། 
དཔཉམས་པརྡ་གུར་ཏའ ། དེནས་བྱཆུབ་སམས་པཔའ་སྤམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འོདབར་ཀུན་ནས་བྱགུངབས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས 

དལས ། པདྨོགས་གྱི་མདོག་ཅནའདབམ་སྟོདང་ལྡན་པ་དོདག་བླཔས།་ཏེ ། ཤྱཇཆུབ་སམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་ ! གཧཏུ་བྱུངབ་དང་ ! 





། 





པའི་སཔསྒ་ཆས་རིན་ཆནའྱདང་གནས་དལས 


༧༠ ཁྱུ་པ ། ཅསིགཟགས་སུ་་བཅུ་བ་བ་ཁིགབ་ོང་དུསདཔའསོགས་། ། སཕས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཤོནས་མི་སྣངབཏྲགྱུར་ནས། ། ཤདཕྱོགས་ཀྱིས་འས་ 
ཟ རྒྱས: 'ལྡན་འདམ་གངིསྙད་ཅིག་བཞུགས་ཤིཔའེཚོསྒྱོང་བད་དག་ཐོམས་ཅད་ལ རྨ ཏོག་དང་ ། སཱོས་དུང བདུག་སྔོས་དང ། འཕྲེངབ་དང་ ། ཅུག་པ་དང་ ། ཕིམ 

ངུ ༨ ན་བཟའ་དང་ ། རྒྱན་དང་ ། གདྲུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་  བདན་དག་གིས་འིསྤ་གོའོཔ་བ་དང ། བཀྲུར་སྟིན་བྱབ་དང་ ། ཕུ་དྡེདདུ་བྱབ་དང་ |. 
ཆི སདོབྱ་ལེདཅར་ ༈ བྱ་བ ྲི་ར་་འིན་པ་ང ། ཤྱཏྤཆུབ་སེམས་དཔའིསུ། བྲུ་ཆེན་པོས ། བཅོམ་ལྗགའདས་དུབཞིན་གྲ ག་ོ་བཆས་པྲ་སའ་བ་རོགས་པའི 
ཁསྱུ་རཀྱ་ཐུབ་པ་གཡན་བ་དའ་དོངྷས་ཡིནནན་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བས་གཉིས་ལ་ཧི་ངོས་ཤག་བཚལ་ཏ ། ཤོགས་གཅིག་ཏུའཁོདོདོ། །ཕོགས་གཅིག་ཏུའཁོདནས ། ཤང་ 
།སྲམསྭ་དྲ་འ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་འོད་བར་ཀུནནས་འབུཿབས་ ། བཅོས་ལྡན་དཱས་ལ་འདིསྐོདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡགག་པའ། གས་པའི 
།སེསྦ་རས་རིན་ཆེནའབུངགནས ། བཅོམ་ལྡན་འགས་ལོ་སྐུནམི་མངའ་འམ ། གནོད་པམ་མ་ཆིས་སམ ། ཐོ་མདོག་བདའམ ། སྐུ་ཉམས་དཔ་ཝནནས ། བདེབ་དང་དྭགས་པར་སྩོད་དམ 


¬ 









སཞས་འདྲིས་ ། བླངོགས་རྱགི་མདོག་ཅནལེ་ྟ་སོ་དང་ལན་པ་འདིདག་ཀུང ། བཅོས་ལུནྲའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་བ་ཡ་ངདག་པརྡ་དོགས་བའིས་སྐྱ་རས་རིནཆནའབུངགནས་ཀེས་། 
 བཅོམ་ལྡནའདས་ལུ་མཆོད་པའླེསདདུ་བླས་རོ། །དནས་བཅོས་། དདུས་དེབཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ་དག་པརྡ་རྫོགས་བའིསཡསྐྱརས་ུཀྱ་ཐུབ་པས་པདོདདག་བཞེསནས། 
¡དརཔོགས་ྱི་འཇིག་ཏུན་གི་ཁམས་གླངའླ་གངགི་དཱམ་སཱདཔོད་དགགི །དབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདྲག་པརྫངོགས་པའིསཔས་རྒྱས་དདག་གངནབ་དའ་གཏོང་ཏོ། །དྭནས་པྱད་ 
།དདགགིས་འཇིག་ཏེན་གིཁམས་དདགུ་ཝཡས་རེདྲུཆུས་པརཁབ་པརྒ་ུརཏི ། པདོདདག་ལ་དེབཞིན་གཤགས་པའྱིསྐ་མངཔོ་བཞུགས་ཤིང་ ། འདྷི་ལརཕ་ལོ་འཕིན་པ་དུག་པོ་འདིཏིད 
བརུམས་ཏེཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་བསྟནཔ་དེ་སམས་ཅནགཔ་གིས་ཤོས་པར་གུར་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང ། ཟླནམོདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའྲི་བདུནུགངས་པརྱགུར་ཏོ། །ཟུང་ 

སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱིམ་པ་དུང་ ། བབྱ,ྱ་ཐུང་བ་དང་ ། ཊཾ ། བུམོའི་གཟུགསསུ་འདུག་པ་དདག་གིས་ཀྱང་འངརངགི་དགཔོའི་ཆ་བས ། བེཅོས་ལྡནའདུས་ད 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའེ་སལསྤྱ་ཧུསལཀྱ་བུབ་པལ་རིས་གོད་བས་སོ། །བཀུར་སྙིར་བྱསསོ། །ཕུ་དུད་དུ་བྱས་སོ། མཆོད་པ 















ཁབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཙུྱིན་པ་སྟོངཕྲག་བརྒྱཔ་བམ་པོ་གཱཉིཿ ཤྭེ་ཤོགས་ལེགསསུ་འཇཾག་རྟན 
་ ྱི་ཕའོལན ། ་ པོ ུགབས་རང ¡ ཤིགས་པ ཤྱ རོགས་ལགསྐས་འཇག། 
གྲ ག་ ཚོས ངཱ དྱི་བྱ་ཆུབ་ ང་པ ༢བ་ཀྱི་ཕ ཤཱོིན་པི་ིད་ང་གཔསོནཔསམཛོ། 
བོུ སབ འཆེན་ཕྱོམ་པནསདཔ་ པ་ཞེསྭ་བ་བ་འབྲུག་འདུག་པས ། སྣང་བ ིབགཡོསཔ དང་ ། ད་བཞིན 
་ྷེ ་ རཅསྣ་ལན་འགདཞིནག ཞགས་པ མ་དག་པ ུཔ་ས་ལྱསྲ་ི་དབས་གངནཔསང། 
། བྱོས་ཝནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པྲ་རཱོགས་པའིསཡ་ཆས་མུ་ངན་མདཔའི་དཔལ་དུ་ལ་འདི། མྭཱ་ལན་འདས་འོདརན 
ཇི ན་བ་དང { དོག་ས་འདྙིསར་ཆར་གཡོས་པ་དང་ ། གས ་ི་དུགདའ་བའདྱིར ཅིའྱི་ཉིན ། གསོ་བ ། 


བོས་ལན་འདསདབཞིནགཤུགས་པ་དག་བཅོས་པ་པ པཱ་ཡང་དག་པར་ཆོགས་ ་པའིས་པསྦྱརསྦསུ་ ངན་མེད་པའི་དཔལྦ་གྱི བྱིས སའཚན་ོལབནདཔལཁུད ། 

བཀའ་སལ་ཏོ རོ དུའི ་ཀྱིབའདིནྱི་བདཔོགས་ལེགས་སུ་འཇིག་རྙེནགི།ཁམས་གློངའི་ཀུངགྱི་ཧེམ། ས་ཕན སཾ སྭ་མི་མཇེདཅེསྭ་པ་བ་ཡོད་ད ། 

་པུངདགཔའ་ཙ་གས་པའི་སངསཱསརབདཔཞས་བབ་ གགེས་ིབའོ་ ངངོ་། །དྲ་བངཆརུ་ སམི་མདརེས་་སོདད ། བླད 

་ ། འདིན་པིའི་གླབུ་ཡིནཱ་ཏེར་འདའོ། རྒ སྱདསམསད་ ས་དཔྲའསམས་དཔའ་ཆེནཔས་ངནལདཔས | བུས ཤགས 
། བཅོམ་ལྡན། སེ 


གང་དག ཡངདག་པ་ཚགས་པའེསཁསྤརསཤཀྱབཔདབཝ་བ་དང་ ། རི ུ་ཐག་ཕྱགི་ཞིངབསན་བཀུར་བ་དང་ ། བུངྱ་ནུབསམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆེན་པོངོ་ཤག་ཀུན་ཀངཕལ་ཆ༢ 
གཞོནནུཿ་གྱུའཔ ། གཟུཿས་དཔསོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བླམབ་པ་འབྱཏུ་ཐོབ་པ ། ཏིཨཛིད་གོངས་དསིའསག་པྲ་ལ ༥ན།ཀད༡༠༡༠འགང་ཀློབ་པ་དེ་ཏག་ །བལྟ་བའེ་སླ 












ཿ། ༄༅། །བཅོམ་ལྗནདས་དབུཞིན་གཤེགས་པརྒྱ་ངནསེདངའི་དཔལ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །  རིགསྦ་ཀི་བུ་དཝརབའི་དུས་ལ་བབ་པ་རཤཾས་ན ། འཇིག་ཉིནྱ་སེ།ཁམས་མི་ 
¬ མཆེད་དར་སོང་ཞིག །ཕནས་ད་བཞིནག་ཤུགས་པ་དྲག་བཅོམཔ་སང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསཔྦས་སུདནམདཔའི་དཔལ་ཅོས ། བ་་ས་དཔའགྲམས་དཔའརེན་བྱོལ་ངུནས། 
པལ ༨ པྨདྨོ་ནིན་པོ ོ་རཾཱ་གསྱི་རྒུལས་བངབ་གསེར་ག་མདོགཅན་སུང་བླདར་འ་ ། རིགས་ཀྱིབུ་བཅོམ་། གསད གགས་བརག་བཅན་པ་ལངདག་པར་ཚོ་ ཚོགས་པའི་སཝ 
ཊཾ རྒྱས་པུཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ལ ] བཅོས་ལྡན་འངས་དྲུནམི་མངའ་འམ ། གནད་པ་མོསཆིས་སམ ། ཟོ་མདོག་བདའམ ། སྒུ་ཉམས་དང་ཚན་ནམ ། བདེ་བ་དང་དྱགས་པྲར་སྤོད་བུམ་ཞེས 
འདྲིས། བླ་གསརྱལ་མདོག་ཅན་འདབ ཤཱམ་སང་པང་ཝན་པ་འ འདྲིག་ཀྱང་ ། བཅོས་ལནའས་ད་བཞིན་གྲ གས་པྱ་སྭ་པཱན་མདཔའི་དཔལ་གྱིས ། བཅོས་ལཱ་ནའདས་ལུ་མཆོ མཆདཔའི་སླདདུ 
སུར་སོགས་བྱའི་སལ་པློ།དིདག་གིས་གཏོར་གྲྭ །ཅིགས་ཀྱི་བུ ཀྱི་ཐུ་སཿསྦྱརས་ཀི་ཞིང་དར་པག་ཡོདཔར་སྤོད་ཅིག །དོ་ཅིའི་ཕི་བཞན ། འཇིག་རྟན་གི་ཁམས་དེརུས་པའི་ཤང་ཆུབ་སེམས 
འེསེམས་དཔའ་ཆེནཔོའོ་དགནིསགུ་བརདཀའ་བ་ཡིནྱ་གིས ། དམཉམས་པརྱགུར་ཏའེ ། སིི སེ་སོསདཔལ་ཆེན་པྱོལ་ངན་མདངས། ། བཅམ་ལྡན་འོདས་ད་བཞེན 


བཿ 


གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསཡ་རསྱམ་ངན་སེདཔའེ་དཔལ་དལས ། པདྨོགསརྩ་ཧི་མདོག་ཅན་འདབམ་སྟོང་དང་ལྡན་པྲ་དྭ་དགྲ་བླཔས་ཏི 1 བཇཆུབསམས་དངའ་ཁྱིམ་པ 
དང་ ༣ རབྱཏཱ་ཐུངབ་དང་ ། ཁུའུདང་ ༈ ཤཱམོའིགཟུགས་སུ་འབྲུག་པྱ་བུ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱཾརཧསོ་དུམ་དཔའགྲོགས་ཏ ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིངདནས་མི་སྣང་པའ་གྱུ་ཡནས ! ལྷེཕྔིགསི 
སཡསྦ་ཆས་བཅོས་ལཱནཤདས་གང་ངིསྭད་ཅིག་བཞུགས་ཤིངའཚོ་སྐྱོངབ་དདག་ཐམས་ཅད་ལ ། མ་ཏོག་དང་ ། སྔོས་དང་ ། བདྲུག་གྫོས་དང ། འཕྲེང་བ་དང་ ། ཅུག་པ་པང་ ། ཙཾ་མ་ད་ 
ནབཐའ་དུང་ ། རྒྱུན་དང་ ། གཏུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དུན་དག་གིས་རིས་གོ་རྲབ་བ་དང་ ། བཀྐུ་རྟསིན་ཧ་བ་དྲང་ ། ཕྭ་དུད་དྲ་བ་བ་དང་  མཆོདཔྱ་དདཅིང་ ། 

ྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ ། ྱངཆུབསམས་དཔའི་མགུ་ཆེན་པོས ། བཅས་ལྡནའདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་སངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སལསརས་ུཀྱ་ཐུབ་པ་གང 
ན་བུ་དས་ཡིན་ནུས ༈ བཅོས་ལྡུན་འདས་ཀ་ཞབས་གཉིས་ལ་བྩིབོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ ། ཕོུགས་གཅིག།ཏའཁོདོ་དོ། །ཕོགས་གཅིག་ཏུའཁོདོནས ། ཤུངནུབ་སམས་དཔའ་སམས། 
དཔའ་ནན་པྱོ་བ་ངནམདཔས་ ། བཅོམ་ལན་ལས་ལ་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལནའདས་དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའོསཔསྐྱརས་སླ་པནཡདཔའི 








ཧཿ ༈ བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སྙུན་མི་མ་པབའམ ། གནོདཔ་མ་མཆིས་སམ ། ཟོམདོག་བདའམ ། སླུཉམས་དབཝན་ནས ། བདེབ་དང་དས་པྲ་སོད 
- དཔེས ། ཧསིསདོག་བརགས། པས ། ། བཅོམ་སྡུནའདས་འབཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མངདག་པརྔ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མདཔའི་དེལ 
རཱ བཅུམ མྣ་ལསའདས། ་ལ་མཆོདཔའི་སླད་དུ་བསྐུ་རའོ། །ཤས་བཅོན ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ །པྲ་ཚོགས། པའིས་སྦྱརས་ཀ་ ཐུབ་པས ས་པ་དྫོད་དག་བཞེར 
ཀིཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་ ་ སཱེད་པོ་དདག་གི གི །ན་བཞིན་གཤགས་པ་ ་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡུངདག་པའ་ཚྫོགས་ 'པའི་སཝསྐརྒྱསཿ ལདག་གངན་བ བྲ ལ་གཏོར་ཏོ། །ད་ནས 

རོ ོག་དོས་འཇག་ཉནྱི་ཁམས་དཔག་བསམརས་ར་ར། བབརྱགུརཏི ། ༈ པདཱོཌཾདག་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའིསྒུ་མངཔོ་བཞུགསངཤིང་ ། འདི་ལ་བ 
ཤཱ ༡ ཚ་ག་ །ཆོས་བསྟུན་པ་དེསམས་ཅནགགིས་ཐོས་པྲརྱསརཔ་དདག་ཐུམས་ ཅད་ཀྱང ། ཟླནྣམདཔཱ་ཡངདག་བརཆོགས་པའི་བྱངཆུབ་ཏུལས་པུ་གྱུར་ཏོ། །བཱའ་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཁིམ་པ་དང་ ། རབྱཛུང ་བདང་ ། ཁྱའུ་དང་ ། བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ་དདག་གིས་ཀྱང་ངརཔགི་ག་བའི་ཝ་བས ། ལྭ་ལནའཕས་དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག 
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༢ 
:>ྒ" རར ༢ 3 ོོ༢ཁོོཁ ཟྭ ༩ 
སྭ་རིན་ཆནའོདའྲལོཞས་བི་བ་བཞུགས་ཤིཔའ རྒྱ 
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༨ 








བཅོས་པ་ཡ་ག་པར་ཚོགས་པའི་སྲལསྨ་རསཔུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་རིས་གོར་བྱས་སོ། །བཀྲུརྟིདབུས་སོ། །ཕུདུདདྱུ་བས་སོ། །མཆོདཔྲ་བུས་སོ། །རནས་ནུབ་ཕོགས་ལེགས 
མུའཐིགཏུནྱ་སི་ཁམས་སྷའི་ཤུངགི་བ་་དཱའདན་པ་གུན་ཨིཔ་རེན ། འཇིག་ཉེ་ཊི།ཁམསཉེབ་ཕཞི་བཞེས་བ་སེའེའ ། དཱན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ་པདག་བརྡ་རོགས་པའི་སལ 
ཁྱ ངས ། དྲྭ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྲོ་རམས་ལ་ཤས་རའ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནང་འདིཉིད་ཡངདག་པརསྨོན་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས 
འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁགས་དྲནུ ། ཧྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རནྡཔོ་སྤོདཔའྲིྲོ་གོས་ཞསྲ་བ་བའདུག་འབུག་པས ། སྣངབ་ཆེན་པོ་དདང་ ། སཆེཿགཡོས་པ་དདང་ ། དེབ་ཞིནགཤུགས 
པའྱི་སུ་བྷལུ་ནཆོག་མིངཤེས་པ་དམིངནས། ། བཅོས་ལྔན་འདུས་དབཞེན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོན་པ་ཡྲངདག་པུར་ཚོགས་པའི་སལསརས་འནཆནའོདའའྲོ་གདུན་བ་དའསོངས་ཕིནནས། ! བཅོམ 

།འདས་བབཞིན་གཤུགས་བ་དྲག་བཅོས་པ་མངདག་པར་ཚོགས་པའི་སས་རྒས་རིན་ཆན་འོདའཔོདལ་འདྲི་སྐད་ངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལནའདས་འོདཆེནཔོ་ཁའྱི་ལ་གླུའཇིག་ཏན་དྲུ་བུང་བ་དང་ ། 
ས་འདྲི་ལརཆར་གསོས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའླིསུ་དྷེལ་བུ་གདའ་བའའིཅིའྱིཧཱ ། ཅིའི་ཏྱུན ། དྭཾསད་ཅས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དཾབཞིན་གཤེགས་པདགྲ 


༠ །བཅོམ་པ་ བཞིས་འ ། ཤཿ ནུབ་སུམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྤོད་པའྲི་དོ་ག །ཿརྙིག་དཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཐིགས 
ཀྱི ཏིན ཤྲ་ོགས་འགས་ུའཛག་དདི། ོ་གིད་འགཔ་ རད འཇིག་ཏཾན་ ཅེ ཁམས་མི་སངད་ དྲངསྱ་བབ་སོ་ ། དན་ དབཞིནགཤུགས་པ་དྲག་བདོས་པ་ ུ་པཱ་ཡངདག 
བབ་སམསདཔ ས་དཔའ་བོ པ་ཉ ། འདེན་ཕའི་མྲབུ 

ལྔནའུདས་དབཞིན་ག ཤགས་པ་དྲུག་བཅོས་པ་སངདག་པརྡ་རོགས་པའིས་སྨ་རས་རིནཿན 


འི 


ངོང 


༽99 


པ་ །པའ་སངས་ 
ར་ རྩུ ྲྣྦ་ 
མའི་དདསགསོང ལོ ,།བཅོམ་ ལུན་འདསབདུགྱ་ཀུཔཇག་ཏེན་ཅཁམས་སི་མ རད ། 





ངུ 


བཅམ་ལྡནའཕས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་བའོ་སངས 
པའ་ཆན་པོ་དདག་ཀུན་ཀྱངཕལ་ཆེར་གཞོན་ནུཿ་གྱུ་པ ། ]གྲངས་དཔས་སོ་ལ་ 


ཀྱ་ཀུབ་པ་དབལ་བ ། དེལྭ་ཕུག་བ་ཞིངབ བཀྲུརབ་དང་ ། ཧངྦ་རུཔ་ མས་དཔའ་༣ སརཔ 
་པ་ད་བརྲ་ ། ཐོབ་པ ། ཏིང ཛིན་དཔ་ མས་པ་པའཇུག་བྲ་བམས་ཅདལ་དབང་བྱཏུཐོབ་པ་དདག་བྷཝ་བའིསླད་དུས་རིའོ། །བཅོས་ལྡནའདས་དབཞིན་གཤགས་པ་རིན་ ན 















དྲ་ཕོས་བཀའ་སྱལ་པ ། རིགས་ཀྱི་བུ་དལྟར་དའི་དུས་ལ་བབ་པཿཤསན ། འཇིག་ཉཾནྱ་ི་ཁམས་མི་མཇདདར་སོང་ཞིག །དས་བཅོ་མུན་འུས་དབཞིན་གཤགས་པ་དབུ་བཅོན་པ | 


སདགར་རོགས་པའིས སྣརསརིངའའཛས་། ཤུངཆུབ་སམས་པཔ་འསམས་དཔའ་ཆན་པོ་སྤོན་པའི་བོ་གོས་ལ ། པྨད་ནེ་པོ ཆྭས་ཚོགས་ཀྱི་རུལསྭ་བུང་བ་གསར་གི་མདོག 


སྙོངབསྲུཧཱཏ ། ཐིགས ཀིདབཅ་མན་རས་རབཞིན་ གསང་པཅོ་་དགག་ པའི་ས ཀ་ཐུབ་པ་ད་ ། ༈ བཅམ་ལྡནའ་ 


ར་ད ན་འདས སླ ༥ པིད ངས་བས བཱི ཁིག 
ག་ཡོདཔ་སོད་ཅིག །དངིའི་ཕི་མཞེན་ ། འཇིག་ཉན་གྱི་ཁམས་དཔྩེམས་པ། ིབུབ་ མས་ འ གྲགགྲ་ཡིན་ཇྱིད། 
བྱེམཆུབསམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆནཔོ་སྤོད་པའིིདོ་གོས་ཉྱིས ། བཅོས་ལྡནའདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་ 


།སུན་མོ་མངའའམ ། 


གཟེང་མཆིས་གར་ ། བོ་མདོག་བདའའམ ། ས་དང་མ ། བདབ་དང་དྭགས་པར་པྩོདད་ཞེས་འདྲིས ། པྲོག རྩ་གིམོགཅན་འདབ་མ་ང་ དྲད་ཝྡནཔ་འདིདག་ཀྱུང་,། 


ཀྱི་བུས་སྦྱརས་ཀྱི་ཞིང༣ 
། དེ་ཤསས པརྱགུར་ཏ 
སྦྱརས་རན་ཆེནའོཔའྲཕོཿ 
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ཧཿ །ལས ༦ པ་ ག་ཅནའ་དབམ་སྟོང་དཔཝན་པ་འ་དྲགྲ་དཇས་ཏུ ། ཤྱཔཆུབསེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང ། ༢བྟཏྭ་བུངབ་དང་ ། ཌཱའུ་དྲང་ ། ཧུམོའི 
ཧཱ སས་བ ་ དན་པ ཞིས་ བརྩ་གུཔནས ། ཤ་པ ཨོས གས་གང 
ཤངའཚོ་སྐྱིངབ་ དགྲ་ཐམས་ཅདྭལ་ ༈ མཾ སད ། ་ོིེ འཕྲཾཔབ་དང་ ། གཔ་དང་ ] ཕྱཾམ་དང་ ༈ ན་བཟའཱ་དང་ ། རྒྱནདཱང་ ། གྱས་དང་། 
རྒྱལ་མཆཾན་དང་ ] མ་གསང བ བཀྲུ སྟིྲ་པབ་དང་ ་་ད་ ། མཆོད པྱ་ཧདཅིང་ ། སམས ད་དང ། ཤུདུ་ཆུབ 
སྤམས་དཔའེ ག་པོས དྷ བཅེས་གམ་དབཞི༔ མ་པ་ག པོ རི་འ སྨྱ བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཞགསྭ 
(གཅགཏཱའཱ ཏོ །ཕོགས་གཅིགུ་འཁོད དོནས ། ཐངརུབ་སྤམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནབོ་སྩོད་པའྲིཔོ་གྲོས་ཀྱེས ། བཅོམ་ལྡནུའཾས་ལ་འི་ 

རིན་ཆེན་འོད 


གཉེས་ལ་པཱེ་ ད་འཛ ] 
སྐདཅེས་ ལས་ིིབདྲགམོ་ ་པ་ཡངདག་པ། ས་ཞིབ ། ས་སས་སོམངཔའམ ། གནོདཔ་མ 











མཆིས་སམ ་། ཐོམདོག་བདའམ ། སྒུ་ཉསས་དཔལྡནནས ། བདེབ་དངངགྱས་པར་པཱུདདམཞེས་འདྲིས་ ། པདྩོགསཿརྱི་མདོག་ཅན་འདབས་སྟོངདང་ལྡན་པ་འདིདག་ཀྱང་ ! བཅོམ་ལྡན 
རབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རཱོགས་པའི་སཔསྤ་རུས་རིན་ཆེན་འོདའཕོས ། བཅོས་ལནའདས་ལ་མཆོད་པའི་སླདདུབསྐུ་རའོ། དནས་བཅས་ལྡན་འདསདབཞིན 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྨ་ངོགས་པའིསཔསརྒྱསཔུཀྱ་ཐུབ་པུས་པདྨོན་དག་བཞེསནས ] ཆུབཡོགས་ཀྱི་འཇིག་ཅནའིཁམས་གྲངླཀུང་གྱི་པམ་སྭ དག་གི །དཾབྭཞིན་ག ེ 
བདྲག་བདོམ་པ་སྲང་དག་པརྨ་ཚོགས་པའི་སུལས་རྒྱས་དདུག་གངནབ་དེརྲ་གཏརཏ། །དྲེནས་པྱདོ་ག་གིས་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་དདགྱ་བམས་ཅདྱརས་པྲརའུབཔུར་ཏ ། པླདོ་དག་ལ་ད 
བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ་མངཔོ་བཞུགས་ཤིང ྒོ འདྷིལ་རཕ་ལོལ་ཏུ་ིན་པྲ་དུག་པོ་འདིའདེབྱརམས་ཏཆས། ནོནཏོ། །ཆོས་བསྟན་པ་དེསམས་ཅན་གཏུགིས་ཐོས་པའ་གྱུདྲ་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
བླནམེདཔ་ཡངདག་པརྔ་ཚོགས་པའིྱང་ཆུ་གཏུངས་པའགྱུར་ཏོ། །བྱངཆུབེསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁིམ་པ་དྲང་ ། འྭགུངབ་དང་ ། ཁྱའུ་དང་ ། ཤུམོའི་གཟུགས་སུའདུག་པད 


ཐག་གིས་ཀྱང་མངརང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བས ། བཅོས་ལྡནབའདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སཔས་རྒྱསངུཀྱ་ཐུབཔ་ལ་རིས་གྲོད་ཤྲས་སོ། །བཀུར་སྡིའ་བུས་སོ། །། ` 






འདག་དཅག་གསོལ བཅོས། །འཇེཿ 
རད ཆར 


འོོ 


བ་ཡང་དཀང་ 


པ་བ 






ཨི་སག འཚོསྱོངཔཱ །, དེ་ ; ་ 
གཡ 
ཡི མོ་ན ། བཅོམ་ལྡནའདས་དབཞིནག ཤགས་བོདྲགབཅམ། 
གཤགས་པདྲག་བཅོམ་ ་བཱ་ཡུང་དག་པཿོགས་པའིསས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
།རྷི་རཆེརགཡོས་པ་དང་ ། 
རྒྱས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོས ། ཤྱངརུཾབ་སེམས་དཔའ་ 


༈དེ་བཞནག ཤེགསཔེ་མ་འདྲིདཟདབབད་ཅླི 


© 


ནས་རབ རི 


རས་རང་ 


ཤསའའ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཏཱཧིན་ 





བའི འླི་སཾདདུ་མཆིའོ། 


ད་ཅེས་བཀའ” །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནིལྷེ་ཤོགས་ལེག ངཤི་བས་སཱདའདས་པན །  འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེདེས་བྱ་བ ! 
་ ཆུལ་ཏོ། སེ ི་ཡགས་གས་ུཇིག་ནི་ལམས་གླུང ི་་བ་རམ་པན བ་ན མམས་འཔའ་ནས 
ལི རད །དུནསྤ་བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྩོ་རལ་བས་བྱིནྱ་སིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞེནག་ཤིགསུབ་ 


དག་བཅོན་པ སང་དག་པར། འི ། འདིནི འིན །དསེ་བུ་ །བཅས་ལུནདུས་བཤག་འཇིག་ཏོ་ཁམས་མི་ཨང་ དངར ། བུཅཾས་ལྡནའདུས་ད 
བཞེནག༨ ཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་ པརྡ་རྫོགས་པའི་སཡསྤ་ཆསཔཀྱ་ཐུབ་པ་དབྟལ་བདང་ ། དལ་ཉྱགྲ' པྱགི་ཞིངསཱན་བཀུར་བདང་ ། སས་བ དང 
དགུ་ཀུན་ཀྱངཕལ་ཆརགཞོན་ནུར་གྱུར་པ { གཟུངས་དངས་སོ་ཡངདྲག་པརརིག་པ་བླསབ་པ་༢བྱཏུ་ཐོབཔ་ ། ཤཏིངཔ་འཛིན་དང་སོམས་པར་འཇུག་པ་བམས་ཅད་ལ་དབུང་བབྱཏ་ཐོབ་པ་དབགབལ 


།བཅོསི་ཝྡནའདསའབཞིན་གཤགས་པྱ་རལ་བའི་དབངཔོས་བཀའི་སྩལ་པ ། ཟིགས་ཀྱི་བུན་ལྟར་དའེ་ཕུས་ལ་བབ་པར་ཤཾསན ། འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་མི་མངདདའ་ 


།སོལཞེབ། །དནས་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པར་ཚིགས་པའིསཔསྐྱརས་རྐྱལ་བཟི་དབང་པོས ། བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་རྒྱལ་བས 
༽ པདྨོ་ནི་པོ་ཆཾས་ཚོགས་ཀྱི་རྱུ་སྭ་བྱུངབ་གསེའ་གྱི་མདོགཉན་སྟོངབསྲུར་ཏེ ། ཟིགས་ཀྱེ་ཕུ་་ཅོམ་ལྡན་འདས་རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་པར་རྔོགས་བའིསུལས་རྒྱས་ཤུཀྱ 
་པ་དེལ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སུནམི་མཔལ་འཆ། ། དོཔམ་མཆིསུ་སྲས ། །ཟོསདོག་བད་འམ ། སྐུཉམས་དང་ལཱན་ནམ | བདེབ་དང་དགྱེས་པརསོན་དམ་ཞེས་འདྲིསྟ ། པདཱཱ 

གསྲརྩགེ་མདོག་ཧན་འདབ་མྭ་སོདབ་རན་པ་འདིདགྲ་ཏྲང ། བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གྲཤགས་པྱ་རྐལ་བའི་དབང་པོསྣ ། བཅོམ་ལྔནའདས་ལུ་མཆོད་པའླི་སདདུ་བསྲུར་ཡོནས་བིས་ལ་པདྨོརདི 

དགུ་གིས་གཏར་ཅིག །ཅིགས་ཀྱི་བུ་སསྦརྒས་ཀུ་ཞིངདར་བག་ཡོདཔཿཔྩོད་ཅིག །དེ་ཅེའི་ཕཱིཿ་ཞོན་ ། འཇིག་རྟནྱ་གི་ཁུམས་དེརྩསས་པའི་བངརུབས་མས་དཔའ་སྐམས་དཔའ་ཆནཔོ་དདག 
ནི་མགུ་བར་དཀའ་བ་ཡིནྱགིས ། དེ་ཉམས་པྲརྒ་གུར་ཏའ ། དུནས་བྲདཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་བྱོ་རལ་བས་བྲིན་གྱིས ། བཅམ་ལྡནའཔས་དྲ་བཞེན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ 
གངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སཔསྤ་རྒྱས་རྒྱལ་བའེ་དབངཕ་ཕལས ། པདདོགས་རྱགི་མདོག་ཅན་འདབམ་སྟོངདང་ལྡན་པ་དེདག་བླངས་ཏ ། ཤངཆུབསམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་ ། འབུཔ 













ཐ།དང་, ‹ ཁྱིའུ །, བུམོའི་གཟུགསསུ་འདུགཔ་བྱ་བཀྲག་ཁྲིགབྒསྟོངདུ་མ་དཔའགྲོགས་ཏེ ! སཡམརྒྱས་ཀྱི་ཞིངདེནས་མི་སྣང་བའ་གྱུར་ནས ། ཤྱང་ཕོགས་ཀྱི་སཾས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཡ། 
་གང་ཇིསྭདཅིག་བཞུགསཤིཔའཚོ་སྐྱོང་བདེདག་ཐམས་ཅདལ་ ངཱ མེ་ཏོག་དང ] སཱོས་དང་ ! བདུག་སོས་དང་ ] འཕྲེངབ་དང་ ། ཤྱུག་པ་དང་ ། ཕམ་དང ༈ ན་བཟུའ་དང་ ། རྒྱན 
དང་ ༨ གདུགས་དང ། རྒྱལ་མཆན་དང་ ། བ་དནདག་གིས་རིས་གོར་བུ་བདང ། བཀུར་སྙིརབུ་བ་དང་ ། ཕུ་དུད་དྱུ་ངབ་དང ། མཆོད་པ་པུད་ཅིང་ ། བངནུབསམས་བབའི་རུ་ 
འཕྱུལ་ཆེན་པོ་དང་. ] ཧུདཱཆུབཿ མས་དཔའི་མྤཐུ་ཆེན་པོས དླ བཅོས་ལསའས་དབཞིན་གུཤེགས་པ་འྲག་བཅུམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའིས་སྱརས་ྱཀྲ་བུབ་པ་གངནོ་བདེརདོརྟན་ཕྱིནནེས། 
བཅིས་ཝནའདས་ཀྱི་ཞྲབས་གཉིས་ལ་སྩེབས་ཕུགའཚོལ་ཏ ། ཛོགས་གཉིགཏུའཁོད་དོ། །ཕོགས་གཅིགཏུ་འཁོདོནས ། ཤུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྩོ་རལ་བས་བྱིན་ཕྱིས་ ། 
 ས་ཆཱནའགས་ལ་འདྲགད་ཅེས་གས་ཏོ། །བུཅོས་ལནའ་ས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའི་སྲསྤ་རསྦྱ་རལ་བའི་དབངཔོ ༈ མ་དག་པས 


འམ ༨ གནོད་པམ་མཆེས་སམ ། ཟོ་མདོག་བདའམ ། རྒྱུ་ཉམས་ངང་ལྡནནམ ། བདེབ་དང་དྱགེས་པརསྤོདདམཞེས་འདྲིེས ། པདྨོགསརྩ་གི་མདོག་ཅན་འདབ་མ་སཾཔདཔལྡནཔ་འདི་ 












འི མས 


༄༅། །ག་ཀྱང ། བཅུམ་ལྕན་འདུས་དེ་བའེནགཤུགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སཕསརྒྱས་རྒྱལ་བཞི་དབངཔོས ། བཅོམ་ལྡན་ཊས་ལ་མུཆོད་པའི་སླ་དདུ་བུར 
ངོ་ ཡཛྡནས་བཅམ་ལྗནའདས་དུ་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསཔས་རྒྱསཔླཀྱ་ྲུབ་བས་པདྩོདདགཱ་བཞེས་ནས ། ཤུངོགས་ཏྱི་འཇིག་ཏེནྱ་བིཁསས 
ཀངགྲི་མ་སཱད་པོ་ར་དགགི །དུ་བཞིནགཤླགས་པ་རྷག་བཅོམ་པ་ཡུ་པདག་པྲར་རྫོགས་པའི་སསྐ་རད་དག་གངན་བདེར་གཏོར་ཏོ། །དནས་པདོདདག་གིས་འཇིག་ཏུན་གྱ་ཁམས་ད 
དུ རྩཁབ་པླ གུར་ཏ ། པདྨོད་དག་ལ་ད་བཞེན་གཤགས་པའྲི་སུན་ངཔོ་བཞུགས་ཤིང་ ། འདྱེཝ་རཔ་པོལ་ཏུཕིན་པླ་དུག་པོ་འདིཉིདབརམས་ཏེམས་སོན་ཏོ། ། 
བསྟུན་པ་དསམས་ཅན་གང་གིས་ཐོས་པའྨ་གུར་པ་དདག་ཐམས་ཅདྱཀང་ | ཟླནཿདེཔ་ཡངདག་བཿཆོགས་པའི་བླུ་ རྭ་གྭཏཱངས་པར་ཆུརཏེ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ 
ཟེན་པྲོམ་པ་དང་ ། རབྱཧུ་བུངབ་དང་ ། ཁྱིའུདང་ ༈ ཧཱམོའི་གཟུགས་སུའབུག་པ་དེབག་གིས་ཀུང་མངརང་གི་དག་པའྱི་ར་བས ། བཅོས་ལུན་འདས་དབཞིན་གཤུགས་པ་དྲག 
དག་བརྔ་ཇོགས་པའི་སཡསྐྱ་རསཀྱ་ཐུབ་པལའིསྲ་གོརྱ་གས་སོ། །བཀུ་སྟེརྲ་བས་སོ། །ཕུདུད་དྲུ་བསསོ། །མཆོད་པྲ་བས་སོ། །དཾནས་ཀྱངཤར་གྱི་ 


ཀོགས་མཚམས་སུ་འཇག་ཏུན་ི་ མས་ས བགི གྱི་བྲཐ་སེད་འདུས་པ་ཀུན་ཧི་རོལན ། འཇིག་རྟེནྱ་སི་ཁམས་ཏིང་བའཛིན་གིས་བྱརནཔ་ཞེས་བུབ་ཡོདད ། དེནདེ་བཞིནགཤགས་པ་དྲགབ་ 
བ་ཡངཤ་པརྡ་རོགས་པའེསཔས་རྒྱས་ཏིངཔའཇིནགྱི་ འཕྲོདམ་པའི་དཔལ་ཞསྭ་བབ་བཞུགས་ཤིངའོ་རྐོངསྟ ། དྲེ་བྲད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པློ་ནམས་ལ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཡོལཏ 
ཤིནཔ་འུདིཉིདས་ངདག་པརསྟོན་པ་མཛདདོ། །དེནས་འཇིག་ནན་གི༼ཁྲམས་དོན ། ྱང་ཆུབ་སེམསུ་དཔའུ་སེམས་དཔའ་ཚེན་པོརྣས་པརྱྱལ་བསྣམ་པརུགརོན་པ་ཞེས་བྱ་བའདུག་འདུག་པས། 
སྣེཾངབ་ཆེན་པོ་དདང་ སྭ་རཾརྦགཡོས་པ་དདང་ ༈ དེ་བཞིནགཤུགས་པའྲཾསྐུ་བལྟན་ཆོག་མི་ཤཾས་པ་དམཐྲོངནས །, བཅོས་ལྡནདས་དེ་བཞེན་གཤགས་པ་དགྲ་བུཅོམ་པ་ཡངདག་པར 
ཛྲིགས་པའེསཕསྤྱས་ཏིང་པའྲདིནྱཀི་གཱངཔོ་དུམ་པའི་དཔལ་གངན་བ་དཿསོངྷས་ཕིནནེས་ ] བཅོས་ལྡནའདུས་དུབཞིནགཤགས་པ་དགྲེ་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ྫྫོགས་པའི་སཔསརྒྱས་ཏིངང་ 
འིནྱུ་སི་ུཔོ་དམ་པའི་དཔལ་ངལ་འདྲིསུད་ ཏཱ །བཅས་ཆུནའདཆན་པོའདིཉུ་འཛག་ ཊབུང་བཱ་དང་ ༈ དོག་ས་འདི་ལྟ་ཆེརགཡོས་པ་དཔ་ སར 
གཤགས་བའི་སྒུ་འདི་ལྟ་བུ་གདའ་བའའི་ཅིའི་རྒྱུ ། ཅིའི་རྐྱན ། ངེ་སྐདཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ 






༨ ། བཅོམ་ལྡན་འགས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡངདག་པརྫཆོགས་བའིས་ཡྭ་རས་ཏིངཔའཛིནྱ་ཧི 


༠ཐ ༄༅།་ །གླངབོ་དམ་པའི་དབལ་བྱིས( ༈ ཤུངཆུབ་སེམྲ ས་དཔའསམས་དཔའཆེཔྫོརམཔརྒལ་བསྣ་ར་པ་གནོན་པ་་འདྲདཔས་བཀའ ལ་ཏོ། , །རིགས་ ་ 
ཟཾ །དིནི་རེ་ནོབ་ཀྱི་ཡོགས་སཚོསས་འ འཛིག མས་ག ྲ་ ། འགན་ཁམས་མིར ས་བའི ། དཾན་ད་བཞྲིན་གཤུགས་པ་ 
ུ བ་ུ་དག་བརྡ་གས་པའི་ས ཨྤྱ་རྭསཔ ཀྱ་བབ་པ་ཞེས བ་བཞུགསརཤེལོའ་ དྲ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ ནཔྩོ་རསསལུཔ་ | ་ 
བུ་ཡྐིནཏུདྲའའོ། སྒ ྱ་ཟོ་བདས་དང་མའཔའ་ཆནཔོ་ པ་བ ་ ] དས་པ སུང རོའ དང་ཏུ་ད ། བི 
འེས་པས་ཿ སིས ཏུམ་ཝཱནའདས་བདག་ཀྱའའཇིག་ཉན་གྱི་ཁམས་མ་མཇདད ། བ་ུ་དབཞེནག་ གས་པདྨ 
ཅོམ་པ་ཡ་དདག་པརྡ་ཚོགས་པའིསངས་རྒསཔུཀྱ་བུབ་པ་འབལྟ་བ་དང་ ། - ། ྩ 
ནུཿགུརབ་ ་། གཟུཿས་དངསོ་སོ་ཡང་དགཔ་པཡིག་པབསླུབ་པ་འགྭཏུཐོབ་བ་ ། ཏིང་འཛེན་དང་ཧྟོམས་ བམའདུག་པ་ཐམས་ཅདལ་དཔང་འབྱཏུ་ཐོབ་པ་རདག་བལྟ་བའི་སྐདདུམཆིའོ། །བཅོམ 










༠ ་བུསདབིནག་ཤུགས་པ་ཏང་པབཛིནིཔ་དམཔའི་དཔལ་གྱས་བཀའ་སཡུཔ་ ། གས་ིད་ཨརད་བུན་བབཔར་ཤས །  ་ ། 
།དབཞོན་ག༨།གས་པ་དྲག་བཏམ་པ་ཡངདག་པང་ གས་བིས།ས་ུ་ཏང འཛིནི་གཔོ་དྲ ། ཙཱ པྲའ་སམས་དཔའ་ཆ རྣམ་པར་རྒྱལ་པས་རྣཿ 
ཁགནོན་པ་ལ ། རྨས ངཔགསར་ི་མདོག ཅན་མ ། ་ གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརཚོགས་པའི 
།ངསྐྱ་རྲསྱཀྱ་ ཐུབ་པ་དེ་ལ ། བཅོས་ལྡནའས་སྙུན་མི་མཔ་ གོ་བདའམ ། ལྒད ཤུན་ནན། བད་བ་དང་དྲགས་པར་སྤོད་དམ 
| ། རར ྣནྣ་ ། ༈ ཅཅསྣ་ལས་བྲས་བཞིན་ག ་པ་ཏི་པོནྱ་བི་གངཔོ་ས་པའི་དཔལབྱིས ུ ཅེས་ལརུ་དས 
ཿཆོད་པའྱི་སད་དྲ ར་གས་བཅེས་ལུ་པྭ དདག་གིས་གཏར་ཅིག  ས་ྱིས་ྱིཞིངདརབག ཊབཿསྩོད་ཅིག །དེ་རིའི་ཕྲིཔཞེན ། འཇིག་ཏུརྱ་གི་ཁམས་ད སས 
སས་བ བ་ ད་པ་ཡྲི་ཆེས་ དེ་ཉམས་བར་གུར་ཏའེ ། ོར་སས་བ་གསས་དཔལ་བཞྲོས མ་པའ་རྒྱལ་བས 





༄༅། །རྷམ་པརུ་གནོནཔས་ ། བཅོས་ལཱན་འཔས་དབཞིནུ་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའིས་པྱ་རས་ཏིང་འདིྱོི་གངབོ་དམ་པའི་དཔལ་དེལས ། 
ཤ བླངོགས་ྱིམདོག་ཅནའདུས། ངདཔལྡན་པ་དོདགྲ༔ གྭ་ཕཱས་ཏྲེ ། བྱཿཆུབསཾམས་དབའ་ཁྱིམ་པྲ་དང་ ། ༢བཏཱུ་བྱུང་བ་དང་ ༈ ཁྱེའུ་དང ། བུཊོའི་གཟུགས་སུའ བྱ་གག 
„ བརྒྱ་སྟོངདུམ་དུཔའགྲོགས་ཏེ་ ། ས་ས་ས དནས་པི་ཟཔབྱོབཚནས ། ཧཔཀརྩྱི་ཡགསམཚམས་༔ ནསྤྱརམབཅོས་གའདས་གངངས། སེཅིག་བཅུ་སར་བཅ་ཆོ་ 
པཾ ཏོག་དང ། སྔས་དང་ ། ཤབདག་སྔོས་དང་ ། འཕྲངོབ་དང་ ། ཤུག་པ་དང་ ། ཕམ་དང་ ། ན་བུཟའ་དང་ ། རྒྱན་དང ] གདུགས་དང ། ༈ མ་ག 
4 བ་དན་དག་གིས་འིམ་གྲོར་བྱ་བ་དཱང་ ། ། བགུ» ། ཕུ་དུདདུ་བྱ་བ་དང་ ། ། མཆོདཔ་བྱད་ིང་ ± པའ ུ་ཆེནཔོ་དང ]ྭ ཤཏཱཆུབ་སམས་དཔའི་མཐ་ཅན 
༩ ཕས་ ༤ ྭ་་ད་ཞིནགས་པརྗགབཅོམ་པ ་ཡང་དག་པའ་ཇོགས་པའི་ པའི་སཨྭ་རཱསུརྱཀྲ་ཐུབ་པ་ག བཅས་ལྔནའདུས་ཏི་ཞབས་གཉིས་ལ་སྩི་ཐོན 
་གཅིགྱཏའཁོད་དོ། །ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོདནས ། བྱངཆུབ་སེམས་ བས་ནས ་པར་གནོན་པས ། | 





ླ །་ལ་འདྱསདཅེས་ ་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལྗནའདས་ བཞིན་ག ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་ ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་ འི་རི ཏིང་པའཛིན་གྱི་གངཔོ་ད དྲམ་ པའི་དཔལ ། བཅོམ་ལྡན ད 


ཁའམ ¡ གནོད་པ་མ་མཆེས་སས ། དོག་བདས་ '༡མས་དཔ་ལྡནནམ ། བདབ་དང་དགེས་ ཀར་ས དམའིས་འདྲིས །ླ བློགས ི་ོགས 
=$ { མཨས་སམ་ ། བས་ད གས་པ་དྭུག་ མཱ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་ས་སྐྱ་རས་ཏིངཔའ ྱསི་གངཔོ་དེག་པཡི་དཔའ་ཅྱིས། ། གཅོམ 
ལྡན་འདུ་ལུ་མཆོད་པའི་སླདདུ་བུསྲུར་རོ། ཤདེནསུ་བཅོས་ལྔནཱབདས རྲེབཞིན་ག གས་པ་དྲུག་བཅོས་པ་ཡུངདག་བརྡ་རོགས་པའྲི་སཔསྦ་རྒསཔཀྱ་ཐབ ་པས་ཿ པདོདདགག་བཞེས་ནས་ { 


སསམཚམསི ཁམས གང་གི འ་དག་གི །དབཞིན་གཤགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརོགས་པའི་སུངསྨ་རུས་དེདག་གངན་བདེར་གཏོར་ཏོ། ། 
འིག ཱསི་ཁས་ད་བར དགྲ་ཐས་ཅེྱས་བརྡ་ཁུབ་པརྱ་གུར་ཏི ། ༈ པཱདཱོདདག་ལ་དཾ་བཞེན་ གས་པའྲི་སྒུ་མངཔོ་བཞུགས་ཤེང་ ༈ འདི་ལྟརཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུགཔོ 
རར ཆོས་བསྟན་པ་དེསམས་ཅན་གང་གིས་ཐོས་པརྱ་གུརབ་དདག་ཐམས་ཅདྱཀང་ ། ཟླན་སེད་པེ་ཡངདག་པར་ཆོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུངས་པརྒྱཧཱར་ཏོ། ། 








༄༅། །བྱངཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པྱོ་འིམ་བ་དང་ ། རགྱའྱཾ་བཱངབ་དང་ ། ཁྱཾའུ་དང་ ། ཤཱམོའི་གཟུགས་སུ་འག་པ་དདག་གིས་ཀྱང་བང་རང་གི་དག་བའིས་ 
ཟ བྲས བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིནག་ཤགས་པ་དྲུག་བཅོས་པ་ཡངདག་པཱརྡ་རོགས་པའི་སས་རྒྱས་པུཀྱ་ཐུབ་པ་ལའིས་གོད་ ཊསོ། །བཀུར་སྟི་བུས་སོ། །ཕུ་དུད་དུ་བྱས་སོ། ། 
དབ་བྲས་སོ།  །དཾནས་ཤར་ལེའུ་ཕོགས་མཚུམས་སུ་འཇིག་ེན་གྱི་ཁམས་གླངབླ་གངགི་ཧོམ་སྟདའ་་པ་ཀུན་གི་ཕ་ལོལ་ན། ། འཇོག་ཏེནྱ་གི་ཁསུས་ནིང་བོ་བདྱརུ 
རྒྱན༨ཤེནཏཡིད་དུའོང་གཞས་བ་བ་ཡོདད པ དན་རབཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅྲོམ་པ་ མོ་ཡི ོ་ོའི་ང་འྲགསཧབ་བཞགས་དརོོང་ ། དབུང 
།སྤམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྲོ་རམས་ལ་ཤེས་རཔྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕིན་པ་འདིཉིདས་དག་པསོནཔ་སཛད་དོ། །དདནས་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་དན ། ཧུང་རུབ་སོབས་དཔའ་སེམས 
འཆེན་པོ་ལགན་པྱ་ཀོཞསྱ་བ་བའུག་འདུག་པས་ | ཧྣངབ་ཆེན་པོའ་དང་ ། ས་ཆ་གཡོས་པདདང་ ། ར་བཞིན་གཤགས་པའྱི་སླུ་བྟན་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དམཐོངནས ། བཅོམ 
ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤོགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མངདག་པརྫགིས་པའིསཔསྨ་རྩས་པྱདོདམ་པའི་དཔལ་གངན་བ་དེར་སོངྷས་ཕྱིནནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དགྲ་བཅཾམ་པ་ཡང 


བདོདམ་པའི་དཔལ་གྱིས 
ིའ 











སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 


།ཁམས་གྲངའླི་ཀུགཱ་བཱམ་སྤུད་འདུས་པན ། འཇིག་ཉུན་གི་ཁམས་མི་མཇནདཿསྱ་བབ་ཡོད་ད ། དན་དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པུ་ཡང་དག་པུརྨ་རྲོགས་པྲའི་སཡས་རསངྱུཀྱ 
ཨ་ཞང །ྩ་བྱདབ་མམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་ཕྲོད་མས་པ། ། ཤེནའབ་ཧིལ་སབཔ་སོད་། ། འདནི་དེའི་མཐཐ་ཡིན་ཏེད་འདུའོ། ། 
དནསྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དམའ་ཆེན་པོ་ལགན་པྱདྩོས དྷ བཅོས་ལུན་འདུས་དབཞིན་གུ གགས་པ་དྭགབཅོམབ་ཡུངདག་པརྡ་རགས་པའི་སམསྦས་བཏྩོས་པིདཔལ་དལ་འདི | 


༠ དུག་པའ་ཚོགས་པའི་སསྤ་རྒྱས་བདྫོདམ་པའི་དཔུལ་དལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡནདས་འོདཆནཔོ་འའྙི་ལ་བུ་འཇིག་ཏེན་དྲ་བངུབ་དང་ ། དོགས་འདིལ་མཆེར་གཡོས་པ་དུང་ ། ། 
ཞིན་གཤེགས་བའྲི་གུ་འཔ། བཅས་བཞིན གསོལ་པ བོས་སོ ་ 


མྭ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གྲ ཤགས་པཱ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརོགས་པའི་སྲ སྐྱརུས | 


།ྐ ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགྲན་པདྩོལ་འདྲིསདཅེས་བཀའ་སྔལ་ཏོ། །ཐིགས་ཀྱི་བུའདིནི་ནུབ་བྱངགི་ཕོགས་མཚམས་ལེགས་སུ་འཇིག 





།བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱབའཇིག་ཏན་གྱ་ཁམས་མི་མ་ཇད་དང ། བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས 


”།༄༅། །ཤཱཀྱ་ཐུབུ་བ་དེ་བལྟ་བ་དང་ ། དཾ་ལ་ཕྱག་བགྱི་ཞིངབསྙན་བཀུར་པ་དང་ ། བངྲཆུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་དདག་གུན་ཀུངཕལ་ཆེར་གཞོནནུཿགུར་བ་། 
= གཟུམས་དངསོ་སོ་ཡང་དག་ང་ར་རིག་བབླགུབ་པ་པྲྭ། ཐེབ་པ ། ཏིང་འའདིན་དང་སོམསཔ་པའདྲུག་པྲ་ཐམས་ཅདལ་དབང་རབཏུ་ཐོབ་པ་དགརལུ་བཏྲིསདདུས་རིའོ། །བ མ་ལས 
„ བདཱུདམ་པའི་དཔལ་གྱིས་བཀའ་སལ་པ ། རིགས་ྱིབ་དྲ་སུརདའི་དུས་ལ་བབ་པརཤསན ༈ འཇིག་རུ་ི་ཁམས་མི་མེངདམསོཔ་ཞིག །།དེནས་དེབཞིནག་ཤུགས་པ་དྲུགབཅོམ། 
* པ་ཡང་དག་པརྣ་ཚོགས་པའི་སྤ་ལྤ་རྩས་པྱདོདས་པའི་དཔལ་གྱིས། ། ཌཔཾརུབཾསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལགན་པདོལ ། ཕྷོ་རིན་པོ་རྭས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུལས་བྱུངབ་གསེརགྱི་མཐོག 
ཤྭ ཉ་མོ ། ལིགས་ཀྱི་བུ་བཅོས་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའིསཡསྱྱ་རས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པདྲ་ལ ། བཅོས་ལན་འས་དུནསི་གཡལ་འམ་། 
༢ གནདཔ་མ་མཆིས་སམ ༈ ཟོ་མདྲོག་བདེའུམ ། སྒུ་ཉམས་དང་ལྡན་ནས་ ། བདེ་བ་དདདྱས་པར་པཱོན་དམཞེས་འདྲིནྲི ༈ པདྲོགསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འདབ་མ་སྙོང་དུང་ཚྫན་བ་འདིདུག ་ 
ཀྱང་ ཿ ན་གའདས་དེབཞིནག་ཤགས་པསྱི་ོམ་པ་ དཔལ་གྱེས ། ཅོམ་ལོགདས་ལོམཆོདཔའིསདདུབ ཿརོཞས་བགྱིས་ལ་པདློའདེདག་གིས་གཏོཅིག་ གླ 


༄ 








ཤཀྱི་ཐུ་ས་ལྭ་རས་ཀྱི་ཞིངདར་ག་ཡོད་པར་སྤོད་རིག །དཅིའི་ཝི་བཞེན ། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཕར་སྐྱེས་པའི་ཏ་ཆུབ་སེམས་དཔའུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའདགའི་མགུ་བརདཀའ་བ་ཡིན་གྱིས་ †་ ད 
དེཿཉམས་བར་གྱུར་ཏར ། དེནསྭ་དབཆུབ་སུམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ལགྲན་བྱངོས ¡ བཅོམ་ལྔནའཕྲས་ད་བཞིནགཤུགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའི་སབས་རྒྱས | 
བདོདམ་པའི་དཔེལ་དུལས ༈ པྲ གས་རྩ་གི་མདོག་ཅན་འདབམ་སྟོང་དཔྡན་པ་དདག་བླངས་ཏ ] ཤངཆུབསམས་དཔའ་ཁུམ་པ་དང་ ། རབྭཏྭ་ཐུངབ་དང་ ། ཁྱའུ་དང་བུ་མོའྲི་ | 
གཟུགས་སུ་འྲགག་པ་ངུ་བ་བག་བིག་བྱྐསོང་དུམ་དཔའགྲོགས་ཏེ ། ས་སྦ་རས་ཏྱི་ཞིངདནས་སི་སྣངབརགུ་རནས ། ཤརྷ་ཐོའཱཕགས་མཚམས་ཀི་སངསྦ་ཆས་བཅོས་ཝྡནའདས་གང་ཇིསད་ 
ཅིག་བུགས་ིཔའཚྩོ་གོངབདདག་ཐམས་ཅདལ ། མེ་ཏོག་དུང་ ། སོས་དང་ ། བཇྭག་སོས་དང་ ། འཕྲེང་བ་དང་ ། ཤུག་པ་དང་ ། ཤི་མུ་དཱང་ ། ན་བདའ་དང་ ། རྒུད 
དང་ ༨ གྲདྭུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚནདང་ ], བ་དན་དག་གིས་འིས་གྲོདཧྱ་བ་དང་ | བཀུར་སྟིདབྱ་བ་དང་ ། ཕུདུད་དུ་བབ་དོང་ ། མཆོད་པེ་ཀྱདཅིང་ ། ཤྱངཆུབསེམས་དཔའ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ | ཤྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་མཐུ་ཆེན་པོས ། བཅྩོས་ལྡན། ཊབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྔ་རོགས་པའེ་སལས་རྒྱསངཤླཀྱ་ཐྲུབ་པོ་གངོན་བ་དེའདོངསྟ | 





༄༅། ་ལྔནའཕས་ཀྱ་ཞབས་གཉེས་ལ་ ཧི་བོས་ཤུག་འཚལ་ཏ ། ཕོགས་ ཁདོའོ། ཁོད ཧྦ་ཆུབ་སམས 
ཟླ སྲེ ¬3--( བ་ལ་ཀཞབས་གཉིག་ལ་དིངོ་ 'གསོལ་ཏོ། །བཅོམ། ུགས་གཅིགའདོད། མ་ིག་ུལ་ཁ་དགས་ ། ཧང པཔའི་སངསྐྱ་ཆས་ 
 པདྩོདུམ་པའི་དཔ འེ་པལ ། བཅོལ བས་ལ ནནམི་མཔའ་འསུ་ ། ་ཆིས་སམ །, ཟོ་མདོག་བདའམ ། | རྒུ་ཉམས་དབལནནམ 'ཉམས་དབལཝནནམ ། བད་བ་དང་དགས་པར་སོ ཞེས 
ལྟ ། པྲདོགས་རྩགི་དོག་ཅེན་འདུབ་་སདང་ ་ཡདཔ་འདིདཀ་ཉད་ ༣ །ཅ་ཞན་ུས དབའི་ནག ཤུགས་པ་དྲམབའི པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པ ས་པ་ཡི 
ཤཱ བྱིས བཅོམ་ལནའདུས་ལྷ་མཆོད་བའེ༔ །ད་དུཐུཧྨུ་ཾ ཞིན་གཤགས་པ་བླག་ ་བཅས་བ་ཡུང་དག་པར་ཚོགས་པཞི། བའི་་ས་ད་ ལབ་པས་ 
ཌྲག་ ། ཤར་ལྷེའཾ་ཕིགས་མ རནྲཨཉཉིྲིྲྔྔ། སིག གས་པ་དྲ་གབཅས་པ་ཡུངདག་པགས། སླམས 
གགངན་བདེར་གཏོ་བཏོ། །དོགས་པྲ་ངག་པས་འཇོག། ཁྱི་ཁམས་དངག་ཐམས་ཅདྱས་པརྩའུཐ་པར་སུར་ཏ ། ླདདག་ལ་རེ་བཞིན་གཤགས་བའྱིནུམངཔོ་བཞུགས་ 











ཟལ 





 འདྷི་ཝཕ་རོལ་ཏིུན་པྲ་དུག་པོའདིཉིདདམས་ཏ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། 


ཆུག པརྨ་དུ་ཏོ། བྱང་ནུབསམས་དཔའ་ས་ས་ བའཆན་པ 
རྩབས 


མཆོད་སསོ། 








སྐམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཉིས་འབྱང་སྣངབ་ཞེས་བྱ བབ དུག འདུག་པས 


།ཆོས་བསྟན་པ་དེསེམས་ཉན་གངགིས་ཏྲོས་པའུགྱུལཔ་དྭ་དག་ཐམས་ཏྲད་ཀྱང་ ། 
ན་པོ་ཁྲམ་པ་དང་ ། ཐབྱཏྱ་དུ་ངབ་དང་ ། ཆའུདུང་ 


བླནམདཱཔ་ཡངདག་པར་ཆོགས་པའྲི་ང་ 


། ཤུ་མོའ ིགབུགས་སུའབ་ 'པ་ད་དག་གིས་ཿ 'ཀུང་མངམང་གིད་བའི་ 
།ལན་འདས་འ་བཞིནུ་ གཤུགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ ་ཡངདག་པརརཱགས་ སུ་པའི་སཡས་རྒྱསཔགྱཀླ་ཐུབ པ་ལ་རིས་གྲོ་ྱས་སོ། 

; །དནསྭ་ལུབ་ཀི་ཕོགོས་མཚམས་སུ་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁསས་གླངའིཀུང་གི་དེས་སུདབདས་པ ཀི་འོན ། 
བྲལ་བཞེས་ཀྱ་བ་ཡོད་ྡ | དེན ལུ་བཞིན་གཤགེས་པོ་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུ་ངདག་ པརརོགས་པ་ ་པཱའེསཔཾ 'ི རྒྱསཾཉི་མའི་དྱལ་འཁོར་སྣངབ དམ་པའི་དཔལ། ཞེ སྭཱ་བ་བ་བཞུགས་ཤིཔའི རྱོང ། སུ ། 
བྱངནུབསམསུ་དཔའ་སཾམས་ཿ འབའ་ཆེན་པྲོ་རྐམས་ལ ། ཤེས་རབ་ ལྟ པཔ་འདིཉིད་ཡངདག་པར་སྟོན་པ་མཛུདདོ། །དནས་འཇིག: ཉེན་གྱེ་ཁམསཿ ནཿ ། ཤུང་རཱུབ་སམས་པའ 


།བཀུ་རྡིའ་བུས་སྭོ། །ཕུ་དུད་དུ་བྱས་སོ། ། 
འཇིག་ཏན་ཧེ་ཁྲམ་ །རྔལྱ་གི་རོགས་དང་ 


{ སྣངབ་ཆན་པོ་ད་དང་ ། སཆཾཿགཡོས་པ་དདང་ ། ག་ས་ས 


ཐྲ འདས་དཔ་ཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་རོགས་པའིསངསྐྱ་རསཉི་མའི་དྲཀིལ་འ། བཟ་་པའ་དབལགངནུབདསོ་ ནུས 
-ཟ ངུབ ས་ག་དེ ས་པདམབཅོམདསང་་བ་འོ་བ བང་བ ིནིོ ེིཿ 
# ཌཱལྟ་བུ་འཇིག་ཉན་དུ་གུངབ་དདུ་ ། དོག་སའདི་ལུར་ཆེར་གཡོས་པ་དང་ ། ། ནེབའིན་གཡུངས་པའྗེས་པ བུ་གདུའ་བའདིའིའི་རྒྱུ ཅུ ! རྣིས་ཅས་ ལ་བ་དང ། ཌུ 

ཅོས་ལནའདས་འ པ ག་གགས་པར་བཅམཔ ཀྲ ླྲེྲ#ན®®@་ མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེན་པོ་ ཚིབ 

ཧཾ བ་འདདས་བཀའྱུལ་། ཤིགསྤ་ཀྱབུ་འདིནྲི་བ བཤྱ་གི་གས་མཚམས་ལགོས། ཇིག་ཏན་གི་ཁམས་ག ཤྲ ཡྱིམ་སྤུདའཕས་པྭ་ན་ ། ན་བ 
| ླཱ གཤསསྐཔགག་རྲ་ོག་། པའིས་ཨྭ་རས་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེསྱ་་བ་བཞུགས་ཤིཔ་ །དབངཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ 

ོསྱ་ ལཿཕཱཾནཔ་སྙོན་ཏེ ། འདིན་སེའི་མཐཐ་ཡིན་ཏེའྲདའོ། ཨ་པ བས པའ བོ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ | 


ཞི ཞི ི་མའི་ རོསངབ་དམ་པའི་དབལ་ལ་འདིན ལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན' ཊ་བདུགྱ་ཀུའཇིག་ཉེནྱགི་ཁམས། 
ནཱ ཤགསད་བཅས་པ་ངག་བར་ོས་བཟིས་ལྱམསཉིམདི་འེ་ྫོགདམ་པའིདསལ་འདིཅས་གསལ་ཏོ། ་ུནསབཤཔ་ཇགཏེྱཁམས 
མི་མཇུདདར ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དུབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་ རག ཕི བུ་དངས་སོ་ཡངདག་པ་རིག་པ་བླམབ་པ་རགཏ་ཐོབ་པ ། ཏིང་པའཛིན་དཔ་ཧོམས་པཔའདུག་པ་ 
ཆུབ་སུམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནུབོ་དདག་གྲན་ཀུང་ཕལ་ཆེ་བགཞོནོནུནྱ་ཧུརཔ ། མུ བཞིན་གཡིགས་བཅང་ི་ྱི་བ ལྣངབ་དམ་པའི་དབལ་བྱིས་ཐཀའ་སྩལ་བ ,] ཐིགས་ཀྱི་བུ་ད 
ཐམསུ་ཅདལ་དབང་༢བྱ།ོུབ་པ་དདག་བཝ་དབྱིསདྲདམརི་འོ། བ་ཚད འབཞིན་གཤུགས་པདྲག་བཅོམ་པ་སདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྐ་མས་རམའི་ྱིལྭ་འཁེརླསང་ 
ལྟར་ཕའི་དུས་ལ་བྲབ་པར་ཤསན ། ེན་ཁམས་མི་མདུསཞིག དེན ། ` ་སྱིུལསྱད་པ་གསོ་ི་མདོག ཅན བརཏ ཟིག 

'པའི་དཔའ་ དྲ སའ ཁུ ' རུ ཡིམངའ་ ཟདོཔས་མཆིས་སྤ༔ གུ 
་འི་་བྱིས། ། ཤཛཔསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚན་ཤིལརབགདབལ་ ། བྱ ༈ བཅོས་ལྔནེའ འཾས་རྐྱེན་མི་མཔའ་འམ ། ག ། 


2@® 


དཔ ། ་བདངདམས་པ་ ད་དམཞེས་འདྲི པདྨོགསྱི་མདོག་ཅན་འདབ་མ་ འདི ཁྲ བཅོམ་ 
འགིག གཱ སིི རླད པཾ དམི ། བོས ི་ོ བདིདག་ ཅེས 
ྱམས་ཀིབབག་པོ་ སོདཔར་པྭོཿ སྲ དུ རིལ་བ མཆོད བིད མཅིས་ལས དིས །རིས། །གིགས་ཨི་ 
དམཉུམས་བརྩྱགར་ཏུའ ། དེནས་ ས་ས སདཔའ་ཚདུངམ་རབྱུ་སུང་བས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡུངདག་ བརྔགསཔའི་ 
་ྱརསཏསའོད་ཡིལ་འཁོརསངབམ་པའི་དཔལ་དཔས ། བདོགསཿགྱེ་མདོག་ཅན་འབབ་མཿེ ¬ ས་ཏ ། ། བངནུབ་སམསའཔའ་འིམཔ བྱུ 
ས་ས ཁའུ་དང་ ། མོ་༢ེགཟུགས་སུ་འདུག་པ་ཊ བྲག ྱ་ཡང་ུམདཔ་ས་ ཕ. སསྦྱ་རས་ཀུ་ནིངང་ ་སི་ངྱས་ནས། ། ལྷེནུྱི་ཐོགས་མཚམས་ 
' ལྩྱ་རས་བཅམ་ལནའདས་གངངིསད་ཅིགཔཞུགས་ཤི་ཚོ་ སྐོངབ་དེདག་བྲསས་ཅད་ལ ། { སྔོས་དང་ ། དང ། འཕྲཕབ་དང་ ། བྱུགབ་དང་། 


7 
རའ 


ལིལ 

















༧ཕི་མ་དང་ ། ན་བཟའ་དང །, རྒྱན་དང ། དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང ། བ་དདུག་གིས་རིམ་ཐྲོརཧ་བ་དང་ ! །བཀུརསྙིརོབྭ་བ་དང་ ། ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་དང་ ། -| 
སདྲེྲེྲིིཾཾྣཾ 
བའིས་སྐྱརས་ཤླཀྱ་ཐུབ་པ་གཔན་པ་དདོངས་ཕིནྡ་ནས ཀླ བཅོས་ལན་འདེས་ཀི བས་གཉེས་ལ་ཧབོས་ཕག་འཚལ་ཏེ ། ཤོགས་གཅིག་ངུའབོད་དྲོ། །ཕྲོགས་གཅིག་ཏུའཁོད 
ས $ ཤདྲ་ཧཱབསཾམས་དཔའ་སམས་དཔེའ་མནཔོ་ཉི ༢གྭཏྭསྣངབས ། བཅམས། ན་འདས་ལ་འདོསྐད་ཅེས་ག ཏོ །བཅོམ་ལྡནའདྲས་ད་བཞིནགཤགས་པ་དྭགུབཅོས 
པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སྤ་ སྐྱ་རྩི ི་དྭཀིལ་འཁོརྣསངྲཔ་དུས་པའི་དབལ་ ། བཅམ་ཝན་འཔས་ལ མི་མཔའ་འམ ། གནོད་པམ་མཆིས་སམ { ཟོ་མདོག་བདའམ ། 
ཉམས་དཔལྡནནས ] བདེབ་དངངམས་པརསྩོདདམཞས་འདྲིས ། པདོགས་པྲི་མདོག་ཅན་འདབས་སྡོངདང་ལྡན་པ་འདིདྲག་ཀང་ ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པདྲག་ 
པ་ཡང་དག་པརྡོགས་པའི་སཔསྐྱ་ཆས་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོརྣསངབ་དམ་པའི་དཔལ་གྱིས ། བཅོམ་ལྡནའཕས་ལཿ ད་པའིསླདདུབསྐུརརོ། །རཾནས་བཅོས་ལྡནའནག 




















ཆི 
།ཅྒྱརས་པ་པྭཧབ་བྲར 


ཁྱིམ་པ་དང མཛ འབྭཏྟ ་བདང་ 


. གངདག་པའ་རྫོགས་པའྲེས་ཡ་ཆུས་ 
?); ”༼”ཛོཀྷ་ 


ཛཾ ལ་བ བདག 
ན་པ་ནི དྲ ད་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྐུ་མངཔོ་ འཞུགས་ཤིང་ ། འྱིུ་ 


ཅག 
།སྤུ་དག་པ་དུ དད ་ 


ད་དག ཐམས་ཅད་ཀང 


རར 


གག བགས ོད་བསོ་བས་ ་ོ་དག་བཞས་རྟས། སོ 


་པཱ་ཡངདྲག་པརྡ་རོགས་པའི་སྭ་སཱ 
ད་ཀ ༈ཟུག་ལད་པགདས་ གསབ 
དྱ གུམ་ིརབས་སོ། 


བཾ 


དི 


ལྷེ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཨ་ 
དས་པ 


༨ ༠༤༨ ༽ ༦༨ 


གི་བ 


།དནས་ནུབ་བྱངགཾ་ཕྲོགས 
ཡིན ། འཇིག་ཉེཊྱསི་ཁ ་ ན་ས 


ཐཿ དུག་བར་ཆོགས་བའིས་ཡྦུརས་གདུགས་དུས་པས་བུབ་བཞུགས་ཤིཔཤོནང ལུ དང་རུབསམས་ བའ་སུམས་དབའ་ཆེན་བློརམས་ལ་ཤས་བབྱཀི་ཕ་ལོལྭ་ཏཱའིན་པའངི་ཉིད་ཡངཔག་པར 

ནུ་པ་མཛཾད་དོ། །ཟས།འཇག་ཉནྱི ཁམས་ད ནྱ རར ་ བ་བ་འདྲུག་འདུག་པས ། ང་བཱན་པོ་དདང་ ། ༈ ས་ཆེརགཡོག་ 
པ་དདང་ ། ད་བཞེན་གཤེ། གས་པའླ་སྐུ་བ ལྟན་ཆོགསྲི་ཤེ ས་པ་དྲ་མ་པོཔོནས་ ། བཅོམ་ལནའདས་དུ་བཞིན་གཤཾགས་པ་དྲོག་བ པ་ཡངདག་པར། གས་པའི་སུལསྤ་རུས་གདུགས་དམ་པ 
གང་ན་བ་དེར་སོངསས་ཕིནནས དཱ ི་བགསདས་དེབ་གགགགསགའ་ཅམ་པ་འབ་བ་གིང་ས་པ་ སང མང་གཅང། པ་དལ་འདྣིགདཅས་གསོལ་ཏོ། 
དས་འོད་ཆན་པོ་འདྙོལ་བུ་འཇིག་ནན་དྲུ་བུངབ་དང་ ] དོགས་འདིལུ་རམརགཡོས་པ་དྲང་ ། དེ་བཞིན་ག གས་པའི་ས་འའི་ཆུ་ུ་གདའ་བ་ཅིའྱིར 


པ་དང་ ་། བཅོས་ལྡུན།འདས། བཞིནག་ཤགས་པ་དྲག་བཅུམ་པ་ ཡདདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྤ་རུས་གདུགས་དམ་པས ། 


།བཅོམ་ ཡུན 
སྐད ས་བཀའ་སུལཏོ། 


! ཅིའཏྨིན་ ། དྷ་སད་ཅེས་གསྲོ 


བཤིས་དཔའད་ག་དཔའ་ཆའབོའསམ ལ་འདི 
།ཐིགསྱཀྱི་བུ་འདིནི་ཤར་ལྕའ་ཡོགས་མཆམས་ལགོས་སྲུ་འཇིག་ཉན་ཙོ།ཁམས་གྲྭངཔི་ཀླུགི་པཿ གིཉམཧིབ་དག་པ ། འཇིགཉན་གི་ཁམས་མི་མཇད་ཅེས་བབ 










༄༅། །ོདདེ ། དུན་ེ་བཞིན་གཤགས་ངའྲུག་བཅོམ་པ་ཡུང་དུག་པརྡ་རོགས་པའི་སབས་རསཔྲུཀྲ་ཐུབ་པ་ཞ་བ་བཞུགས་ཤིང་འཚྩོ་སོང་ངོ་། །དེ་བངྡ་རུབ་སེམས 
དབུའསེ་མསདཔབ་ཆེནབརམས་ལ་ཤེས་རབྱ་ཡིལརོའུནཔྭཅོངཏ །འདིནི་འིསསཡིན་ཏདའདའོ། །དུནས་ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་རིན་མནམཆོག་གིས | 
ཧཾ །འཕས་དེ་བཞིནག ཤེགས་བ་དྲག་བཅས་པ་ཡངངག་པརཇོག །པའི་སསྦྱརས་གདུགས་དམ་པ་ལ་འདྲིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདོས་ལྡནའདས་བདག་ཀངའཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས 
སི་མངད་དར ། བཅོས་ལཱན་འད རབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའིསཔསྤ་རྒས་ུཀྲ་ཐུབ་པ་དུ་བྷལ་བདང་ ། ད་ལུ་ཕག་བྱསི་ཞིང་བསན་བཀུར་བ་དང་ ། 
ཤཱཾ།བངཆུབས་མས་དཔའས་མསདཔའ་ཆེན་པོའ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཕལ་ཆེའ་གཞོནནུགྱུར་པ ] གཟུ་ས་དངས་སོ་ཡངདག་པྲའརིག་ཕ་བླསབ་པ་འབྱཏུཐོབ་པ ། ཏིངངོའཛིན་དང་སྐོམས་པའ 
ཧར ཉུན་ཀང་ཕལ་ཆར་གཞུན་ནུ་གུར་པ ། གྲབ ཨཱ་དང།ས་ཡུང་དག བརྒྱུབ་པ་འབྟུབྤབ་པ ] ཏངུཔའཇན་དང་སྙམས་པ་ 
'།འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབངུ་ྱཏའོབཔ་དདག་བྷ་ལ་བའྲི་སད་དྲུམཆིལོ། །བདོམ་ལཱན་འདྲམ་ད་བཞིན་གཤུགས་པ་གྲུགས་དམ་པིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཐིགས་ཀྱི་བུ་ོ་སཱའ་ཕའི་དུས 
ལ་བབ་པ་ར་ཤསན ། འཛཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་མི་མཛདད་རསང་ཞིག །དནས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གདུགས་དམ་པས ། ཤ་པ 


།སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་འིནཆེན་མཆོག་ལ ༈ པདྨོཌེ་པོ་རྣས་ཚོགས་ཀྱི་རུལས་བུངབ་གསྲུ གྱི་མདོག་ཅན་སྟོངབསྲུང་ཏ ། རིགས་ཀྱི་བུ་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤགས 


པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡ་དདུག་པརྡ་རོགས་བཤུས་བྒྱ་རས་ ཐབ་བ་པལ་ ཌ་ བཅས་ལྡནའདས་སྱུན་མི་མངའ་འམ  གནོདཔས་མཆེས་སས ། ཟྲོསདག་བདའམ ། ཧྲུས 


དབ་ལཱན་ནག ། བདེ་བ་དང་དྭགེས་པརསྤོད་དམགས་འདྲིས ། པདྨོག མོ 
དམ་པུས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་མཆྩོད་པའིསླདངུ་བ ཧི ་གཱ། 
ཕེ་མཞིན ། འཇིག་རེན་ཧི་ཁམས་དརྩགས་པའྲི་བང་རུབསེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོད་དགནི་མག་བ 


གས་གི་མདོག་ཅན་བདབམ་སངདཔྡ་ནན་པ 
༨ལོ་ཞས་བྱགས་ལ་པྨ་འདིདག་གིས་གཏོས་ཅིག 


འདི་དགྲ་ཀང་ ། བཅོམ་ལྡན 


== 


འདཀའ་བ་ཡིནྱ་སིས ། དོཿཉམས་པྲ་གྱའ་ཏའ 


ངོས་ལཱ་ནུ་འདས དུ་བཞིན་གཤགས་པ་ག 
།རིགས་ཀྱི་བུ་ས་པྱྒྱ་ཆས་ཀྱི་ཞི་ ཤམབག་ཡོད་པར་སོང་ཅིག དིའི 


། དོནས་བྱདཆུབ 


ཨེས 
= 


་སམས་ 
༤༨ 


དབའ་སམས་དངའ་ཆེན་པོ་རིནཿ ནནུཆོག་གིས། ། བཅོསྣ་ལན་འཇས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡའདག་པརྡ་ཚཱོགས་པའི་སངསྐྱརས་གྲུགས་དམ་པ་དེ་ལས ། པདྩོགསཿྱི 
དེག་ཅན་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྔན་པ་དཾ་དག་བླངས་ཏེ ། བྱཿཆུབ་སམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་ | རབ་ངུབྱུངབ་དང་ ། ཁྱིཝུ་དང་ ། བུ་མོའི་གཟུགསསུ་འདུག་པ་ཕྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱསྟོང་ 














བདོད་དག་གས་འཇིག་ཏན་ཨི་ཁམས་དདག་བམས་དྱརསུ་པརྱ་ཁབ་པླ 
འད 




















ལྡེནའཾདསད་བཞིན་གཤགས་པ་དགྲ་བཅོས་པ་ཡངདག་པརརྫོགས་པའིསལས་རྒས་ཤུཀྱཤུབ་པ་ལ་འིས་གྲོ་དབྱས་པོ། །ཾ 


འདབས་སྟོངདང་ལྡནཔ་འདི་དགུ་ཀྱང་ | བཅོམ་ལྡནའྭགས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམོཔ་ཡང་དག་པརྡ་རྫོགས་པའིས་སྐྱ་ཆས་ག ལྭ 
སླད་དུབསླརརོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡས་འདུས་དུ་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པུ་ཡང་དག་པརྨ་རོགས་བའིསས་རྒྱསངྨཀྲ་ཐུབ་པས་བོད ག་བཞས་ནས། ། རུབ་བངགི་ཤོགས 
མཚམས་ཀུ་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་གྲངའི་ཀུངགྲི་བམ་སཱདཔོ་དདག་གི དབེན་ག ཤུགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་སུ་དག་པའིོགས་པའི་སམལྲ དག་གངན་བ་དེར་གཏར་ཏོ། །དེནས 

གྱི རུར ། པདྨོད་དྲག་ལ་ད་བཞེན་གཤགས་པའྱི་མུ་སངཔོ་བཞུགསཔཤང་ ། འདྲི་ལརཔ་ལོལྟཌཕྱོན་པ་དུག་པོ 
བྩམས་ཏཆས་སྟོན་ཏོ། ། །བསྙུན་བ་དསཾམས་ཅནགང་གིས་ཤོས་པརྱ་གུར་པ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང | ཟླེནསདབ་ཡང་དགུ་པར་ཚྫོགས་པའྲི་ཧུ་ཆུ་བཏཔས་པྲྱགུར་ཏོ། ། 
ཤདྲ་རུབསྲམསྭ་དཔའ་སུམས་དཔ་འཆན་པོ་ཁྱིམ་པ་དང་ ། ༢བཏྱ་བཱངབ་དང་ ། ཁྱིའུ་དང་ ། བླུམོའི་གཟུགས་སུའ 


།གདུགས་དམ་པས ༈ བཅོམ་ལྔནཤདས་ལྭ་མཆོདཔའི 


དུག་པའ་དག་གིསྲ་ཀུང་པངགི་དགེ་བའི་ཚེ་བས ། བཅོས 
བཀྲུ་རྷསིརྦ་བས་སོ། །ཕུ་དུདདྱུ་བས་སོ། །མཆོད་པ 


།ནས་འོག་གི་ལོགས་ཀི་འཛིག་ཉན་ཅི ཁམས་གྷངའི་ཀངགྲི་ཡམ་སེབདག་པ་ཤུནྱི་ཕྲ་མོན ༈ འཇིག་ནྟུནྱ་གིཁམས་པྱ་དོའེས་བངུ 
དྲུབས ངོ ཡོ མུ རོ „ ས་དཔའུ་སམས་དཔའ 
རར རོ །དུས་འཇིག་ཏིན་ི།བྲམས་ ཡིན ། དོ་ དཔའ 
བཿ ། སཆེརགཡོས་པ་ ཡིང | རབཞིནག་ 0 ཡིཤེས་པདོ་ དམ་འངོནས ། བཅས་ནས 

དད ལྡན་འདས་ད བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲུག་བཅོས་པ་སངདག་པ 
པྲའིསཔསྤྱ་རས་བླ་ོའི་དཔལ་དེ་ལ་འདྲི་སླད་ ས་གསོལ ས་གངནབ་ ངས །བུ་འཇིག་ ན་ད ང་ ། །དོག་ས་འདི་ལྟུརཾམརག་ཡོས་པ་དང་ ། 
 ་ ། སྙིག་བས་གསོལ་པ་འང་ ། ། ཙཿ་ལག་བ་འབཞིན་གཤགས་ ས་དའི་རས་པ་མངྐག་པརྡ་ཚོག 










ཐཤོཉ= 





མས་པྱ་རས་བླདོའི་དཔལ་གྱིས ། ཧུངྱ་རུབ་སུམས་དཔའ་སུསས་དཔའ་ཆནཔོ་བྱོདས་པ་ལ་འདྲིསད་ཅས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །ཞིགས་ཀྱིབུ་དིནིསིངགི་ཕོགས་སུ་འཇིག་ཏེནྲ་གི་ཁམས 
གླངའི་ཀུང་གིིིམ་སཱདའདས་བན ། འཇིག་ཏེནྱསེ ཁམས་མི་མཛད་སྲུ་བབ་ཡོད་དེ ། དེན་ད་བཞིན་གྲ ཤིགས་པ་དྲུག་བཅེམ་པ་གྲདདག་པྲརྡ་རོགས་པའིསས་རསྱཀྱ་ཐུབ་བཞུས་བ་ 
བབཅུགསེ་ཤིཔོའཚྱོ་སཱངོངོ། །རྲ་བྲང་དུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནལོརམས་ལ་ཤེས་ཁབ་ཀྱིཕ་ལོལ་ཏུ་ཝིན་པ་སྟོན་ཏ ། འདིནི་པའི་མྱཐུ་ཡིན་ཏོད་འདྲའོ། །དནས་བང་རུབ་སམས 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པྲདམ་པས་ ] བི་་འི་གག་གདས་པདྲག་བདུས་པ་ མངས པརྡ་ངོགས་པའིསངསྤུངས་པདྗོད་དབས་ལ་བགདཅེས་གསལ་པོ་ །ཧེམ 
ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་བའི་ས་ྐྱ་ཧས་ཤླུཀྱ་ཐུབ་པ་དབྷལ་བ་དང་ ། 
(ཀྱང་ཕལཆེ་གཱའོན་ནུར་གྱཝཔ་ ། གཟུངས་དྲངསོསོ་ཡུངདག་པའ་ཐིག་པ་བླམཔ་པ་༢བ 
།བཅོམ་ལྡན་འདསད་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨོཌ་དཔལ་རྱོསེ་བཀའ 








ལཱན་འཕས་བདྲུ་ཀདའཇིག་ཉེནྱ་ཧི།ཁསས་མི་མཛདདྲ་ ། བཅོམ་ལནའདས་དུ་བཞིན་ 
ལུ་ཧག་བྱསི་ཞིབྲསཱན་བཀུར་བ་དང་ ། བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ད རེ 
། ཏེངལའཾ དང་སྙོམས་བརའཇུགྱ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐགཏུ་ཐོབ་པ་ད་དག་བལྟ་བའི་སླད་དུ་མཆེའོ། 





ཉ་༄༅། །སྩལ་བ ], རིགས་ཀྱི་བུ་དཾ་ལྕར་དེའི་དུག་ལ་བབ་མཚཤསན ། ཤཛཊཿཧཱིཾ་ཁས་མིམང་དསངི །དནས་དབཞིན་ག ཤེགསུ་པ་དྲག་ོམ་པ་སང་ 
ཟ དགོས་པའི ཟ་མ་བྲད་དཔའ་ཅུན་ ཿ ཤད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་པདྩོདྲམ་པ་ལ ། པོར རུ་ལས་བྱུང་བ་གྭ ་གསརྱ་སྱི་མདོག་ཅན་སྣོང་ 
| པསྒུར་ཏེ ། རཾེིྲིྲི་ོ ་ཡངདག་པའ་ ཚགས བས་རབ ཡ ། བཅོ་དན་བད་བན་ི་མངའ་འམ་ ། ། གཞོད 
¦ དག་པ འམ ། ༈ སྒུ་ཉམས་དཔལྡ་ནནུམ ] བདེབ་དངངསུ་པར་སཱོདདམ་ཞེས་འདྲིར ། བྱར་ིམདོགཅན་བདབ་་ནོངདཔ་སན་པ་འདིྲབ། 
གས་པ་བ ཨི ། ཀབ ཅྩོམ་ལྣནའདས་ལུ་མཆོད་བའྲི་སདདེབསུར་འོནས་བྱགིས་ལ་ གཏིག ་ཤེགྱ་ཀྫི་ཐུ སཿསྤྱ་ཆས་ 
ཧྱིཞིཿ ༈ འཇིག་ཉིནྱ་་ཁམས་དརྩསས་པའི་བངྱརུབ་སེམས་དཔུའ་སམས་དབའ་ཆ་ ཐོལ་དག་ནི་མགུ་བརདཀའ་བ་ཡིན་ཡིས ཅ་ 
་ པུ དི ྲི་སགིན། ། འདེད | བཅེས་ལཱནའདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་””་དགྲ་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྫོགས་པའི་ 


ཧཾ ཏ་ཞིངདར་བག་ 


མསྭ་སྤྱུ་རས་པྱོཌདིབལ་ད་ལྲས ། བོགསར་ི་མདག་ཅསའད་སསོང་དཔ ཕན་་དེ་དགུ་བཱསུ་ཏེ ] ཤང་རུབསམས་དཔའ་ཁིམ་པ་དང་ ། ཅབཏྱབུངབ་དང་ ། ཁུའུདང་ །། 
ཐུམའི་གཟུགས་སྭུདུག་བུ་བ་བགུ་ཛིག་བྱསོངདུམ་དངའ གོས་ཏེ ། གྲེ ས་སི ང་བའྲགུ་ཱནན། ། ལིག མོས་བ 
གདཅིག་བཞུགས་ིའརྱོསིངཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅདལ། ། མེ་ཏོགདང་ ། སྩོས་དྲང་ ། བདྲུག་ཟྲོས་དང་ ། འཕྲུང་བ་དང་ ། ཐྱུག་པ་དང་ ། ཕྱུ་མ་དང་ ། ན་བཟའ 
དང་ ༤, རྒྱན་དཱ་ | ག' ༈ ་རྒྱལ་མཚན་དང་ ། པ་དན་དག་གིས་༢ིསེ་གྲོར་བྱ་བ་དང་ ། བཀུརསྟིདྱ་བ་དང་ ། ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བདང་ ] མདོད་པ་བྱད་ཅིང་ ། 

པྲ་རུབསམས་དཔའི་ ་འཕྲུལཿ ན་པོ་དང ། བུངརབསམས་དཔའྲིབུརེན་པོན། ། ཅམ་སྣནའདསདབཞིན་ ༠ གས་བ་དུག་བཅོམ་བ་་ པར་ཚོགས་པའི་གརས་རུསཔཤུཀ 
ཁ་པ་གངན་བདརདོངསྟེ་ཕྲརིནས  བཅོས་ལྡནའདསྐ་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་སི་བོས་ཕག་འཚལ་ཏི ། ཙོགས་གཅིག་ཏུའཁོདོདོ། །ཕོགས་གཅིགཏའཁོདནས ། ངངནུབ 
2: ི་ོ གསསས་དད་མོགས་ཏོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ། ཞིདགཤད་བ་བ་རམ་གམ་ོས་ 















།༄༅། ིསུྒྱ་རྤས་བླདོའི་དཔལ །། བུཅོས་ལྡནའདས་ལ་སུནམི་མངའ་འམ གནོདཔ་མ་མཆིས་སམ་ ། ཟོ་མདྲོག་བདའམ། ། མྨུ་ཉམས་དང་ལྡནནམ ། 
= བདབ་དང་དྱས་པ་པ་ གྲིལ ནྱནེནེྨྨད རི ། ོ་དནམདག་བཞིངག ཤེགས་པ་བྲ་བཅོས་པ་གར་པར 
པའི་སཔས་རྒྱས་པདྨོའོ་དཔལ་གྱེས་ མོ ས་བ ལྭ་མཆོདཔ་ པའྱི་སླདདུའསྲུ་རྲའོ། །དེན་ སཱ་བཅོམ་ལྟནའདྲས་དབཞིན་གྲ ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་དའ 
ས་ས་ས པས་བ ག་ཤསནས འོག་གིོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏ སསའྱི་ཞུ་གྱིས་སངའའདག་གི་ ཞིན ཤགས་པདྲགབཅོམ་པ་ངདག་པརྡ་ཚོགས 
4 བའི་ས་བྷྱ་རྔས་ད་དག་གངན་བདར་གཏོར་ །དནས་པདྷོད་དྲག་གིས་འཛིགཿ ཅྱི་ཁམས་ད་དགྲ་བསས་ཧདྱ་རས་པ་དྲ་ཁབ བུ་ཏ ། པདྩོན་དག་ལ་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སླུ་མངཔོ་ 
” བཞགས་ཤེང་ ། ྐིཉཔརོྱཡིནཔ། ལོ་སི་་རྟ་སྟོད་ོ །ཆོས་བ ཨི སིས་ཅན་ཀང་ ། ། བླན་མདཔ་ཡང་ 
དགབརྫ་གས་པའྱིབུགངས་པརྱག། སོད་པ ། རབཏྭ་བཱང་བ་དང་ ། ཁྱཝུནང་ ། ཧུམོའི་གཟུགས་སུ་འབུག་པ 








ས།དཾ་དག་གིསླ་ཀངཔང་རངགི་ ག་བའྱི་མ་བས་ ། 


དེ་དག་གིས གི་ བཅོས་ལྡནའདས་ད་བཞེན་གཤགས་པ་དྲུག་བྲཅོམ་པ་ཡང་དྲག་བྲ་རྫོགས་པའིསཔསྱུ་རས་ུཀྲ་བྲུབ་པ་ལ་ཡིས་གྲོར་ྲས་སོ། །བཀྲུ 
སི་བས་སོ། །པྭ་དདདྲུ་བས་སོ།  གཅོམ་ལྡའདས་དབ ི་ ཧེ 8 སཱས་ག ཙུ ༨ གོ ཅིན ལ་ 
སྭི་བྲས་སོ། །ཕྲུ་དདདུ་བས་སོ། །མཆོད་པྱྭ་བས་སྟོ། །།དངནས་སྙང་གི་ལོགས་ཀྱི་འཇིག་ཉནྱཧི་ཁུམས་གླངའི་ཀླངགྲི་ཧྲིམ་སྣཾདའདས་པ་གུན་གྱི་བ་རོལ་ན ། 
འཇིག་ཉེནྱ་ཧི ཁམས་མདངས་དགྲའ་བཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ ། དྲན་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅྩོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སཿསྱཅོས་དགའ་བའི་དཔལ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཤིངའཚོ་སྐོང 
༨ དྲེ་བངྲཆནུབས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔྲོ་ནམས་ལ་ཤེསའབྱཀི་ཕ་ལོལ་ཏུཛིན་པ་འདིཉིད་སངདག་པྲ་རྟོན་པ་མཛད་དོ། །དནས་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་དེན ། དངྦརུབ་སྲོས་ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གའ་བསྡ་བིནུཔ་ཞེས་བ་བའཐུག་འདུག་པས ། སྣངབ་ཆེན་པོད་དང་ ། སུ་ཆེར་གཡོས་པ་དདང་  དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་སུ་བལུན་ཆོག་ལོ་ཤེས། 
པདམཐོདནས། ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གོ། ས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡུང ་པ་རྔརོགས་པའི་སཕྱསྐྱ་རྐམ་དགའ་བའི་དཔལ་གངནབ་ད་ ལྷས་ཧིནནས ། བཅོམ་ལྡན་འདསདེ 
བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ངདག་པརྡ་ཚོགས་བའེསཔསྤྱ་ཆས་དགའ་བའི་དཔལ་དལ་འདྲིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འོད་ཆན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་འཇིག་ཉན་དུ་བྱུང་བདང 


ཐ། ༄༅་ །གོག་ས་འདི་ལྟར་ཆརགཡོས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གྲཤགས་པའྱི་སྒུའི་ལྟ་བུ་གསཊ་པའདི་ིའིརྱ། ། ཅིའྱི་ཏིན ། རྟསྐད་ཉིས་གསོལ་པདང་ | བཅོམ་ལྡནའདུས་ད 
ཟ བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པར་ངོགས་པའི་སྔལསྤ་རྩས་གའ་བའི་དཔལ་གྱིས་ ། བུངརུབ་སམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོ་དགའབས་བཱིནཔ་ལ་འདྲིགདངས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། ། 
འེ ཅིགས་ཀྱིབ་འདིན་འོག་གི་བོཉས་སུ་འཇིག་ཉནྱཉི་ཁམས་གྲངའི་གངགི་ེམ་སདའདས་པན ། འཇིག་ཉེནྱ་ཧི་ཁྲམས་མི་མཛེསྭ་བབ་ཡདད ར ནན་དབཤིནག ཤུགས་པ་དྭག་བཅམ་པ་ཡྲང་ 
“ །ཤག་བཾ་ྫངོགས་པའི་སབསྐྱ་རསངྱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བ་བ་ གིའོ །རྱ་བ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྲོ་རམས་ལ་ཤས་ལུབ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཡིན་པའ ན་ཏ ། འདིནི 






4 ་ཡྲིན་ཏིད་འདའོ། སླ །ཕུནས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ 'དགའ་བུས་བིནཔྲས ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ །ཞིན་གཤགས་པ་དྲུག་བཅོས་པ་ས་དདག་པར། གས་པའེ་སལས་རྒྱས 
' །གུའ་བའེ་དཔལ་ཡ་འདྷིསདྱ་སས་གསོལ་ཏོ། , །བཅོམ་ལྡནཱ་ཊཱདས་ཐདག་ཀྱ་བའཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཨི་མཇེད་དེར་ ། བཅོ་ལྡནའདས་དབཞེནགཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པའ་ཚོགས 


བའེ་ས་སྤྱ་ནས་པ།ཀྱ་ཐུབ་པ་་བྷལ་བ་དང་ ། ད་ལ་ཕག་བྱེ་ཞིང་བསྟན་བཀུརབ་དང་ ། ཤངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚེན་པོ་དདག་ཀུན་ཀྱངཕལ་ཆེ༢གཞོནནུཿགྱརཔ ། གཟུམ 





ཐདངསོ་སོ་ཡངདག་པརྡིག་པ་བསྦྲབ་པ་འབཏུ་ཐོབ་པ ། ཏིང་པ་བཛིནི་དྭ་སོམསུ་པ་འཇུག་བ་ཐམས་ཅདལ་དབང་རྭྭཏ་ཐོབ་པཱ་དདག་བྭལ་བའྲི་སད་དུསཆིའི། །བཅོས་ལྡནའུདས་དྭ་བཞིན 

གས་པ་དགའ་བའེ་དཔལ་ིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགས་ཀྱི་བུ་དལ་ར་དའི་དུས་ལ་བབཔཟཤསན ༈ འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་མྲི་མཇད་དཿསོཔཞིག །སེནས་དབཞིན་གཤགས་པ 
དྭགུ་བཅོམ་པ་ངདག་པར་ངོགས་པའིསྲ སྐྱ་རྩུས་དགྲའ་བའི་དཔལ་གྱིས ། ཧྡཆནུཐ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དགའ་བསྲ་རིནཔ་ལ་ ! པྨོིཔོ་ཆྭཾས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུལས་བྱུངཕ 
གསུརྱཧི་མདོག་ཅནྷསོངོ་བསྐུའ་ཏ ། རིགས་ཀྱི་བུ་བཅོས་ལྡནའདས་དབཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྔཆོགས་པའི་སོཔསྐྱ་ཧུསཔུཀྱ་བུབ་པ་དྲ་ལ ། བཅོམ་ལནའདས་སྙུན 
མི་སཔའ་འམ་ ། གནོདཔ་མ་མཆིས་སམ་ ། ཧཱ མདོགབདའས ། རྒུ་ཉམས་དངུ་རྡན་ནས ། བདེབ་དང་དྭས་པ་བྱོདདཔ་ཞེས་འདྲི། ། བོགས་གི་མདོག་ཅནའབབམ་སོང 


དངལནཔ་འདིདགྱ་ཀང ། བཅོན སྲོ ཊཔས་ར་བཞིན་ག །གས་ །དགའ་བའི་དཔལ་གྱིས ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པོའླིསདདུ་བྲས། ནས་བྱགཧིས་ལ་ ། པྱཔོའདིདག་གིས 
་གཏོང་ཅིག །ཟིགས་ཀྱི་བུ་སྱརས་ཀི་ཞི་དར་བག་ཡོདཔའ་ 





པྲ ། ༨ ༤: < 
སོདཅིག །དེའིའྱི་ཕིརཞེན ། འཇིག་ཉེནྱ་ཧི་ཁམསརྭ་རྒས་པའི་བངཆུབ་སམས་དཔའསམས་བཔའ་ཆེན་པོ་དདག་ནི 


ྦ 


ཐ། ༄༅། །མགུ་བརདཀའ་བ་ཤིན་གྱེས ། དེ༢ཉམས་པགུར་ཏི ། དེནས་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགའ་བསྐ་བིནཔས ། བཅོས་ལྡནའུདས་དེ་བཞིན 
ཟླ གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་སང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སཔས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ་དལས ། པྲདོགསྦ་ཨྱི་མདོག་ཅནའདབམ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ད་དག་བླའ་ཏ ། ཧང་ཆྲུབ་སེམས་དཔའ 
‡ ཁྱིམ་པ་དང ། ༢བཏྭབྱངབ་དང ། ཁུད ། བུ མོའི་གཟུགས་སུ་འདུག་བྲ་བབ་ཁགྲ་འིག་བྱར་སྟོང་དུམ་དངའགྲོགས་༡ ། སམསྦ་རྒས་ཀྱ་ཞིང་དནས་མི་སྣང་བརུ་གྱུའནས ། 
ཚི སྙངགི་ཕོགས་ཉིསཔས་རུས་བཅོས་ལྡན་འགས་གང་ངིསདཅིག་བཞུགས་ཤིཔའེཚྱོན་་བ་དོ་དག་ཐམས་ཅདལ ། མི་ཏོག་དང་ ། སོས་དང་ ། བབུ་སྫོས་དུང་ ། འཕྲེངོབ་དང་ ། 
¿ །བྱུག་པ་དང་ ། ཕྱེས་དང་ ། ན་བཟའ་དང ། རྒྱནདང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་སུཚནདང་ ། བདན་དག་གས་འ་གྲུར་བུ་བ་དང་ །, བཀུར་སར་བུ་བ་དང་ ། སུདུདང་ 
ཚཾ བྱབ་དང་ ། མཆོད་པྱ་པུད་ཅིང་ ། བྱང་ཆུབཡཾམས་དའེའི་རྫ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ །_ བྱཏཆུབསེམས་དཔའི་ན་ཐུཆེན་པོས ། བཅམ་ལྗུནའཕས་ བཞེནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ 
ཡང་དག་པར་རོགས་པའིས་ལྱྱ་རས་དུཀྱ་བུབ་པ་གདན་བ་དེར་དོངསེ་ཕིནནས ། བཅས་ལན་འདས་ཀིཞབས་གཉིས་ལ་ཧྤི་བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ ། ཕོགས་གཅིག་ཉུ་ལཁོད་དོ། །ཕོགས 


 ༣།གཅིགཏུ་འཁོདོནས་ ༈ ཤངཆུབུསམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དགྲའ་བས་བིནཔས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བོམ་སནའདུས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག 








བཅོམ་པ་ཡངུདག་པརྫངོགས་བའི་ས་སྭ། དགྭའ་ །ལྔན་འདས་ལ་སྙུནམི་མཕ་ཏཱམ ། གནེདཔ་མ་མཆེསསམ  ཟོ་མདོག་བདའམ ། སྒུ་ཉམས་དང་ལྡན 

ངི „ བདེ་བ་དང་དགེས་པརཱ་སྩོན་ འའ བའིདབས། ། བཟོས་ལ བསལ་ུནམི་མང་འུས།༈ ] བཅོམ་ལྡན་འདྭས་དྲ་ རཾ ་་ 
སིས་བཞི་དཝལས་རས་དགའ་བ འབལ་གྱིས ། སས་ཝཱནབདུས་ལ་མཆང་པ་ དདུ་བསྒུར་རོ། དས་བ བཅོམ 'ལྡན་འུས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དགྲ་བཛོམ་པ་ཡངདག་པའ་རྫོགས 
ཕའི་སསྐ་རྒྱས་ུཀྱ་ཐུབ་བྲས་པདྩོན་དག་བཞཾས་ནས ། སྙེངགཱི་ཡོགས་ཀྱི་འཇིག ཉེན་གྱི) གྲྱི་མགེ་བའོར། པི ིནས་ཤསབ་བཅས་ ་ཡངདག་པར་ཚྫོགས་པའི་ པའི 
སྭ སྦྱརས་དདྲག་གངན་བ་དར་གཏོར་ཏོ། ས་བདག གཉཅིས་དདགཐསའིས་པབ བྱུར ། པདྨོནདག་ལ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་སླུ་མངཔོ་བཞུག 
ཤིང་ འདི་ལྟརཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པདླུག་པོ་འདི་ཉིད་བརྩམས་ཏ་ཆོས སྙོན་ཏོ། །ཆོས་བསྟནཔ་དེ་སེམས་ཅནགང་གིས་ོས་པརགྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདཀཀྱང་ ཟླནསེད་པེ་ཡ་པདག་པ། 


-ཟླ 


ཤེ 
@ཾ 
ཨཱ 






༨ ༣ ༨ རོ ཆ༠༩་པ་རང་ ༨འབང་པ་ར་ སུ ཆེའི ༧ 
༄༅ །རྫོགས་པཱའི་ཤྲངཆུབ་ཏུལས་པརྩ་གུར་ཏོ། །ཐང་ནུབ་སྲམས་དཔྲའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཁིམ་པདང་ ། རསྱཏཱ་ཐུང་བ་དང་ ། ཁྲའུདང་ ༈ ཧུམོའི་གཟུགས་སུ 
རབག་གིས་ཀ བ་བར བཅ་བས། ་བརོ་ལ་བ་འབཞིན་གགས་བདྲག་བཅོས་པ་པངདག་པརྡ་ཚོགས་བའིའ་བསྱརསངཁྱུ་བ་བལ། རཾ ལིས་གྲོ་བྱས་སོ། ། 
ར་ིར་གས་སོ། །བུདུདདྲུ་བས་སོ། །མཆོད་པ་བས་སོ། །དནས་པའི་ཚྭསདཅིག་ཡུད་མ་ཐྲང་ཅིག་ལྭ ། སོང་གུམ་བྱི་སྟོན་པོའི་འཇིག་ཏུནྩི་ཁམས་འདི་ 
འིནཔོ་ཆེའི་རོང་བཞིནདུ་ཀུནནས་གནས་པརྨ་གྲུར་ཏྲ ། མ་ཏོག་སི་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུནཏུགངབ་དང ། དང་ཨྱི་ལྔ་ཝེ་ 







ཇི དངཆུན་པོ་ཀུནནསྤ་བསུཔ་དང ། ཙོདླས་ཚོགསནས་བཅུག་ལོས 
སྣུ་ཚོགས་འཐྲུལ་བུ་དང་ ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་རྒྱནདང་ ། འབྲཾས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡལ་གའི་རྩ་མོ་གཡུཿཇ་བ་དང་ ། མེ་ཏེག་གིངཤིཔུ་ , འབྲས་མུའི་ཤིངདང་ ] རོ 
ཤིཿདང་ ] འཕྲེ་བབའི་ིངདང་ ། ཧུམའི་ཤིངདང ། བདུག་སྱས་ཀྱིེས་ཚོགས་ིས་རབ་ཊབྱརནཔ་ཀུན་ནས་གནས་པྲྒསར་ཏེ ། འདི་ལྟ ། དེབརན་དེ་བཞིན་གཤེགས 
བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའིསས་རྒསམ་ཏོག་ཞུན་ནས ྱ་ཆས་པའི་སཔས་རས་ཀྱི་ཞིངགངན་འཇམ་དབལ་གཞོནནུར་གྱར་པ་འཐུཊ་པ་དང་ ། ཤཱའི་བྭ་བྲོ་གོས་ཤིནཱཏབཏན་པ་དང་ ། 


ཤཱ 


།དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་གཞན་ཡ་ང་གཟྲི་བྔརིདིཆེན་པོ་དག་འཁོད་པའི་འཇིག་ཏིནྱ་གིཁམསཔདྩོ་ཉན་བཞིན་དྲུ་གུར་ཏོ། །ཤས་ལབའི་ ཤིན་པ་སྟོངཕྲག་བརྒྱབ་ལསྲ ། 
་དབཔོའོ།། ལབ བརརཔམ་པ། ་ མགོདས་ཉྱིས 
མ་བིའྱི་བི་དྲག་དཔབཅས་པ་ { ལྷདང་ ] མི་དང ། ལྷམ་ཡིན་དངབཅས་པ་མང་ 


དུད་དང་བཅྫས་པ ། ཚ་ བུམ་ 
གས་པ་དང ། ཤབརུབ་སམསཿ བབ ན་ལ པརར་གཞོ་ཟད་དབུ་ པ་མངཔ་ད་དགའདུས་པརྡ་ཐུགས་སྤུ་དདནས ། བཅོམ་ལྡནའཕས་ཀྱིས ། ཚེ་དཔལན་པདྲ།ར། 
ཏིའི་བུ་ལ་བཀའ་སལ་བ ཅུ ༡ འོསུ་འདིལ་ ཀ༽ ར་ 
1 སྱཀི་ཕ་ལོའྟཱིན་པ་ལ་པྲསོན་པརྨ་བའོ། ང ན་འདས་བ 
གྲ་རསམརོ་ཟམས་འདྲནས་པཟམས་བདྲམངོད་ཚོདས་བསའ་ཆོར་བའཛང་གང་ ས་ལ དས་གསོ ི །བོས་ལུནའདས་ངནུད་ ཤུ རེ 








༄༅། །སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོས་ལྔནཱའདས་ཀྱིས ། ཚེ་དཔལྡན་པཱ༨ཤཱའ་པཱཏིའི་བུ་ལ་འདྷི་གད་ཅས་བཀའ་སཱལ་ཏོ། ་ད་ཏིའི་ཐུ་འདིལ་བྲང་ ྲ 
' དཔའ་སམས་དབའཌེན་པས་གནས་པ་སེད་བྲའིནུལ་དུདས་འཇ་ཡལ་རོབ་ཊྱཉིན་པལ་གས་ ལིད ད་ས་བཀའ་སུལ། རྭ ཡོ་ྒ་ོད་བ་གང་བཅིཿ ། 
) ཡོམས་སུ་བཏང་བ་མདཔའི་ཚུལ་གྱིས ༈ སྨྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ཡོས་སྲུ་རོགས་པདབའོ། ུངབ་དངཔི་ཡུབ་བ་བམདཔའེཔོར ། ཚུམ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལོལྟཏ་ཟིན་པ་ཡོས་ 
ཌཾ སུ་ཚོགས་པའ་བའོ། །འྭབག་བལདཔའི་ཕོ་ ༈ བཟོདཔའི་ཕ་འོའུ་ཝིན་བ་ཡོབས་སུ་ཚོགས་པྲདབུའོ། །ཡུས་དངསེ་མས་ཀྱི་བརཱནོ་འགྲུས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕིར ། བརོན 
འྭྲགས་ཀྱིཕ་འོ། པན་པ་ཡོཕས་སྲུ་རྫོགས་པའྱའོ། _ །འཁྲུག་པ་མདི་ཡོངས་སུ་རྱོག་པ་མིད་པའི་ཕཱིན ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕའོལ་ཏཧིན་པ་ཡོསས་སུ་རྫོགས་པ་དྱིའྭོ། 
ཅདམ་དམིགས་པའི་ཕིར ། ཤེས་༢བ་ཀི་པ་འོལཏྭ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པད་འོ། །འླ་རྭད་འོའི་བུ་བྲང་ནུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔུའུ་ཆེན་པོས ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོ་སྭཧཱ་ཕྱིན 
པ་ལ་གནས་ཏེ ། དྲན་བཾ་བའ་གཞག་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིན ། དྲན་བ་ཉེ་བརོ་གཞག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་པའོ། །ཤུར་ད་ཏིའི་བུ་ཕྱབཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན 







ཤྲ 


པོས $ ཤས་ཤཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིནྲ་པ་ལ་གནས་ཏ ༈ སངདག་པརསོངབ་མི་དམིགས་པའི་ཕིར ། ཡང་དགུ་པར་སྦོངབ་བཞི་ཡོ་ཕས་ཚོགས་བདྲབའོ། ུརྭྭཏིའི་ཧྱཔ འཆུབ༣ཟླ། 
དཔའསེམས་དཔྲའ་ཆེན་པོས ། ཤསརཊཏྱི་ཕ་ཝོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཏེ ། རུ་འཕུལ་གྱི་དངཔ་མི་དམིགས་པའི་ཕཱིའ ། རུ་འླལ་གྱི་རྐཔ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརྱ་བའོ། །ཤུར 


ར་ཏཱིི་བུནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔུའ་ཆེན་པོས ། ཤསུ་པཔ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྷིན་པ་ལ་གནས་ཏེ ། སྙོབས་མི་རྲིགས་པའ་ཕཱིའ ། སྙོབས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་བྱའོ། ། 
ཆིན་པོག་ 


\ = ༤ ༨ འའ 
| ཤསཧཀྱི་ཕ་རོལཏེུན་པ་ལ་གནས་ཏ ངཆུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་མི་མིགས་པའི་ཕྲིཿ ཟླ ཧཧཱདུཐྲ་ྱ་ཡན་ལག་བདུན 
ཡེངས་སྲུ་རོགས་པར་ཧུལོ། །ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བྱུ་བང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆུན་པོས ། ཀས་ཀ ཙྱིན་པ་ལ་གནས་ཏི ། ལམ་མི་དཔེགས་པའི་ཕིཿ ། འཕགས 














བཞི་ལམ་ཡེན་ལག་བྱརཏཔ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདྩབའོ། །ལཱརད་ཏིའི་བླུ་བཔུབ་སམས་ཞཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཙཱཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་ ། སྟོངཔཉིདམི་ 


| ༄༅། །འཇིགས་པའེ་ཕིར ། ུངཔ་ཉིད་ཀཏིང་པའཇིན་ཡོངས་སྲུཇོགས་པརུ་བའོ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་བྱཔཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམུས་དཔའ་ཆན་པོས ། ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ 


6ཧཾན་པ་ལ་གནས་ཏེ ། མཚན་མ་མོད་པམི་དམིགས་པའི་ཕོར ། མཚནམ་སྲེད་པའི་ཏཱིང་པའཛིན་ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པདརྱ འོ །ཤཱར་ཧཱཏིའི་བྲུ་བདརུབ་སམས་དཔའ་སྤུམས་དཔའ་ཆེན 
ངི ཤེས་རབྱཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ལ་གནས་དྲ་ ། སྣོནཔ་སདཔ་མི་དཡིགས་པའི་ཕིར ད སྩོནཔྲ་མདཔའི་ཏེངཔ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་བའོ། །ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱཁཆུབ 
སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས། ། ཤུས༢བྱ་ཀི་ཕ་ཛོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཏ _] བསམ་གཏན་མི་དམེགས་པའངིར ། བསུས་གཏན་པཞེ་ཕེངས་སྤུ་རོགས་པདྲ་པའོ། ཤཱ 


° དཏིའི་བྲུ་བུདརུ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ཤེས་འབྭ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ ན་པ་ཡ་གནས་ཏི ། ཚད་སད་པ་སི་དམིགས་པའེ་ཤིར ༈ ཚདམད་པ་བཞི་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྨོ། 


༢་ད་ཏིའི་བླུ་བངྱཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས ] ཤས་འབུ་ཀྐྱེ་ཕ་ ཊལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་གནས་ཏ ] གཟུགས་མད་པའི་སྨོམས་པྲ་ འཇུག་པ མིགས་པའི་པྲའ ། གཟུག 


་བླི་ཤོསས་རོགཔ་བཞི་ཡོངས་སྲུངགས་པརབའོ། །ཤཱར་དཱ་ཏེའི་བྱུ་བངྱཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོསཏཱ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཏེ ། རྣམ 





རུ 


པར་ཐར་པ་མེ་དམི་ མིགས་པའྲི་ཕི་ ། ླམ་བར་རཔྱདད་ཡངས་སུ་རོགས་བརླ་བའོ། 


གནས་ཏི ། མུཐར་ཧིས་གནུས་ 


ྭ་དཱ་ཏིའི་བྲུ་བྲང་ན་པསམས་ད དབའ་སམས་ འ་ནས ། 
པའོ ། ནས་པལབས་པའི་འདྲུ་ཤུས་བླ་སོས་པར་བའོ། 
ཅནམི་དམིགས་པྲའི་ཕླིར ། འབུ་ཅན་གི་འདུ་ ཤས་བྲཾ་གོམ་པྭ། 





རྣམ་པ་ཿརྣགས་པཨིདསིགས་པའི་ཕེ ཉེར ། རྣམ་པརྣགས 


ཤེསའབ་ཀི་ ཧིལ ཚ་པ ལོལ་ཏུ་ཕྷིན་པ་ལ་གནས་ ་གན 


[ཀཱར ` ་ ། 


སྒ ཤུར་ིྲ་ཅས་སེམ། 
ཧུཤཾས་བཛྒོམ་པརབྱའོ། སམས་དསསམས། 


།ུར་་ཏའི་བུ་བདུནབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ཤུས་རབ་ཀིཕརོལ་ཨུ་ིན་པ་ལ་ 
བརའཇུག་པ་མི་དཔེགས་པའིཡིའ ། མོ་རིའ་གནས་བའདོམས་པལ་དདགུ་པ་དགུ་པ་ ཁོས་སླུ་ཚོགས་པརྩ་ུའོ། །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའིབུ་བྱང་ 
ཆུབ་སམཱསུ་དཔའསམ་སྭ་དཔའ་ཆེནཔོས ། ཤེསུ་རཔ་ཀི་ཕ་ཛོལཱུཾན་པ་ལཱ་གནས་ཏ 1 མངོནཔར་ཤུས་པ་མོ་དམིགས་པའི་ཕིར ། མངོན་ 


འདུ་ཤས་དགུ་བོས་ རུ 


;„- 


།དཔའ་ལེན་ པོས 






པར་ཤཾས་པ་ལྔ་ཡོཿ ་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་བུར་བྭའོ། ། 
འདྷི་སུ་རྣནམ་པར་བམ་པ་ མི་དམོགས 


ཀྱི་བ་ཚོལ་ཏུན་པ་ལ་གནས་ཏེ \ འབུ 


འབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལྟ་ཏྱཉིན་པ་ལ་ ་གནས་། 'ཾ། 


བྱཿཆུབ་སམས་དབའ་གམས་དབའ་མོན་པོས ༽ ཤས་རབྱ་ལོ 








།།ཤིན་པ་ལུ་གནས་ཏ ། ཚཱམ་པ་རནམུརབསི་འཞིགས་པའི་ཕཱིར ། རུམ་པརདས་རཔའི་འབུ་ཤས་བྲསོམ་བདྡ་བའོ་ 
ཌཱ 


།ཤཱར་ད་ཏིའི་བྱ་བཔནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ཤས་རབ་ཀྱོཕལོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ཏ ། ཇཱམ་པ་མཚྲིག་པ་མི་དཛིགས་པའིརིར ། 
བསམ་པརྩ་བའོ། །རྭ་ཏིའི་བ་བདཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པོད། ། ༥་་ྱིལཔོལ་ུའིན་པས་གནས་ ནུ 







རྒྱོས་མི་དམིགས་པའེ་ཤིཿ ། སམྦསྦྱརས་རེས་སྲུ་དན་པོ་བྲསོས་པརྱ་པའོ། 


།ེརམིགས་པའི་པོར ། དགེ་འདྲུན་ཇེས་སྲུ་དྲནཔ་བྲསོས་པདྲ་བའོ། 


༨༠༨ 


༤ ༨ ༠ 


ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ ། ལྷ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར ། ལྷ་རྗེས་སུདྲནཔ 


ཁ་ཁིམས་མི་དིགས་པའི་ཤིར ། ཚལ་ཁྲིམས་ཇེས་སྲུ་དན་པ་བྲོས་པའྱ་པའྲོ། 
༈ གཏོངབ་མོ་དམིགས་པའི་དུར ། གཏིང་བ་རསསྲུནཔ་བླམོས་བརང་འ། 
དྲ 


ངི ཟས་ལ་མི་མཆུན་པའི་འདུ་ཤས་བསྒོམ་བབའོ། །ཤཱར་དྭ་ཏིའིབུ་བྱངཆུབསྲེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོས ། ཤེས་ལཔ་ཀྱིལུ་ལོལ་ཧཱུཉིན་པ་ལ་གནས་ཏ ། སལ 


།ཤུའ་དཱ་ཏིའི་བྲཱ་བུངརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས ། ཤུས་བྱ་ཀྱི་ཕ་ཡོལྭཕིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། 


བསྒོས་པནྭ་པ། 


སམི་དམིགས་པྲའི་ཤོཿ ། ཆོས་ཇེས་སྲུ་དགཔ་བོམ་པདྲ་བའོ། །ཤཱརདྭ་ཏིའི་བྱུ་ྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས ། ཤས་བཏྱི་ཕ་ལོཀཏ་ཕཱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ ། དཾ 
མི་དམི་ ༡འོ། །ཤཱརྦ་དྭཏིའི་བྱ་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔྲའ་ཆན་པོས ། ཤེས་༢བ་ཀྱི་ཕུལོལ་ཏཱདཱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། 
།ཤཱ་ར་ྭཏའི་བྱ་པང་ནུཔ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ཤེ 


ས་ལབ་ཉྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིརོབ་ 
།ཤཱཾརདཱ་ཏིའི་བཱ་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོས ། ཤུས་ལབཀྱི་ལ་སོལ 
།ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་བྲཾནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ཤས་ཟབ་ཀྱི་ཕལོལ་ 





༠ ༄༅། །ཏུཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏ ] དབུ དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ༔ སི་ཞིགས་པའིཕིཿ ་ དབུགས་ཕཱིནང་ རུབ་རྗས་སྲུ་དན་པ་བོས་པྲ་ ལོ། །ཤཱ་རདཱ་ཏའ་བྲུ་བྱཿ 
¬ དཔའས་མས་དཔའ་ཆུན་པོས ། ཤསའ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱཕིནཔ་་འ སི ། རྩྱོ་བམི་དམིགས་པུའྲི་ཙོའ་ ། ནཱ ཙྭཅུ་་སེ་ངར་སོ་ རའི་ཐུུབ་སེམམ། 
དུཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོས་ ] ] ཤེས་བ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་གུནས་ཏ ། འཆིབམི་འསིགས་པའི་རཱི ། ད་ས་སྲུད་བ་ོམཔའབོ །ཤུར་དྭ་ཏིའི་བྲུ་བྲར་ཆུབ 
།ས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆནཔོས ། ཤསྭ་བྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཉིན་པུ་ལ་གནས་ཏ་ ། རུས་གིདམགེས་པའི་དིར་ ། ས་ཟིས་རསསླར་ ནཔ་བརྒོས་པའྲ་ཧའོ། །ཤཱ་༢ 
ཱིའི་བྱུ་བརརུབ་སམས་དཔའ་སུམསུ་དཔའཆེནཔོས། ]ི ཤུས་འབྱ་ཁིལ་ལལ།ནོ་པ་ལ་གནས་ཏེ ྟི་འ་མ་དམིགསཔབིར ། ཀ་ས 
དོ ༢ ར་དཏིའི་བླ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས | ཤགསཾ་རབ་ཀྱི་ཕ་ སྒ ཀླུ ] རྒུག་བརྔལ་སྲི་དམིག ས་པའི་ཕིར ། འུ 
| ཆིས་གས་དྲ་བོ་ །ཱརྭདཏའིུ་བའཇམཔ་མས་གསའསམསད་་ཡོས་ | ཤས་ཧབ་ཀྱི་ཕ་ ལྭ་ིན་བལ་དྲེས། ། བདགནདཔམ་དམགས་བིས 


༤. ༤༨6 ༨༨ 
0 འེ པའ་ལྲི་སྲས་ཿ ཀྱི་ཕ་ལོགཏུ་ིནཔ་ལ་གནས་ཏེ ། མི་སྔུག་པ་མི་དམེགས་པའི 
དག་མེད་པའིའད་ཤས་བླསོམ་པྲར་པའོ། །ཤཱར་དྭ་ཏའི་བུ་བའ་ཆུབ་གེམས་དང །ུས་དཔའ་རིགཔོས་ ༈ ཤེས་བ དགད ༥༦ ། འཆབ 
ཕཱིཿ ༤ མི ཐག་པ་འི་འུ་ཤེས་བླསོས་པར་བུའོ། ༢༠༨༠༥སྐ་་ད་བསས་གཞ །་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོས ། ཤསུ་འབཀྱི་ཕ་འོའོ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་གནས་ཏེ ། དགའ 
དམིགས་པའེ་རིར ། འཆི་བའེ་འདུ ཤུས་བོམ་པརབའོ། ངི ག་བྲ་ལོ། །ཤུར་དྭ་ཏིའི་བྲ་བངརུབསསྲས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས 
བརསི་བ་བམི་དམོགས་པའྲི་ཕི་ རད འཇིཏནཐམས་ཅདལ་དུག་།བར་ི་་བ་འདགེསྲ་མོར སོས་པར །ཤུའ་ད་ཏའི་བུ 
རབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏཱ་ཤིན་པ་ལ་གནས་ཏ ། ཡིདབཏན་དུ་ ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཕཱིན་པལ་གནུས་ཏེ ། སྔུག་བསྔལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྲོར ། རྫུགེ་བསྔལ་ཤཾས་པ་བགློས་པར་པཱཔོ། | 
ཆུབ་སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པོས ། ཤཤེས་ལབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་ གནས་། ། ་བ་མི་དཔོགས་པའིབིའ་ ཏཿབཤས་པ་བྒྒོམ་པཀཤའོ།། 
ུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆུན་པོས། ། ཤས ། ཤས་ཕཿཀྱོ་ཕ་ལོལ་ཏྭྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ ། ུ་བུང་བི་དྲགས པའ ། ཨུན ཏཤས་པ་བྷསོ ༦ 










༄༅། །ཤཱཿ་དཱཉིའི་བྱུ་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ (ཡེ ཤས་ཕ་ཀི་ཕོགཱཕིན་པ་ལ་གནུས་ཏ ། འགོག་པགི་དམིགས་པའྲི་ཕིར ། འགོག་པྲཤྲས 
བ་བསྒོམ་པར་ཤུའོ། །ཤཱར་དཱཏིའི་པུ་བྱའཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ཤས་ལབྱཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཏེ ། ལན་མི་དམིགས་པའི་ཕིཿ ། ལམ་ཤུས 
.¿ བ་བསྒོས་པདཱུའཾ། །ཤཱའ་དཏའི་བུ་བྲང་ཆུབ་ །མས་དཔའ་སེམམས་དཔའ་ཆེན་ངོས ། ཤཤཾས་བཀྱི་ཕ་འོས་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་ ། ཟདཔ་མི་དྲགགས་པྲའི་ཡིར ། ཟུད་པང 

2 པབརྫོམ་པའཏོའོ། །ཤཱར་དྲ་ཏིའི་བུ་བངརུབ་སུམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ཤས་ལབྲ་ཀྱིལ་ལོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་ལ་གནས་ཏ ། མྙི་ས་བྲ་མི་དམེགས་པའི་ཛོརེ ། མྤི་སླྲ་བཤེས 
, པ་བསྒོམ་པན་ཤྲའོ། །ཤཱ༢་དཱ་ཏིའི་བྲ་བུངརུབ་ས་མས་དཔའ་སིམས་དཔའ་ནེན་པོས། | ཤེས་ཤཀྱིཕ་ཡོལཏུ་ཕྲིནཔ་ལ་གནས་ཏེ ། ཆོས་མོ་དམིགས་པའེ་ཕིར ། 


% བསྒོམ་པའ་བའ། _།ཤཱར་དཱ་ཏཾའིབྭུ་བུང་ནུབ་སུམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་མནཔོས ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕའོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་གནས་ཏ ] གཉེས: ེད་པ་མེ་དམིགས་པའི་ཕིའ ། གཉིས་སུཝ། 


པའེཤསཔགྲསོམ་པྱ་ུའོ། །༢་དིའིབླུ་བའ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས ། ཤས་བབ་ཀྱིམ་ཡོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་གནས་ཏེ ། ཀུན་རོབ་མི་དམིགས་པའི་ཡོརེ ། ཀྱུང 








ཙ་ 


ཤུས་པ་བྷོས་པར་བུའོ། །ཤུར་དིའི་བུབནུག་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ཤེས་པབ་ཀི་ཕ་ལཏཱཟིན་པལ་གྲནས་ཏེ ། འདཱིས་པ་མི་དྲམིགས་པའི་ཕིར ། 
འདྲིས་པ་ཤས་པ་བླསོས་པརྡ་བའོ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བྲཱ་བངྱ་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔྲའ་ཆེན་པོས ། ཤེས་འབྲ་ཀོོ་བྲོལ་ཏུ་ཐཱིན་པ་ལ་གྲནས་ཏེ ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མི་དམེགས་པའྲི 
ཕྱིར ༤. སྒྲ་ཛིཊཞེན་ཤཾསྭཔ་བསྒོས་པར་ྱའོ། །ཤཱརདྭཏེའི་བུ་བྱཆུབ་ (མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནན་པོས ཟླ ཤེས་འབྱུ་ཀ་ཕ་ལོལ་ཱ་ཕཱིནཔ་ལ་གནས་༽ ། རྣས་པརརྟོག 
པ་དངྱ་རམ་པར་དཔྲོདཔ་མི་དམེགས་པའྱི་ཕིར་ ། མ་པ རོག་པ་དང་བཅྭསྤ་ནམ་པར་དཔོདཔ་དང་བཅུས་པའི་ཏིངཔ་ཅིན་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྲ་ཀའོ། །ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བྲ་བངུ་ཆྲུབ་སམས 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ཤས་བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ ། ནཱན་པར་ཉོག་པ་མྲདཅིངྡརམ་པ་དོད་པ་ཙམ་མིདམིགས་པའ་ཕིར ] རྣམ་པེར་རྟོག་པ་སེད་ཅིང་རྣམ 
པར་དཔོད་པ་ཙསྱ་བེ་ཏིངལའཛིན་ཡོངས་སྲུ་རྩོགས་པ་འག་ །¬ཤཱ༢་དྭ་ཏེའབྱཱ་བྲད་ཆུཔ་སམས་དཔྲའ་སེམས་དཔྲའཆེན་པོས ། ཤས་༢བ་ཀྱི་ཕལོལ་ཏྲཱ་ཧིན་པ་ལ་གནས་ཏ ། རྣམ་པ༣ 
།ོས་བད་མབ་དོདསད་སིདམིགས་པའབར ༈ རྣམ་བརཏྟོག་བ་མིདཅིངརྣམ་པརདྱོད་པ་མེད་པའི་ཏིངང་འཇིན་ཡོས་སུ་རྫོགས་པདྱའོ། །ཱཱ་འདྭ་ཏིའི་བུ་བྱངརུབ 


༩ ༄༅། །སྤམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོས ཤས་ཟབྱ་ཀི་བལེལྭ་ཏཱ་ཱིན་པ་ལ་ ཊཱ ཡྲོངས་སྐུ་མ་ཤྭསྭ་པ་ཡོངས་སུ་ཤུས་བདྭབབའི་དབང་པོ་མི་དམིགས་པའི 
ཤ་པ ཡོངས་སུམ་ཤས་པ་སོ་སག་ཤས་པའ བའིདཔས་པོ་མོསན གསོ་ར ། གནས་ནི  སོ་མམ་ཤ་པ་སོམསུ་ཤས་པ་ ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕའརོལྕ་འ 
དཱ བིནེ་པ་ལ་གནས་ཏ ཟི ཀུན་ཤེས་པཱ་མི་དམིགས་པ་རི ། གུན་ཤིས་པའི་བངཔ་ཕྲོལ་སྡུ་རོགས་པོའདའོ། །ཤཱཾ་དཱ་ཏིའི་བུ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནུ་པོས ། 
ཚིཿ ཤས་པབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལྟཏུཟིན་པ་ལ་གནས་ཏ ༈ ཀུན་ཤུས་པའིག་པའི་དབངཔོ་མི་དམེགས་བའི་ཕིན ། གུན་སུ་པ་ཅིག་བའིདབངཔ་ཡོངས་སྲ་རོགས་པྲ་ཤུའོ། །ཤཱར་དྲ་ཏིའི་བྱུ་བཏནུག 
སིག གཾ ཾེཾེཾཾྣེྣཾྣེཾྣཾྣྣེྣླིློློློེོིླི་ 

” རྫོགས་པནའོ། །ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བླཱ་བྲད་ཆུབ་སམསྲ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ཤསྲའྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྱུཡིན་པ་ལ་གྲནས་ཏ ། རུབ་པའྱི་ས་མཆེད་མི་དམིགས་པའི་པོར ། 
མཆད་ཡོཔ ཏིའི ཀྱི དངོས་པོ་མི་དཔེགས་པའི་ 


ས་སྭུ་ངོགས་བདྲ་ཤའོ། །ཀཱར་དྭ་ཏིའི་བླུ་བྲངན་བསམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ཤས་བབཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏྭིན་པ་ལ་གནས་ཏེ ། 









ཕ་རོལཏྭཐཱིན་པ་ལ་ག པཉ 
ངང ་་ 


ཤཱ་ར་ཱཉའི་བཱ་བངྨདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནུཔོས ! ཤུས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཀོའཏིུན་པ་ལ་གནུས་ཏེ་ ;| 
ི་ོ ཤི་བ །ཤཱར་དྭཏིའི་བུ་བུནུབ་ ས་དབའ་སམས་དུཔའ་ཆེན་པོས། ། ཤ་པྱའིཕཟ 


ངཔ་ལ་གནས་ཏེ སམི་དམིགས་པའི་ཕིར |, ས་བྲཧ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པན་པུའོ། 


ད ྷནཔ་མ་དེགས་པྱིིའི ། སོད་པ་བྱར་ཡོངས་སྣ་ཚོགས་པརྩ་ཧའོ། 
བདོདཔམི་དམིགས་པའེབི་ ]  བཟོད་པ་བླརུ་ཕྲོངས 


ས་འབྲུག ས་སམ ། ལག་པའི་བསྲས་པ་མི་དམིགས་པའཔར ། ལྷག་པའ་བསྐས་པའོསི་སད་ངོགསཔསངག་ །ཤཱ 
།འསྲམས་དབའ་ཆེ ཏཏཐིན་པ་ལ་གནས་ཏེ ། ཐམས་ཅད་མ 


།ཤཱར་དྭཏའི་བྭཱ་བངརུབའ སམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆིན་པ། །, ཤེས་ལབཀྱི་ 







ཤ ཞུ་རུ ༨ཆུབ་སཱན གམུས་དཔའ་༢ སསས་དཔའ་ ཆེན་པོས ། 
་བར་ུའོ། །ཤཱར་དཱ་ཏེའི་བྲུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས། 


མི་དམེགས་པའི་ཕྲིཿ ། སད 





ལོ །ཡེ་ཤུཾས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརྡུ་བལོ། །འར་དཏིའིབྱ་པང་ནུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ཤས་འབྱ་ཀི་པ་ལེལྟོ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཏི ། ཞིགནས། 
དཔྱུ་ཕུག་མཐོང་ཤས་པ་མི་དམིགས་པའྲེ་ཧོར ། ཞི་གནས་དང་ལགྲ་མྲ་འོང་ཤེས་པ་ཡོངསས་རྫོགས་པདྲ་བའོ། །ཤཱརཱ་ཏིའི་བྱུ་པང་རུབསམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཚུན་པོས་ ། 
ྒི ིན་པ་ལ་གནས་ཏ ༈ ཤིག་པ་མི་དམེགས་པའིེཕིཿ ། རིག་པ་གསུམ་ཕོངས་ ལྔ་ེས་པའོ། ཡུ ང་ ྒ 
༈ ཤུག་རོབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཕིན་བལ་གནས་ཏི ། སོ་སོ་ཡུངདག་པརརེག་པ་མི་དམིགས་བའི་ཕིར ། སོ་སོ་ཡངདག་པརརིག་པ་བཞི་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་དབུའོ། །ཤཱའྭད 

‡ ཏིའུ་བུབ་སས་དཔའསྐཞས་དཔའ་ཆེན་པོག། ཤསྭ་བྱཀི་ཕ་ལོལ་ཏུཔིན་པ་ལ་གནས་ ། , མི་འཇིགས་པ་མི་དམེགས་པའི་ཧིར ། མི་འཇྲིགས་པ་བཞེ་ཡོོངས་སུ་ 
' ཇྫོགས་པརགའོ། ། དླུར་དཏིའི་བུ་བུངབ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་རེཔས ། (ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ ཏཾ ། མཉུམས་པ་སི་དམིགས་པའི་ཕྲིར ། 
ྐ བཿ་ཤེས་བྲ་ཝ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བུའོ། །ཱརདྭཏེའི་བླ་བང་ཆུབ་སྐམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕི་ནཔ་ལ་གནས་ཏེ ། 








'།པལོ་ཱཕིན་པ་མི་དམིགས་པའྲི་ཕིའ ། ཕ་རོལཱོིནཔྱ་དུག་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརྲ་བྭའོ། །རདཱ་ཏིའྱི་བུངནུབ་སེམས་དཔའ་སམསུ་དཔའ་ཆེན་པོས ། ཤས་རབུ་ི་ཕ་བོལ།ུ 


ཐིན་པ་ལ་གནས་ཏེ ། ནོཿམི་ མེགས་པའྲིི ། 
ཊུན་པ་ལ་གནས་ཏ ། རྣམ་པ་རཅོབ 


༤ 


ནཱོར་བདུན་ཡོངས་སུ་ཇྫོགས་པྲདྲབའོ། །ཤཱཾ་ཏེའི་བྲུ་བོའནུབ་སེམས་ད་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ཤས་རབཀྱི་ཕཡོལ ་ 


༤༨༤༨ 


གཔ་མི་དམིགས་པའེ་ཕིར ། རྒྱས་བུ་ཆཱན་པོའི་རྣམ་པཏྲཉོག་པ་བྲརྦུན་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརྲ་ཧྱའོ། །ཤཱར་དྲ་ འི་བྱུ་ུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསླེས 


དཔའ་ཆན་པོས ། ཤེས་པྭ་ཏི་ཕ་ལོབ་ཧཱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ ། སྐམས་ཅནྱ་སི་གནས་མི་དམེགས་པའི་ཕིར ། སེམས་ཅནྱཧེ་གནས་དྭགུ་ཡོས་སྲུ་རྫོགས་པའྲ་དའའ། །ཤུརདཱ་ 


༤༤༨. \ ༨༽ཾ ༦ 
ཏེའི་བུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས ། 


ཤེས་འབྱཀི་ཕ་ལོལ་ཏཱཕིནཔ་ལ་གནས་ཏ ། ད་བཞིན་གཤགས་པའྱིསབསམི་དམིགས་པའི་ཕིར ། དཾ་བཞིན་གཤེགས 


བའི་སྩོབས་བྱུཡོངས་སྲུ་རོགས་པའཔའོ། །ཤར་དྭཏིའི་བྲུ་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕུ་ལོལཱ་བིན་པུ་ལ་གནས་ཏ ། ས་སྤྱུ་རུས་ཀྱཆས 
མཁྲཔས་པམི་དམིགས་པའི་ཛརེ ། སངས་རྱསཀྱི་ཆོས་མཁདས་པ་བཅོ་བྱསད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདྱའོ། | ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བླུ་བངརཱཔ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། 
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༄༅། ཤ།ཤུས་རྭབྱ་ཀིམ་ལསྟོའཕིན་པ་ལ་གནུས་ཏེ ། ཧུམས་པ་ཆན་པོམི་དཔིགས་པའི་ཕིར ། ཤུམས་བཟན་པོ་ཡོངས་སྐུ་རགས་པར་བྲའོ། །ཤུར་ིའི་བུ་བྲནུབ 
སུམས་དཔའགམས་དཔའ་ཆནུ་པོས ཤསྭ་འབཀྱི་ཕ་ལོསཏུཉིན་པ་ལ་གནས་ཏ ། སིངྫ་ཆེན་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕིཿ ། སྭིང་རཆནཔོ་ཡོངསསྐུ་ཚོགས་པརྲ་བའོ། །ཤཱརད 
ཏིའིབུ་པུར་ནུབ་སམས་དཔའ་གསས་དབའ་ཆེན་བོས ། ཤེས་འབུ་ི་བ་རཀོ།ཱན་པ་ལ་གནས་ཏེ ། དགའ་བ་ཆན་པོམ་དམགས་པའི་ཕྲེར ། དགའ་བཅན་པོ་ཡོབས་སྲུ 
རྫོགས་བདའོ། །ཤཱ༢་ཧཱཏིའི་བྲུ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ནན་ པོས | ཤེས་རེབ་ཀྱི་ཝ་ལོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ ། བཏསོམས་ཆེན་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕིའ ། 
བཏང་སྩོམས་ཆིན་པོ་ཡོངས་སུ་རོགས་པརྲ་པའོ། །ཐམསས་ཅདམཁྱན་པའི་ཡངགསརྣམ་པའི་མྲཆོག་ཐྲམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་མངོན་པ་ཡའཚཔྒྱབར་འདོད་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
།པའ་ཆནབོས ། ཤས་༢བཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུཕཱིན་པ་ལ་བརྱོན་པཔ་ཀྱའ། །ལམྦ་སྷི་རམ་པ་ཤས་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརྩ་བརའདོད་པའི་བངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔུའ་ཆེནཔོས། 


ཤས་པབྱ་ཀྱི་ཕ་པོལ་ཏུསིན་པ་ལ་བསོན་བརྡ་ཧཔོལོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཧིདཡོངས་སུ་ཚོགས་པརྦ་བ་བརའདོད་པའི་བངཆུང་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ཤས་ལབ་ཀྱིཝ་། 





<` 


སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་པོས་ ། ཤེས་རབྱཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ལོནཔ་ལ་བ་རོན་ 
བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་གོས ། ཤེས་ 
རབྱ་ཏི་ཕ་རོ་ལྭ་ཏཱ་ཧཱནཔ་ལ་བླམབ་པརྱ་ཀའོ། 
ཤགས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཧཱཱ་ཕཱན་པ་ལ་བླམབ་པརྲ་འོ། །ཆན་ཐོས་དང་རངསངསྦྱ་ཆས་ཀྱོ་ས་ལ། 





ཧའོ། །ཧརམི་ལོག་བའི་ས་ལ་གནས་པར་འཇོད་པའོ་བངྒརཱ་བ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆནཔོས ། ཤེས་རབ 


བོ་བ་ཏུ་ཧཱན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བུའོ། །སམས་ཅན་ཐསས་ཧད་ཏུ། མས་དང་ [ སད་པ ཤེས་བའྡི་ནྲམ་པ་ཤེས་པ་ཏི་ །ཤོངས་སྐུ་ཚུགས་པརྦཧ་པར་འདོད་བའྲ་བྲངྒ་རཱབ། 

ལི པ །བག་ཆགས་ཀུ་མཚམས་སྦྱོརབའཾ ནཿ ངས་པ་ཐམས་ཅད་སང་བར་འདོད་བའི | 

རབ་རྱ་ལ་རོལ་ཧྲུ་ཕེན་པ་ལ་བཅོན་པརབྱས ། ཤཱར་དྲ་ཏཾའོ་བུ་ད་ལྕརན་ེ་ ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས ་།་ཤེས་ 
༼ཨཱར་ཏིི་བུ་བྲནབགམས་ད་པའི་སོན་ནར་བར་འཇུག་པར་ དབྲ 


ང་ཆུབས་མས་དབའ་སམས་དབ་འ་ཅན་པོ་ས་ ༈ | 


ས་པ་བ་འདོད་པའྲི་བྒ་རཔ་ས་མས་དང་འསམས་དཔའ་ཆེན་བོས ། ཤེས་རབ་ཀྱུ་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ 
ཤུན་པ་ལ་བླམབ་བརྟ་ཤོ་། །ཉན་ཞོས་དང་རབ་སངསྦྱ་ཆསྱ་ཉོས་ལས་འདའ་བར་འདོད་པའི་ཤུངྱ་རུབསམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་གོས་ ། ཤེས་རབ་ཀུ 


སེ རོལ་ཏུ་ཧཱཾནང་ལ་བླ་མ་བབར་ 
ཀྱི་ལེ་རོལ་ཏུ་ཧྱཾན་པ་ལ་བྲསབ་པར་བུའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པྲ་དུག 


དྲ ༠༠ །ལ་གནས་པར་འདོད་པའི་བངྱ་དཱབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོས ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཏུ་ཡཱན་པ་ལ་བླམབ་པརྦ་པའ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱོ་ 
སེམས་དང་སྫོད་པྲནུམཔར་གསོ་བ་ཤེས་པར་འདོདཔའྱི་བངྡ་རུབསམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན།་ ས ། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརོལ་ཧཱ་ཤཱོན་པ་ལ་བླམབ་པརགའོ། །ན་ཐོས་དང་འང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཧོད་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཐལེ་ཁྱོས་གནོན་པར་འདོད་པ་འྲ་དང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོས ། ཤེས་རའ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཕཱནེཔ་ལ་བླམབ་པརྦ་བའོ། །གྲ་ཟངས་ཀྐྱི་སྒི 
དུང་ཏིངང་འཛི་ ཙུ་སོ་སང་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ་གུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སུས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ཤེས་རག་ཀུ་ལ་ལོལ་ཧཱཧཱན་པ་ལ་བླམབ་པ་རྦ་ཀའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རངསངས་རྒྱས་ | 
ཀྱི་ཐྲེག་པ་པའི་རིགསཀྲི་པུ་དང་ ། རིགེས་ཀྱི་ཐུ་ སནི་བ་གཏོངབ་ཐཱམས་ཅདྱ་ཆ བའྱི་མཱ་བདེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་རེས་སུ་ཡཾ་རང་བ་དང་ལཱནཔའི་སམས་བསྒྱད་པ་གཅིགག་ཟོལྱ་ཐེས་གནོན ། 
་ 4 པར་འདོད་པའི་བདྲནབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་འན་པོས ། -ཤེས་ཕབྱ་ཏོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་བླམབ་པར་བའོ། །ཧན་ཌོས་དང་རང་སངྦ་རས་ཀྱེ་ཞྲིག་པ་པའེ་རིགསྱ་ཏིད་དང་ ། 
རིགསྤ་ཀྲབུ་མྔོ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུངབ་ཐམས་ཅདྱ་ཏུ་དགེ་བའྲི་ཚ་བ་དེ་དག་ཐམསཅད་ཇེས་སུ་ཡ་རང་བ་དང་ལཱནཔའི་སེམས་གསྐེདཔ་གཅིག་གིས་ཟོལྱ་གེས་གནོན་པར་འདོད་པའྱི་ངརུབ་སམས 
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ཐམས་ཅད་ཇེས 
པར་བུའོ། །ཉན་ཞོས་དངརང་སངས་རྐས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའ་རིགས་ཀྱི་ུ་དང་ ། རིགསྱ་ཀོགུ་མོ་བསམ་གཏན་ལ །ཅདྱ་ཀུ 
བདང་ལཱནཔའསམས་གསྱད་བ་གྲག་ནས་ཟིལྱ་ཐེས་གནོན་པར་འདོདཔའ་གངྱརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ པོས ། ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤོན་པ་ལ་བླམབ་པ་ར་ཤའོ། །ཉན་ 


དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེནཔོས། ། ཤེས་རབྱཀི་རོ་ལ་ྲུ་འིནལ་ལ་བླམབ་པར་ཤའོ། །ཞན་ཐོས་དངརང་སངསྦྱ་ཆས་ཝག་པ་པའི་འགེསྱའིབདང་ ། རིགེས་ཀུ་ོ་ནམས་བ་རོད་པ 


སྒོས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀོ་དགེ་བའྲི་ཝ་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཇེས་སུ་ཡ་རང་བ་དང་ལན་པ དཱ 
ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤཱན་པ་ལ་བླསབ་པར་བའོ། །ཧན་ཛཾས་དྲང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཝེགཔ་པའི་རིགསྤ་ཏིདུ ཱ 
།གསེ་ཟལྱ་གེས་གནོན་པར་འདོད་པའི་བངྒ་དབ་སམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེནཔོས ། -ཤེས་རབྱ་ཀུ་མ་རོལ་ཧྲཱ་ཉོན་པ་ལ་ཟླམབ 


འིསམས་བསྒྱད་པ་གཙིག་གས་ཟི་ལྱ་གིས་གནེན་པར་འདོད་པའི་ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས | 
།དང་ ། རིགསྭ་ཧདུ་མོ་བརོན་འགུས་ཚོམ་པ་ཐམསྤ་རད་ཀྱོ་དགེ་བའི་ར་བ་དེདག 


ཨུ་ཡཾ་རང་བདང་ལཱན་པའ་སསས་བམུད་པ་གཅིག་ ཡསཿ བས ། བཱ 
'ཧེམས་པར་འཛུག་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀུདགེབའྲ་ཚ་བརེདག་ཐམས་ཅད་ངེསསུ་ཡེ 











ཟེས་དང་རང་སངསྤྱ་ཆསྱ་ཏི་འཾཀཔ་པའི་རོགསྱ་ཏྲིད་དང་ ། རིགེསྤ་ཀྱ་བུ་ཨོ་ཤེས་རདྱ་ཀུ་ཕ་ལོལྟཏཱཧཾན་པ་ལྷ་སྒོས་པ་ཐམས་ཅད་ཏི་དག་བྱི་ཆ་བདེདག་ཐམས་ཅད་ཇེས་སུ་ཡི་རངབ་དང་ལྡན 


ཟག ༄༅ །པི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གས་ཚིལ་གིས་གནོན་པརའདོད་པའི་བངྱ་རུབ་སམས་དབའ་སེམསདཔའ་ཆནཔས ]  ཤེས་རང་ཀལ་རོལ་ཏུ་ཤོནཔ་ལ་བླ་མབ་པར་ 
-¬ˆ །ཟའོ། །ཁན་ཐོས་དང་རང་སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྭ་ཀྲི་རུལ་ཁོམས་དང་ ། ཏིངང་འཛིན་དང་ ། ཤེས་རབདང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བདང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡ་ཤེས་མནོང་བ་རེས་སུ་ཡ 
་རངབ་དང་ལཱན་པའི་སམས་བརྒེད་པ་གྲགགས་ཟོལ་ཆིས་གནོན་པར་འདོདཔའྱི་བུངྱརུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནབོས ། ཤེས་རབ་ཀྱཾ་ཕ་རོལཏྲཱ་ཧིན་པ་ལ་བླ་མུབ་པ་རྭགའོ། །ཞུན་ 

¦ །ཧྲོས་དང་རང་སངསྐ་རྐྱས་ཐམསཧདྱ་ཏུ་བས་མ་གཏནདང་ ། ནམ་པར་ཐར་པ་དང་ ། ཏེང་ངེ་འཛྲིན་དང་ ། སྙོམསྲ་འཇུག་པ་ནམས་ཇེས་སུ་ཡ་རང་བདང་ལན་པའོ་ས་མསབ་སུད་པ་གཅིག 
ཟིལྱ་གོས་གནོན་པར་འདོད་པའྲི་ཧྒ་རུབསེམས་དཔ་འ་སམས་དཔའ་ཆེནལོས་ ། ཤེས་བབུ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱཱ་ཕོན་པ་ལ་བླམབ་པར་ཤུའོ། །སམས་ཅན་ཐམསཅད་ཀུ་པིནདུ་མྨིན་པ་ཆུང་དུ 
ཐྱེན་ཡང་ཐབས་མཁས་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁེནཔ་ཏིདང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའྲི་ནུལྱ་གིས ། ཇཾལཱ་ཐུར་ན་ཚད་མདྲ་འངས་མདདཔགྱསེང་པར་འགྱར་སྙམ་ནའང་ ། ུང་ཆུབ་སེ: 
དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔས ། ཤེས་རད་ཆུ་ཕ་རོལ་ཉུ་ཤཱན་པ་ལ་བླམབ་པརྱ་པུའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་དེནདྲུ་ཆུལ་ཁྲམས་ཆུངདུ་བྱསུངས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་ངས་ ། རྣམ་པ་་ 













| ལུམསརད་མམཔ་ཞདུ ཡོར སུབོ་པའྲིཚུལྱ་ཧེས ། ཁི་ཀབུརས་ཚད་མད་གངས་མདདཔགཏུ་མདཔར་འགྱར་སྙམནའང་ ། ཤངྱ་རཱབསམས་དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས ། 
ས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ོན་པ་ལ་བྲམབ་པརྲ་གའཾ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དནདུལ་ཟོདཔ་ནུངདུ་བླསོམསྱ་ཀང་ཐབས་མཁས་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཏིངད་ཡངས་སུ་བསབའི 
ཚུལ་གྱིས ། ཇཾ་ལྟ་བུརན་ཚད་སེདྲ་གངས་ཨེད་དཔགཏུམད་པར་འགྱརསཱམནའང་ ། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་རོལ་ཧུཤཾནཔ་ལ་བསླབ་པར་ཤའོ། ། 
སེམས་ཅན་ཞམས་ཅདྲ་ཏི་དོནདུ་བོན་འགས་ཆུང་ངུབར་མས་ཀུང་ཐབས་ཨཁས་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁེནཔ་འདེདུ་ཡོངས་སུ་བསོབའྱ་ཆུལ་ཆོས ། ཇི་ལ་བུར་ནཱ་ཚད་མད་གངས་མད 
དཔག་ཧུམདཔར་འགྱུར་སྒམ་ནའང་ ། ཧངརྨབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས ། ཤེས་རད་ཀྱོཡ་རོལ་ཏུ་ཕཱནེ་པ་ལ་བསླབ་པ་དཤུའཾ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀོ་དོན་དུ་བསམ་གཏན 
མས པཔ་འཛུར་གས་ དེ རུམ་པ་ཞམས་ཅད་མ ནཔ་ཏིདདུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའྲི་ཚུལྱ་གེས ། ཛྭཾལ་བུར་ན་ཚད་མེདྲ་ཀྲངས་ཨད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་སྙམ 

ནའང་ ། ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནལོས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤོནེ་པ་ལ་བླསབ་པ་རགའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ོ་བནོད་ཤེས་རབ་རུང་དུ་བླསོམས་ཀྱང་ཐབས 

















. ཤཿ ༄༅། །མཁས་པས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཏིདངུ་ཡོངས་སུ་བསྔོབའི་ཚུལ་ཚིས ། ཇིལཱ་བུརན་ཚད་མདྲ་གངས་མད་དང་གཏུ་ཡེད་པར་འགརྭསམ་ནའང་ ། བུང་ 
ཆུདསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ཤེས་རད་ཀྱ་ཕ་འོལ་ཏུཤཱན་པ་ལ་བླསབ་པརྦ་ཀའ། །ཤཱར་པཱ་ཏིའོ་བུ་གཞན་ཡང་ཤངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ 
སྦྱིན་བའིལ་ཆོལཏུ་ཕཱན་པ་ལ་གནས་པ་ར་འདོད་པ་དང་ ། སྨྱེན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏཱཤཱཾནེ་པ་ཡངས་སྐུ་ཚོགས་པརྲ་ཀ་བར་འདོད་པས །  ཤེས་རུབྱ་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཤོན་པ་ལ་བླ་མབ་པ་ར་ འ། ཤཱ 

རྡ་ཏིའོ་བུ་གཞན་ཡང་གངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕྲོ་ཚུལ་ཞིམས་ཀྱལ་རོལ་ཏཱ་ཛོན་པ་ལྭསོད་པར་འདོད་བདང་ ། ཚུལ་ཁིམསྭ་ཀོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛོན་པ་ཡངསསྭ་ཛོགས་པར 

བར་འདོད་པས ། ཤེས་འབྱ་ལོཕ་ལོལ་ཏུ་ཧོནེ་པ་ལ་བླ་མབ་པར་ཤའོ། །རླ་རྭད་ཏོའབུ་གཞན་ཡང་ཀུངྒརཱདསམམ་དཔའ་སམསངཔའཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕུ་ལེལ་ཏུ་ཛུན་པ་ལ་སྤོད་པར 
འདོད་པ་དང་ ། བཟོད་པའ་ཕ་མོས་ཏུ་ཤིནེཔ་ཡོངས་སྭུ་ཚོ་གས་རྦ་་བར་འདོད་པས་ ། ཤེས་ཟག་ཀྱ་ལ་ལོལ་ཧཱ་ལིཾན་པ་ལ་བླསླབ་པརྲ་ཀུའོ། །༢་རྭད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་དང་རུདསུམས 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརོན་འགས་ཀྱིལ་རོལ་ཏུཧན་པ་ལ་སོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། བརྫོན་འགྲུས་ཀྱཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ནེ་པ་ཡེབས་སུ་ྔོགས་པར་བྲ་བར་འདོད་པས ། ཤེས་འདུ་ཀྱི་ཕ 


༦ ་ 


2 





དཱ 
ཡཿ རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་བླམ་པརྦ་ཀུའོ། ། ཱ་རྩད་ཏིའྡིབུ་གཞན་ཡད་གངྒ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་བསམ་གཏན་ལ་རོལ་ཏུ་ཤིནཔ་ལ་སུདཔར་འདོད་པདང་ ། བསམ་གཏན 
རྱེ་ཕརོལ་ཏུཾན་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བ་བར་འདོད་པས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱུ་ཕ་རོལ་ཏྭཧཱནེཔ་ལ་བླམབ་པརབུའ། །ཤཱ་རྭདཏིའོ་བུ་གཞན་ཡང་བངྒ་དུབ་སམས་དང་འ་སམསདཔའ 
ཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཀྱོ་ལ་རོལ་ཏུ་ཤོནཔ་ལ་སཱངོ་པར་འདོད་པ་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀུ་ལ་ ལྭ ཐོསཔ་འོར ས་ཚོགས་པརར་པའ་ ཿཔས་ ། ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཤོནེ་པ་ལ་བླསབ་པར 
ཤའ། །ཤཱ་རྷརཏིའི་བུ་གཞོན་ཡང་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བས་སེམས་འདྲི་ཀརབསྐྱེདདེ ། ཇྭའཱ་རན་ཚ་རབས་ཐམས་ཆདདུབདག་གོས་སངས་ཆས་ཀྱོས་མཐོང་ 

བར་འགྱུར ། ཇི་ཱར་ནསངསྦ་རྐས་ཀྱིས་བརསྐུལ་བར་འྱན །ཾ ྙི་ནར་ན་སངསྦྱ་ཟསྦ་ཉིས་དགོངས་པར་། ཨུར ། ཇི་སཱར་ནསངསྤ་ཆུས་མཉེས་པར་འགྱུར ། ཇི་ལཱར་ན་སངསརྒྱས་ཀྱིས 
ཡངཾས་སཱ་གྲ་ཟུངབར་འྱགུར་སྐམ་ནའང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱལ་རོལ་ཧྲཱིནཔ་ལ་བླ་མབ་པར་བུའོ། །ལཱ་རྭཱ་ཏི་བབ་གཞན་ཡངཧང་རུབུ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་སངས་རྒུས་ཊི 

སྒ་ཡོངས་སུ་བསླབ་པར་འདོད་པས  ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལྭ་ཏཱ་ཤིནཔ་ལ་བླམབ་པ་ར་འའོ། །ཱ་རྭད་ཏིའི གཞན་ཡངྦ་ཀཱདྱརཱད་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་མོ་ཆན་པའི་མཚན 


1 


༡ །༤པཅོ་ཁིཿཿའེ་ 


ཤོར་པར་ རོ ་ིལ་རོལ་༦་ལིའལ་ལ་ལས་པ་པརལ་བའོ། །9་ར་པ་རིལ་གྲ°ན་པ་ང་པང་རབའ་ཆ་ར་༧ སེམས་དཔའ 

118༨ ༠༠། །སུམྤ་རྩུ་ར་གཉིས་ཐོབ་པར་འདོང་པས ས་རབྱ་ཉཾ་ཕ་རོལ་ཏཱུཾན་པ་ལ་ཕླསབ་པརཀུའོ། ། ར་དཱ་ིའྲོབུ་གཞན་ཡང་དངྱ་རུབ་སེར་ས་དཔའ་ མས་དཔུའ 
ཟེ ཡོ་ྲ་འདབ་ཟངོ རྱ ཞབ་པ་མའདོད་མམ་ ནན ིགཞནཡང་འསནས་དཔའ་སནད། དཔའ་ཆེནཔོ་ 
ཚརབས་ཐམསཿདདུཚ་རབསཏན་པ་ཐོབ་པར་འདོདཔས ། ཤེས་མག་ུལལོའ་ཛུནེཔ་ལབླསབ་པ་ཤའོ། །ཐར་རཱ་ཏོ་འུ་གཞན་ཡང་བུངྒརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ། 
པ་ཤང་དཱབྱ་ཀུསེམས་མ་སཔབ། ཁ་པར་འདོད་པས། ། ཤེས་༢འྲ་ཀལ་རོལ་ཏུ་ཕན་པ་ལ་བླསབ་པར་ཤའོ། །ལུརྦཏའིབ་གཞན་ཡང་བངྱ་དབ་སེམས་དཔུའ་ །ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བབྱརུད་སམསདཔའི་སྤོད་པ་མོ་ཀམས་པ་ བ་པར་འདོད་པས ༈ ཤེས་རག་ཡིལའོལྭཏཱདཱནེཔ་ལ་བླམབ་པར་ུའོ། །ཤཱརྭར་ཏིའ་བུ་གཞན་ཡང་ཤདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ མས་ས 





ཅརལ་འོར་ ། བིསའོར་སེལས་ལོ་མ་བའངཿ ཞི ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཤོནེ་པ་ལ་བླམད་པད་འ། །ལའུ་རྭྭ་ཏི་ོད་གཞན་ཡང་གང་རུབས 
པྲོ་སཾག་ཏོའ་མཛའ་ གཏོའ་གྲེགས་པོ་ཐམས་ཅདསང་བར་འདོད་པས་ ། ས་རབྱ་ཏེ་པ་རོལ་ཏཱཔཱནེ་པ་ལ་བླ་མད་པའ་ཤ ། །ལ་རདུ་ཏིའིག་གཞུན་ཡང་ཧང་ཆུ་ 
ཆནས་་ོ་མང་ཁ་ ང་ ། རི་འི་འིགས་པོཞམས་ཅད། ། ཤངྱ་རྭབ་སེམསདཔའ་ཐམས་ཅད་བསྭན་བཀུར་བར་འདོད་པས ། ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧོན་པ་ལ་བློམབ་པར 














བྱའོ ཧུབ ཏིའི་བགཞན་ཡད་གྦས་མསདཔའསམས་དཔའ་ཆུད་པོ་གདུདདབཅ་ཊརསསུགཏོགས་པའྲ་ཚུ་ཟམས་ཅད་པན་པདླ་བར་འདོད་པས། ༈ ཤིས་རབ་ཀྱུ། 
རོལ་ཏུ་ིན་པ་ལ་བླསབ་པར་ཤའ་། ཊི རིག་གཞན་ཡ་ཧུྒ་དབ སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཚབ་པ་ཝམས་མད་ནམ་པར་སུང་བར་འདོད་པས། ། ། ཤེས་རདྱ་ཀ་ཕ་འོལ 
རིམས ༽ཤཱརདཱ། ིའི་བུ་གཞན་ཡར་བངྒ་རུད མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཆོས ཐམས་ཅད་ལ བླཊབས་བ་ཡེད་ང་ཝེབ་ར་འདོད་པས ། ཿཁབ་ཀྐྱུཕ 
ལྟུ་ཤིནཔ་ལ་བླམུབ་པར་ཀུའོ།  ིིབ་གཞནདབངྒས་མས་དཔའ་མམས་དཔའ་ཆེབ་དདེམགའེག ་ཤོངས་སུ་བླསབ་པར་འ་ དཔས ཤེས 
རབྭ་ཀྱི་ཕཿ ལྭ་ཏུ་ཛན་པ་ལ་བླ་མབ་པརབའོ། ། ཤཱརརཱ་ཏིའིབ་གཞན་ཡང་བངྒ་རུབ་སེ་མསདཔའ་སེ མསདབ་ལོར་པོ པོ་སངསྤ་ཧས་་རོ་ བསུད་པརེ་འདོད་པས །- ། ཤེས་རབ་ 
ཉིཕའོལ་ཏ་ནིནཔ་ལ་བླམབ་པར་བའོ་ ༼་ཀིིའུ་གཞན་སདཀའཆུ་སེམས། འཁེ།མཱས་དབའ་ ཆན ཞམཆོག་གསུམྦྱ་གི་གདུང་ཆུན་མོ་གཙོད་པ་འདོན་དུགནས་ 
བར་འདོད་ོས ༽ གཟ་རབྱ་ཆིཕལཅུ་ཧནཔ་ལོ་དྲམབ་པར་བུའ། །རཉི་་གཞན་ཡངྱ་འབྱརགསེམས་དཔའ་སམ་སདཔའ་ཆོཔོ་གཞནནུའ་ས་ཐབ་པར་བ་ 










རོ་སྭངས་རྒྱས་དང་ 

༡ ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལ་། ཤེནཔ་ལ་བླསད་པརའ། ཉི་བིདུགཤན་ཡང་ཤ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 

ཤཾ། ཆི བ་སམས་དབའགས་རུདཔས་འབལབརའོདས ། ཤེས་རབ་ཀྱི ་་པའརྒནབཔན་འོ། བ་ཁ མའ་ཆནསོ་གཏུས་ཆུས་དང་ 
བསམསདཔའིས་ལས་ཁདའཔརབདོད་ དད་ལས་ ། ཤེས་རབ་རྱཾ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་ལ་བླསབ་བ་ །པལུ་བླམབབ་ར་བའོ། ༈ཧུར་འཏ 

§ (སས་དཔའཆེནགྱོབངླ རདུ་ད་བཞི ིནགགིགས་པའི་ས་ཡོསས་ངོགས་པར་གདར་འདོདཔཅ། ། ཤེས་རགྱ་ཀེ་ཕ་ལོལྭ་ཏཱ་ཛིན་པ་ལ་ 

ུ་གཞན་བསམ་ད མས་དཔའཿ 


གཿ 


ཡིལ 





ཁྱརོལ་ད་ར རཀ འོ། 


ཞན་ཕང་ཤུངྱ་རུབ་སམས 
རར ་ 
་བླ་ནམ་པ་གང་དང་གང་གས་སངསྐ་ཆུས་བཅན་ལཱན་འདུས་ནམས་ལ་རིམེ་གོར་བ་དང་ ། ཤ 
ཡར་དུང པོབ ནས་ག རྫི་ལ་ཁ་དེདག་དང་ ། རྣམ་པ་དེ་དགཡུན་སུམ་ཆོགས་པར་འགྱུར་བར་དོགའ་བས ། གས་རབ 
།“ཱརྭ་དྷ་ཏིའྲི་བུ་གཞན་ཡངྦ་ཀང་རཱབཔ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ བ་ས ་དའྲ་བུ་བའའདོད། 








ཱུ རས ེས་རབྱ་ཀོ་ལ་ལོལ་ཏུ་ཤིཉལ་ལ་བླ་མབ་པརྱ་པའོ། །ཤཤཱ་རྭཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བུང་རུབ་ས མས་དཔྲལ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོསམས་ཅན་ཐསས་ཅད་རོལ་སམ་པ། 

གངས་སྐུ་ཛུན་ས་གད་དའ ད་པས ། ཤིས་རབ་ཀུཔ་རལ་ཏུ་ཕཱུན་པ་ལ་བླམད་པར་བུའོ། །ཛཱར་དྭ་ཏིའ་བཱ་གཞན་ཡང་བུངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན 
བ་ཟུས་དང་ ། ལྐན་དུང་ ། གས་དང ། རྒྱན་དང་ ] མ་ཏོག་དང་ ། དདུག་སྔས་དང་ ། སཱོས་དང་ ། འཕྲང་བདང་ ། ཟུག་པ་དང་ ། མལ་ཆ་དང་ ] སྙན་དང་ ། གནས་དང་ 
 ནཧྭ་ཀི་རུནྷ་ཙི་དང་ ། ་ོ་བུད་དང་ ། ནེརདང་ ] འུ་དང་ ། ལྷད་ལྷུབ་དང་ ། ནེར་དུདང་ ] མཱ་ཏིག་དང་ ! དི་རྔ་ནྨདང་ ། རུང་དང་ | མན་ཤེལ་དང་ ། བུཾ་དུདང་ ༈ སྭ་ལེ་སྦམ་དང་ | 
| དྲོང་པ་དང་ ། བཟའ ཤང་གོ་རབ་དང་ ། རྒྱལ་པོའི་དོད་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བདདང་ ། ལེངས་རོད་ཞམས་ཅདྱ་ཀིས་སེ་མས་ཧན་ཐསས་ ཡངས་སྲུ་ཚོས་པར་ཤུའོ་སཱམ་ནའང་ 1 ཤེས 
རབྱ་ཀུ་ལ་རོལྭ་ཏུ་ཤུན་པ་ལ་བླ་མབ་པ་ྲ་ཀུའོ། །ཤྲ་རྭ་དཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་དྲངྒ་རབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཚོགས་ཐམས་ཅུྭ་ཀིའཇིགྟ་ཏེནྱ་གཁམས་གླངའི་ཀླུང ཤན 
།ཧྟེཏ་དྲག་ན ། གེམས་ཅནཛོ་སིད་ཙིགེ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་བདྱརའི་ལས་ཀྱེ་ལམ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། གསམ་གཏན་བཞོདང་ ། ཚང་མད་པ་བཞི་དང་ ། མཛོན་པརགཾས་ 


༡༡༣།གྱ༅།། ་ །པ་ལཱ་དང་ ། གསུམ་ལ་སྩུབས་སྲ་འགྲོ་བ་དང་ ། སངས་རྒྱས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་ལ་མོས་པ་ཞོབཔ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པས ༽ ཤེས་རབ་ཚི་ཕ 
ཤེ རོལ་ཏྱུཧནེ་པ་ལ་བསབ་པུར་ཱུའོ། །ལཱ་རྭང་ཏའབ་གཞན་ཡང་གངྱ་རུ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་འཇིག་རེནྱ་གི་ཁམས་ཆོས་འུདྱ་དུས་ཉིསྲ་གས་པ ༈ ནམ་མཁའི་ད 
„ ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེག་པ་ཆན་པོ་ལ་ད་གོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། སྣཱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཛུནེ་པ་ལ་དགེད་པར་འབོད་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁོམེས་ཀྱཾལ་རོལ་ཏཱ་ཧཱནིཔ་ལ 
3 དགོད་པ་ར་འདོད་པ་དང་ ། གཟོདཔའ་ཕ་རོལ་ཧཱ་པཱན་པ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། བརོན་འྱ་གུསྱ་ཉལ་རོལ་ཧཱནཔ་ལ་དགོད་པར་འདེད་པ་དང་ ། བསམ་གཏན རྱཾ་ཕ་རལ་ཏུ་ཤཱཾན་པ་ལ་ 
དགད་པར་འདོད་པ་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཉཾལ་རོལ་ཧུ་པོན་པ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལྱཏུ་ཤོན་པ་ལ་བླསད་པརྦ་འོ། །༤བཱ་རྭད་ཏཾ་ྲ་གཞན་ཡང་ཤངྒ་དྭབ་སེམས 
4 །དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོདག་བའི་སམས་བརྐྱེད་པ་གརིག་འགའ་ཡང་སང་པྲོ་བངྱ་རུབ་ལ་ནམ་འདུག་གི་བརངུ་མོ་ཟད་པརྦ་བ་བར་འདོད་པས \ ཤིས་རབྱ་ཀལ་རོལ་ཏུ་ཤོན་པ་ལ་བླསབ 
པནཧྱའོ། །ཤཱ་རྭང་ཏིའོ་བུ་གཞན་ཡང་ཤར་ལོགསྦ་ཉི་འཇགེཏེན་ཀི་ཁམས་གླངའི་ཀླང་གྲི་ཤེ་མ་སཱད་དགན ། སངསྦྐྱ་ཆས་བཅོས་ལྡན་འངས་གང་ཇིརྟེ།ད་བཞུགས་པ་དེ 


པེ དག་ཐམས་ཅདབདགག་ཡ་ནཏནྭངོདཔ་རདགའ་དའི་གངྱ་རབསནས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོས། ། ཤེས་རད་ཀྱོ་ལ་རོལ་ཏུཤཱནཔ་ལ་བླསབ་པར་ཤའ། །ལྷ་ཕོགས་ཀྱོ་འཇིག་ཉེན་ཧ 

ཁམས་གླངའི་ཀུང་ག ས་དག (གན ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ ག་ཇི ཏཱ་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་རདབདག་གེ་ཡོན་ཏན་རྫོད་པ་རདགའ་བའྲི་དངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས 
པསའ་ཆན་པ་ 1 ཤཾསྲ་༢ དོ ་ལུནེ་པ་ལ་བླམབ་པར་ཤའོ། གསྦ་ལོ་འཇིག་ཏེནྱ་ཧིཁམས་གླངའི་ བྷཱའི་ཀླང་གཾ མ་སེང་དགན ། སངསྨ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདས་གང་ཇི 
ས་ས དག་ནམས་ཅད་བདགས ོ་ག་གའྱགསདམགམས་གཔའཆ་ རབྱ་ཀོཾ་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཱཾནཔ་ལབླསད་པར་ཐུའ། ། །བྱད་ཕོགས 
འཇིག (གྱི་ཁམས་གྷང་ འྭ་ཀྲ་ ཀྤུངགི་མསཾ །སྱ་ཆས་ཅོས་ུ་འབས་གང་ད་གཞུམས་་དདས་ཆམསཅདའདས་གི་སནཏོཔ་རརགའ་བ བངཆམས་ 
དཔའ་ ར་སི ) སརབྱཀབ་རལ་ཏྭཧིནཔ་བ་བླས་ངར་བའོ། །གུང་ཤརྒ་ཀཱི་ཧོགས་མཚམས་ཀེ་ རཾ །རེནྱ་ཧཱ ཁམས་གླངའི་ཀང་གྲཤེ་མ་སཱེད་དགན ། 
།སངཿྒ་ཆས་བཅེམ་ མོ་ལཱན་འདས་གང་ཇིསེདབྲཞུགས་པ་དེདག་ཞེམས་ཅད་བདག་གི་ཡོནི་ཏན་རྔོད་པརབགའ་བའྲི་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔབོས ། གེས་རྱ་ཀིལ་ལོལཅུ་ཕུན་ 

















ཤཱ ྱ། །པ་ལ་བསླབ་པར་ཤུའོ། །ཤར་ལོའིཤོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིགཉནི་ཁམས་གླང་རྱི་ཀང་གྱི་ལི་མ་སཱདད་ ཨན ཀ སངས་རྒྱས་བཅོམ འདས་ གཞུ 
པ་དེ་དྲགྲ་ཐམསྦ་ཧད་བངགཤི་ཡོན་ཏན་ཇོད་པར་དགའ་བའྲི་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ་འཆནཔོས་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་ཚོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་བླ་མབ་པནྲ་དའ། ཅོ རགས 
མཚམས་ཀྱ་འཇོག་ཏེྱ་ཧཱ། ཁམས་གཛངའི་ཀླང་གཤི་མ་སེད་དག་ན ། སུངས་རས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་གང་ཇི་སེད་བྱཞགས་པདེདགྲ་འམས་ཅད་བདག་གི་ཡོ་ཏན། རྔོད་པར་དགུའ་པའི་ཤང་ 
ཤློ རྒུབ་སེམས་དཔའ་བེམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ཤིསུ་རབྱ་ཀོཡ་ཕོ་ྭ་ཧཱཔཱཾན་པ་ལ་བླམབ་པར་བུའོ། །ནུབ་ང་གི་ཧགས་མཚམས་ཉྱི་འཇེག་ཏནྱ་ཧུ་ཁམས་གླངའི་ཀུང་གི་བམ་སཱད་ 
= དགུན ། སངྭསྦཱ་ཧཱས་གཅམ་ལཱན་འདས་གང་ཇོ་སད་བཞུགས་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གུ་ཡོནཏན་ཛུད་པར་དགའ་བའྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས 
@ རུའུ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱཧུན་པ་ལ་བླམབ་པ་དྲ་ཁའོ། །ལོག་གྷཾ་པོགས་ཀི་འཇིག་དུནྱ་གི་ཁམས་སླུང་བྲི་ཀང་གྱ་ཟིམ་སྐེད་དག་ན ། སངས་རྐྱས་བཅེམ་ལྡན་འདུས་གང་ཇི་སེད་བྱཞགས་པ་དེདག 
པ ཐམས་ཅདཔདག་གི་ཡེན་ཏན་ཇོད་པ་རདགའ་བའྭ་ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ཤེས་འབྱ་ཏ ལེལ་ཅུཤིནེལ་ལབླསབ་པརཧའོ། །སྟེང་གསོགས་ཀྱྱ་འཇྲིག་རྟེ 


༧ ཆྱི་བམས་ག གླང་བླིགང་གབེ་མ་སུང་དགན ༽ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ འདམགངཇི་དབྱགགས་པ་ད་ག་མསསཟདའདག་གི་ོནཏན་ཇོདཔརདགའབགབངྒངསེ་མསདཔའ་སམས། 
དཔའ་ཆེན་པས་ །  ཞེས་འབྱ་ཆུ་ཕ་རོལ་ཅཱ་ཤན་པ་ལ་བླམབ་པའཤུའ། འི་ཞན་སང་ཤ་ཞིགས་ི་སངས་མས་ི་ཞིླ་བིུང་ིམསེཔ་བགམམས། 
དསས ཅོག ཚ་འགོར་འདོདཔའ་པར་ཆུབ་གམས། དཔའ་སེམསདཔ་ ཆེན ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ 'བླབ་པར་གའོ། ། ལཧོགས་ཀུ སངས 
རྒྱསཨིཤངགིུ་ཀླངགཨ་ཧེ། སག་ལ དང་བཅས འྲ་འརའདགཔའ་ཧར་དབམམས་དཔའ་ཟནས་དཔའ ཆནཔོས་ ། ། ཤགྡྱ་ག་ོལ་ཅུ་ཤོནེ 
ལ་བླསབ་པར་ཤ་ ་ོག་ས་སིམྱ་སྦ་ི་ཞིངགང་གངགོ མཿ དཔོདདག་ཐམས་པདདུས་ནས་བ དཔ་གཅིག་གས་འགྲོབར་འདོད་པ་འྭ་གང་དུབ་སེམས་དཔ་འ་སམསདཔའ 
ཆེན་པོས ཀྱི ༣ལྭཧྭཱ་ིནཔ་ལ་བླམད་པ་དུའོ། བང་ལེགས་ ྱེངསྤརས་ཉི་ཨངེགླངའི། ངགྲི་ེམ་ཧེད་པོད་དུག་ ཐྲམས་ཧདདུ་སེམས་བརྐྱེད་པ་གརྲིག་གིས་ ་འག་བར 
འགོད་པའྲི་ད་པབ་པས་དཔའ་བམས་དཔའ་ཆེནཔོར་ ཤློ ལྭཅཱ་ཧཾནཔ་ལ་བླམབ་བརྲ་ཀའ། །ཤང་ཤརྱ་ཧ ཁོགས་སཚམས་ཏྱི་སངསྦ་རྒྱས་ཀྱ་ཞོང་གངྐའི་ཀྲུང་གཾ་ 















ཧཧ ཕྱེམ བད་དག་ཐམསཿདཿསམས་བྱསེདཔ་གཅིས་གིས་འགོདར་འདོདཔི་བངྱ་བསམས། ཡའསམས་དཔའ་ཆན་པོས ། ཤེས་རབ་ཀྱོལ་རོལ་ཏུ་ཤཱན་ 
བ་པ་རག་འོ། །ཤར་འའྲ་ཕགས་མཚམས་ོ་སངསྦ་ཆས་ཀི་ཞོངགླངའྲི་ཀུངའྡ་ཐཱ་ཨ་པོ་དདག་ཐས་སངདད་ མས་བླསད་བགགགས་འྲམ་བདའདོད་པའ་རགན་ས་ 
དལ་སེསས་དཔའ་ཆེནོན། ༈ ཤེས་རབ་ཀོ་ཕརོལ་ཏཱ་ཤིན་པ་ལ་བསབ་བརྦ་བུའོ། །ལྷོ་ནུབ་ཀྱ་ཕོགས་ཨཚམས་ཉི་སངསྐྱ་ཆས་ཊོ་ཞོང་གླངསླ་ཀུང་གྲེ་མ་ཧྭད་པོ་དེ་དག་ཝམས་ཅད་དུ 
ཟེམས་བསྐེད་བ་གཅོག་གས་འགྲོ་བར་འདོད་པའ་ཤང་རུབ་སེམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ སཾ། ཉཾག་རབྱ་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧོན་པ་ལ་བླ་སབ་པ་ ཤཱའོ། །ནུབ་ཤངག་ཕོགས་མཚམསྱ་འི 
སངས་སྒསིཨུ་ང་གྷཱི་གངས་ི་མསང་པོ་དདག་ནེམས་པདདས་མས་བསེད་པ་ གསེ་འྲ་གོདརའ་དོད་པའྱི་བྱ་རུད་སེནས་དང་འསེམས་དཔའ་ཆེན་བོས ། ཤེས་རད་ཀྱེ་ཕ་ 
༈ཕཾསཔ་ལ་བླམབ་པར་ཀའོ། །འོ་ །ག་ཕཱགསྭ་ཀུ་སངསྤ་རས་ཀྱི་ནོངགྷངའ་ཀྱུང་གྲཾ མཿ དུད་པ་དདྭགྲ་བམས་ཅང་དུས་མས་བསྐྱེད་པ་གཅག་གིས་འགོ་དར་འདོད་པའ་ཤུང་ཆུདསམས་ 
འསེམས་དཔའ་ཆེནགོས་ ། ཤེས་ར་ཀོལ་རོལ་ཏྲ་ཚིནི་པ་ལ་བླ་མད་པརྡ་ཤུའ། །སྣང་གྲི་པགསྦ་ཉིས་པསྦ་རས་ཀི་ོང་གངའི་ཀུངགྲི་ཤི་མེདཔོ་དེདག་ཐམས་ཅད་དུསམས་བསྐེད 






པུ པ་གཅིག་གིས་འྲོབར་འདོདཔའི་བངྒ་རུདསམས་དཔའ་སེམསདབའ་ཆེནཔོས། ། ཤེསརབྱ་ལཱཁ་རོལ་ཏཱ་ནེ་པ་ལ་བླམད་པར་ཤཱའོ། །ཤཱ་རྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་ 
གགུར་ཤོགསྦ་ཏྲི་སཁསྤྱ་ནཱས་ཀ་ཤོང་གྷདཱའ༔ ་གི་གིམ་སདཔོ་དེདགུ་ཐམས་ཅད་དུ། །གཅོགེ་གདྱབུངས་ཉེས་གོབརྦ་བ་བར་འདོད་པའ་གངྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས ༽ 
ཤེས་འྱ་ཀྱ་ལ་ལོལ་ཏུ་གོནེ་ང་ལ་བླམབ་པར་ཤའོ། །འ། སྱཀི་སངསྤྱ་རས་་ང་གླངའ་གྲ་མ་རྐད་པོདབག་ཝམསཅདདྲ ཅིག་གདྱབངས་ཤོས་གཡད་གངར་འདེད་པའི 
བང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནརོས ། ཤེས་རའ་ཀོ་ལ་རོལ་ཏུ་ཛནེཔ་ལ་བླསབ་པར་པུའོ། །ནའ་གོགསླ་ཀ་ངསྦ་ུས་ཀ་ཞངགངླི་ཀུ་་་སངམོདེའགུ་ཝམས་ཅད 
དྷུས་གཅིག་གདྱ་བུངས་ཀྱིས་གོ་བར་ཤབར་འདོད་པའྲི་དངྒ་དཱུགསེམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆན་པོས ། ཤེས་རབ་ཁྱལ་རོལ་ཏུ་ཤོན་པ་ལ་བླམབ་པར་དྭའ། །བང་ཕོགས་ཀིསངས་རྒྱསཀྱི་ 
ཆིངགླངའིཀུང་ཁྲ་བིམ་སེངལོ་དེ་དགྲ་ཝམས་ཅད་དྲུས་གཅིག་གིད་བངས་ཀུས་གོབདག་བར་འདོད་པའི་ཤངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ ། ཤེས་རའ་ཕ་སོལྭ། གེཔ་ལ་བླགབ 
བར་བུའོ། །བང་ཤརྦ་ཀི་ཧོགས་མཚམས་ཀྱི་སངསྦྱ་རས་ཏུ་ཞོང་གླངའླཀུང་གིཟེ་མ་སཱད་བོད་དག་ཐམས་ཅདད་ས་གིག་གིངྱབངས་ཀྱོས་སོབ་རྦ་བབར་འདོད་པའྲི་བངྒ་རུབ་སམས 


' ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ལཱ་བམབ་པརྦ་བའོ། 'ཤཱར་ད་ི་འི་གུ་གཞན་ཡངབུངྱ་རབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆན་པོ་སངསྦྱརསྐབྒྱནམོ་གཙོདང་འོ་དོན་དུ་། 
གནས་པར་འདོད་པས་ ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ ལྭ་ཏུཧུན་པ་ལ་བླ་མབ་པར་གའ། །ཤཱ༧འདཱ་ཏའ་གཞན་ཡང་ཧངྒ་དཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངྡ་དབ་སམས་དཔའ་ 





རིག་ས་ཡོབསྐ་སུ་བྲསང་པར་འདོད་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལྭ་ཏནེཔ་ལ་བླ་མབཔ་འབུའ། །ཱརྭདྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཤངྱ་དྭབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སངས་རྒྱ་.ཨ 
རགེསྐ་རྒན་མོ་གཅོད་པ་འིདོནདུགནས་པར་འདོད་པས ། ཤེས་མབྱ་ཏུ་ཕ་རལ་ཏྲུ་ཕཾནཔ་ལ་བླསབ་པར་ཤུབ། །ཧཱརྦང་ཏིའི་བུགཞན་ཡད་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས 


པའཆེ་ནཔོནང་སྐོངཔ་ཧེད་ལུ་གནས་པར་འདོད་པས ། ཤེས་རབྱ་ཏ་རོལ་ཏུ་ཕཱཉ་པ་ལ་བླ་མབ་པར་བུའོ། །ཐུངྦ་རཱབ་སམས 
པར་འདོད་པས ། ཤེས་རབྲ་ཀུ་ལཱ་རོལ་ཏཱཧཱཾནེཔ་ལ་བམབ་པར་བུའོ། བངྡ་རུད་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནདོ་ལུ་ནང་སྟོང་པ 


པར དཔའ་སེམས ལ་གནས་པར་འདོད་པས ། ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ 
རོལ་ཏུ་ཧཱིན་ལ་བླམབ་པརྦ་དའོ། །བྱངྦོརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆེན་པོ་སྙོང་པ་ཉིད་སྣོངབ་ཏིད་ལ་གནས་པར་འདོད་པས ། 


དབའ་སམས་དཔཁ་ཆེནའྩོ་ལོ་ནོངཔ་ཉེད་ལ་གནས 
དི་་གནསཔར་འདོདཔན ཤན་རབྱ་པ ། 





--¬ 


སྐ་མས་དཔའ་། 


ཏཱཾ 


་བ་བླ་སབ་པ་དཤ། 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་ པ་འ་སཱམས་དཔའ་ཆེ་ནཔོ་ཆིན་པོ་སྙོང་བ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་ ། ། ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧོནེ་པ་ལ་བླསབ་བ་རཤའོ། ་་༽ཧངྱ་དུབ་ 
ང་པ་ཏད་ལ་གནུས་བརུ་འང པས ། ཤེས་རབ་ཀུ་ཡ་རོལ་ཏུ་ཧིནེཔ་ལ་བླསབ་པར་ཤའོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སས་ 

་འདུས་ཧས་སཱོང་པ་ཏིདེ་ལ་གནས་པར་འ་ མས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕཿ ལྟྲ་གིན་པ་ལ་ླས་པར་ཤུལ། །ད་ཆུག་སམསདཔའ་ས། ཡན་པ་འ ས་སན 

ཚཱ བ་ཁ ལ་གོཔ་འཇོད་དས། །  ེས་རབྱལོོ་ལྟུགན་ལརྡ གླབ་པ་དབྱའོ། །བངྱ་རུབསེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་ ནཔོ་མའ་ལས་འདས་པ་ཧོ་ 


ག་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོནདམ་པ 


ཟླ 


ས་རབྱ་ཏ་ཕ་རོལྭ་ཏུ་ཧོནཾཔ་ལ་བླམབ་པར་བུའ། རད ི རོ དོ་བས། 


ཤཤེས་རབ་༔ -་ བ་ 
ཐུ འོ། = ་-་ 


།བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དོརབ་མེད་པ་ཆོང་བ་ཉིད་ལ་གནས་པར། ས་རགྱ་ཀཱ་ཕརལ་ 
ཀཀ ་ སས་ལ གོདཔན། ། ཤེས་རགྱ་ི་རོ་ིན་བ 






32 






ལ་གནས་པར་འ དཔས་ ། གནུས་པར་ འད་པས། ། གེས་རབྱ་ཀ་པ་ར འོ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 











ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཚྙོང་པ་ཏི་ ཉད་ལ་གནུས་ ་པར་འདེད་པྲས ། ཤེས་རང་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏྭཱ་ཧོཾན་པ་ ཁལ་བླསབ་པར་ཤའོ། །ཧངྱ་རུབ་སམས་དཔའ 
སས་དབའ་ཆེ་བཟ་མཚན་ཏོངལུ་ནིཔཔདཿ་ར་འ པྲས ། ཤེས་རང་ཀྱོ་ཕ་འོལོཏཱ་ ལཧྭཤཾནེཔ་ལ་བླམཔང་རབུའོ་། །ཧངྦ་དྭབ་སམས་ དཔའ་སུན་ས་དངཁྲ་ཆེནརོ་ 
་མ་དམེགས་པ་སང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་ ། ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕཿ ༡༥༦ །བངདབ་སམན་དཔའ་མཛོ་བ། དངོས་པོ་མེད་གསོངཔ་ཞི་ 


པའ་སམས་དང དཔ་འ་ཆེན་པོངོདོནདེནང སཱང་པ་ནིདེ་ལ་ ས་པར་འདོད་པས་། ཤེག 


རབ ལ་ུནལ་བླམདཔརྱ་ཧའོ། །བངྱརསྐེས་སུ་དཔའ་ མསདཔ་་པོ་དངོས་ མེད་པཔི་འའོ་ པད་ཞེད་ལ་གནས་པར་འདེ ད་ལས ། ཤེས་རབ་ཀྱེཕ 
བ་ལ་དླམབབ་རའོ། ད རུན བོ་བུ་གཞན་ཡང་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམསདཔའ་ 
རྒྱའི་རྐྱན་ཁེང་དུ་ཆུད་པར་འདོད་པས ། ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་ལ་བསླབ་པདཔུའོ། ། ྭ་རྭད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བངྒ་རབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་ག་ནམཔ་དང་ 


དམེགས །པ་ངང་ ། དབུང་དང་ ། དེ་མ་གག་པ་དང་ ། 









རག །མཚུན་ཞིད་ཁངངྲུ་རུད་པ་ར་འདོད་པས ། ཤེས་རབྲ་ཀིལ་སོོ་སྟཧུནེ་བ་ལ་བླསབ་པརྦ་ཤའོ། །ཱརྡདྭ་ཏིའབུ་གཞན་ཡང་དང་རུབས་མས་དབའ་སཊ་ 
ཤེ རར ད་པས ། ཤེས་ལ་ཀྱི་ལ་རོལ་ རབརྨནཔབ་དབའ་ །བུང་རུབ་སམས་དག་འ་སམས་བའ་ཆན་པ་ཆ 
 བད་བཞིན་ཏིད་ཁངདུ་ཆུད་པར་འདོད་པས་ ། ས་རབྱ་ཀུ ལོལ་ཏཱ་ཚིན་པ་ལ་བླམབ་པ་ྲ་པའོ། །བང་ཆུབ་སམས་དང་འ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གཞན་མ་ཡུན་པའིརེ་བཞིན་ཉིད 
ཌ ,ཁེང་དུ་ཆུད་པར་འདོད་བས ། -ཤེས་རདྱ་ཀུ་ཕ་རོལ་ཅཱདཱནཔ་ལ་བླམབ་པར་ཤལ་། །བུངྦ་རཱབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་འགྱརབ་ཨེད་པའ་དེ་བཞོན་ཏད་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
སརདྱ་ཀུ་ཕའ་ལྭ་པུན་ འབ འགྱུར དུཿ | 
༧ པར་འདེད་བས་ ། ཤྲིས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་ལ་བློམབ་པརྦ་པའོ། །བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ཕོ་ཡང་དག་པ་ཛོལ་བའིདེ་བཞོན་ཞོད་ཁོང་དྲུ་དུང་པབའདོད 
4 པས ། ཤེསརབྱ་ཀུཕ་རོལ་ཏཱ ངཔ་ལ་བླ་སུབ་པའབུའ། ། རྭ་ད་ཏིའི་བུ་གཞུན་ཡང་ཤང་ཆུག་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཚས་ཐམས་ཅདྲ་ཏུ་ཚསྱ་ཉེ་དབངེས་ ། 
༧ ¡ཁོངདུ་མུད་པར་འདོད་པས ཤིག་རབྱ་ཉིའོ་བར་ཤཞེཔ་འདདཔ་གོ་ །ཤཱམདཱ་ཏའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱངྱ་རཱུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ | 


༽ 
{ 





ཡཅུདྱ་ཀིཾ་ཡང་དག་པའི་མ་ཐའ་ཁོང་དྲུ་ནུད་པར་འདོད་པས ། ཤེས་རབ་ཁོ་རོལ་ཏྭཧིནཔ་ལ་བླ་མབ་པར་བུའོ། །ཱར་དཱ་ཏིའིག་གཞན་ཡད་པ་རུབ་སེས་དཔའ་སེམས་དཔའ ༈ 
ཆེནཔོསོང་གསུམྱཀྭཾ་དཱང་ཆེནཔོའི་འཇཾགརནྱ་ཧི་ལམས་ན ]གརྱི་ཀང་གིབུ་མངཾརྟད་ཆིག་ཡེདཔ་ དོག་མགསའེགཔར་རོར་ས ། ཤིས་རབྱ་ཀྱོལ་རོལ་ཏཱ་ཤཱཾན་པ་ལ་ 
བུར་བུའོ། །ཤཱརདཱ་ཏའི་བུགཞུན་ཡང་ཧང་རུབ་སེམས་དཔ་འགེ་མན་དཔའ་ཆནདོ་སོང་གསུམ་རུ་སོང་ཆན་པའོ་འཇིག་ཏྱགཁམས་ཀྱི་ཆམཚོ་ཆན་པོ་དང་ ། ཆུ་ཀང་དོང་ 

།བདང་ ། ཆུབནདང་ ། ལེང་ཀདང་ ། མཚོདང་ ། རོངདང་ ། ལུམ་དག་གྱོརུའིཕུང་བོདེ་དག་ཐམས་ཆད་སའྱ་རེ་མོ་ྱ་རར་ག ཤགསུ་པས་མནད་བླསང་བར་འདོད་པ་དང་ །དེ་ 
ལ་གནས་པ་འྲ་སག་ར་ ནམས་ལའང་གནོད་པར་མི་འ'གར་བར་འདོད་པས ། ཤེས་རབྱ་ཀུ་ལ་རོལ་ཏུ་ཧོན་པ་ལ་བླམབ་པར་ཤའོ་། །ལཱར་དྲ་ཏའོ་བུ་གཞན་པདྦ་བངྒ་རུབ་སེམས་དབའ 
སམག་དབའ་ཆེརོངགསས་ི་ཆང་ཆེའ་འཇགགམདས ས་བོད མད་དོ གཡོ ད་མ 
| བརྒྱ་གུརནའང་ ། དྭ་ལུད་འདར་བདེ་འའི་དབུགས་གཅིག་གས་ཞི་གརྱ་བབར་འདོད་པས ། ཤེས་རབྱ་ཀིཡ་ལོལ་ཏུ་ཤོན་པ་ལ་བླསབ་པརཤའོ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཤུང་ཆུད་སམས། 

; | 





-...: ༦ ཟི 






༄༅ཊ། །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སོང་གསམ་ཁོ་སོང་ཆེནཔའིའཇིག་ེནྱསི་ཁམས་ན ། ཆུང་གིདྱོལ་འཁོརི་སེདཅིག་ཡདཔ་སོངགྲས་ྩྱ་བསོངཆནཔོའི་འཇིག་ཏུན་ 
ུ ཁམས་འདིའེང་འདྲིལྣ་ས ། དཔེརན་ལུབ་མ་སྭར་གང་ལྔ་བབ་ལྟར་གཏོརག་ད་དེ ། རྣམ་པར་འཇིིག་ རྭ་ཧེད་པ་དེ་།་དུར ། རྣམ་པར་འཐེརང་ཆན་པོའྤོ་པུང་གེདྱ་ཏུལ་འཁོར་སོར་མ་གཅོད 
གྷི་ལེ་ཨས་ཡོངས་སུ་ཁིབས་པ་རྦ་བ་བར་འདོད་པ་དང་གཞིལ་བར་འདོད་པས་ ། ེས་རུ་ཀྱོ་ཁ་རོལ་ཏུ་ཚོན་པ་ལ་བླམབ་པརྦ་ཀུའ། །ལཱརྡ་དྭ་ཏིའ་དཱ་གཞན་ཡངྱ་ཀངྒ་ར་བས་མས་དཔ་འ་ ; 
་ས་མས་དཔའ་ཆེམ་པོ་སོང་གསུམ་ཨོ་སངཆན་པའི་འཇིགནུནྱ་གཁམསྱ་འནམ་མ་ཁ་དྲ་ངས་ཁཿ་མ་པ་ངེ་ཝམས་རརྦ་ན་ཆ་ཁངས་དར་ལ་གྱ་སལ་དར་དགང་དར་འདེད་པས ། ཤེས་ 
རབྱ་ཀིལ་རོལྭཏུ་ཉིཔ་ལ་བླ་མབ་པརབའོ། །ཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བདྱ་རུབ་སམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ ¡ བགུསུམྱ་ཧཱ་སཾངཆནཔོའ་འཇེག་རྟན་རྱ འམས་ནར་འྱ་རལ་པོ 
རི ར་ཡུགདང་ ། ཁོར་ཡུག་ཆན་པོཇ་རུད་ཅག་ཡོད་པ་དེདགཝམས་ཅད། [ཤག་མ་གཅིགགས་སུམས་ཏྱེ་བེནད་བཏེགནས ། འ་ངག་ཏེནྱ་ཧི་ཱསས་ཚད་མངྲ་གངས་ཚདཔར 

རྭ་ད་ 


ར་འབདང་ ། ཕོས་མེདཔའ 
འའ་རོ་ཞམ་ཐའའ ། ཤེས་རདྱ་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧན་པ་ལ་བླསབ་པར་ཤའོ། །ར་དཱ་ རགཞན་ཡང་ཤང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་སོང་གསུམ་རུ་སོང་ཆེན་པའོ་འཇིག་རེནྱའི་ 














ཁམས་ཀཾ་ཤིངེདུང་ ། རྩ་དང་ ། གེལ་བ་དང་ ། རྩ་དང་ ། ནགས་ཚལ་མང་བོདང་ ] རྡོདང་ ། རབ་དང ཆུམོ་དང་ ། རང ། ས་ཆེནཔོའྱི་ུན་དདག་སས་འདླན་ 
ཟ་པའི་ཚུལ་དྲ་ཤེས་པར་འདེད་པས ས། ཤེས་པགྱ་རྲ་ཡོསདདན་རད། ར་འ དེ 
ུཾ་ཁྷཛིག་ཉཱནྱ་སོ་ཁམས་གངའ་ཀུང་ག་ཧེམ་སྭད་དགན ། ། མངསྱ་སས་པ ས་ལན འདས དྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་འཁེརདང་དྱཆས་པ ། ཤན་ 
གྲ ཞུགས་པ་འདག་ མས་ད མས་ས ཁད་པ་ར་འདདཔ་དང ཟོ ཏོག་དང ཏུ ང་བ ་ འོ ཿ ཐུག་པ་ ལ་ཁ ¡ 
གཙིས་དང་ ། ནབཟའ་ གཅིག་དང་ ། ྒན་གཅིདང་ ། གདུགས་གཙིགེ་དང་ ། རྒྱལ་མཚན། དུབདང་ འབའོ་་ 
༈ སདུདདུ་བུ་བར་འ ད་པ་དང ། མ་ །པརྲགྲ་བར་འདོད་པས \ ཤེས་རབྭ་ཉི་ཕརོ གདང །བད་འཆག གག ལམས་དང་ཁགེམས་དཔེའཆེགཔློ་ོ 
ཀྱི་འཇིག་རནྱ་ས་ མག་གྙ་མའི་ུང་གས་ོདགན ། སངསྦྱ་ཆས་གཅོམ་ལྡན་འདས་བངྒ་རུད་གམས་དབའི་འཁོར་དངབཅས་ང་ ། ཞན་ཞོག་ཀྱོ་དེག་འདུན། ཛི 






༄༅། 


འདོད་པ་དང་ ། ད 


མ་གཅཾག་དང་ ། 








གཅིག་དང་ ། ཧུགཔ་ཤ 


ཆུབ སདཔའ་སས་བཅའ་ཆེ། 
པ །ནོསྤ་ཏི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ ཇིསེད་རོགེ་བཞུགས་པ་ེ། ག་ཐམས་ཅད 
ཤེ་ཨ་གཅིགདང་ ། ནབཟའཿ 
བཔ་འཛོད་པདང་ ། བྱ བྷིག་པར་འདོད་་དང་  མདྱདཔ་འདོ་དང་ །ཚ 


སདཚི་གཞུགས་བ་རདུག་ནམས་ཅད་བསོད་ 


དུབ 
།ཐུག་པ་གཅིག་དང་ 


ཕུ་དུདདུ་བྱ་དར་འདོད། 


སོད་སྒོམས་གཅིག་གིསེ།ེད་པར་བབར་འདོདབ་དང་ ། དེ་བཞིནདུམ་ཏོག་གཅིག་ངང་ ། འཕེངབ་གྲརིགདང་ དུ ཧཱོས་ 

གཅིགདང་ ༽ རྒྱལ་མ གཧག་དང་ ། བ་དན་གཅག་གས་༢མ དྲབ་བར་ 
ངཔ་དང་ ཙི དར་བ་ར་འའོད་པས ། ། དུ གན་གཙང་༽ གདག །བྱང་ | 
ཨི་འཇིག་ཏེནྩཀི་ཁམས། ྲི་གགྲེ་མཧོདགན ། སངས་ ུག་གཅ་ལག་ལགོཆགསམསའཁོལངཅུ ¡ 


;: ན་གཟའ་གཙོགརང་ ༽ རྒྱནག་ིག་དང་ ། 
རཿ ད་པ་དང་ ། 


དང་ །རུན་གྲིག་དང་ ། ར་ 


ཟིསགགཅོག་ཤིསཁུདཔར་བར་བ་ ཊ་པ་དང་ ། ངེ་བཞོན་དུ་མ་ཏོག་གཙིག་དང་ ། འཕྲེངབ་གིགདང་། 


གཏུགས་གཙིག་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་གཅཾགདང་ ། བ་དན་གིག་གེས་རིམ་གྲོར་ཏ 
འད་པལ། ། ེབྱིའོའསགའངགབ་གསགོ་ །ཧྱེང་ 


| 


་ཨ ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་བང་ཤུགསྐ་ཀུ་འཇིག་ཉེནྱ་ཧི་མས་གླང་ 
ྭ་ཀུདག དནདངགས་པ་རི་ནད་ཅ་བཞགས་པ་དངག ཐམས་བདའ 






(ཁ་བཁེར་དང་འཅས་པ་ ། ཧན་ཞོས་ 


གཙི་དང་ ། འ་ཐཔ་གཅིག་དང་ ། རྫོསགཙ་དང་ །ཐྱུག་པ་གཅཾག་དང་ ། 


ས་ག 


ཏུ ས་གཙ་དང་ །ཐུག་པ་གཅིག་དང་ ། ཧུམ་གཅིག་དང་ ། ནད་ཟའ་གོག་དང་ པ༽ རྱ 

སིལོབ་བ ཡཡ་དང་ ། ར་ནར་གར་དོད་པདང་། དུདདུ་བྱ་བར་ 

།བདྲ་ཧུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་དང་ སས་མཚམས་༔ ཇིགས ག་ཤིམ་སཱདདགན ། སངས་རྒྱས་བ་ 
འོས་འགན བས་བ ནུ་ཙིག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཆད་བ གིགས 


༽ སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་ཤ རྱ་རུབ་སེ། མ་ས་དཔའི་འཁོརདང་བཅས་ང་ ། ། 
།ཧེད་པ་རྭ་བུ་བར་འདོད་པ་དང་ ། དེ་བཞོནེདུ་མ་ཉོག་གིག་དང་ ། འཕངབ་གྲྭིག | 
ཀས ཊགཟུགས་གཟིདདང་ །དང་ ། རྒྱལ་མཚན་གིཾག་དང་ ། བདན་གཙིག་གས། 





པ་དང་ ] མཆོད་པ རླགགརའདོད་པས།། ༈ ཤེས་རགྱ་ཀི་པ་རོལྱཅུ་ཤིན་པ་ལ་བླསབ་པར་གའོ། 


ན་འདུས་གངྒ་རུབ་སེམས་ 
ུད་བརྩ་ པལ འནད་བང་ ༈ དེ་ཞནེདུས་ཏོག་ 


ཕུ་ཨ་གཙིག་དང་ ། ན་བཟའ་ གཅིན་དང ། རྒྱན་གཙིགེ་དང་ ། གདུགས་གཙགེ་དང་ ། རྒྱལ་མཚན 














༈། །གིགདང་ ། བདཊ་བཅུག་གས་རིམ་གོར་གབང་འདོད་བ་དང་ ། མའུ་རོརྦ་བ་དར་འདོདཔ་དང་ ། ཡུ་དདདྱུ་བ་བུར་འདོད་པ་དང་ ། མཆོད་པར་བཟར 
འདོད་པས་ ། ཤེས་རང་ཀྱ་བ་རོལ་ཏུ་ཧཾན་པ་ལ་བླ་མབ་པརྡ་གའ། །ཅཧདྒ་རུབ་ས་མས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤུར་འེ་ཡིགས་མཚམས་ཏུཾ་འཇིགཏནྱ་ཧ་ཁོམས 
འདོད་པས ། ཙླ་ས་བླམབ་པར་བུ། ཌེ ཞེས་ཏི ཇིསེད་ཚིག་བཞུགས་པ་དེ 
 གངུའ་ཀླང་གི་བ་མ་སེད་དགན ། སངསྱཾ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདེས་བརྱ་དུདྲ་སེམས་དཔའི་ལ་ཁོར་དང་དཆས་པ ། ཞཱན་ཐེསྦ་ཀདགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཇིསད་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་དུག 
ཟམས་ཆང་བསང་སྙོམས་གཙོག་གསེ་ཞེད་པར་ཤ་བར་འདོད་བ་དང་ ། ངེ་བཞིན་ང་མ་ཏོག་གཅིག་དང་ ། འཕྲང་བ་གྱྭ་ག་དུང་ ། ཧླཾས་གཅོག་དང་ ། ཐུག་བ་གཙགེ་དང་། ཡཱ་མ་གཅག 
ངང ། ན་གཟའ་གཙོགེ་དང་ ། རྒྱནགོགེ་དང་ །གདུགས་གཅོགདང་ ། རྒྱལ་མཚན་གཅིག་དང་ ། བདན་གཅིག་གས་རིམ་གོར་བ་བར་འདོད་པ་དང་ ། བཀུར་ཧྷུདབ་བར་ཁདོད་པ་ 
དང་ ། སུ་དུདདུ་བ་བར་འདོད་པ་དང་ ། མཆོད་པ་རྭ་བ་ཤར་འདོད་པས་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་འལོལ་ཧུ་ཧིནཔ་ལ་བླམབ་པར་ཧཱའོ། །བུང་ཆུང་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ 
ུཊ་ཊགིགས་མཚམས་ཀ་འཇིགཉནྱསཁམས་གླང་ཀླི་ཡང་གྲཤི་མསྐད་དགན ༈ སངྱྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཆུབ་སམས་དབའ་བའོརདངབཅས་པ་ ། ཁན་ཚོསྐ་ཏི་ངསི 









༅།འདུན་ད ངབཅས་པ་ཇིསད་རིག་བྱཞགས་བརེདག་ཐམས་ཆད་བསོད་རྩོམས་གཅིག་དོས་ཁེང་པརྲ་ག་བར་འདོད་པ་དང་ ། དེ་བཞེནེ། ། འཕེངབ་གཙིགི་དང་ ། ཧོག་ 
གཙིག་དང་ ས་པ དགེ་བ ། ཡཱ་མ་གཅིགདང་ ། ནབ་ཟའ་གཅིག་དང་ ། རྒྱན་གཅིགེདང་ ། གཏུགས་གཅོག་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་གཙཾགེ་ངང་ ། བདན་གཙག་གས་རིས་གདྲག་ 
བར་འདོད་པ་དང་ ། བཀུར་སྟིརྦབ་བར་འདོད་པདང་ ། གུ་དུད་དྲུ་བ་བར་འདོད་པདང་ ། མཆོདཔ་རྦ་ག་བརའ་དོད་པས ། ཤེས་རདྱ་ཀིས་རོལ་ཏུ་ཤིན་བ་ལ་བླགབ་བརྡ་གའོ། 


©` < = ༤ 


་སེམས་དང་འསམས་དཔའ་ཆན་པོ་དུད་ཤང་གི་ཐེགས་མཚམས་ཀུ་འཇིགེནྱ་ཀོཁམས་གླངི་ཀླང་གི་ཤེ་ས་སྭད་དགུན ] སངས་རྒྱས་ 


ཁོར་དང་བཅསཔ་ ། ཤན་ཛེསྦ་ཀི་དི།འདུ་ དང་བཅས་པ་ཇིསདྲ་རིག་བཞགས་པ་ད་དགྲ་གམས་ཅད་དམོད་གམས་ ཅིག་གོས་ཁུད་པརཐར་འདོད་པ་དང་ ། དེ་བཞོན་དུམ་ཏོག 
གཅིགདང་ ། འཕངབ་གཙིག་དུང་ ༈ སོས་ཚགེ་དང་ ། ཐུག་པ་གཆིག་པང་ ། ས་མག་ོག་དང་ ། ནད་ཐའ་གཅོག་དང་ ༈ ཆུ་ནགཆ་དང་ པ།གདུགས་གཅིག་དང་ ༣ རྒྱལ 
རཾ མ་ 


ཤིགདང་ ། བདནགི་གིས་ར་ག་རག་བར་འདོད་པ་དང་ ། བཞུར་དྷའབཱ་བར་འདོད་པ་དང་ ། ཕུ་དུདངུ་ད་བར་འདེད་པ་དང་ ། 


དུ ཁལ 
བཅོན་ཝཱན་འདས་བདྲ་རུབ་སར་སདད། 








རྔག་བར་འདོད་པས་ ། ཤེས 


ཁ; ་གྷོ་ཉེ་མ་སྭེད་དགུན ། སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་བྨ་རུབ་སེམས་དཔའོ་འཁོརདང་བཅས་བ ། ཉན་ནོསྱ་ཏོ་དགེ་འདུནདང་བཅས་པ་ཇཾ་སདཆིག 
བཞགས་པར་བགྲ་ནམས་སདོནསམ་མཅོག་གིས་ཡེདབདབདར་འདདཔ་ད་ ] དེ་བཞིནེདུམ་ཏོག་གཙོག།དང་ ། འ་ཕེངབ་གཅིགདང་ ཀིག །རུག་པ་གཅིག་དང་༽ ་ 


“ཤ་ཤུ་མ་གིཊ།དང་ ། ནད་མའ་གཅིག་དང་ ། རྒྱན་གཅིག་དང་ ། གདུགས་གཅིག་དང་ ། རྒལ་མཚ་ནགྱ་རིག་དང་ ། གདན་གཙོག་ནིས་རན་གོརྱ་བ་ར་འདོད་པ་དང་ ། ཀུར་སུའ་དྲ 


བར་འདོདཔ་དང་ ༈ སུདུདདུ་བུབར་འདོད་པ་དུང་ ། མཆོདཔ་རབུ་དར་འདོདཔས ། ཤེས་རབ་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤཱན་པ་ལ་བླམབ་པརགལོལ། །ཤཱ་རྡང་ཏིའི་དུ་གཞན 
།ཡངབུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ ། ཤར་ཡོགས་རྐྱེ་འཇོགེ ཨྱཁམས་གླང་ངི་ཀུང་གི་བམ་སེད་དགུན ། སེམ་སཾ་ན་ཇོ་རྟདྲ་རིག་འཁོད་པ་དེ་དག་ཝམས་ཅད ྦ 
|རྩུལ་ཁྱིས་ཏི་ཡུངཔོ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། ་ཏིང་ངེ་འཛྲོནྲེ་གི་ཕུང་པོལ་ད ད་པར་འདོད་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕུངཔོ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པདང་ ། རྣམ་པར་གྲལ་བའྲཕུང 
པ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་མདོངབའཕུང་པོ་ལ་དགོང་པར་འདོད་པ། ང་ ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའཾ་འབྲས་བུ་ལདགེད་པར་འདོད་བ་དང ། ལན་ངིག 
ཕུའ་འང་བའ་འཐས་བུ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། ཧུར་མི་འོང་བའི་འབས་བུ་ལ་དགད་པར། ད་པ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་འདེ་ལ་དགོད་བར་འ་ ད་པ་དང་ ། རང་པཱདྱ་རཱབ་ལ 
དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། ལམྱ་ཧ་ནས་པ་ཤེས་པ་ཏིདལ་དགོད་པར་འདོདཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྔམས་ཅད་མཁུནཔ་༡ིདེ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། ཡུང་གོ་མ་ལུས་པའོ་མཱ་ངན 
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༽ཨས་འདྲས་བའི་དྲ་ཧིངས་སུ་དགོད་པར་འདོད་པས། ཀཀ ས་ལ 


ཤི ཇིཧྭིདྲ་རིག་འ་ཁོད་པ་དེདག་ཝ ཊར་འདོད་བ་དང་ 
 ་ ི དགཔར་འདད དང ས་ས་ས རིས ང་པ ད་པ་དང་ ། ནས་པའག་པ། 


ཡ་ཤེས་མྭ་འོང་བའི་དུང་པོ་ལ་དགོད་བར་འདོད༔ ད་པ་ད ། རྨི ད་པར་འདོད་པདང་ ། ལན་ ལེ་ལོང་བའི་འྲཔས་བུ་ལ་དགོདཔར་འདོད་པ་དང་ ༈ 
ཧུར་མཱ་འོང་བའི་འྲབས་བུ་ལ་དགོད་པར་འདོད་བ་དང་ ཀླ ད་གོམ་པ།ནིད་ལ་དགོང ད་པར་འདད་པ་ད་ རང་གུང་ནུབ་ ་འདོད་བུདང་ སསྦཱ་ས་ནས་པ༩ཤེས་ང ས་པ་ཏིད 
ད ༈ རྒམ་བ་ཐམས་ཆད་མཁེནབ་ཏདེ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། ཕུང་ལོ་མཱ་ལུས་པའྱས་དན་ལས་འདས་པ་འི་དགུངེས་སུ་དགོད་པར། ཏེ 
ྫརྫིཾ །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔ། པའ་སམས་དཔའ་ཆདཔོ ། ། ནུག་ཛོགསྱ་ཀི་འཛིན་ཏེནྷ་ོ་ལ་མས་གྷབའླི་ཀཱ་ 

















ད་པ་དང ། ལན་ཚིག་ 
རི ཁ་འ ངཾ ཞི་བ 
འདོད་ད ད་ག དགོ བའ ྒཱ མཿ ན་ཡ བཱ 


ཤི་མདདདག་ནནབ་ར་ཚོ་གསསྱགུངཔ་ལ་དགདདཔ་འྲོ་བདང་ ངོར འར 
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ུ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། ལན་ཚག་ཚུར་འོང་པའི་འྲབས་བུ་ལ་དགོད་པར་འདོད་བ་དང་ ། ཧཱར་མོ་འོང་ ོད་པ་དད་གདུང་ མཟོསགཏད་བདགད། 
པར་འདོད་བདང་ ། རང་ཤངྲ་རུབ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། ལམྦ་ཀྷ་ནམ་བ་ཤུས་པ་ཏཾ ར་འདོད་པ་དང་ ཞང་བར་འདོད་ 

ལུ 2 ་"འ ས་འ བ་པར་ཤའོ། ས་དཔ་འསམས་ 
འཀའ་ཆན་པོ གར་ལའ་གས་མཚ། ངཱ 


“ ། ཏོརེ་ངེ་ 





བ་དང་ 
ཊུ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། 






ས་ ། ཤི 


(ི་ཡ་ཤྲེས་མྭ་འང་བའྲི་བུང་བོ་ལ་དགོད་པཱར་འདོད་པ་ ་དང་ ༈ 


་འོངབའི་འྲབས་བུ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། དྲག 


















19༨ ལམྱ་བྷཾརམ་བ་ཤེས་པ་༠༠”ཏིར་ལ་དགོད་པར་འདེདལ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཨེན་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་འདོདཔ་དང་ ༈ ཤུང་པོ་མ་ལུས་ངའ་ 
ཤེ རབ གགས་པའི་དྲེ་ས་ བོས ། རེསབྱ་ཅལ་རོརྱཡནཔ་པརླེབཔའརབའོ། ྱདགསམ་མད་འསེསད་བའའདཔ ། སྲུབ 
ད་ཆིག་འཁོདཔཿ གུ་ཟསསཅད་རུལ་འཱམེསྭ་ཀི་གུང་ོ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། 
ཛོ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲོལཤ 


ཀྱགོགས་མཚམས་ཏྱ་འཇོག་ཏནྱ་ཧམས་གླང་འློ་ཀང་གིེ་མགྲེད་དགན ། སེམས་ཧན་ཛོ་ 
ཤཱ ་སཧུསསྭ།འཇིག་ཏན་ིཌ་མས་གླངསི་ཡངགི་སགེང་དགུན ། སེམས ཏིས ། རྣམ་པར་ ལ་བའ་ཕུང་ 
ྲ ཐོང་བའི་ཕུང་ཕོ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། རྒྱན་དུ་ཞགས་པའ་འབྲས་བུ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དཔ ། ལན་ཅིག་ཧོར་འང་བའི་འྲས་བུ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། 
ཤཱ ི་མི་འོངབའོ་འྲབསྲབལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། དྲག་བཙོམ་པ་ཞིད་ལ་དགོད་ང་ར་འདོད་པ་དང་ ། རང་ཤངཆུབ་ལ་དགོད་ངར་འདོད་པ་དང་ ལམ་ཧྷཾ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཏིད་ 
དགེད་པར་འདོད་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་འདོད་གདང ། པུང་ལོ་མ་ཡུས་པའྭི་མཱ་ངན་ལས་འདས་པའདྲཧངེས་སུ་དགེད་པར་འདོད་པས ། ཤེས་རབ | 





'ཤ ཉཾ་བ་རལ་ཏཱ་ིན་བ་ལ་བླམབ་པར་བྭའོ། །དུང་ནུབསམས་དཔའ་གསས་དཔའ་ཆེནཔོ ། ནུབ་ཤང་གཤོགས་མཚམས་ཀི་འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་གླམསི་ཀུ་གེ 
མ་ཧཱདཱ་དག་ན་ ། སམས ཆབས རོག་འཁོད་པདེདགབཅད་མུ།ཞགེས་འིཡུང་ལོ་ལ་གོའཔར་འདོབ་ ངྲ རྡི དཔོཡ་འདང་པབདོདའདང་ ། ཤེས 
རབྱ་ཏུ་ཡུང་པ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། ནམ་པར་ལོལ་བའི་ཡུངཔ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ སམཔ་རོབའི་ཞ་ སྭ་མཐོང་བའི་བུང་པོ་ལ་དགེད་པར་འདོད་པ་དང་ །རྒྱན། 
དུ་ཞུགས་པའ་འྲས་བུ་ལ་དགེད་པར་འདོད་པ་དང་ ། ལན་ཆོག་ཚུར་ཁོངབའ་འྲ་བས་བུ་ལ་ད ད་པར་འདོད་པ་དང་ ། ཱརེ་མ་འོང་བའིའབས་བུ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། བྲག 

བོ་པ་ཞད་ལ་དགོད་ བདང ། རང་བདྡ་རུབ་ལ་དགོད་པར་འདོདཔ་དང་ ། ལམྱ་ཟྷཾ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ནིད་ལ་དགད་པར་འདོད་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཝམསཅད་མཁུན་པ་ཞོདལ་ 
ཞོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། མུངཔོ་མ་ལུས་པའི་སཱ་ངན་ལས་འདྲས་པའྲཧིངེས་སུ་དགོད་པར་འདོད་པན། ] ཤེས་དདྱ་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུགིནེ་པ་ལ་བླ་སད་བརྡ་བའོ། བང་། 

ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནལོ ། འོག་གྲི་ུགས་ཀི་འཇིགཏེན་ལི་ཁམས་གླང་པླི་གང་གྲི་བེམ་སད་དགན ། སམས་ཅན་ཇོ་ནེད་ཆིག་འཁོར་པ་་དགྲ་གམས་ཅ་ཚུལ་འོམས། 





149 ྫ ངེ་འཛིནྱ་ཀི ཕོལ་དགོད་པ་ པ་ ཤེས་རབ་ཀོཾ་ཕུང་པོ་ལ་ ་ལ་དགོད་པར་འ་ རྣམ་པར་གྲོལ 
ཤ རཾ ཅོོ ་པཔོ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་ 
བཱ ་ོ་ལདོ་བ་དོ་བང་། དོ 


མེ དང་འདསད དེཔ་དང་ ༽ ལན་ 
འདོད་བ་དང་ ། པཾར་ན་འོང་བའི་འབས་དུ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ ག་བར ཊལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། རུང་བུང་ཆུད་ལའགོད་ 
ཟླ འས ་ དྲི དཔར་འདོད་པ་དང་ ། ནས་པ་མགས་ཅནསྭའནགཞིདལང་གོདཔར 
སྐ་སུ་དགོད་པར་འདོད་པས་ ། ཤེས་ 







་འདོང་པ་དང་ ། མུབ་ོས་ཡུས་པའིསུངཡས་ཞ། 
 - ྱངྱདས་མཿ།དཔའ་ཟེསས་དཔའ་ཆནང སེང་ག ས་འཇིག 

ུ ཁན ི་དདག་ན ། གཟུད 'པར་འདོད་པ་དང་ ། ཏངར་འྱནྱིར། ཝི་ 
ནིག རྣམ་པ འཕུངབོ་ལ་དགོད་པར་འའོད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡ་ཤེས་མ 


གན 





།9། བ་དགོད་པ་ར་འདོད་པ་དང་ ། རྒྱནདུ་ནུགས་པའེ་འབྲསབུ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། ལན་ཅིག་ཤཱར་ ཤེ་འོང་བའ་འབྲས་བུ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པདང་ ། ཤར་མི་འོང་བའི་འབྲསབུ་ལ 
དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ ] དྲག་བཅོས་པ་ནིད་ལ་དགོད་པར་འདོད་བ་དང་ ། རངཤངྱ་རུབ་ལ་དགོད་པར་འདོདཔ་དང་ ལདགདག་འདདབདང་ །ཧམ་འང་པའ་བས རྣམ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉྱནཔ་ཏདེལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའྱི་སཱ་བན་ལས་འདུས་པའ་དངངས་སྲུ་དགེད་པར་འདོད་བས ། ཤེས་རའྱ་ཀུ་པརོལ་ཏུ་ཤིནཔ་ལ་བླམབ 
པར་ཤའོ། _ །༧ཧཱརངཱ་ཏི་འེབ་གཞན་ཡང་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སོམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤོགས་བྱརའ་འཇིག་ཏནྱསལམས་ཐམས་ཧུདན ། སེམས་ཅན་ཇོ་སེང་ཆོག་ཡོད 

པ་དེ་དགྲ་ཟམས་ཅད་ཏན་ཐོས་དང་རང་སངསྤ་ཆས་ཀུ་ པ་དང་ ། ཟེགང་ཆནཔོས་ཡོངས་སྲུ་སུ་ངན་ལས་བླཟ་བར་འདོད་པས ། ཤེས།་རབྱ་ཀུ་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཧཱནཾ་ཕ་ལ་བླསབ་པརྡ་ཧའོ། 

ཌདཊགཞུག་ཡངྱ་བརྦྦཤཱསསས་དལབུ་སམ་དཔའ་ཆེནརོ། ཤས་རབྱ་ཏལ་ལོ་ྲ། ན་པ་ལ ཆི སི་ཏ གའ་ཆོ་འདི་ར་ླ་བར། \ སྨྱནཔ་རྣམ་པ་འདི་ 
འོགསས་ བྲ 


རྭ་ཧིན་ནན ། འབྲབས་བུ་ཆེནངར་འགྱུར ། སྙེནེཔ་འདི་ལྟར་ཧྱེན་ནནི ། རྒྱལ་རིགེས་ཆཞིང་མདོ་བ ། སྫྱཾནེཔ་འདིྐརབུཾནེན་ནི་ ། བྲམ་ཟེ་ཆ་ཞོང་མཐྲོ་བའཾ 


་ 


ཅེ == 


རྒྱུན་པའདི་ལྟར་ཧུནེན་ནེ༽ ཁིམ་བདག་ཆཤེ་ཨནོ་པའ་རགེས་སྤུས ། སྣུནེབ་འདི་ལྟར་ཤུནེ་ན་ནོ ༽ སྦྱེནཔ་དེ་ཏེད་ལ་གནས་པལས། 
རད ་ \ སཔ འདིསར་བནེནན ༽ ཆཱནེཔ་དེནད་ལ་གནས་པས་ ༽ ས ྩདད་ སྦྱན་པ་འདི༽ཉུར་ཧིནི་ན་ནི་ ། ། 
ཡལ་གནས་པས ། མཚམལི་ཝཱའནེ། ཅླཿ། སྦྱ ་ི་ནི་ ནི། རསྐྱེན་པ་དེ་ཁིད་ལ་གནས་པས་ ། ། དགའ་ལྔཊ་གྱོ་ལྷའིསངངུ་སྐུ ། སུཔ་འདཊར་བིནིན། 
སྦྱིན་པ་དེ་ཞེད། ཏིད་ལ་གནས་པས ༈ བདའི འི་ནང་ན ། སྦྱིན་པ་འདི་ལྟ་ཤིན་ན་ན་ ། སྤྲེནཔ་དེ་ཉིང་ལ་གནས་པས་ ། གཤན་འྲུ་ལ་འབང་བརྱ་ཀི་ཱའི་ནངའ། ཨུ། 
ྦྷིཔ་རིདཀར་ནནི རན་པ ཏད་ལ་གནས་པར། ༽ བསམ་ག དངཔ་འབུངནར་འྱགར ྱཾཔའདི་ལུར་ཤནེན་ད  ཟོནཔ་ང་ཏིད་ལ་གནས་པད། ༽ བས་ས 
ིུནགཞིས དཁྱིདངབརའབུར ། ཆནཔ་འདི་ལུརབནནནི ། ཝན་པད་ཏད་ལག་ནས་བས ། བསམ་གཏན་གཞུམ་པ་འབབང་བ འགར ། སིན་པ་འདིལ་གནན་འ 
སྨྱིན་པ་དེ་ཞིད་ལ་གནས་པས ། བསམ་གཏན་བཞོམ་འབྱང་བར་འགྱུར ། ༈ ཚྨོནེཔ་འདི་ལཱར་ཧིནད་ནི་ ། སྨྱོན་པ་དེ་ཏིད་ལ་གནས་པས ། ནམ་ མཁའ་མཐའ་ཡ་སྩས་མཆེདྱའི་ 











གང་ལ་ནོམས་ང་ར་ཁྔ་ངུག་པར་འྱར ། པ་དེའི ༈ སན་པ་དེ་ཏེད་ལགནས་བས། ༢ རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཞམ་པར | 
པ་ནིམས་པརའ་གསང་བང་། ྙ་འདི་སུརཤན ནན ། ཞི་ལ ནས་པས་ ར་བ ཨད་པའྱི་སྐེ་མཆདྱ་ཙི་མཉམ་པར་གཞཀ ཀཱ་པ་ལ་སྭོམས་པར | { 
འྱདཀ་པརའྱགར ། པིར ནན ི་དདོལ་གནས་པསོ ། ཁྱུས འུ སསམན་མཆན་ཡར་གཏུག་་ལ་གམས་པ ས་གས 
འགྱུར ། སི དྲན་པ་ཏ གཞག་པ་བཤོ་འྱབྱུར་ཤར་ ༽ སྙ སིནང་འདིཞརཤོན ། ཡང་དག་པར་སྭོང་བ་བཞོ་འགྱུང་བར་འགྱར ཧཱནཔ། 
འདོ་ལྟེརཿ འཤིནན་ན་ ། རྫུའྱལུ་ལྕ་ས །ང་པ་བཞ་འྱ་བུང་བར་འགྱུར པྙ སྨེནཾ་པ་འད་ འིན ོ་ལ་་རབའ་འྱུར སྨྱནེཔ་འདི་ལེ རྭ་དེཾནེ་ན་ནི ། སྐོབཾས་ལྔ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར ༽ སྨྱིན ད་རིན བང་རུབྱ་ཀི་ཡ་ ག་གོ སནཔ་འྲིད ནེ་ན་ནི ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱརད་པ་འུ 
བར་འགྱར ། སྒྱེན་པ་འོདི་ལྐར། །སས་པར་བརའླིགསངཔཏ་ང་ མཚནམ་མད་པ་དང་ ། (པ་མདང་འགྱང་བར་འགྱར ། སྦྱེན་པ་འདི་ལྐར་ཧཱནེ་ཞཾི ། 


ཤཱག ཧཾ ,རྒུནདྲུ་ཐུགས ས་བི་བསྲབ་ོབཔར་འར ། ། ཚཱུཾནེ་པ་འདི་ལཱུར་བན་ནནི་ །ལརཔའི་འབསྲུ་བུ་བ་པར་འགགུར ། སྨྱིནེཔ་འདི་ལར་ ། 


ཤོརེ་མི' ། དྲག བར པ་འདྷོ་ལཱརྦ་བནེ་ན་ན་ ། རད་བང་དུབ 
ང་ར རིག་ལོ 

ཤཿ བྱ་ར སས་དབ་བ། མྲས་དཔའ་ཆན་ ༈ས་རབྱུ་འརོལ་་དནཔལགདཔའོ་ོའབག་མཁས་དས སྦྱནེཔ་འདིྟ འབོནནཚོ། སྦྱོནཔའཾཿ ལྭ་ཏུ་ཤན་པ 
པོ མོང་སྐུ་ཚོགས་པར་བེདདོ། ྒྱ་པའདིལར་གནེནནི ། ཚུལ་ཁྲསས་ཀྱེ་ཕའ ཨིུནེ་པ་ཡངས་སྭུ་ཚོགས་པ་འབེད་དོ། 5] ཱ་འདྲི་ལར་བུན་ནན  བཟོད་པའི་པ་ 
ཌཱ ོྱ་ཡིན་པ་ཡོངསྣ་ས་ཆོགས་པར།དོ། ཙཱ ི་ རྩ་བཞི ཊཱ་རོན་ཁྱགསྱ་ཏོ་རོལ་ཏུ་ཧཱཾན་པ་ཡོ༩སྲ་སཱ་ཛཱོགས་པར་ཐེདདོ། །རྦུན་པ་ བིན 
¡ གསམ་གཏདན་ཧལ་རོལྭཏཱ་ཛ ] །ཧཱུཾནེབ་འདི་ལྟདཧུནེན་ནི ། ཤེས་རབྱ་ཧུས་ལོལྭཏུཧིན་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་པེད་དོ་ཞེས་བབརད་ 





། 





ཏུ་ཤེས་སྟོ། ས་རབྱ་ཀིལ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ ངྲཝག་བྱཧཔ་བམ་ཕོབག ན་པ་། །ད་ནས་ཆདང་ལཱན་པ་ལྲ་རྭང་ཏིའོ་བྲས ། བཅོམ 
ལ་འདས་ལ་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ོ། (་ར་ིལོིནཔ་ས་བག་བསབ་བས་བོགཞོ། པ་ནམཔ་ཇྣི།དརྨ་མལན ཀན ཤནེ་པམོས 
སུ་ཚོགས་པར་བིས་པ་ལགས ། མ་ལཱན་འདས་ཤངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔལ་ཆེནཁོས་ནམ་པ། ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་ན ། ཚུལ་ཁྲམེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཤན་པ 
ཡེངས་སུ་ཚོགས་པར་བྱགས་པ་ལགས་ ། བཅོམ་ལན་འདས་གངྦ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ལོསྣ་ནམ་པ་ཇི་ལར་བཟོད་པ་བྣམོསས་ན ། བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཅུུན 
བ་ཡོངས་སུ་ཚགས་པར་བྱ་གོས་པ་ལགས ། གཅོམ་ལཱན་འཇས་5ང་ཆུབསམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོསྣ་རམ་པ་ཇི་ལར་བླ་ཚོན་འྲགས་བྲམམས་ན །དརོན་ཁྱགས་ཀྱི་ཕ 
རོལ་ཅཱཤཾན་པ་ཡངསྡ་སྔ་ཛོགས་པརབྱ་ཧེས་པ་ལགས ་རོསའོནཡདས་བཆས་ས་དཔའ་སམས་དགའ་ཆནསོས་ནུས་ངི་བམ་ཀད་ལ་མཁུམ་པགཞག ༽ 








བས་མ་གྐཏནྱཾཧོ་ཡརོལ་ཧཱ་ཧུཾནཔ་ལོངསསྐུ་ཚོགས་པརའྱ་ཧིས་པ་ལགས ། བཅོམ་ལཱན་ཁདས་དངྱ་རུག་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ནམ་པ་ཇི་ལར་ཤེས་རབ་བམོམས་ན། 





ད 
་ ། ེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལྭ་ཅཱ་ཧིན་པ་ཡོངས་སྐ་ཚོགས་པར་དྱ་ཧིས་པ།ལགས། དཅ།ཝན་འདས་ཀིས་བཀའ་གྱུ་པ ། ཱརྦ་ད་ཏིའི་ུ་ིན་པད 
རར ཉཆེོ༢ གྲུ རྒྱབ་ལ པ་འཧས་པ་ཡའ ། དེ་བ ཧ་མ 
སེ འི ལུ སིས་ི འས གུས་པ སང མཞི ་སས་ 
འངསམས་ བོན་འྲ་གུས་འཇིག་པ། ད་པའ་ཤྭ༔ ། བརྱཾན་འགྲུས་ཀྱྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛེནེ་པ་ཡངས་ པར་ཤས་པ་ཡེན ། ཨཱ | 
¢ ཅ་ བསམ་གཏན་ལ ུ་ཧོན་པ་ཡས་སྐ་ཛོགས་པབུས་པ་ཡིན ཾ་ཡ་བ་་པ་གས་ངོས་པར་གསང། འག འགག 
ཾ ངོས་སུ གས་པར ་པ་འགོན་ །ཤཱ་རད་ཏིའྱི་བཱགཞན་ཡང་གངྒ་རུད་སྲམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་བ ། ། སངས་རྒྱས། 
འདས་འདས་པ་དང་ ། ན་ཧྱོན་པ་དང་ ། ད་ལྟར་བྱང་ བྣནསསྤྱ་གངསྐྱརྲས འིད གསསབ སས་བ ཕོབ་པར་འདོད་པས ། ཤེས་ལག་ཀྱོལ་རོལ 












རྭ་ད་ཏིའདེད་གཞ །ཡང་གངྒ་རབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནའོ ། ཆས་འདུས ས་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཾན་པར་འདད། 
བ་་ྷ་མབ་པར་ལའོ། ཧུང ཿ ག་པ བརདམདཞོོབ ཡས ལ་ར་བུཤིནཔར་འདད། 


ཞཔ་ལ་བླསབ་པརཀུའོ། རཱི 
རེ ིུས་ 


༈ ཚོས་དགེ་བ་དང་མ་ འདོད་ ཧྱ རོལ ནའ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་ ་ 





ཁུ་པར་ཧའ། །ཤཱར་དཱ་ཏའི ནལ །ཆོས་འཇིག རཀ 


སྲ་ ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ །ཤུན་པ་ཡ་བསླབ་པར་ཐའ། 


ནཾ་པ་ལ་བླ་མབ་པར་ 
ླྲ གླར ། ཧུ 


ཞགལསདས་ས་གས་ྱ ྱ་རོལྱ་ུཧནཔ་རའདདཔས། གས་རབྱ་ཁིས་རོ ཤན་པ ། 
།སར་ཊ་བབ་གཞན་ཡངྱ་པང་ནུདམས་དཔའ་སམམསབའ་ཆནཔ། ཆས་ཡུང་བྐ་དོ 


རྭའ་ཏའ་གཞན་ཡང་བྱཆུལ་སམམད། འསམས་་ 
་་ཞལ་ལ་རམགབྲའོ། ༽ྒལཱརངྷ་ཏཱིའ་ གཞན་ཡང 


དཱ 


ཆོས་གྲནགས་ཡེདབ་དུ་གཟུགས་མེད་པྲ་ནམས་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུརནི་ 








པལ ༄༅་ །ཡོདཔ་དང་ལུངའསནངུ་མད་བྷ་རམསྱ་ཏུ་ཕརོལ་ཅུཧིན་པར་འདོད་པས །ཤེས་རབ་རྱོ་ཕ་ལོལ་ཅཱ་ཤཱན་པ་ལ་བླསབ་པར་ཐའ། །༩ཱ་རྭང་ཏིའོ་བཱ་གཞན་ཡང་། 
ཤྲ ཨས ་དང་ཡ་བསན་དམན་་ནམས་ུང སོབ་པ ས་པ གསའས་ཅོ་ ༥ ། ཤེས་རད་ཀྱི་ལ་རོམ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་བསླབ་བརྡ་ཤ ¦ 
རྔའ་ཏིརབ་གཞུན་ཡངངྒཆུབ་གམས་དཔའ་ མས་དབའ་ཆེནགོ། ། ཆོས་འབུངབ་དང་མོ་འུང་བྲ་ནམས་ཀིས་རོལ་ཅཤོནེ་པར་འདོད་པས། ། ཤེས་རབྱ་ཏོབ་རོལ་ཅྲུ་ཤུན་ 
པ་ཁ་དླུ་མབ་པར་དའོ། ། ཤ་རྭང་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་གམས་དབའ་ཆནཔ ། ཆོས་འགིབ་པའི་ཚུལ་ཅནདང་ཁུད་པརྦ་བླུ་དོལ་ཅནླནགསྱེབོ་ 
རོལྭ་ཏུ་པཱན་པར་འདོད་པས ། ཤེས་རདྱ་ཀོ་ཕ་རོལ་ཏཱཔཾནཔ་ལ་བབ་པར་བའོ། །ཤཱ་རྭུ་ཏིའི་གུ་གཞན་ཡར་བངྒ་ར་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ ། སོསོའི་ 
སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ དུ་འཕགས་པའི་ཆོསྣ་ནམསྐ་ལརོལ་ུ་ཧིན་པར་འདོད་པས གེས་རབྱ་ཀི་ཕརོའཏུ་ཧུན་པ་ལ་བླམབ་པར་ཤའོ། ། ྭ་དཱཏུའྲ་བ་གཞན་ཡང་བདྡ་རཱཊ་ 
གིསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནསོ ། ཟློ་པའི་ཆས་དང་མྭ་མབ་པའི་ཆོས་རམས་ཀུ་ཕ་ཛལ་ཏུ་ཕུན་པར་འདད་པས ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཅྭཱ་ཕཱཾནཔ་ལ་བླམབ་པརྦ་བུ 


= 


,ཿེགེེ 





ཅང 


བྱ་བའོ 








་ 


ཤོན་པར་འ་ 


དང་ ་ རས་མག ། 


བླསབ་བརྩཧའྭོ། །རདཱཾ་འག་གཞན་ཡངགངྒ་རབ་སས་དབུའ་ 


དཔས ། 


ཿགཞན་ཡ་དབུངྲ་རུག་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ ། ཞན་ཐོས་དང་ ་དང་ར་སངས་ཆུསྱ་ཉུརོས་ནམ་ 


སྱ་སཾལ་རོལ་ཏུ་ཤཱན་པར་འདོད་པས ། ཤེས་རབྱ་ཀུལ་ 
མས་དཔའ་ཆེན་པ ། ཐངྒ་ཧྭབ་སེམས་དབའ་ཆོས་དང་སབསྤ་ཆུས་ཀི་ཆོས་ 


སརབྱ་ཀི་ཕ་རོལཅཱ་ཧུཾནཔ་ལ་བླ་མབ་པར་གའ་། ར་ཏོབ་གཞན་སདྱརགས་ས་དཔའ་མམ་སནཔད་ (ཆོས 


དཔས ། ཤེསརབྱ་ཀིལ་ མིཅ་བནང་ལམབ་བཟྱ་བལོ། །ཤཱ་རཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་དངྱ་རུད་ ནས་དབའ་ས་སྲསདཔའ་ཆེན་པོ ། (ཆོན་འག། 
གྲ་གམསཅདྱ་ཀ གཞི འདབ པས ས་བྱི ཅི ནེ་པ་ལ་བླམབ་པར་བའོ། ཱརཏདཱ་ཏཾའོ་བུ་གཞན་ཡདབུང་ 
ཆུབ་སནས་དཔའ་ས མའའ་ོལ་རག་ ལཾ ཆོས་དམསཅདྱ དཀམ གའ བར་འདོད་པས ། གས་རགྱ་ཀིལ་ ན་མོ 
སྐ་མས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོ ། རོ ག་སོ དས 


ལི་་ལ་བླམག་དདད་ ཌ འ 
ཤིན་པ་ལ་བླ་མབ་པ་ཧའོ་། 


ཆུབ་སམས་དཔ་འ་གམག་དཔའ་ཆན་པོ་ ། ་ལོས་དང་རངགངས་རུས་ན་སཿྱ་ཨ་མོས་སོར་འདོད་པས་། རབྱ་ཏི་འོལ་ཏྭ་ཕཱན 
ལོ ལཿ ཞན་ཡ་དྲ་ཀངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནདོ ། སུངས་ཆུས་གཅེམ་ལུན་འདུས་མགུས་ཅད་ལ་རི། ུར་འདོད་པྲས། ཤི 
ལྭ་བིནང་ལ་བླམ་པརབ། ཀོ་ཀ གཱ་རཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བངྱ་ཧབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆནཔོ ། སངསྦ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཞམས་རདྱ་ཏི་ནང་གིའཁོར་ 
ས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་པཱན་པ་ལ་བླ་མབ་པར་བའོ། ། རྭ་དཱ་ཏིའི་བཱ་གཞན་ཡང་བངྱ་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ ། འ ོ་བལན་ 

དོད་ངས་ ། ཤེས་རབྲ་ཀུ་ལ་རོ་ལྭ་དུ་གྲོན་པ་ལ་བླ་མབ་པར་གའོ། །རད་ཏོའྲ་བུ་གཞན་ཡངྦ་དངྱ་རུབ་སེསས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ། བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱ་ལོ་རོལ་ཅུ་ཤིནཔ་ལ་བླསེབ་པར་བའི། ། ཞཱ་རྦངཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡདུ་བང་ནབསམས་དབའ་སམུས་དཔའ་ཆེནུལོ ། སྙིན་བདུག་ཐམས། 
ཊནེ་བ་ཡོངབགྲ་སུ་དག་པར་འདོད་པས ། ཤེག་འདྱ་ཏོཕ་རོ་ཏུ་ཧཱན་པོ་ལ་བླསབ་པར་ཤཱའོ། །༤ཱརྭྭ་ཏིའོ་དུ་གཞན་ཡང་པང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 








:༠ སྦན་བ་ལ་ཝོགས་པ་ཨེད་པའི་སམས་དང་ལྡནཔ་ར་འངོད་བས། ། ཤས་རབྱ་ཀཕ་རོལ་ཏུ་རན་པ་ལ་བླམབ་པར་ཤའོ། །ཤཱར་ངཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡངྱ་ངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས 


དཔའ་ཆེན་པོ ། ངན་པ་འི་སེམས་སྔང་བར་འདོད་པས་ ། ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རལ་ཏུ་ །ཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཤད་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས 
རར ཉེྲཌ+ར`ར །ཤས་འྱཁིསོཆོ་ལ་སླན ཚདད་ཚི་གཞན་སདྱ་ོགགསམདཔ་འཟམས། 
དབའ་ཆེན་པོ ། ལ་ལོའོ་སེམས་མེ་བུད་པུར་འདོད་པྲས ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལྭ་ཏགཱིནོཔ་ལ་བླམབ་པརབུ་འོ། །ཤརར་ཏི་བིབུ་གཞན་ཡང་བབྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

པའྲ་ཆེན་པོ་ ། འཁྲག་པའ་སེམས་མིབསྐྱེད་པར་འ ད་པས་ ། ཤེས་རའ་ཀྱོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ པ་ལ་བྲསབ་པརྦ་གའོ། །ཤཱ་རྭད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཧངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ །ཤྲེས་རབ་འཆལ་བའིསམམ་མ་བསྐྱད་པར་འདོད་པས ། ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧན་པ་ལ་བསག་པརྦ་གའོ། ། ལར་དྭ་ཏི་འྲིབུ་གཞན་ཡངཤངྒ་རཱབསམས་དཔའ 
སམས་དཔའ་ཆན་པོ། སམས་ཅན་ཐམསཅད་རྩིཿ ་ལས་བང་བའི་བསོད་ནམས་པ་བའི་དངོར་མོ་ལ་དགོདང པའདོང་ལས། ། ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་བླསབ་པར་བཁོ། ' 












ཡ། །ཧཱར་ ཆརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ མེས་ལས་གུངའི་བསོང 
ཟླ །དེ་ར་ལ་ -- [ལཏརྭ་འཱ་ ིའིབུ་གཞུན་ཡང་བང་ནུ་ དཔ ཊས་དཔའ་ཆེན་པོ།།ས མཱ ས་ཅནྭ་འགས་དྱལིམས་སླའུ། ུབ་ིབསོདན 


ཁཿ འོགས ངི ག་རབ ལལ ཤེན་པ་ལྭ་བ བ་པརྡ་བའོ། །ཤཱ་རྭད་ རཝ 

འི་བསོདནམས་བ་པ་ཁི་དངོས་པོ་ པ་་ཀླམ་གསར་འུ ± ལ་ཏུ་ཤཱན་པ་ལ་བླམབ་པར་ཤའོ། མཐལ ། །མ་ ཅནབུསས། 
ཧཱ དའམམས་དག་ནཔོ སྣམས ྣོལསྦྱར་བའིའབདནམས་ཀངའོ་དངས་པོ་ ནད་པར་འདོད་པས ། ཤེས་ཇྱ་ཀུཾལ་རོལ་ཏཱཧནེཔ་ལ་བླསབ་པར 
ཉེ 


-་ ཤཱ འབུ་གཞུན་ུང་བུད བསམས་དཔ་འཡསེམས་ ཁིག བོ་མ་བད་ལས་གང་འསམབུ་ག་དངས ཞོད 


དཔས །ཤེས་རབ་ཀུ་ལ་ལལ་ཏུ་ཛི །བ་ལ་བླསབ་པར་ཧུའོ། །-་རྭད་ 


'གཞན་ཡངྱ་ཀངྱ་རཱབ་ས་མས་དབ་འསམས་དཔ ལནམ་པ་ཐམས་ཅད་ད 
ཡབསས་སླབ་པར་འདོལས ། ེས་རབྱ་ཀེསརོལྱཅྭ་ཤནེཔ་ལ་བླ་མབ་པརྡ་ འི་གསང 


།འདི་ལྟ་སྩེ ། ཤའི་ཨིག་གོ་བསྲ་སུ་བླ་མབ་པར་འདོད་པའྱི་དངཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སམསད་ 














¡ ཆེན་བོས་། 


པས་ས བཟ་གཡར་འདོ ང་མང ཤར་ཧོགསྱ་ཏུ་འཇིག་ཉེནྱ་ཧཱཾ་ཁ་མ 


པ་དེ་ད འི 
བདག་གམ རགས་དང 


བྱོར ན་པ ལ་བླ་མབ་བར་གའྭོ། །ཧཱ་རངྭ་ཏིའོ་བུ 


པའ འོ། ཀའ ས་རབྱ་ཀིབ་རོ་ “ [ 
ཅུ་ཧུན་པ་ཁ་བླམུའ་པ་ར་གུའོ། ། ༢ ད་ལ་གམགབར་བའོ། ཀིམས ་ རར ་ ོ་ཏུ་ན་ལ་བླ 
པརྦ་ཀཱའཾ། །ཆོསྐ་ཀི་མིརོ་ལངསྲ་སུ ྭ ཤྱ ས་་དཔརའད་ རིབ་སས་འ ཤྲེས་རབྱ་ཀུ་ལ་འོལ་ཏཱ་ཤོནབ་ལ་བླསབ་པརྡ་ཤཱའོ། །སངས་རྐཱས 
ཀྱི་སུན་འོངས་སྭ་བསླུབ སབང་ ཤངྒ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོས ༽ ཤེས 


'ཧྭདཾདག་ན ། སབསྦྱ་གས་གཅམ་ཝན་འདས་གངངོས་ ཆིག 
ཀ གམས་ིབསམང ཉུན་དར་འ ང་བ་དང །སངཿསྦ་ཆས་དཙོས་ 
ཧྭ་སོར་བ་དང་ལཱན་པའྭ་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་་སོད་བྲ་ངོས་སྭ་དན་ 







། 


ཿ 


163]ཾ ༄༦། །ཕར་འདོད་པ་དང་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ དག 
ཤོ པ་ལ་བླསླབ་པན་བའོ། དང་། ཛུས ཚན་ཡདས་ དས ་ 
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ཙཿ 


དེ་དག་ག་ཡོན་ཧྱཱ་སྤིཾརབ་དངལ་ ན་པའཤང་ཆུབ་སམ ས་དཔལ 


འྷི་ནབས་མཉན་པར་འདོད་ང་དང་ ། ། སངསྦ་རས་བཅོམ། དས་དེ་དག་གྲ་ སམས་ཏུས་ཁང ཡའདོདབ་དང་ ། སངསྐྱ་རྒྱས་བཅམ། ན་འདས་དེདག 
བ་ས་སནབའ་བདདང་ ོ་ྔ་ ན་པ་འདོལདང་ ཟླུ་ཕུགས་ སྤ་ུསབཅོས་ལ་གདེ་ག ང་འ་དཔསད། རྣམ འབུལ་བ ངཿ ི་ོ 
པས །ས་རྱ་སིལ་རོར་རིན་ར པ་ལ་བླམད་པརྡ་བཱའོ། པ་ཚ མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ ཀྱི་འཇིགེ་རྟན་གྱེ་ཁམས་གངྒུའི་ཀླུང་གེ་ཏེས་སྭེད 


དགུན ། སངསྐ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས ང་ཇིསིད་ཚོགེ་བཞུགས་པ་དེདག་ ནན ོ་ ༈ སཔསྦྱ་ཧཱས་ སསག ངགི་བམ་སེད 


དག་ས ག་ུྱ་ནབས་ཨཏནཔ་པའ། (པ་དང་ ། ། སངསྤྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གྲི་ཕུགས་སེ མསྱ་ཀིས་ཁོང་ ཁང་དྲུ་དུད་པར་འདད་པ་དང་ ། ༢ སངསྐ་རུས་བཉོས་ལྔན་འདས་ 
འ་ ོདང་ཇེསྲ་སྭ་དན་པར་འདོང་པ་དང་ ། ། སབསྦ་ཆུས་བཅོམ་ལན་འདགདེ་དག་གྲི་ཛུ་འཕལ་དང་ནམ། མ་པར་འཕུཿལ་ཕ༔ ཨཾ 


བཤངཔོསའཡང་བང ། ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏཱཕིན་པ་ལབླསབ་པའ་ཤའོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནག་། བས་ཡད 


༦ ÷ 


༦: ༦ ཇེ 






༄༠། འཇིག་ཧེནྱ་ཧོ་ཁམས་གྷང་བྲི་ཁུང་ག་ཐེ་མ་སེད་དགུན ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇ དྲ་་ག་ཞགས་པདདག་ཐམས་ཅད་ འཾ་ཨོག་གས་བ། 
བར་འདོད་བ་དང་ ། ལུ ཨི་སས་ླངབེཔས་གེད་དགན ། ས་ ས་བཅོམ ལུན་འདས་གཏཇགེད དཔ་དང་ ཆོང དདེདག་གྲོ 
སེམས་ཏུས་ཁངངྭ་རུད་བརའདོད་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔགའདས་དེ་དགགོ་ སབ ་ོ་རར་དད་གས་བྱ་རེམས་རབའི་ཟྫོས་སངན་པར་འདོད་པ་དང་ །སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་དེ་དག་ ་འྲུལ་དང་ནས་བར་འབུལ་པྷ་ནམ་བ་མཁོ་མཐོང་བན་འདོད་བས ། བས་རགྱ་ཀལརོལ་ཨུགིནང་ལ་བླམའ་པར་བའོ། 
ཐུསམས་མདམནས་པའྡག། པ། ཤལ་ལོའ་ཧོགས་མཚམས་ཏ་འཇིགཏེནྱགི་ཁམས་གླངའྱི་ཀུང་ག་ཤི་མ 


།ཧང་ 
ཱ ུ རྒུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེདགུ་ཆེ དུ ༈ བྱསགཅས་ལ་འས་གངཇིསུད་ 
བཞགསས་པ་དདག་ཞམས་ཧད་། འི་ཨོས་གིས་བྷལ་བར་འདོད་པདང་ ། སངསྦ་ཧས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ རར 
སངས་རྒྱས་ སས ུཀ་་༥་ །སིནགྱེངས་ བྲུ 





ཆས་གང་སྙནབ་དེ་དག་ཐཱམསྦ་དད་ལའི་ན་བས་སཱཏན་པར་འ 
ལྡན་འདས་དེ་དག་ག་མོནྱ་རླཾ་ཆོཾཔབ་དང་ཝཱན་པའྭ་ཤྭངཆུདམས་དཔ་ 


གགཅན་བདའ་གཡི། སྭདྱ་རིག་བཞུགས་བདེ། 
བས་མཉན་པར་འདོདཿ ད་པ་ངང་ 


160ཤུད་ཿ ས་དེ་དག་ག ཨ་པར་འཕུལ་པ་ནམ་པ་མང་པོམ་ཐོང་བར་འདོད་བས་ ། ཤེས་འདྱ་ཧི་ཕེ་རོལྟ་ 
ྨབ་ཛས་ཨུ་དནཔར་འགོད་བ་དང རར ཏིན་སིགསས་གླའི་ཞུ་ ར་འ 
ན་པ་དདག་ཐཱ 


གྱིས་སྐསད 


[ཐམས་ཅད་ལའི་མགུགས་བྟཝ་བ 
སངསྐ་རས་བཅམ་ལཝ་ འས་དགས་གི་འགསསམག ཉིག དྲུ་ཆུད་པར་འདོད་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་གཉོམ་ལྡན་འདས་དེཿ 
ད་འགའི་ུ་ནདཔི་ཚ་རནའ ད་པ་དང་ ། སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དདག་གྲི་ཇུ་འཕྲལ་དང་ནམ་པར་འཕུལ་པ་ནམ་པ་མང་བོ་མདེང་བདའདོད 
ཤེས་བབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧཾན་པ་ལ་བླམབ་བརྡ་བའྭོ། ལོ ༽5ུང་ཆུད་ས 

(གན ། སངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལན་འདས་གང་ཇི་སེད་ཅིགབཞུགས་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྷའི་མོག་གས་བལལ་དརའ་དོདང་དང་ ། གངསྦ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་ ཿ 








། སབསྦྱ་རཱས་བཅོམ་ལན་འདུས་དེ་དག་ ག་ཨ ས་ད 


གསན་ནོ 
མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ོ ནུད་ཐང་ག ཤིས་མཚནསྤ་ཆི་ བཏིགས 


ཊི 


1>› ཇ ®@ 







།ནྙོན་པ་ད་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལའྱི་ནེབས་མཞན་པར་འདོད་པ་དང་ ། སཿསྤ་ཧས་ དསདདུག་གི་ུགགསམསྱ་ས་འོང 
` རར ཆི བོ་པ ལ་བ་གང 
པམང་པོ་མ་ཝོང་བཛ་འདོད་པས། ། ཤེས་བབྱ་ཏུ་རོལ་ཏུཛིན་པ་ལ་བླམབ་པར་གུའོ། སབས ྒྱུས་གཆོས་ལནུའདག་དདག། 
འཇིག གི་ཧྱིསས་ གི་ག ྲིཉ་སདདག་ན ། སངསྤ་རུས་བཅོས་ལྡན་འདས་གང། རིསོད་ཆིག བཞུགས་པ་དེ་དག་ཞམས་ཅད་ལུའི་མོག་གས ་བལྷུ་དར་འདོད་པ་ ་དང་ །སངསྦ་ཧཱས་ 
བཅོམ་ལུནའདས་དདག་ ས་གང ཤཱུནཔ་དངགྲུ་འམས་ཅད་ ལྷའིནཾ་བྲས་མཞན་པར་འདོདང་དང་། སངསྤྱ་ཧས་བཙོམ་ ུ་འདསདེ་དག་ག་ཟུགསསམས་ཀི་དབར་བ ་དང་། 
སངསྤ་རས་ གཅམ་ལཱན་འདས་ པདང གུང སངབ་དང་ལྡན་པ རྱ་དབསམས་དཔའེ་སོདཔྲ་རེསསུ་དགཔར་འ དོཔ་དང་ ། སངགྤྱ་ཆས་དཅོམ་ལྡན་ པ་ད 
ཟད རར བབས་དད་བཛི། ཞེས ལཏུ་ཐཾནེ་པ་ལ་བླསབ་དདབའོ། །ཀྱངཆུབ། དཱ སསྱས་ཅསཞན་ག་ག གི འ་པ 











] གངསྦྱ་ཆས་བཅོས་ལྔ་ 
་ སཅད་ླསམཏནུཔའ་འདད 31 བྲ 
མ་ཝཱན་འདས་དེ་དག་ སིགས འི་གངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སཱོད་པ་ཇས་སྲུངནཔར་འདོད་པ་དང་ སཔནྦ་ཆ་བཅས་ལག་ དག ད་ནས་དའ་འཕུལ་པ 
ལོ སཿ འོ། འདང ངས་ཆས་བཅོས་ཞུས་འད་དདགགི་འལདང་ནམཔནའབུ་ 


རྭ 
བར་འ 


[ན་འདས 





ད་པས ༈ གེས་རཀྱཀོའི 


བིནེཔ་ལ་བམད་ར 


བཅེམ དས་བ །གང་ པའྡིསིབས་དང་ ། གྲགས་གཅོད་དུ་མེ་ཆོད་པས་ཡང་དག་བར་གཟུང་བར་འདོད་པ་དང་ ངི 
པུར་ཚོགས་པའུཧ། ྣླརྩོ་ བཿ ། ཤེས་ དར ་ ནཱ་ཡད་བངྱ་རུད་སེ་མག་དདད 
1 ལྷན་འདས་འདས་བ་དང་ ། དང་ ། གངསྤྱ་རས་ཏི་ནོང་ཡོངསྐ་ས་དག་ང་ 







༽་གྭང ཀུགའི་མོགེ་གིསེ་བྭལ་བར་འདོད་པ་དང་ ། ས་པ ག་བརོར་ལྦན། 
ར་སསས [ཀྱོད་ཁང་དྲུ་དུད་པར་འདོད་པ་དང་ །སངསྦ་རཱས 


ཟླ” ༄༅། །པོ་ཨ་ཐོང་བར་འདོད་པ་དང་ ། ཡོངས་གུ་བླ་མབ་པར་འདོད་པས ། ཤེས་རདྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕནཔ་ལ་བམབ་བརྡ་བའོ། ༽ ཧཱརྦ་དྭ་ཏིའུ་གཞན་ཡང་ཤང་རུབ 

ཤེ སམས་དཔའ་གཞས་དཔའ་ཆེན་པོ ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱོ་མདོདང་ ། དྲབངསྤ་ཀྱས་བསྟད་པ་དང་ ། ཡུངདུབསནབ་དང་ ། ཚོགསྦ་སུ་བཅང་པ་དང་ ། ཆེད་ངུ་བརྗོད 
› །ཕ་དང་ ། སླང་གཞིདང་ ། འདཾལྭར་འདས་པ་དང་ ། སྩེས་པའི་རབས་དང་ ། ཤིན་ཏུ་རྒྱུས་པ་དང་ ། རྟོགས་པ་བརྗེད་པ་དང་ ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པ་དང་ ། ཆཾས 
ཤུ །དྲུ་བུང་བ་ཞན་བས་དང་དང་སཔསྤྱ་ཆས་ཀུས་མ་ཐས་པ་གང་རིཁསན་ཀྱང་དུང་ས ། དཾངག་ཐམས་ཅད་ཐས་པར་འ་རོང་པ་ངང་ ། གཟུང་བར་འདོང་པ་དང་ ། བཅད་བ 
' མདའོ ། ཀློག་པར་འདོད་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་ཆུབ་པར་བ་བར་འདོད་པ་དང་ ། མ་ནོར་བར་ནན་ཏན་དྲུ་བུ་བར་འདོད་པ་དང་ ། གཞན་ལ་འརྱ་ཆ་ཆེར་བསྟན་པར་འདོད 


་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་བ ནཔར་འདོད་པས ། ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤཱན་བ་ལ་བླསག་པར་བུའོ། །.གཱའ་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བང་རབ་སེམས་དཔའ་སམས 


་ཁྲ་རེན་པོ །ཤར་ཕོགསྐ་སུ་སངས་ཧས 'བཅོམ་ལཱན འདྷས་ཐསས་ཏྲ་ཀིས་གསུངས་པ་དང་ །གསུངབ་དང་ །གསུང་བ ར་འགྱུར་བ་གང་ཚིའང་རུང དཾ །དེ་ཝམསྲ་ཧད་མཉན་བར་ 


,. 


 འདོད་པ་དང་ ། ག་བུང་བར་འདོད་པ་དང་ ། གཅང་བར་འཇོང་བ་དང་ ། གོག་བར་འདོད་བ་དང་། ཡོངས་སྐུ་རུད་པར་བུ་བར་འདོད་བ་དང་ ༈གཞན་འའང་རྒྱ་ཆེར་ཡངདག་པའ་བསྟན་བད་འདོད། 
༦ དེ་ལའང་མ་ནོར་བར་ནན་ཏན་དྲུ་བ་བར་འདོད་པས ། ཤེས་འབྱ་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤན་པ་ལ་བླམབ་པར་བའ། །བྱང་རྤབ་སམས་དཔའ་ཡམས་དཔའ་ཆན་པོ ལྒ 
ང་པ 







ངསྐྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་གསུངས་པ་དང་།གསུང་བདང་།གསུང་བར་འགྱུརབ་གང་ཚིའངརངཧ། དྲེ་འམས་ཅད་མཉནཔར་འདོད་པ་དང་། གཐུང་ར་འ 
དང་། བཅངབར་འདོད་པ་དང་ ། ཀློག་པར་འདོད་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་ཆུབ་པ་རཧྱ་བར་འདོད་པ་དང་ །གཞེན་ལ འངྱ་ཧཆེར་ཡུང་དག་པར་བསྙན་པར་འདོད་པ་དང་ །དེ་ལའངམ་ནོར་བར་ནན 
ཏནདྲུ་དུ་བར་འདོད་པས ། ཤེས་རའྱ་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤོནཔ་ལ་བམབ་པརྦ་བའོ། །ཱངྒ་རབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ ། ནུབ་ཡོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན 
ཁདས་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་གསུངས་པ་དང་ །གསུངབ་དང་། གསུང་བར་འགྱུར་བགང་ཅིའངརུངྷས་ ། དེ་ཞམས་ཅད་མའནཔར་འདོང་པ་དང་ ། ཟྲ་བུང་བར་འདོད་པ་དང་ ། བཅང་བན་འདོད་ 
བ་དང་ ། ཀློག་པར'འདོད་པ་དང་ ། ཡོབསྲ་སྦུ་རུབ་པརྲ་ཤྲ་བར་འདོད་པ་དང་ ། གཞན་ལའང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་འདོད་པ་དང་ ། དེ་ལ་འང་མ་ནོར་བར་ནན་ཏནངུ་བུ་བ་ 








ངཔ་དང་ ། ཁྐོག་པར་འ: 





ཤཱ ༄༅། །བྭས ། ཤེས་རབ་རུཾ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཤན་པ་ལ་བླམབ་བརྡ་འོ། །ཧངྒ་རྭབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ །བྱང་ཧྲོགས་སུ་སངསྤ་ཆས་དཅོན་ 
ཝསས་ཅདྱ་ཀིས་གྲུགངས་པ་དང་ ། གསུང་བདོང་ ། གསུང་དར་འབྱརབ་གང་ཙིའང་རུངྡས །དྲེ་ཐམས་ཅད་མཞནཔར་འདོད་པ་དང་ །གྲ་བ་ བད 

ཡོ ཿ] ཡོངས་སུ་ཆུབ་པརཀྲ་བར་འདོད་བ་དང་ །གཞན་ལའངྱ་རུ་ཅར་ཡང་དག་པར་བསྟན་བུར་འདོར་ 
གར་འདོད་པས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡ་ ལྭཧཾན་པ་ལ་བླམབ་པ་དའོ། ནམས་དབའབ ཧུང 
ཨའདག་དམས་ཧདྱ་ཀཾས་གསུངས་པ་དང་ ། གསུང་བ་དང་ ། གསུངགར་འགྱུར་བ་གང་ཅཾའེང་རུང་སྣེ ། དེ་ཐམས་ཧད་མཉན་པར་འདོད་བ་དང་ ། གྲཟུང་བར་ཁདོད་པ་དང་ ། བཅང་ 
༥ ཊཔ་དང་ ། ཨྐོག་པར་འདོད་པ་དང་ ། ས་སུ་པ་དག་ར་འཛོངབདང་ །གཞདའརྱསཆད་མངདག་པར་བརན་པར་འདོད་ད། ངང ། དེ་འའང་མ་ནོར་བར་ན་ཏཆད། 
དའེ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཤཾནཔ་ལ་བསླད་པའྱའ། ཅོན 


ངབ་དང་ ། དོ་ལའང་མ་ནོར་བར་ནན་ཏན་དུ་བུ 
། །མས་དབ་བ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ ། ཤང་ཤརྱ་ཧཱ་ཧོགས་མ་ཚམས་ས་སངས་རྒྱས་དཙོམ་ 


།བུངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ ༽ ཤར་ལྔོའོ་ཕེགས་མཚམས་སྲུ་སཛསྱ་རྒས་དཅོམ་ 


པཱ 


༢ འདྲས་ཐམས་ཧདྱ་ཀོཾས་གསུངས་པ་དང་ ། གསུང་བ་དང་ ། གསུངཤར་འགྱརར་བ་གང་ཆིའེང་རུང་སྙ ། དྲེ་ཁམས་ཆད་མ༡ནཔ་ར་འདོད་པ་དང་ ། གྲཟུངབར་འདོད་པ་དང་ ། བཅང་བད 


ངཔ་དང་ ། ཞློགཔར་འདོང་པ་དང་ ། ཡོབས་སྐུ་ཆུབ་པར་ ་པར་འདོད་པ་དང་ ༽ གཞན་ལའང་རྐྱ་རེར་ཡང་དག་པར་བ ནན་པར་འདོད་པ་དང་ ། དེ་ལ་འབམ་ནོརཿ །ནདུ་གབར་ 
།འདོད་པས་ ། ག་བྱཀལ་བོསྱརགིཔ་ཁལདབ་ག་ སདགེེཾེཾེཾེྲིྲེཇ ཤུན་ 
འདས་ ཐམས་ཅདྱ་ཏས་གསུངས་པ་དོང་ ། གསུང་བདང་ ། གསུངབར་འྱར་བ་གཅའངནུང་ ། དེ་ཐམས་ཅད་མཏན་པར་འདོད་པ་དང་ ། གཟུང་བར་འདོད་པ་དང་ ༽ གང་བ 

། སྐོག་པར་འདོད་པ་ངང་ །གོངས་སྤུ་རུབ་པར་ཤ་བར་འདོད་པ་དང་ ། གཞན་ལའངྱ་ར་ཆེར་ཡང་དུག་པར་བསྐན་པར་འཊེ དགཔ་དང་ ། དེ་ལ་འང་མ་ནོར་བར་ནན་ཏན་དུ་བུ་བར་ ་ 
བདབས། ཤེས་རབ་རྐྱི་ཕཿ ཤིནང་ལ་བླམབ་བརྡ་ཤའོ། །ཧང་རྭབ་སམས་དཔ་འགམས་ད་ 















འདས་ཐམས་ཅདྲ་ཏོས་གྲསུངས་པ་དང་ །གསུངབ་དང་ །གོས་བརའྱས་རབ་དངོ་ར། གི་གོ ། གཟུངབར་འདོད་པ་དང་ ༽ དཅངགར་ 
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༡ ཀྱབ པ་དང་ ། ཀློག་པར་འདོད་པ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་རུབ་པར་ཧ་བར་འདོད་པ་དང་ 1 གཞན་ལའང་རྒྱཆེར་ཡང་དགང་ར་ང ་པར་འདོད་པ་དང་ །དེ་ལ་འངམ་ནོར་བར་ནན་ 
ཧག གདདོ་པས། ། ས་བྱ་ཉོ་རོལྦ་ནཔ་ལ་བླགབ་པ་དྩའོ། །བྱང་རྒབ་སམས བ ་སདཔས་ཆོན་མོ །ག་གིགས་ུམ་ངས་རས་བཅོས་ལན་འདག། ༨ 
་ཐམ་གཧདྱ་ཉིས་གསུངས་པ་དང་ ། གསུངབ་དང་། གསུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཚའེངརུངྟས །དེ་ཐམས་ཅད་མཁན་པར་འདོར་པ་ངང་ ། གྲཟུང་བར་འདོད་བ་དང་ ། བཅང་བར་འདོད་པ་དང་ ཀློག 
་པར་འདོང་བ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་རུབ་པ་དབ་བར་འདོད་པ་དང་ །གཞན་ལའང་རྒུ་ཆེར་པང་དག་པར་བསྣན་པར་འདོད་པ་དང་ ། དེ་ལ་འང་མནོར་བར་ནན་ཏནདྲ་བ་བར་འདོད་པས་། ཤེས་རབྲ་ཏུ 
ཟ་རོལ་ཙཱལོན་པ་ལ་བླམབ་པརྡ་བའོ། བྱངཆཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ ། སྙང་གཾ་ཧོགས་སུ་སངསྐྱ་ཆས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀོས་གསུངས་པ་དུང་ ཀླ 
གསུང་བ་དང་ ། གསུང་བར་འགྱུར་བ་གངཾེཾའང་རུང་ །དེ་ཐམས་ཅད་མཉན་པར་འདོད་པདང་ ། གཟུང་བར་འདོདཔ་དང་ །བཅང་བར་འདོདཔ་དང་ ། །པ་ར་འདོད་པ་དང་ ། མོངསྲསུ 
ཆུབ་བརྭ་བ་བར་འདོད་པ་དང་ ། གཞན་ལའང་རཆར་ཡང་དག་པརབསྣན་པར་འདོད་པ་དང་ | དེ་ལའང་མ་ནོར་བར་ནན་ཏནདྲུ་བུ་བར་འདོད་པས ། ཤེས་རབྱ་ཏ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧོན་པ་ལ་བམབ་ 




















ཡ།པརྡ་བའོ། །སྲཱརངཱ་ཏིའི་བཱ་གཞུན་ཡད་བངྒ་རུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ ། ཤར་ཤོགསྤ་ཀི་འཇིག་ཉེན་སོ་ཁམས་གླུངའླི་དང་གི་བེ་མ་སདདགན ། མུན 
ཨུན་ནག་སག་ཅྱུ་གུར་བ ། སྣག་གིས་ཁུབ་པ་ ། ཌིམ་དང་ཟ་བ་འདི་ལརྡ་ཇུ་འཕུལ་ཆཞིང་ ། འདྲི་ལརགཟ་བྲ་རིདྷ་ཆ་ལ་ ། འདྲི་ལུར་མྲ་ལཆབ་གཞིསྱིསྦ་ཁང་ཝཱམ་ཨར་ས་རུང ༽ ལྷན་ཞེར 
མནུང་ ། ལཱང་ངཿ་མོ་རུང་བ་དྭ་ལ་བ་ཐམས་ཅད་སང་རྔ་ག་བར་འདོད་པས ། ཤེས་རབ་ཀུལ་རོལ་ཧཱ་ཤོནཔ་ལ་བླསབ་པར་བུབ། །བུངྱ་རུབ་སམས་དང་འ་གམས་དབ་འ་ 

༈ ལྷེ་ཧོགས་ཀྱའཇིག་རེནྱ་ཧ་ཁམས་གླུང་བླི་གུང་གཟི་མ་སུད་དགུན ། མུནཔ་མུན་ནག་སྙག་ཏྱུ་གརབ་ ། སག་གིས་ཁུབ་ ། ཚོམ་དང་ཟ་ད་ཁི་ལང་ཛཱ་འཐུལ་ཆུ་ཞིང་ ། འདི་ 
་གོ་བརིདྲ་རེལ་ ། འདྲི་སར་མུ་ཆེབ་གཞིྱ་ཀྲིསྲ་ཀངལཱམ་མར་མ་རུང་ ། ལྷནནེར་མེ་རུང་ ། ལྤང་ངེང་མཾ་རུང་བང་ལཱ་ད་བྲམས་ཅད་ ོག་བི་ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཿཤིནེ་པ་ལ་བླ་སད་པ་ར་བའོ། །ཧངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔ ། ནུབ་ཧོགསྦ་ཀོ་འཇེག་རྟེརྱ་བོ་ཁམས་གླངའྲི་ཀུང་གཟེ་མ་ཧད་དགན ། མུན་པ་ཨུན་ནག 
ྱུཧུར་བ ། སྭག་གས་ཁཱབ་པ ཀི་མ་དངྱ་ཟབ་འདྲི་ལརྡ་ཛཱ་འཕྲལ་ཆཞཾངེ་ ། འདྲིལར་གཟའ་རོདེ་ཆེལ ། འད་ལར་མྦ་ལཆེབ་གཞིས་ཀྱིས་ཀྱང་ལཱམ་མར་མདུང་ ] ལྷན་ནེར་མི་རུང་ ། 





















ཤཱ །ཏུ་འཇིག་ཏནྦ་ཧེ། ཁམས་གླ དའྲི་ཀང་དྭ་ཤི་མ་སྭད་དགན །མུན་པ་མུནནག་སྨག་ཏྲགུརཔ ། སྙུག་གིས་ཁུབ་བ་ ། ཏིམ་དང་ཟླ་བ་འདྲི་ཕར་ཛཱ་འུལ་ཆེ་ཞིང་ །ཡདི་ 
_ ་གབོ་བྲརདྲ་ཆལ འིས ག་བ མེ ལུརནེསརང་། ལངམ ་མམན་ལུད་མུང་བར་ག་བར་འདོད་པན། ་མགྲ་ི 
་བ་ལ་བླ་སབ་པར་ཤའོ། །བད་ནད་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ། བང་ཤུརྱི་གོགས་མཚནཔ་ཀོ་འཇིག་ཏེན །བསྲས་གྷངའི་ཀུང་ག་གྲེ་མ་ཧེད་དགན །ཨུན་བྲ་མུན 
ྱགར་པ།སྩག་གེསཌབ་པ། ཌོམ་དང་ཟ་བ་འདི་ལར་ཇ་འཕྲལ་ཆ་ཞིུང་།འདི་ལརགཟོ་བྔརིདཆེ་ལ ། འདི་ལར་མཐཐུཆབ་གཞིས་ཀྱིསྱ་ཀངལམམར་མཛང་། ལྡན 
བང་མ ངབ་དེ་ལྭདྲུ་ཞམསྤ་རད་སྣང་བརྔ་ཀྭ་བརའདོད་པས་ ༽ ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕརོལ་ཏུ་ཤུན་པ་ལ་བླསད་པད་ཤའ། །བངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཤར་ལྩོའི 
༈མཚམས་ཀྱ་འཇིགཏེནྲ་ཧི་མས་གྨངའླི་གུངགྲི་ས་སྟད་དགན།། མུནད་མུན་ནག་གླགུ་གྱུར་པ ག་གས་ུབཔ། མདང དི་རི་རི 


། །ལྦང་ངེ་བསི་རུབབདེ་ལྟབུ་ཐམས་ཅད་སྣུངབར་གྲ་བར་འདོད་པས ། ཤེས་རགྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧཱན་པ་ལ་བླསབ་པར་ཤུའྭོ། ། ` ་ 
ཊཾ།ཧུང་ཡོགས 














ཿཡ་འདྲཾ་ར་མ་བཱ་ཆེབ་ག་ཏིསྱ་ཏོསྦྱ་ཀངལ ཛང ལན་བུ །ལྷང་ངེར་མི་མུང་བདེ་ལཱབུ་ཝམས་ཅདྭསངབ་དབ་བར་འདོད་པ་ ས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཤོནེབ་ལ་བླསབ་དནུའོ། 
བྱ གཞུས ཆེནཔ། ལཱནུབྱ་་ གས་མཚམསྤ་ཀ་འཇགེན་ི་འམག་གླུའི ིྲི་ེས་སེུད་གན། མནཔ་མནནག གྭཱགཾཏྱཱ་ཧཱརཔ །སྔགགས་ཁུང 
པ་།ཉིམ་དངྨ་ཐུབ་འདྷོལརྡ་ཛ་འྲགུལ་ཆཞིང་། འདྷི་ཆུརགཟི་བྲ་འདཆེལ་།འདྲི་ལརམྦ་ཐུཆེད་གཏིས་ཉུས་ཀང་ལཱམ་ ` ལྷུནནམིརང། ལྷངངེདཨཾ་རངབད་བུ་ཐན་སཅད་སྣང་ 
བརྭ་བ་བར་འད པས། ས་རབྱ་ཏོ་ཕ་ ལྭ་ཅྭིནབ་ལ་དྲམདམནཧའོ། པེ ་ ནཾ ། ། ནུབ་བང་གུ་ཧོགས་མཚམས་ཏི ཇྔིག་རྟན་གྱི 
ཁམས་གླངའི་ཀུངག་དན ཤེས་ ད་དགཿ ༈ ན་ཨན ± ། སྩ་གསྭ་ཁབཔ་། ཞིམ་དང་ཟུབ་འདྲི་ལཱརྡ་རཱ་འཕྲུལ་ཆ་ཞོངེ་ ། འདྲི།རགཟི་བརིད་ཆེ་ལ ། ། འདྲི་ལར་མཧཆེ་ད 
ཧིསྱ་ཀིསྔ་རྕཾཔམ་སརམོརུང་ ། ལན ནནེར་ཨི་རུང་། འེར་མྲི་རུངབ་ད་ལ་བྲ་འམས་ཧད་སྣ། དའ རྐོད་ད་བ་བོ་རོརརེད་པརསགཔའབུའོ་ ཁཱ 

།མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ། འོག་གི་ཧོགསྐ་ཀི་འཇིག་རནྱཧམས པི མུནཔ་སུན་ནཀ་སྙག་ཏྭ་གུརཔ ། སྨག་དེས་ཁུབ་བ ། ཧོམ་དང་ཟླ་བ 
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རི་ཀླང་གི་ཤེ་ 


།འདཾལ 
ས་ཅད་སྭང་བརྔ་བ་པར་འ ཡས །སབགུ་ིསར ིལག་པདྱ་འོ 


འ་ཚོ ྱི་ལམས་ 
ཡཿ ། ེསེསམཚནནསས ི་མ་ །ར་འདོད་པས ། 


༢ ་ །འདྭིལ 


ར་ག་ཛ་བ་རིདེ་མ་ལ་ ། འདི་ གག 








༤` 


ར་འཛེད་པས་།ཤེས་རབ་ཀྱ་བེ ཿཔ་ལ་བླསབ་དར་ 


ང་གི་ཤིམ་སད་ཛི་སེད་པ་གང་དུ །སངས་རས་ཀློ་ག་དང་།ཆོས་ཀླིག་དང་། དགེ་འདུནྲ་ཀླི་སསམས་ཅན་ནམསྦ་ཀོསེ་མོ་ཐོས་བ་དྷ་ཝ་བུའ་འཇིག་ཏད་ཚུཁསས་དགྱཏ། སེམས་ཅན 


ུ་སྨ་སཾ་མས་ཅན་རྣམས་རྱྱོས་མེ་། 


„ །སཱདཱ་ཏིའོདཱ་གྲ་རབ་ས་མས་དཔའ་སེ་མས་དཔ་འ་ཆེནཔོ །ནུབ་གོགས་ཀི་འཇིགཏཏེཊྱ་ཾ་ཁསས 


ས་ས མམསད་གདམང་བོབསྱ་དང་། ཚས་དང་། དྱ ཆར ཡང་དག་པའོ་ལྟེ་བུ་ལ 


༄- 


མས་ཅདྱ་ཀིས་སངསྦྱ་ཆས་དུང་ ། ཆོས་དང་།དགེ་འདུན་ཀླི་ས་ཐོས་པ་རཱ་གར་འདོད་པ་དང་ །ཡངདགཔའྙི་ཝ་བ་ལ་དགད་པར་འདོད་པས་ ། ཤེས་རབྱ་ཀོ་ལརོལ་ཏྭ་དོནཔ་ལ་བླམད 
ན་བའོ། །ཤཨཱབ་སམསདའ་ མས་དབའ་ཆནོབོ། བད་གོགས་ཀི་འཛེག་ཏེནྱགལ་ 
དཱ | 


འེ འའ མག་གླངའིཾ་ཀུང་གཤེམ་སད་ཛཾ་སེད་པ་གང་དུ་ ། སངསྐྱ་ཧས་ཀྱི་སྒ་ 
དག་འདུན་ཧྱི་མཱསེམས་ཅན་ནམསྤ་ཀིས་མ་ཐོས་བརྡ་ལྭ་བུའི་འཇིག་ཏནྱཧོ་ཀམས་དག་། སམས བག་ལེབ གཡང ། ཆོས་དང་། 
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- - རྲེ .~ 2 _ ༡ 
ཟླབ །དགེ་འདུན་སྨོས་ཐོས་པརྦབ་བར་འདོད་པ་དང་ ། ངདག་པི་བ་ལུདགོདཔར་འདདཔས། ཤེས་རབ ཨབརོ་ྭིུ་་ལླགཔར་ཤའ 


ཅུ ། 
ལྟག་རྭད་ཏིའི་བྲ་དྱ་རུབ་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ ། ཧང་ཤརྒ་ཧཱ་ཧོགས་མཚམས་ཉྱི་འཇིག་ཏནགལམས་གླངླི་ཀུང་གི་ཧེ་མ་སཱེད་ཇི་སེད་པ་གངད  སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཟྨ་དང་ ། 
ར་་ར་་སསོའའོའཇིགར མས་དག ། བས་དག རེ ཀྱོས་སཛསརྒྱས་དང་། ཆོས་དང་།ད་ །འདུན་ 
ཨྱཾ་སྒ་ཤྲོས་པར་ཤྲཔར་འདོང་པ་དང་ ། ཡང་དག་འ་ལྟ་བ་ལ་དགོད་པར་འདོདཔས་ ། ཤིསརབ་ཀུ་ཡ་ལོལ་ཏཱ་དཱནི་པྭ་ལ་བླམབ་པར་གལོ། །འྭ་རྭངཱ་ འི་བྱ་ཀངཆུད་ མས་ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ ། ཤུར་ལཱའ་ཤོགས་མཚམསྦ་ཀ་འཇིགིཏེནྱསོ། ཁསས་གླངའི་གུང་གཤེམ་སེད་ཇི་སཱེད་པ་གངད་། སངསྤྱ་ཆུསྭ་ཀློས་དང་ ཆོས་ཀློག་དུང་ ། དགེ་འདུན 
གུ་སྐྲསཾཨས་ཙན་ནམས་ཀྱས་མོ་ཐོས་པད་ལྟབུའི་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་དགྱུར ། སམས་ཅནདདག་འསས་ཧདྲ་ཀིས་སངསྦྱརས་དང་ །ཆོས་དང་ ། དགེ་འདྱུན་སློག་ཐོས་པརྡ་བ་བར 











་འདོད་བ་དང་ ། ཡདདག་པའི་ལཱ་བ་ལ་དགོདཔར་འདོད་པས ། ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་རོལྱ་ཏཱ་ཤོན་པ་ལ་བླསབ་པརའ། ༽གརྭད་ཏིའོབཱ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔབའ་ 





ཿཝ། ཆེནཔོ།ལྷོནུབྱ་ཀྲི་ལོགས་མཚམས་རི་འཇིག་ཉེན་གོ་ཁམས་གྷངའི་གུང་གི་བེ་ག་ཧེད་དོརྙད་བ་གང་དུ །སངསྦར ཆོས་རླི་གཱ་དང་།དགེ་འདུན་རྱོ་སྒྲ་ས | 
ས་ ག་ེན་ཙ་ཁནས་བཀྲ། སྲ རི ཆོས་དང་ རར ི་ ཡང 
བའྲིལུབ་ལ་དགོད་དར་འཛ པས རི ནེ་པ་ལ་བླམད་པར་ཤུའ།  ཤཱའྡ་དྭ་ཏིའ་བྲུ་བྲངྒདཱབ་ མ་དག་པན། ས་དཔ ད་ང 
ཆོན མཆས ་འཛག་ ནགཁམས་གྱུུའིབ་ ས་ད བསདགརད།གཡསྱ་ར་སླིདང ཆོས་ལ །དེ་འདུན་གྱོ་མེས་སས་ཅནནམསྦ་ཉུས་མུ་ཝོས་པ་དྷཱ 
བུའི་འཇིགཏེནྲ་གཀསས་དགྱང་།སམས་ཅནདདག་དུམས་ཅད་ཀོས་སངས་རྒས་དང་། ཆས་དངུ་།དགའ ་་རེས་འདྲ་པར་འདོད །ཡུང་དག་བའི་ལྣུབ་ལདགོད་པར་འ. 
བགེས པ་ལབླས་ བླམདབ་དབའ། ན་ཨཊི་བབཆབ་མཿདཔའ དཔའ་ཆེན མས་ལ་བ 
སྐདཇི་སེད་མབྱད།གྣ་བྱོསསྐྱ་ལོ་ག་ ཀི་སྒདང་། ཀཀ ྣ#ཾི་ ཁམསདག་ཏུ།སིམས་ཅནདདག་ཐམག་ཅད 














མས་ནདག་གི་དས་གདགྱུགས་མ་ོང་ང་ །འོནཔྨ་ནམསྣ་དབས་སླ་ཐོས་པ་དང་ ། ཧཱཾནཔ༔ རྣམས་དྲནཔ་ཐོབང་དང་། 








དད་གྡི་འཕལ་དངདགགི་མཆུག་དགའདགུརའཛངཅུ་པོདཔར 


།ཧཱར་རཱ་ཏིའིབུ་བབྱརུབ་གམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནལོ། ལྭོ་ཤོགས་ཀུ་འཇིགཏནྱ་ཧཾམས། ི་གབགྱིིསསདདགན 


།སམས་ཅན་ ལོང་བ ཇི་སྭད་ཅིག་ཡེ་ ཡོད་པ་ དཔ་དེ་དག 


གྲོས་མད་པྲ་ནསས་གོས་ཐོང་པ་དང་ །བཀྲས་པ་དང་མཿ མ་པ་ 


མ་ནའང་ ། ཤིསརའྱ་ཀུ་ལ་ལོལ་ཏཱ་ཤཾནེ །ནེ་པ་ལ་བླསབ་པརྲ་བའ། 


མས་ཟས་དང་སོམ་ཐེབ་པ་དང་། ནད་པྭ་ནམས་ནད་འཚོ་བརའྱ་གརབ་དང་ ། བཅོན་རདངྲ་འི་ སུ ད་པ་ནམས་གདག། [དང་བདག་གྲི་སཟུས་ བ་དག དའནདུ་དར་འའོ 
བཤཱམ་ནའང་ །ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏཱ་ ན་པ་ལ་བླ་སབ་པར་ཤའོ། །ཤཱརླང་ཏིའིཿ བཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས། འབཿ པོ། རུ སལ ཇིགཏུནྱ་གི་ཁམས་གླངའི་ཀླངགི 
ཧྱེ་མ་ཧཱེདད་ ག་སོགས འ་ གྲ་ཟུགས་ཨོང་བ་དང་ ། འནཔྷ་ནམས་ན་བསླ་ས་ཞོས་པ་དང་ ། ཧུན་ྲ་ནམས་དན་པ་ཐོབ 
བ་དང་ ་ཨད་པ་ནམས་གས་ཤོད་ 


ཀེག་པ་དང་ཞོམ་པྲ་དམས་ (ཟས་དང་སྐོམ་ཐྲེབ་པ་དང་ ། །ད་པ་ནས་འབ་བཚའབྱགརབི་ ༈ གཙོན་དདང་ཁོ་མོནན་འཁད་པྲ་ནམས 
ལྤ 


། ཧཱརྭདྭ་ཏཾའོ་བཱ་བཱངྱ་རཱབ་སམས་ པཿ 













ཟྭ ལུབ །སེམས་དཔའ་ཆེཤཔོ བང་ོགས་ཀ་འཇིགནན་ོཾགམས་གླང་སྲི་གངིེམེད་དག །སམས་ཅན། འབར ་ཡོདཔེ་དག་ནས་ཅ 
ནས་གེས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང འོནཔ་ནམས་ནབས་སྨ་ཞོས་པདང་ ། ཧྷོཊཔྨ་རསཀྲདནེང་ཐེད་ གྲ་་་ མདཔ་རམས་གོས་ཐོབ་བ་དང་ ། བྲགས་བ་དང ོམ་པྲ་ནགས་ཁས་དང 
སྐོམ་ཐོབ་པ་དང་  ད་པ་ནམསནད་འཚོགའྲུར་དང ཅན་ཞི ོད་བནན་སརགཞྫི་་ཁྲབ་ལདང་བདག་གོ་ྦདས་དགའ་དྲགར། འདོངདུ་ཡད་པར་བ སྟཱ་མ་ན་འང་ 

ཤཿ གསམས ིན་པ་ལ་བླམཡར་བ། ཇིས ཀཱར ་ཏའབྱཱ་བྒ་མུབསམས་དཔའ་མམེས་དཔའ་ཆེནཔོ །ཡ་དསོ་ོག་་རཆོནྱ་ི་འཇིགོྱཧི་ལམས་གླངའི 
བགིད མས  མགུ་ོང་ག། ག་སོ སི་ནིས་གྲསགས་མསོང དདང་། འོན་ནདགྟ་དས་སྨྲཞོས བདང་ །སན་པ་རྣམས་དྲན་པ | 
ེབདང་། མདླནས་གས དང་ནོས་པྲནམས་ཟསདངྒནོས་འོ་པདང་།ནདཔ་ནམསནད་འཚོདར་འྱགར་བ་དང་ །བཅོནརདཔཁིཨོནན་འཁད་པ་ནམམ་གད 
གི་ཛ་འྲལུལ་དང་བདག་གིཨྭཝུས་ སོབ་པ་དང སམང་། གེསབབྱ་ོལལ་ལྱའན་ལ་བླམབ་པརག་འོ། །བར་་ཏིྱ་བར་རུ་སམས་དབའས། ` 


ཟུ 
| 


ཤེ 


` 7 ༣༡ ཤེབ ` „༤ ྷ ༤ སས ༤༽ ༠༨ 
དཔའ་ཆེནཔོ ། ཤར་ལོའི་ཧོགས་མཚམས་ཀི་འཇིག་ཏེན་ཧཁམས་གླངི་ དག་ན ། ས་མས་ཅན་ལངབ་ ་དེ་དག་ཐ་ཁད་བདག་ 
_ གཟུགས་མ ཀ་ལ་སོགས་མཚོམས འཇག ཨི་གམསསླླ་མུངསས་གད་དག་ག།ས་མས་བུས་འ གེད ཅི ་མསཐ་དག་ གེག 
དང་། ནད་པྲ་ནམས་ནད་ཚོ་དར་འྱགུརགདང་ ། བཅོན་རདང་འི་ འཁད ་དམས་གདགག་འྲམལ་དངབདག་ག་མྲས་དགའ་བ ཿ ོད་པ་གའོ་ཟླས་ནའང་ ། ཤེག་ 
རབྱ་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཤཱན་པ་ལ་བླམབ་པར་གའོ། 4; ངྱརྦབ་སམས་དབའསེམས་དབའ་ཆེན་ །ཏྱཅ་ུགས་མཚུམས་ཤུ་འཛིག མས་ས 
ཧུཨ་སད་དགུན ། མས་ཅན་ལངབ་ཇི་སིདྲ་ིགེ་ཡེད་པ་དེདག་ཐམསཅད་དདག་གི་མཐུས་མགགསེ་གྲཟུགས་མནོང་བ་དང་ ། འོན་པྲ་ནམསྐ་ནབསྦག་ཛེ་པ་དང་། སྩོནཔ་ནམསྲངན་པ་ངོད་པ 
དང་། ས་མེདཔྷ་ནཱམསགོས་ཞོབ་པ་དང་ ། བཀེས་པ་དངྒསོས་པྲ་ནམས་ཟས་དང་སོག་ཐོབ་པ་དུང་ །ནད་བྲ་ནམས་ནད་འཚོབརའླ་གར་ད་དང་ ། བཅོནརདངའ་མོནནའ་ཁོདང་ནམས་བདག་གྲ་ཚུ་ 
འྲུལ་དང་བདག་གི་མ་དུས་དགའདགུར་འདོངདུ་ཡོད་པ་བུའོ་སྐམ་ནའང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀཱ་ལ་རལ་ཏཱ་ཧཱན་པ་ལ་བླམབ་པར་ཤུའོ། །ཤཱར་དྲ་ཏིའིབུ་ཧངྱཆུབ་སམས་དབའ་སམས་ ་ 




















ཧིག གྱི་སོགསམཚམས་ི ‡་ རྩི ་ 

ཧི །་དང་ ། ནད་པྷ་ནམས་ནད་འཚབར་འགྱར་བདང་ པྲིབ མས་གསལ བབག་ རཾ} ་ 

ཤཿ ས་རབྱ་ཀི ས་མགོ གེ་གི་ཧོགསྭཀི་ བམས 

| ས་དག ཉམ ༈འོན་བྷ་ནསསྐ་ན་བསྭ་སཱ་ཞོས་པ་དང་ ། 
དམ གས་དཔ་ རམ་ཧྲེབ་པ་དང་།ན' །ནད་པྷནམས་ནད་འཚོ། 

གས་མང ་ནམསགས དགས བདུ་ཡོད་པརྦ་དའོ་སྟས་ནའང་ ། ཤེས་རབ་ཀཱ 


རོལ་ཅུ་ ཅུ་ནིནཔ་ལ་བླསབ་པདགའོ། 











6: རྟབ་གམས་ད་པའ་སམས་དཔའ་ཆ། བ་ག་ཤོགས་ཀ་འཇོགཏཾནྱ་ཧཾ། བམས་ ན །སམས་ཆན་ལོང་བྲ་ངྲ་སྙད་རོག་ཡོད་པད་དག་གམས་ཅད་དདག་གེ | 
།རུ་སམསད་ལའ་སམས་དཔའ་ ངོ བེགས ཕི་འཛིགཉན ཁ་ དད ་ མེད་པ་ནམས་གས ང་གི་བར 
ཐོབ་པ་དང་ ། ལྷ་ནསནད་འཚོགརའྱགརབདང་། ཚད་མིན པཔ མ་གྱི ུརའདངཅུ་ོདདབའོ་་ནའང་  ་ག་ 
་ ཁ། ཇི མདེ་འཇོག མག་གྷད་ རླགས གེཊ་དགན སེམས་ཅན འན་བ་དང་། ཟི 
ནད ། སཨསཿ ནདྲུསལ་པ་འམ ། ཤལསོང་གྱིསི་གྲནས་ ལ་འམ གཾ བཛ ` ོ་ 

ཡུས ་ །སེནསྭ་ཅནདདག་ཐམས་དྲར བའསས་ལ།་ དང ཏིངང་འཚོན་ལ་དགེད་པར་འདོདབ་དང་ ཀར བདང་ཀ། 
ནམ་པ་རྦ་གོལ་བོ་ལདགོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ པི་བཟིས་གསམ་ཐོང་བགདོས་པའད ཊ་དང་ ། རྒྱནདུ་ཞུགས་བའོ་འྲས་བུ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། ལན་ཅིག 

















1༠༡༨ཧཧ། །ཕིར་འོངདའི་འབས་བུ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ ཧི་རྐབི་འོང་བའི་འྲབས་བུ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། དྲགཅོམ་པ་ནིད་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། རང་ 
-ཟེ ། ཐང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། བིན པར་འདོད་བདང་ ། ཟླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའཤངྦ་རུབ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ 

རབཁ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོས ། ཤེས་རབ་ཀོ་ལ་ལོལཏཱ་ལཱན་པ་ལ་བླམད་པར་ཀའོ། །ཤཱརྦངྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡངཤང་རཱདསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ལོ ། དེ་བཞོནེ་ 
གཤེགས་པའི་སོད་ལམ་ལ་བླམབ་པར་འདོད་པ་དང་ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའ་གྱོད་པ་དང་ ། ཚུལ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། དེ་འཞིན་གཤེགས་བལྟྭི་སའིའཕཝནལས་དང་ ། གསུངག་འཕཱིན་ 
་ལས་དང་ ། གཱགསྱ་ཏི་འྔྲའིན་ལས་ཡེ་ཤེས་སྔོནང་འགོབ་ཡོངས་སུ་དགང་ལ་བླམད་པར་འདོདཔས་། ཤེས་རབྱ་ཏུ་ལ་རོལ་ཏུ་ཧུནཔ་ལ་བླམབ་པརཤུའོ། ༽ཱལར་དཱ་ཏཾའོ 
གུ་གཞུན་ཡད་ཤབྲ་སདས་ནས་དཔའ་གསས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ཤེས་རབྱ་ཧ་ཕ་རོལ་ཧཱཧཱཾན་པ་ལྭ་སཱད་པའོ་ཚ ། འད་ལར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དབུ་ག ། ཇི་ལཱ་པན་བདག་གསྭ་གང་པོ་ཆེན 
: །མོའ་ལྟ་སཱངས་ཉོས་བལས་ཏ ། སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ཞོགས་པ་མད་པརཆོས་བསསནཔར་འགྱར ། ཛིལྣ་རན་དདག་གང་གེ་ཆེན་པོའི་ནམ་དར་བམངས་པས་ནམ་པརྒསང་བར་འགགར ། ཇི 










¡ ཤར་ན་བདག་གིས་དོན་ཡོད་པའྲེ་ནམ་པར་གནོན་པསྐ་ནམ་པར་གནོན་པརྦ་ ྲི་ལརན་དདགས་ཆ་ནགོ་ལ་སོརགཞི་ཅས་ཚིས་ནངཔས་ཨིའེག་པར་འྲོབར་འཐུར ། ཇི་ལྟར་ན་བ་དག 


གིསུ་མཧཱུལོ་མཐཱོུངདང་ལན་པ་ལ་ནང་པ་གཞེསྱ་ཏུ་ཨཐལ་གཞག་ཅང་ ། རྐང་པའ་འག་ནགནས་པའྲ་སོག་ཆགསྣ་ནམས་ལ་མ་གནོད་པར་འགོོབརབུ ། ཇྷཾི་ལརན་བདག་རྐང་པའི་མཐལ 
འཁོར། ིས་དོང་དན་གཞིགྱ་ཆོགསཆེབོ་ལ་མ བསེར བར་འགྱུར །ཇཾ གདགས མ་འཁོར་གནརོར་འཅམྱ་གཏོན་འབང་བས་ མཆིའེ་འཆག་ས་ན 
འཆག་པར་འགྱར་། ཇི་ཉུརན་བདག་ས་ཆེནཔོ་ཐམསཔད་དྲུ་རུ་ཞོངསོང་ཡང་སའི་དུལྱ་གིས་མེ་གས་པར་འགྱར ། ཇིལེ་པན་བདག་དཔག་ཚད་གཙིག་གན །གཉིས་སམ།གསུམ་མམ་།བཞི་ 
འམ ལྔ་འམ ། བླདའམ།། འྲི་སུའམ་། སུམྦརུ་འམ་། བཞི་བྱས་འམ ། ལཱ་བྱར་ཁམ ། དཔག་ཚད་བྱ་ར་འམ ། དཔག་ཚད་རུངངམ ། དཔག་ཚད་བླ་མ་ཕག་སོང་ངམ །དཔག་ཚད་ཧེ་བ 
ཁུམ །དཔག་ཚད་ཤུབ་བྱཆ་འམ །དཔག་ཆད་ཊེ་བྲ་སོངངམ ། དཔག་ཆད་ཤེ་བབྱ་ར་ཕག་སཱོང་ངམ ། དཔ་གཙད་ཤེཡ་ཁག་ཁིགགམ །དཔག་ཧདྱ་་་བྲ་ཁཱག་ཁྲིག་བྱ་རུ་ཁམ ། དབག་ཚད་ 


བྱེ་ད་ཁྲག་ཁྲཾགསྐུང་ངམ ། དཔག་ཚད་ཀྲེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྡོང་ནས ། དཔག་ཚད་ཚད་མེད་པ་འམ ། ཟྲངས་མེདཔ་འམ ། བསམྦ་ཆས་མྲི་ཀུབ་ཁམ ། མཚངས་པ་ཨད་བ་འམ་། 











¥ . -. . ཛེབ. 0 


© 


།སཱརདཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ 


༦༦ །མཐཱའ་ཡས་པ་འམ །གུནཏུམཐའ་ཡས་པ་འམ གཞལ་དུ་སེད་བ་འས ། བཇོདདུ་མད་པའི་ཡང་བཛོདདུ་མད་པའི་སངས་རྒས་ཀྱེ་ཤོངདགུ་རྒས་ཏེ་སོང་པ ། 


ཡད་བངྒ་ཆུད་སམས་དོཔ་ལ་སེམས་ 


ལུས་དང་སམས་ལ་དུབ་པ་མད་པར་འགྱུར་གཱམ་ནའང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛོན་པ་ལ་བླ་སབ་བྲརྲ་གའོ། རི འཱཿ 
པའ་ཆེནཔོས ནན ` །འདྲི་ལུར་ཡོངས་སུ་བནགཔདས།ཇི་ལརན་བདག་གས་དང་པའི་མཐོལ་འཁོར་ལྷ་ཚིགས་སོངདང་ཝནཔ་གཞིསནས་ 
འོད་ཟེར་ཤེ་བྲ་ཁགྲ་འགེབྱ་རྭམུང་བྱཀྱེ་ཡི་ཁོམ་པ་དངོ་ །ངནསོང་གི་སྣུག་བསལ་ཞམས་ཅད་རད་ཏུཞིདར་བས་ནས །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བརྭ་བགར་འགུར་སྟམ་ནའང་ །ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ལ་ལོལཏུ་ཤཱནེ་པ་ལ་བླམབ་པརྲ་བའོ། །ཤཱརྭདཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡདྱ་བཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོས ། ེས་རྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ལཱནེ་པ་ལ་སློད་བའི་ཚ ། འདི་ 
དམ་བཅས་པ སན །ཇོ་དར་ནབདགྱ་རལ་ལོ་འར་འཞོ་ 





བྱེད་དང་ །ཚངས་རིས་དང་ ། ཚངས་ལྷཀེཕནདང་ ། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོརདང་ །ཚངས་ཆན་དང་ ། སྣང་འདང་ ། ཆུང་སྣང་དང་ 


ཞིའིརིསྱ་ཀྷི་ལ་ནམསདང་ །སུམྱརྨ་ཝཾ་གསུམ་དང་།མཚ་མདང་ །དགའ་ལྔནདང་ །འཐུལ་དགའ་དང་ །གཞན་འཕུལདད་ 


། ཚད་ཨད་སྣང་བ་དང་ ། ཀུནསྦྲངདང་བདང་། དགེ་བ་ད་ 


ཡཤཆུང་དགེ་དང་ ། ཚད་མདདགེབ་དང་ ། དགྱེ་ཆས་དང་ །ཆ་བདང་། ཆུང་ཆེ་དང་ ། ཚད་མེད་ཆེད་དང་ ། འས་གུ་ཆད་དང་། མྲི་རེབདང་། མི་གདུང་ད་ང་། ག་ནོམ་སྣང་བ་དང་། ཤིན 
འདང འག་མིྱ་་་ྲ་ག་འགདསད་མས་ོོམ ནད ངྲ་ ཨ་ཀ གིངྲ་དང་ངུ་འགོབར་འོ་ནྟ་ནའང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀོ་ལ་རོལ་ཏཱ་ཤནེཔ་ལ་ 
སླད་པར་བྲའོ། །ཤཱུརྭའུ་ཏིའི་ུ་གཞན་ཡང་བུངྱ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ཤེས་རདྱ་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུནེབ་ལ་ཧདཔའྷཾ་ར་། འདྲི་སར་ཡོངས ་སུ་ཇག 
བརླ་ཤྷསྭཾ། ཛྷཾཱ་རན་བདག་བང་ཆུབྱ་ཀུ ིངྲེ་དུངདུ་འདུག་པའི་ཚོ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ོ་གཞིའི་རོསྱེ་ཀི་ལཱ་ནམས་དང་། སུསྦ་རྔ་ཆ་གསུམ་ྱི་ལཱ་དང་། མཚ་མཁ་ལ་དང་། དགའ་ལྡན་ཧི་༧ 
དང་ ། འགུལ་དགའི་ལྷ་དང་ ། གཞན་འཕུལ་དདད་ུདྱ་ཀི་ལདང་ །ཆངས་རིསླེ་ཀྱི་གདང་ ། ཚུངས་ལྷེ་ཕན་་ཧཾ་ཝ་དུང་ ། ཚངས་པྲ་ཀུན་འཁོར་ག་ཝཱ་དང་ །ཚངས་ཆེན་ྲི་ཝ་དང་།སྣང 
འྷི་ཀདང་ །ཆུང་སྣུང་གཾ་ལྷདང་། ཚད་མེད་སྣང་བའོ་ལྷདང་ །གུན་སྣངདང་པའི་ལྷ་དང་ །དགེ་བའི་ལདང་།ཆུ་བདགའི་ལརང་། ཚད་མེདངག་བའི་ལཱ་དང་།དགྱུ་ཆས་ཀུ་ཝཱ་དང་། ཆ 
བའི་ལྷ་དང་ །ཆུང་ཆེའི་ལྷ་དང་ ། ཚད་མེད་ཆེ་བའི་ལྷ་དང་ །འབྲསབུཆ་བའི་ལྷ་དང་ །མཾ་ཆ་བའི་ལཱ་དང་། མོ་གདུང་བའི་ལྷ་དང་ །ྱནོས་སྣང་བའི་ལཱདང་། ཤིན་ཏུས་ཐོང་བའི་ལ 









ྐ ༦ ༤༨ ༤ ° ༤ པྲ => 
༠ ༄༅། །དང་ ]འོག་ཨནེཧ་ལཱ་ནམས་སྙན་འདིངེབར་འྱགརསས་ནའང་། ཤེས་རབྱ་ཀོ་ལ་ལོ་་ཏཱ་ནན་པ་ལ་བམུད་པར་གུའོ། ། ཤཱར་དཱཏིའུ་གཞན་ཡང་བུངྒ་རུད 
-ཤཾ གམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ལས ། ལཧ་ྱ་གིནཔ་ལ་འོད་པཞི ། འདི བངོག་ར་བག།ཇོ་འན་བདགནངཔོཔར་རུ་པ། 3 
ཟླ རྩྱཾས་ལེགས་པར་བྱ་ཆན་པའོ་ལག་གས་སཿ ན་པོ་ལ་བརྡ་བསནས །ནག་པོའོ་ཕོགས་བདུད་འ། རདང་བཅས་པ་ཤན་ཧུ་ལམ་པརབུ་སམ་ནའང་། ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་ཕོལ་ཧུ་ 
༧ བླ་མབ་པར་ཧཱའོ། །ཱ་རྭ་ད་ཏིའདུ་གཞན་ཡདཤང་ཆུདསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས ། ཤེས་རྱ་ཀུལ་རོལ་ཏཱ་ཕུཾ་པ་ལ་སྨྱོད་པའི་ཚ །འདྲི་ཐར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བླས །ཇི་གཱར་ 
¿ ན་གདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པའ་རྫོག ་པའྱི་བཱངྱ་རཱབཏ་མངོན་པར་སངསྐྱ་ཧས་ནས བདང་།འགྲེངབདང་།འདུག་པ་དང་།ཧེལ་བའིས་ཕོགས་ད་དག་དྡོརའི་རང་བཞོནདུ་འདུག་པར་ 
ཤཱ འྱ་གུརབྟ།མནའང་། ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཡརོལྭ་ཏྲ་ིན་པ་ལ་བླ་མབ་པར་བའོ། །ཤཱར་དྭ་ཏིའི་དུ །ཞན་ཡུངྱ་བྱ་རུབས་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོན། །ཤེས་རད་ཀྱ་ཡརོལ་ཏུ་ཧྱིནཔ་ལ་སྤྱོད་བའི་ ༽ 
སྣག ཀ༽ྣཾ རར ོམ་ལ་།ནགཔོའི་ཧོགས་འཁོརདང་གཅས་པ་ལམ་དའ་བསྟརཏབནམེད་པ་མངདགརརྡོ་ཛོག་པའྱི་ 








འདདཔག་ཏུམདཔ་ནིཡནསུམ་ཚོགས་པར་འྱགུར་སྐམ་ནའང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀོར་ལོལ 





ཟླག ༄༅། ཿཤཱནེ་པ་ལ་བླསད་པར་བའོ།  ཟཱ་རྭང་ཏིའྡི་བུ་གཞན་ཡད་ཧངྱ་རུ་སེ་མས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོས །ཤེས་རབྱ་ཀིལ་རོའ་ཏུ་གཱནེང་ལ་ཧཱོད་པའི་ཆ་།སམས། 

རྭགྱསྐྱེད་པ་འུ་ ཇི་ལར་ན་དདག་བནམད་པ་ཡང་ །པ་རྭ་ཛོགས་པའི་བོངྱ་ཧུབྱ་ཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སངས་རས་པའ་ཚ །སབགྦྱ་རས་ཀྱ་ཞོའེ་དར་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་ 

¿དང ། གཏི་མུག་གླ་གའང་མོ་གསུ་པར་ཐ་སཱམ་ནའང་། ཤས་རའྱ་ཀཱ་བརོལ་ཏཱ་ཤཾན་པ་ལ་བླསབ་པར་པའོ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའྲུ་གཞན་ཡ་དཤངྱ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོས་། ཤེས་འག 

ཆོ རྐྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕཱུནང་ལ་སྩོད་པའིཚི་༽ སྐམས་འདིལ་པབ དདང་ར་སྭཾ །ཇི་ལྟརནདགླབ་ན་ཨདཔ་ཡང་དག་པར། པའཾ་ཤང་ མངོན་པརྡ་རཱོ་གས་པརསངསྐྱ་ཆས་པའ་ཆེ་ །སངས་་” 
རྒྱས་ཀྱ་ཞོང་དའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲི་ལརསྦྱནཔནི་དགེ་བའོ། །དུལ་བནོ་དགེབའོ། །སྣོམཁ་ནིདག་དའོ། །ཚངས་བའ་ཆོང་པ་ནདག་བའོ། །སྲོག་ཆགས་སྲུ་གུར་བ་ཐམས་ཆད་ལ་ 

༧ ཁཆག་མད་པ་ནོདགེ་བའོ། །ཞེས་བ་དར་ཤེས་བའོ་ཤེས་རབདེ་ལྟ་བུ་དང་ལན་པར་འགུར་དྷམ་ནའང་། ཤེས་རུྱ་ཀོ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཤཱནི་པ་ལ་བླམབ་པར་བའོ། ། ཤཱར་དཱ་ཏའྲོབུ་གཞན་ཡང་ཧང་ 

ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔས ། ཤེས་རད་ཏུ་པ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སོདཔ་འིཆ་། སེམས་འདི་ལྟབབསྐྱེད་བདྱ་སྙེ ། ཛོལ ཏ་ན་དདག་ཡོངས་སྲུ་སུ་བན་ལས་འདས་ཀྱང་། དམ་བྐ་ནི 














ཐ། ཆོས་ནུབ་ཆེས་བ་བའྱེ་སའང་མི་གགུ་པར་འགྱར་སམས་ནའང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་གརོལ་ཏཱ་ཤིནེཔ་ལ་བམུབ་པརགའོ། ༢ ན་རྭཱ་ཏིའ་ཐ་གཞན་ཡང་གངྲ་རུབ་སེམས་དཔ་འ་སྐྲམ། 
ད་མོ ླིམང་སི་གག་པར་གྱགར་ུས། ད་པའི་ཚ ། འདྲི་སར་ཡོངས་སུ་གཏག་པདཧྭས ། བནརནབདག་གིམངེཞོག་ས་ཧེས་ འཇིག་ཏེནྱ་ག ཁམས་ག 
སྐདྱ་ཊིས་མསཅནམང་སློ་གཞ་མདད་པདག་པར་འོགས་པའི་བབྲང་སྱ་བ་ ་ོས་ཡང་  ཤེས་འབྱ་ཀ་ོ་ལྭཏ་གིན་པ་ལ་བླ་གབཔར་ །ཤཱར་དཱ་ཏའབུ་གྲང 
ཁུར་བངརུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ངོ་། ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕརོལ་ཏུ་གང་ལ་རཱུད་ཅིང་ ། ཡོན་ཏན་འདིདེག་སྒྲབ་པརྱ་གར་པ་དའིཚ་༽ རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་བཤའང་གང་སྔོནྱ་ཧོད 

ན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ལ་ ། སྔཾནྱ་རྐྱཾ་ཧལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ནམསྱ་ཀས་པུལ་བའི་ལུང་བཟེད་ནམས་ད ༧ སྭ་ཀང་འདལ་དབུལ་བརྡ་བའོ་ཞ པར ༼ཀབ་དགྭ 
རིམ་གོདང བཀརད ས་དདང་འ་ཞེས་སུ་ཅ་མ་གསུམྱ་ནསཁངདག་བར་འྱག་རོ། །མཆོའི་ལྷ་ནམས་ཀུང་དགའ་བར་འགགུར་རོ། །དགའ་ལྔན་ཨུ་ལཱ་ན་མགུ་ 
ངད་གའ་བར་འརརོ། །འགྲུལ་དགའི་ལྷ་རམས་་ཀྱངདགའ་བར་ཁྱ་གར་རོ། །གཞན་འཁུལ་དབད་ཤིདྱ་ཀི་ལྷ་ནམས་ཀུང་དགའ་དར་འགྱར་རོ། །དེ་ལར་ལྷ་མ་ཤནྱ་གོའསྦེ་ནམ་སཞི་ 









དྲལ ༄༅། །འགཾད་པར་འགྱར་རོ། །ལྷའི་རོས་ནམས་ནི་འཕ་ལབར་འགྱུར་ཏེ ། འདི་མངོནཔར་སངསྦ་རྒས་ནས་ཆོསྱ་ཏུ་འཁོར་ལེབླམར་བའི་དོནདུབདག་ཅག་གས་གསོལ་བ་ 
ˆ །གདབ་བརའོ །ཞེས་ཚངས་རིསྤྱ་ཀྲ་ལ་ནམསྱ་ཀངདགའ་བར་འགྱུར་རོ། །གུནསྦང་དང་བའི་ལྷ་ནམསྱ་ཀང་དགའ་བར་འྱགརའ། །དགྱེ་ཆསྱ་ཀ་ལྷ་ནམསྱ་ཀང་དགའ་བར་ཁྱ་གར་རོ། ་་། 
འྭསབུགའི་དནམས་གང་གའ བའྱངརི། །མཆབའོ་ལྷ་ནམས་ཀུང་དབ།འ་བར་འྱ་གུར་རོ། །མོཾ་གདུངབའི་ལྷ་ནམས་ཀངདགའ་བར་འྱརརོ། ། ཤིན་ཧཱ་མཐོང་བའ་ི 
ངདགའ་བར་འགརརོ། །་ནོམ་སྣུང་བའྲ་ལྷ་ནམས་ཀངངགའ་བར་འགགུརརོ། །འོག་མནྱེཧཱ་ལཱ་རྣམས་ཀྱང་དགའ་དརའྱགུར་དོ། །ཤཱར་དྭ་ཏིའོ་དུ་གང་གཱ ། དངྒ་རུབ་སམས་དབ་འ་ 
་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་བལ་ཏཱཧནཔ་ལྭ་མཱོད་ཆིང་ ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཤནེཁྲ་དུག་གིསྣ་ནམ་པར་འཕལ་བར་འུར་བདེའཚ ། གངྒ་རྭབ་སེམས་དཔའ་ཐགཔ་པའེ་རགེས་ཀྱི་བུ་དང་ 
 རེགེསྱ་ཀི་བུ་མོ་ནཱསས་ཁངབདག་ཅགནསནས་ཅན་ཆེནཔོ་འདི་ སཱ ཨོད 







¬ 
ཊོ་ཕ་དང་ ། མ་དང་། རྲུནཱ་དང་ ། སཱངེ་མོ་དང་ ། ཆུང་མ་དང་ །བུདང་། བུ་མོ་དང་ ། མཛའ་བེདང་། ཟློན་པོ་དང་། གཤེན 
་བཤེས་དང་ ། གྲོགས་ཕོ་དང་། བཤེས་པར་འགྱགར་རྐོདམ་སྟ་དགའ་བར་ལྱསརར། །བང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོད་ལ་བཙུན་ཨཁོ་འཁོརདབུལ་ལ ། ཞེས་རྐྱལ་པོ་ ་ 


= 





3 པོ་བ ཀ་རྒྱ་ལ་བ་ཆེནཔོ་བཞའ་རོའེ ༨ དང་ ། 


གང་བའོ་ལྷ་དང་།གུན་སྙུདང་གའོ་ལླདང་ །དགེ་བའི་ལྷདང་། ཆུང 
བའྭཉཱ་དང་ །འྲགས་དུ་ཆབའི་ལྷ་དང་ ། མོཾ་ཆབའི་ལྷུདང་ །མི་གདུང་བའ་ཟུ་དང་ ། ཤེན་ཏུ་ཨཱ 











ཆེན་ག ོ་ཆནཔ་གཞོའོརོ སུམྦ་ུ་ཚ་གསམ་ཨོ་ཝཱདང་། མཆོལ་སྱི་དདང་ 
ཀྱ་ཌྷྲ་དང ། ཆངས་རསྭ་ཀྱ་ལ་དང་ ། ཚ་རྲས་ལ་ཞཕནྩ་སྭ་ལཱ་དང་ ཆངས་ལ་འན་འ། 

ཟླི ག་བླིབ་དང་། དང 
ཉེ་།དེ་ནཾསེམས་ཅན་ནམས་བུང་ཆུད་ལ་དགོད་པའི་ཤུར་ཚངས་པར་པོདཔ་ལན་ཏེ ། འཛུའི་ཆོས་ནམས་ཆ་ང 
བསྐྱད་པ་ནས ། ཚངས་པར་སྩཱདད་ཚངས་པར་མ་ཧོདཔ་མད་པར་བའོ། ད་ཚིི་ཱི་ཞུན །དོདཔསས་གཏན་ག 
ཡངདགཔ་ར་རགས་པ་འྲ་ཤངབལ་ོེས ༽དེ་གསན་ཧང་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ 


མངོན་པརྡ་ཧུང་ཞས་ཆངས་བའོ་སྩུ དད 


བབུ་འི་ཝཱདང་།ཆུང་སྣ་ ཚད་མུད ྣ 
རར ི་ 


ཀ་ན །ཚང་པ་འ་འཇིག་རུན་ད་་་་ རདུ་གཅོདན། 


།ཟླ་ན་ཨད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གན། 


མི 


༄༠། །པའྱི་དང་རཱབ་ཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚར་རབར་ཤའི་ །ཚངས་པར་མོ་སྩོད་པས་ནཾསྲོ་བའྭོ། - །ཤེས་རདྱ་ཧ་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཤནེབ 
ུང་ུགབྱསཔ་བམཔོ་ཝེལ། །དྭེ་སྐད་ཆེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། ཆདང་ལཱན་བཱར་དྭ་ཏིའོ་བུས །བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདྡོ་ནེད་ཆས་གསོལ་ །ཙིལ་གས་ 
བུཅོམ་ཝཱན་ཁདས་། བངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནམོལ། པ་དང་ །མ་དང་། མ་རིསྲ་བངདང་། དུདང་། བུ་མོ་གདོན་མ་འཚལ་བར་འཚལ་ལམས །བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
ལྷ། རྐྱིས་གཀའ་སྩུལ་པ་། ཞཱ་རྭཏཱ་ཏིའོ་བྲ་ཧངྒ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ལ་ལ་ནལ་དང་མ་གདོན་མ་ཟ་བར་དགེས་ཏི༽ བུ་དང་ །གྲུམོ་དང་ །རས་མདགས་སོ། །ཨ་ལ་ཡ 
ཞི་བ་དང་། མདང་།ཆུང་མ་དང་།བུདུང་། བུ་མོ་དགྲ་ཀང་གདོན་ཨོ་ཟ་བར་དགོས་སོ། །ཱརྭ་ཏིའིབུ་གངྱརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ལ་ནིསམས་དང་པོ་བརྱད་ཤོན་ཆད 
ཚངས་པའི་སེུད་པ་གངདག་པར་ལན་ཏེ། ཟླ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་ཤང༔ (ཏུ་མཛོན་པརསངསྤྱ་ཆྭསྱ་ཀབར་དུ་གཞེན་ནུར་གུར་བར་འཁོདདོ། །ཐང་ཆུབ་སསས་དཔའ་སྣས 
དཔའ་ཆེན་ ཡ་ལན་ཐས་མས་བསྡ་མསསཅན་ཡངོས་སྙུདརང་དཞཔོང། དད་འ་ཡོནཏན་པའ མ་སྒགགད།ང་བོ་དགོར་ཅོན་ཞསས ན་པར་ཧུང་ནས། བ་ན 























ཅེ དོ །ཤཱརྭངྭ་ཏིའ་དུ་གང་ནཱབཾསསཱས་དཔའ་གཞས་དངཁྱ་རེན་པོ། ཤེག་རྱ་ཀོ་ལ བསོལ 


ངའི་ཉོན་མོངས་པ་དངྲ་བལག་ལ་ལ་ནི། སམས་ཅན་འབྲས་སྣ་སནཔར་བུ་བའ་པོན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན། 
སུཾ ། དཔ་རན་སཱ་མའི་ཨཁན་པོ་འམ།རྒྱ་མའ་མཁན་པོའི་མཆནདུ་མཁས་པ་། པམགས་དང 
བདདཏན་ཝ འོས་བསྟསའ་ །འདོདཔའ་ོན་ཏན་མོད་དག་ལ་ ཊཱ་ལ་བདག་ཏུདེ ནན །ལྭ་ྭ་དཱ་ིའ 
མ །སྒྱ་མའཾ་མཁ རབྲིསཚགགམ།གག་དབས་དང་།ར་ལ ཏ་མ་ོགས་ུ་གོདམ་གོའ་་ མོ་ཝཾ 
སྩུ་ལ་པ ། ཛཱར་དཱ་ཏིའྭ་བ་དེ་བཞིནེ་དྲུ་བྱ་དུབ་སམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཞག 
སདེིེིེིཾཾ}ཾཉཾིིགགཾགརགརཀྣེིེིརར 


ལ་སོ 








དན །འགྲོགས་པཁང་མད། དེས་འགོ་བར་འྱསར་བའངམདདོ། །་རྭའ་ཉིའོབྲ་དངཆུབསམས་དབ་འགམས་དབའ་ཆེནཔྲོནམས་ནི་ནམ་གངས་དུམས་འདོདཔ་ནམས་ལ 
༢ རྐོན །འདདཔ་ནམས་ནིགཞམས་ཁབའབའོ། །འདོད ནས་ནི འ་ འདས་ནས འདོས །འད་ྷ་མ་ོོབཀོ། 
འདོད་པ །མས་ཅེས་འྱིམནས་ཞུ་བུའ། འདོདང་ནམས་ནི་ཀོམ་པ་ཀའི་འབས་ཐུ་ལ་བུའོ། ། །འདོད་པ་ནམས་ཆརལ་ཟའསྭ་ལུབུའོ། །འདོད་པྲ་ནམས་ནིས་མདག་སྣུངས་པ་ལྟ་བ །འདོད 
པྲ་ནམསྐདད་མ བ་བ ། །འདོད་པྲ་ནམས་ནམཆིལ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་པ་ནམས་ནིམི་གཙང་བའྲོ་རབས་ལྟུ་བའོ་ཞེས དྭ་ལུརྦ་ཤཱ་རྭད་ཏིའབཱ་ཧུང་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སམུས་དཔའ 
ེན་མསའདོརཔག ས་ཞེས མས་ཤནཐགས་ཨ ི་ོ ག་དང་ད 
ཏུན་ལཱ་དང་དྲབལ་བའ་ཤོར་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏུན་ལ་ཉེབར་སྟོནཏེ།དདག་གིས་མོས་པར་འྱག་མབའང་ཡེད །བོག་མདཔར་འགུར་བའང་མེད །འདེདང་ཁྱི་ཆུདང་འདོད་པའ་བེ།ཞས་སིག་ཏོའ 
ལས་ཧེདཔརྭབྱ་གར་བའང་སེདདོ། །དྲེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྦལ་པ་དང་། ཆངང་ལཱན་བརྙན་རྭ་ད་ཏིའི་བུས །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་འདྡི་དད་ངས་གསོལ་ཏོ། །གཅོམ་ལཱནའདག། 


ངཿ 
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།གམས་དཔའ་སམས་དཔའྲ་ཆནཔོས ། ཤེས་རབྱ་ཀོ་བརོལ་ཏྱུ་རིནཔ་ལ་སྦུད་པར་བྱཧ༽བཅོམ་ལན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་ 
ཟའ མས དད་པའི རྱརུབམསདངའ་ཡམང་འངདན། སི ི་ོ རིར སོ 
ཡབདག་པ་རྟ་ཇེས་སུ་མི་སའོངང་། །ཧང་རཱབ་སམས་དཔའི་ཤ ང་ཡབ བ་་མིསང་ངོ་་ །ཤེསརགྱུང་འོའ བ་ 'ཤཱན་པའང་ཡ་ཡདག་པ། ས་མ་མཆོང་ངོ་།1 གེག 
རབྱ་ཚཡརལ་ཏུ་ན་པའི་ཨང་ཡང་ཡངཔ བརྔ་ཆསས་སཾ་་ོངངོ། ་བར་ཡང་གངདག་པར་ང་ུ་ེ་ང། ། །ཨ་ཡོདས་བཞབ་ཡང་ཡང་དག་པ་རྫརག་ས་ཨམ 
ངོ། །གཟུགསྤ་ཀང་ཡང་དགཔརྡ་རེསྲས་མི་མཐོང་ རི ཚོར་བའམ རུ་མང ༈ །འུསྣ་ཐུང་མ་དདགཔར་ཇེས་སུ་ མ་མནངངོ་། །ད་བད་ུང་མང་དག་པའ 
རྗེས་སུ་ཨཁོརངོ། ། མ་པར ཤམ པའང་འངགག རྡ་ས  ་ འིཕོརེ་ེན། ཤྭཱརྭད་ཏཾའོ་དུ ནག་་བྲ་ུ་ མས་དཔའ་ཡངའུངྒ་རུབ་སམས་དཔའིརངའ 
ཆྱོས་སྙོང་།ཧྱངཆུད་ མདཔའིཨང་གདྱ་པྱརཱག་སམས་དག་འོངགསྣ་གངང། །དཅའྱ་བབཤོན།དབེར་བཞནདན། ནི་འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཏོདེཀྱིས་གཟུགས་སྟོང་པ། 
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འམ ༣༡ ༦ ༠ དབ༽ ལོ ༢, ' 

༄ མ་ཡིན། ་ཕས་གུད་ནའང་སོང་པ་ཉིད་ཡེདད།གྲཟུགས་ཉིདྱ་ཀུངསོངས་ཏེད་དོ། ། ངཔ་ནིདྱ་ཀུང་གཟུགས་སོ། །སྙང་པ་ཉིདྱ་ཀཱཾས་ཚོ་ར་བ་སོང་བ 
ཅི །ཚོར་པལས དུད་འ ཏྱིང ཨོང སོ་ག །ཡནེ། འདུ་ཤེས་ལས་གུདནའང 
ངཔ་ཉད་མདདེ ། འདུ་ཤེས་ཏིདྱ་ཀང་སྟོང་པ་ཏིདེད། །སྒང་པ་ཉོདྱ་ཀཔ་འཇུ་ཤེས་སོ། །ཆུང་པ་ཉིདྱ་ཀེས་འདུ་བེད་སངཔ་མ་ཡིན། འདུ་ཟེད་ལས་གུདནའང་སྣོང་པ་ཉིད་མདདེ། འདུ་ཧེདཏིའི 
ྱང་སྣོང་ལ་ཉཾདདེ། །ཧང་པ་འདེ་ཁྱང་འདུ་ཧུདདེ། ༽སྙུང་པ་ནེདེ་ཁྱེས་རྣམ་པ་ར་ཤེས་བསྙུངཔ་མ་ཡོན། ནུམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུད་ནའང་སྟོངཔ་ནིེ་མདདེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཏིརྱ་ཀང་སྙུང 
་བུཉིདདོ། །གུང་པ་ཏོདྱ་ཀངྡ་ནཱམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེཅིའི་ཤུར་ནན།དེན་འདྲི་ལྐས། བངྱ་ནབཅེསབ་ག་འདིའང་མིང་ཙམ་མོ། །འདྲི་ལཱ།བངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་ཤུབ་འདའངམ་ཙམ 
མོ། ༈འདེ་ལྟསེ །སྙུང་པ་ཏིད་ཅེས་དྲ་བ་འདིའང་མངཙམ་མ། །འདི་ལྟུསྐ གཟུགས་ཞེས་ ཏཀ་འདིའང་མངཱས་མོ། །འདི་ལྟ་མེ ]མོར་བུ་ཞེས་གབ་འདའང་མོད་ཅམ་མོ། །འདི་ཉ་ད། །འདུ་ཤེས 

: །ཞེསཧྱ་བ་འདཾའང་མངཙམ་མོ། །འདྟིལྟ་མ །འདུ་བེདྲ་ཅེས་བ་བ་འདའང་མངེཙམ་མོ། །འདི་ལྟསྦ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བབ་འདའེང་མོང་ཙམ་ཡོ། ། ཁང་འདི་ལྟརགཟུགས་ནསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། 























ང་མ་ཡོནཔས། རྒྱ་ས་མཁོངབ་ནི་ཡོདཔ་མ་ཡོནེཏ །བུངབམ་ཡོནན། །ལག་པ་རྒྱ་གུར་བ ། རང་གཞིན་མེད་པ། །ངོཕོ་འོདི་ཨེད་པ་། མྭ་སེས་བ ། མ་འགག་པ་ །གནས་ཨེད་པ་ ། འཕེལ་བཞེ། 
བ། བཟིད་ག་མངས་དྲགཞཞནག་ཞོག་སོང་བ་་ ། བས་འ །ལཁ་ ¡ ཙཿ མ་ཨད་པ དམད མས་ས མ་པ ཚོག་གདས་འང་སབ་ཡབདག་པར 
ཇོས་སུསཾ་ཱམོང་ངོ། །འགག་པ་ཡངདག་པརྡ་ངས་སུ་ཨི་མརོང་ངོ། །གནས་བ་ཡངདག་པརྡི་རསྲས་མོ་ཨཐོངངོ་། །འཕལབ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །འགུདེ་པ་ཡུང་དག་ 
བརྡ་མས་སུ་ཨཾ་ཨ་ནང། 1] །ཀུན་ནས་ཆོན་མོངས་པ་ཡངདག་པ་རྔ་རེས་ས་མ་མཐོངརོ་། །རྣམ་པར་ངབ་ཡངདག་པརྡ་ཆེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །གྲ་ཐུགས་ཡང་དག་པར་ཚེས་ས་མི་མཐོངངོ། 
ཚོར་བ་ཡངདག་པར་རེསས་མོ་མཐོངངོ་། །འདུ་ཤེས་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མོ་མྭ་ཤོངང་། །འདྲུ་བེད་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེསྲ་སུ་མི་མཐོང་ 
\ ༈གང་ལྤ་བངྱ་ཆུདཅེས་བབ་ཁམ་།ཤངྱ་རུབསེམས་དབལ་ཞེས་བ་བ་དེའང་ཡང་དག་བ་རྔ་རས་སུ་ཨ་མཛངངོ་། །དེའྲ་ཕོར་ཞེན། དེ་ནི་འདྡི་ཝར་ཆོས་ནམས་སོ་སོའ་མངནྷོསཱ་ཨ 


༧༣ ཚོརབ་ནྱིསམ་ལྟ་བུའ། །འདུ་ཤེས་ནྷསུ་ས་ལ་བུའོ་། །འདུ་བྱདཞོ་རྒྱ་མ་་ྷུ་དྭའོ། །ནམ་པའ་ཤེས་པ་ན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱ་ས་ནིམོང་ཙས་སྙ ། ཧོགས་ནགནས་འའང་མ་ཡན །ཡུལ་ནགནས ཡཱ 
དྭ 












ཡངས་སུ་བཏུགས་བས་བ་སྐད་དུན་ོདདོ། །ཟ ས་མངོན 








་ 


ཏིའི ། འདེ ། དཔར་ན་བདག་དདག་ཆེག་བ་བཞིལ་གུདདུ་བཏོད་མོད་ཏི །དེ་ལ་ཡང་དག 
གཱ ག་པན་གདག་གདགཆེས བན་ད ་ི་ཨ་ 









ལོ ག་མ་ལ བས་སུ་གགས་ནདམིགས་སུམེདད། །རགངགངེས་ ན་དགའི མང་གི 
ཡོངས་སུ་བཏགས་ནདམོགེས་སུ་མདད། །གསོབ་གསོ་བ་ཞེས་བབ་ནི་ང་སྟདང་བརྫོང་མོདྱ་ཏ༽ དེ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བབཞིནེ་དུ་ཡོངསས་བནགས་ནད་ ༣ པ་ 

༈ཤ་ག་ནྲཾཐཾ་སཱདངུ་བརྔོད་མོད་ཀྱེ ནིལ་ཡརག་སག་པོ་བརོང་བ་གགསྒ་བནསསྐ་སནརོ། ཀོ་བསེ ནི་དརར་ཡདཉ་ ཇི བུ ལཱ 
ཇི་ནཱབ་འཞན ངསསུ་བཏུགསནདམིགསྐ་མདདོ། ། གེད་ན་ཤེད་ཅན་ཞེས་གུ་བནི་བྲ་སདདུ་བྲ་རོད་མདྱ་ཧི། དེ་ལ་ཡཔདག་པ་ཛཾ་ལ་བ་བཞནད་ཡོངསས་དཏདུག་སན་དགོགསྲ་སུ་མདདོ། 
ཤེད་དདག དགྲ་ཅེས་གབནྲིའསད་དུབ་ སད་ཀ ་ལུཡབདག་ལཇིཊག་བཞནི་འོངས་སུ་བཏུགས་ན་དམགསྐག་མདད། །ཧེདཔ་པོཿ དཔ་ལོ་ཞིས་ཤ་བ་ནི་དྲ་ཧྭང དབ་དོད་མོདྱ་ཏི། 
དལ་ཡངདག་པ 'ཇི་པཱ་བ་བཞོནེདུ་ཡངགྲ་སཱ་བྷ་ཅགས་ནདམགས་སུ་ཨད་དོ། \8ེདདུ་འཇུག་པ་པོ་ཧེདངུ་འཇུགཔ་པཞས་དབ་ནི་བས་ 


དངུབརོད་ཨོད་ཀྱོ ༽ དེ་ལ ་ཡང་དགམ་ཇི་ལྟ་བ་ཞོནེདུ་ཡྲོད་ 





༥ ཤེས་རབྱ་ཧེ་བ་རོལ་འུ་ཧིནཔ་ལ་གློད་བི་ཚོ ། གངྱ་དཱབ་སམས་དཔའ་ཡངདག་པརྡ་རས་ག་མི་མཐོངངོ་། །བངྱ་རུབ་ཡང་དག་བརྡ་ངས་སུ་མི་མ་ཏོངངོ་། །སངསྤྱ་ཚུས་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ ་ 
ཨིཾ་མཐོངངོ། ། ཤེས་རབ་ཆུལ་རོལ་ཏཱ་ཧིནཔ་ཡངདག་བརྡྔངས་སུམ་ཨཚོངངོ་། ། ཤེས་འབྱ་ཀོ་ལ་རོལྱཏ་ཧིནཔལ་རྩེ་དོ་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཆོང་ངོ་། །གཟུགས་ཡངདག 

བརྡ་རེས་སུ་མཾ་མཐོངངོ་། །ཚོར་བ་ཡང་དགུ་པརྡ་རེསསུཨ་མནོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ཡངདག་བརྡ་རེས་སུ་མོ་མཆོངར་། །འདུ་བེད་ཡབདག་པརྡ་ཇས་སུ་མོ་ཨཞངངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ 
དག་པརྡ་ཇསྦ་སུ་ཨཾ་ཨངངོ་། ིོ་སདོ་སམང་དང་བསང་དག་པའྔ་སག མ་སར ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱལ་རོལ་ཏུ་ཤནཔ་ལ་སོད་བའི་བངྒ་དུབ་སེམ་ས་དཔའགམས 
དཔའ་ཆེནཔོན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཤེས་རབ་མ་གཏོགས་པར་ ། དེ་མ་ཡན་པའ་ཤེས་རབ་ཏན་ཐོས་དང་ ། རང་སངསྐ་ཆས་ཐསས་ཧདྱ་ཀུཿཤེས་རབྱ་ཀདརྦདུདམགེས་སུ་ཨད་པའ་སེང་ 
པ་ཏིདལ་བརབཟུངབས་ཚལྡེ་གིས་གནོནཏོ། །དེ་ཙའོ་དོར་ཨེ ༈འདི་ལུརདེས་གང་གིས་མངོན་འརྲརགས་པར་འྩགརབ་དའང་བར་མིདམེགས་ཏེ ། ར་དུཏིརབདེ་ལར་ཧཱོད་པའི་ཧང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ན། ཤེས་རབ་ཀོ་བ་རོལྱཏཱ་ཧོན་པ་ལ་སྦུད་པ་ཡནེནོ། །ཱརདྣ་ཏིའབུ་གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི ར་འདིད་གེགང ར་ཞིའ་བདང་ །མོའུ 


$ 

















༡ ༠། ༈འག་ལྱྱ་གྲི་ལཱ་བུ་གསུག་གས་། འདྲིཝ་ནྭཾ དགེ་རན་འདམ་དུའི་ཅོལ་ལམ ། སཱའི་ཚལ་ལམ ། བུརས་ཤིང་ག་ཚལ་ལམ ། རྩུག་མའི་ཚལ་ལམ ། འབྲས་ཀྱུ་ 
` ཞོངེཁམ ། ིལྱ་གི་ང་ུང་ཡོངས་ས་གངང་རྱ་གར་ཀུང་ ། དེདག་ག་ཤེསརབྱ་འ་ནིབངྱ་རུསམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆནརོ ། ཤེས་རབྱ་ཁལ་མོའཏུཤིན་པ་ལུ་སོདཔ་འི ས་༢བ་ཀྱི་ 
༧ བླ་རའི་རར་ཡང་ཀབར་མོ་འགོའ། །སྙུང་གི་ཆར་ཡང་བརར་འགོའོ། །བྱ་ཕག་སྙོང་གོ་ཆར་ཡ་ངཀབར་མོ་འགྲོའོ། །ཧྲེ་བ་བྱ་ཧའྲི་ཆར་ཡང་ེབར་མི་འགོའོ། །ཧཱེ་བཾ་སཱེང་གིཆར་ཡང་ེ 
༢: བར་མོ་འྲརོའོ། །ཧེ་བབྱར་ཕཱགམང་གྷེ་ཆར་ཡངའེབར་མོ་འགྲོའོ། །གེ་བྲ་ཁགྲ་འགེ་བྱརམ་འི་ཆར་ཡངའར་མོ་འཿ ལོ །བྱེ་བྲ་གགྲ་དིག་རུང་གྲི་རར་ཡང་།བརཡསོ་བརྲའོ། །བྱེ་བ་ཁྲག 
ཤཱ ཞིག་དྱ་ཕགམངལོཆེར་ཡང་ཀའརམ་འམོའོ། ༈གངས་སུཁང་ཉེབར་མོ་འགོའོ། །ཆར་ཡང་བརམ་འོའོ། །བགངབར་ཡང་ཤེ་བར་མི་འགོའོ། །དཔར་ཡུང་ཉེ་བརམོ་འགོའོ། རྒྱ 
” ཡང་མཾ་ཕོདདོ། །དེ་ཙའི་ཤོར་ཞེན །སཱ་རྭ་ཏིའི་བུདེནི་འདྲི་ཉར་ཧྭཔརཱབསསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆང་མྲོ་ན མཱསྭ་ཀ་ཤེས་རབ་ན ཀ སེམས་ཧན་བམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སུངན་ལས་བླ 

བའི་དོནངདུལེ་བམ་གནས་པ་ཡོན་ཏ ། ཉན་ཞོས་དང་འངསངསྱ་རུགྱ་ཏུ་ཤེས་རབནདི་ལྟམ་ཡེནནོ། ནར་བ ཞན་ལངྱ་གངྱརགགམསརབ་འམམས་དལ་ཆས་པ༽ ཤིས་རབྱཀཏི་ 





ཛི 


་ཕ་ལོལྭ་ཏུ་ཤུན་པ་ལ་ཧཱོངཔས་ཀིནགཛགྱཏཱ་ཡོངས་སུ་བླསོསས་པའོ་ཤེས་རབ་ཇོ་ངོས་པ་དེས་ཀྱང་ ཀན་ནོག་དངངསངསྦ་ཆས་ཞམས་ཅདྱ་ཉ་ཤསརབ་ཟིལྱ་ཧུས་གནད་ཅརགཅུསཏ། 
ལྭརྭང་ཏིའི་བུ་འཛམ་དུའྟི་ནོང་འདིདསྲེ་སོང་ལཱ་རྦད་ཏིའོདདང་ ། ཨོའུ་འགལྭ་ཧི་ད་ལབུ་སག་གིས་ཡོངས་སུ་གངབ་ལུ་ཞིག་ག ༈ ལུར་ཏིའི་བཱ་གལ་ཏྭེ་མང་གསུམ་ཚུ་སྙོང་ 
ཆརོརའཛིག་ དྲག ས་ས་ནདགྱེ་སོང་ཁེད་འྲ་བཤག་སྟུག་གིས་ཡོངས་སུགངའརྱུ་བརྱ་ཡང་ །རེདག་ག་ཤེས་རབྱ་ཀེས་ ནགེངྦ་རུབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ ། ཤེས་རབྱ་ཏུལ 
རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལྭསད་པའ་ ཤེས་རབྱཀུ་བརའ་ཆིར་ཡང་བར་མ། སོ གགྐི་བགའབཞ་འབོའོ་ གོ ་གང་བརམ་འགོལོ།།ཤུབ་བྱ་མའི་ཆར་ཡང་ལེབ་རམི་ 
འགྲོའ ཤྱད་ནཱོངི་ཆར་ཡང་༡བརམི་འགོའོ། །ཧེབ་བྱར་ཝག་སྙོང་གི་ཆར་ཡང་།བར་མི་འགྲོའ། ། ེབ་བག་འག་དྱརའིཆུར་སངཀགར་ི་འྲོའོ། །བེབ་ཁྲག་ཁིགསང་ག་ཆར་ཡང་ཏ 
བར་མ་འགོའ། །ྱེ་ཁྲ་འགབྱ་ས་ཕག་སྙང་གྲི་ཆར་ཡང་ཏེ་དརམ་འགོའོ། །ཟྲངསྤ་སུའང་ཀབརམ་འགྲོའོ། །ཆར་ཡངཉབར་མི་འགོའོ། །བགྲངབར་ཡངབར་མ་འགོའོ། །དཔའ་ཡང་ 
༡བརམ་འགྲོས །རྒྱར་ཡང་མི་ རིད ཨརཡོགས་ོ་འཇིག་ཉནྱ་ཁམས་གླངའི་ 
/ 


༤༨ˆ 


བོདད། །རྦཏིའི་བྲ་སོང་གསུམ་གྱི་སྙོངཆེནཔའི་འཇིག་ཏན་ཁམས་ལྟ་ཞོག་གི་ ༣ ཤཱརདཱ་ཏི 














ཏྲི “༡༨ང་ཇིར་ལངང་ ནི ༢བ" 6 ཡོར དེ་དག་གི ཀྱེས་ནིཿ ངྲརུབ་སམས 
རར རོ 
 ངབའ་སམས་ངཔའ་ཆནཔ་ ། ཤེས་རབྱ་ཀམལ་ རེ བེ བཟོང་གྷི་རར་ཡང་ིའརྦལི་འགོལོ། །ཤེ་པ་བྲ་ཧྲ ཆུར་གི་ཆར་ཡང༡་བར་མི་འྲོ་ །།ཤེྭ་ཁུག 
 ལྐག་སྭོང་གཾཆར་ཡངཏེ་བར་མོ་འགོའོ། །ཧཱེ་བབརའྲི་རར་ཡང་འབར་མི་འགོའོ། །ཧེབ་ཚུང་གྷི་ཆར་ཡངདརཨི་འགྲོའོ། །ཤེ་ །བྱར་འགདང་ཞཿ འེ བས་འ 

ལྲག་སྐོང་གཾཆར་ཡངཏེ་བར་མོ་འགོའོ། །བུ་བ་བརརྐའྲ་ར་ གཆར་ཡང་ལབར་མི་འགྲོའ། །པེ་བྲ་ཁག་འགེྱ་ད་ག་ ནི་ཆར་ཡང་ཏེ་བར་མོ་འཕྲོའོ། །གངས་སའངཏ་བར་མ 
༩ ཞགབྱསའི་ཅར་ཡང་ཀེབརམོ་འྲུའོ། བུ་བ་ཞགྲ་འིག་སངགི་ཆར་ཡང་ེབུར་མི་འགོའོ། །གེ་བྲ་འགྲ་འགབྱགཔག་དང་དིཆར་ཡང་ཞེ་བ བགོགས ཇིག འན 
བླ རོའོ ®རཡང་ེབར་མ་འནོའ། །བགགར་བར་ཡང་ེབ་པམོ་འགོའོ། །དཔེར་ཡང་ 'བར་མ་འྭའོ་ ༽རྒྱུར་ཡང་མཾ་ཁོད། ཧཿ དཱ་ཏིའ་བུ་ཤཿ ་གོགས་ཏི་འཇིག་ ཟི 
སྱ ོང་་ུ་ཡ་གསར་་བགསག་རགོ་སམངས་མ་གི ང་དགོས གིག 

ཀླུབགིཏྱ་ས་སྭད་རིག །དགེ་སོང་ཤཱྭ་དཏིའྲ་བུདང་མོའུ་འགལ་ཧི་བྭ་ལུབུ་ཀསགདིས་ཡོངས་སུ་གང་བརླ་གུརྱ་ཀུང་། དདག་གི་ཤེསའབྱ་ཏོས་ནྲིག། ི 

















ལྒ 








ཤེས་རབ བཱི ཞིས་རབ ན་ཅིག ྡ་མམས་པའི་གྱུསའིཆར་ཡང་ཞབར་མི་ མ་འགོའོ། །གྣོང་གི་ཆར་ཡང་ཤེཤར་མི་འཚོའོ། །བྱཆ་ལུག་སོངགིཿ གཆར་ཡངཉབར 
མི་འྭོའོ། །ཤཱེ་བ་བྱ་ཧུའི་ཆར་ཡངཏི གི གཡིགས ས་ག་དེ འོ གྲ་གག་དག་བྱསའི་ཆར་གང་༡བརམི 
འཛོའོ། །བྱེ་བ་ཁྲག་རྲཾག་སྙུང གྲི་ཆར དསབཟོའ། ཊོ ཕེ་བ་ལགྲ་འག་ཁྱར་ཕག་གོང སངགྷི་ཆར་ཡང་ཉེབར་ཡི་འགྲོའོ། །་གས་ངའརན་འྲོས། ། ཆར་ཡང ཨི་འྭགོའོ། ། ¡ 
བྲགདདར་ཡང་འོག་བམ། རར་ཡང་།བར་ན་འཛོན ུ་སང་ཞི་ལོང་། ། །པརྟདིའི་བ་ལོ་སགསྤ་ཀི་འཇིག་ནེནྱས་ཁམས་གླཛའླི་ཀབགི་ སེད ང་ཤཱརྦདྭ་ཏིའི་ཁུ 
དབམ དགལྱ་གོ་ཉྲབ་གགག་གས་ཡོང་ ཡོངས་སུ་གངབ་ལ་ཞོག་ཀི །ཤྭཱ་རྐང་ཏིའིབགལ་ཏེ་ནབ་ཧོགས་ཀུ་འཇིག་ཉུནྱསི་ཁམས་གྣཛ་པ བགིབི་མ་སད་ཅིག །དགེ། 

ླིདངཨའ་འགལ་ཡི་ུབ་གསགགིས་ གོང་ས །དེདགི་ ཤེས་རབ ཀྱས་ནི་ངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནབོ། རབྱཀི་ལ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ལ 
ཕྩོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་ཏུ་བགསས་པའི་བྱཆའི་ཆར་ཡང བརམ་འགྲོའོ། །སྣེབགི་ཆར་ཡང་ཉེདརམི་འགྲོས། །བྱར་ལག་སོང་གེ་ཆར་ཡང་ཤེབདམེ་འགྲོའོ། བྱེ་བབྱརའི་ཆར་ཡང་འ 













{ 
རི ® ཨི 


ཧཿ ༄༅༽། 





།མི་འཚོའོ། །གེབ་སོང་གི་ཆར་ཡངཉ་བར་མི་འགོའོ།ཉུབྱང་ལག་སོང་གྲ་ཆར་ཡང་།དར་མི་འགོའོ། །གེ་བྲ་བག་ཁགེབྱསའི་ཆར་ཡང་ཉབར་མོ་འགྲོའོ། །གེ་བྲ་ཁག 
ཤོགེ་སོུང་གི་ཆར་ཡང་བར་མི་འགྲོའོ། སྲས རར །ཆར་ཡང་ཉདརྡ་སེ་འྲགའོ། ་ །བགང་བར་ཡངཉེདར་མིའགའ། 
དཔར་ཡང་ཉེདར་མོ་འགྲོས །རྒྱར་ཡངས་བོདདོ། །ཤཱརངྭ་ཏིའི་བྲུ་རབ་ཚོགས་ཀུ་འཇཱིག གསསག་མ དགུ་སོང་ཤཱ་རདཱ་ཧི་འིབུ་དང་སྲོབ་འགལྱ་བབུ་ལྐབ་གཱ་སགགེ 
ཡོངས་སུ་གང་བྭ་ལཱ་ཞོག་ག །ཤཱར་དཱ་ཏིའི་ུ་གལ་ཏཱ་ཤང་ཤོུགས་ཀ་འཇིག་ཏནྱ་བི་ཁམས་གླང་རླཀང་གྲེ་བ་མ་སེད་ཅིག །དགྲི་སོང་ཤྲ་རྭད་ཏིའོ་བུ་དང་མོའུ་འགལ་ཚུ་བུ་ཆ་བ 
ཤྭ་སཱག་གོས་ཡོངསྭ་སཱ་གངའརྩྱ་གརྱ་ཀུང་། དེ་དགུ་གི་ཤེས་རབ་ཀིས་ནྱི་བྷ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནཔོ ཤེས་རབྱ་ཏ་ཕ་རོལྭ་ཏཱ་ཤཱནཔ་ལ་ཧོད་པ་འི་ཤེས་རབ་ཏོན་ 





. བླགོམས་པའི་གྱརའི་ཆར་ཡངཤེབརམོ་འགའོ། །སང་གི་ཆར་ཡང་།བར་མོ་འགོའོ། །བརར་ཕག་སོང་གཆེར་ཡངའེ་བར་མོ་འགྲོའོ། །ཤེ་བབྱ་རུའྷ་ཆར་ལངཀབར་ཡ་འོ་ 














ཙཿ 
མིའོ གའ བ་བྱས་ི་ཆར་གང ར་མི་འ བ་བ་ནང་ག 
ཡངཀབར་མོ་འགོའོ། །ཧེ་བརྒྱར་པག་སྣཾང་གྷཾ་ཆར་ཡང་ཉབརམ་འགྲོའ། །ཤེ་བྲ་ཁགྲ་ཁག་བྱ་མའི་ཆར་ཡང་འདར་མོ་འགྲོའོ། །ཤེ་བྲ་ཁག་ཁགེ་སོང་གི་ཆར་ཡང་ཉབར་མོ་འགྲོའོ། །ཧེ་བྲ་འྲགྲ་ཀག 


༡༣༣ བྱ་མབག་སྟོང་གཾ་ཆར་ཡངཤེབརམི་འགོའོ། །གངས་སུའངཉེབར་མི་འགོའ། །ཆར་ཡང་ཏདར་མེ་འགྲོའོ། །བ གྲང་བར་ཡང་ཉབར་མ་འགྲོའོ། །དཔར་ཡངཀེབར་མེ་འགྲོས །རྒྱུར་ཡ ངམ་ལོདདོ། 
ཤཱར་ཏིའི་བུབུད་ོགས་་ཀོ་འཇིགཏནྱསོ་ཁམས་གླངའི་གུང་གྲིམ་ཧུད་། ངགྲེ་སོང་་རྭང་ཏིའིུ་དང་ཨོའུ་འགལྱ་གིུ་ལཱབུ་ཤ་ནག་གས་ཡངས་སུ་གཡབ་ལ་ནོགགི །ཤཱ་རྦ་ཏིའི 
དེང་ྱས་གས་མཚསས འཇིག་ཉི པེང །དགྲེ་མོང་ྭ།རྭང་ཏིའྲིདུ་དང་མྲོའུ་འགལྱ་ཧིུ་ལབུ་ཤ་དཱག་གོས་ཡོངས་སུགངབ་རྩ་གར་ཀུང་། དེདག 
་གི་ཤེས་རབྱ་ཀིས་ནིཤང་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ། ཤས་རབྱ་ཏོ་ཕ་ལོལ་འཤོནཔ་ལ་ཧྩོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་ཏབྷགོམག་པའི་བྱ་ཧབ་རར་ཡང་བརམ་འ་རའོ། །སང་གྲཿ 
ཡང་ལུབར་མོ་འནོའོ། །བྱལགྷམག་ཆར་ཡངའར་མོ་འགོའ། །བགཌྱཧའི་ཆར་ཡང་ལགརམ་འགྲོའོ། །བེ་བྷ་སང་ཀི་རར་ཡང་ཉ་བར་མོ་འགོའོ། །ཤེ་བབྱས་བགྷ་མཱངག་ཆར་ཡངའེ 
` བར་མོ་འགྲའོ། །ཤཱ་བྲ་བགྲའཾག་བྒརའི་ཆར་ཡང་ར་མོ་འགྲོའོ། །ནུང་གི་ཆར་ཡང་ེརཉབར་མོ་གྲག་འོ། །ཤྱེ་བྲ་ཞཱག་འག་བྱརལགསང་གཆེར་ཡང་ལར་མེ་འགྲོའོ།།གངས། 

སུའངཌེབར་མེ་འགོའོ། །ཆར་ཡངཉཔར་མི་འགའ། །བྲགངབར པར་མོ་འགྲོའོ། །དཔར་ཡང་འབར་མོ་འགྲོས །རྒྱར་ཡངམཾ་ཡོདད། །༩་རྭད་ཏིའིབྲུ་བང་ཤརྱ་ཧྲོ་ཐོགས་མཚམས་ཀྱོ་ 

















༤ 


བུ་གུལ་ཏི་ཤར་ལཱའོ་གོགས་མཚམསྱ་ཀོ་འཇིགནནྱ་ལི་བམས་གླང་རི་ཀུང་གུ་མ་ཧྭདཅིག །དགྱེ་མོང་ཱ་རྲད་ཏིའྲ་བུདང་མོའ་འགལྱ་གུ་བུ་ལ་བུ་ཤ་སཱག་ 


`¬ ༤ 


༨ 








ཉེནྱ་གི་ཁམས་གླངའི་ཀུང་གྲིཤེ་ཨ་སྭད ། དགྱེ་གོངཔྭའརྭདཏི་འིབུདང་སྤའ་འགལྦ་ཁིབ་དྭབ་ཤྭགགགས་ཡངས་སུ་གངབ་ལྟཞོག་གི་ 


་ །འཇིག་ཏེཉྱ་གིམས་གླངའི་ཀུང་གིཤི་ཨ་ཧཱད་། དགྱེ་མོང་རཱ་ཏིའིབུ་དང་མོའུ་འགལྱ་ཆིདུ་ལ་བུ་གྷསག་གས་ཡོབས་གུ་གང་བ་ལཱ་ཞོག་གི །༈བླ་ར་ཏིའི 


ཤོངས་སུ་གང་གརྱ་གུརྱ་ཀུང་ །དེ་དུག 


གེས་ཡོ་ 
གཡས་འབྱ་ཀི་ནོ་བརྡོ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ལ་པོ་བ་ཏཱ་ཤོན་པ་ལ་ནུད་པའི་ ཤེས་རབ་ཏནགཅིགཏུ་བླ་སོམས་པའི་བྱ་མའི་ ར་པངཀེ་བར་མི་འགྲེའོ། །སྙོང་གེ་ 
ཆར་ཡང་འབར་མི་བ་གའོ། །བ་རྒ་ལག་སོང་གྲེ་ཆར་ཡང་ཤེབར་མོ་འགྲོའོ། ཤ་བ་བྱ་འི་ཆར་ཡང་ནབར་མི་འགོའོ། །པེབ་སོང་གཅར་ཡང་ཤབར་མ་འགོའོ། །ཤེ་བྲ གྭོང་གཅར་ཡང་ལ 
ཤར་མི་འོའོ། །ཤེ་བྲ་ཁགྲ་འགེ་བྱ་ཧའི་ཆར་ཡངཉབརམི་འགོའོ། །བེེ་བྲ་བགྲ་འོག་ནངགྲི་ཆར་ཡང་ཀབར་མི་འགོོའོ། །ཧེང་ཁྲ་དག་ྦཾརལག་སྟོང་གྲུ་ཆར་ཡང་ལུབར་མི་འྲ་གོའོ། །གངས་ 
མུའང་ཤེ་བར་མི་འགོའོ། །ཆར་ཡང་༡བརམི་འགོའོ། བར་བཞེད མ་ར །ངར་ཡཉ་འཕྲོ། ༽རྒྱར་ཡང་མ་ཕོདདོ། ། ་རྦ་དཱ་ཏི་བི་བུ་ཤར་ལོའི་ཁོགས་མཚམ་སྱ་ཀེ་འཇི། 


།ཧཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་གལ་ཏེ་ལཱོཆུབ་རྱེ་ཧྲོགས 
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། ས་ཚམས་ ཀྱའཇྲིག་རེན་རྱེ་ བམས གླིམ ་མ་གྭེད་ཆྕཾག དགོང ཊིིབ་དངསོའ་འག་ལྱ་ིལབ་གམག་གིག་སོངསསས་གངརྱ་གརྱ་ལང་ ༽ དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་ཁོས་ནོ 


ལི 

| 
ྱ་ང་རུབ་སེམས་དང་ཁ་སམས་དབའ་ ནཔ ། ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ ལོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་ཧཱོད་པའ་ཤེས་རབ་འེ་གཅིག་ཏུ་ ོ་ས་པའི་བྱེའོཆར་གང་ཀབཔས་འགོའོ། །སྣོང་ག་ཆར་ཡང་འེ་ | 
་བརྡ་མ་འགྲའོ་། ། །བྱར་ཕཱག་སྙོང་གཱཆར་ཡངཀེབར་མོ་འགྲོའོ། །ཧེ་བབྱརའྷཾ་ཆར་ཡང་ཉེབར་མི་འགོའོ། ༈ ཀཱ བ་ང་གིཆརཡང་།ེ ཀརམི་འོའ། །གེབརྫྔག་སོང་གྐི་ཆར་ཡང་ཞེ་བར་ 
མི་འྲ་གའ། །བབྲ་ཁགྲདག་བྱབའིཆར་ཡང་ཤབར་མོ་འགོའོ། །བ་བྲ་ཁུག་ཁིག་སོངགི་ཆར་ཡང་ཀེབར་མེ་འེ་རའོ། བྲ་ཁག་བགེབྱརྦ་པག་ སྣང་གི་ཆར་ཡང་འབར་མོ་འགྲོའོ།། །ཟྲངས 
སུའངལ་བརམ་འགོའོ། །ཆར་ཡ་ངཀེ་བརྡ་མ་འགོའོ། །བྲམ་པངཀདརམ་འའོ། །དཔར་ཡང་ཤེབར་མོ་འགྲོ་ རྒྱར་ཡང་མཾ་ཕོད་དོ། ། ཤརྡ་ད་ཏིའི་ད་ལོནུབྱ་ཀི་ཡེགས་མཚོགས་ 


ཱ་འཇིག་ཏནྱི་ཁམས་སླདའྲིཀུང་ོ་བེམ་ནད། དགྲེ་མོ་ཤུ་རིུའི་་དངམོའགལ་ཚུག་མུབ་སུག་གས་ཡོངས་སུ་གང་བ 'ལྟ་ཞོག་གི་ །ཤཱར་ཧྷ་ཏིའི་བུ་གལ་ཏྲེ་ནབ་བང་ 











།གཡོགས་མཚམས་ཏུ་ ཉེ་འཇིགྱཉེནྱ་ཧཌཁམས་ ་གླངཱའྭ་ཀངག ༽་ དཿ གླེམོང་ཤཱ།རྭ་ད་ཏིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལྦ་གེབུ་ལ་བུཤ་ ཡུག་གསེ་ ཡོངས་སུ་གངབརྦ་གུརྱ་ཀང་། དེདག་གཤེས 





༡ ༤ ༤ ་ 


དྲ ༤ ` ཆེ ༩ ༤༽ ༦༩ ༤ 
༈༠༠༠༽ ཀ།རབྱ་ཀིས་ནི་གངྒ་རུད་སུས་དཔ་འ་ལ་མས་དབ་འ་ ཆེནཔོ ། ཤེས་ལབྱ་ི་་ོ་བ་བན་པ་ལ་གོད་པའིགེས་རབ་ཏིན་གཙེ མོར་ཡུང་ 
ཤོ ད་རསོ། །གྣོང་གི་ཆར་ཡང་ཏདརམི་འགོའ། །བ་མག་ངག་ཆར་ཡང་ཞེབར་མའམོའོ ེབ་བྱ་མྲིརར་གང་ཀད་རམི་འགོའོ། །གེ་གསོང་གཆེར་ཡང་ཉདར་མོ་འཚོའོ། བེ 
་ བརྱ་སལགམོང་གྲིརར་ཡང་ཉ་བརམ་ཁགའོ། །བེ་བྲ་ཁགྲ་འིག་བྱ་གའི་ཆར་ཡང་ཞབརམེ་འགོའོ། །ཤུབ་ཀཀྲ་འིགསོངགི་ཆར་ཡང་ཞེབརམི་འཚོའོ། །ེབྲ་ཁག་འུག་བཅ་ཕག་སྩོང་གི་ཆུར 
ཝཾ །ཡངཤབར་མོ་འགོའ། །གཔས་སའང་བརམ་འགོའོ། །ཆའ་ཡངབར་མི་འྲ་ཀོའོ། །བྲགང་བར་ཡང་ལེབར་མ་འགོའོ། །དཔར་ཡང་ཀེབར་མི་འགྲོ་ས། རྒྱར་ཡང་མཾ་ལོད་དོ། ། ཀཱ་ར་དཱ་ཏིའོབུ 


དདོ། 
ནུགགབག་ཤོགས་མཚམས་ཊ་འཛིགེནསིསསགུ་གླིགངགིགམགནདགེངཆུར་འིདངསོལ་འགྱ་བ་ུ ག་གཡས དག་བ །ཧཱུར 





དཱ་ིརུ་གཡིཏ་འོག་གི་ཧོགསྦྱ་ཀི་འཇིག་ུནྱ་གོཁསསས་དླིའི་ཀུང་གྲིེ་ས་ཧུདྲ་རིག །དགེ་མོངྲལྭ་ཏིའིབུ་དབསྲོད་འགལྦྱ་ཁིདུ་ཞུབུ་ཤ་མུག་གས་ཡངསྔ་གགངདལྱགུརྱ་ཀང་།དེདག་ག་ 
ིགཔ་ཏ་འོགགི་ོགས་ི་འཇགད་ག་གསསམ་ བས་སོ གག 





1 
ཆེ 





་ཡ་ངཉ་དར་མོ་འྭམོའོ།་༽ བ། །བྱ་སྲ་ལག་དོབ་གྲི་ཆར་ཡང་ཤེབར་མི་འགོའོ།།ཟེ་ང་ བྱཧའི་ཆ་ཡངཏེ་བར་མི་འྲ་གོའོ།།མེ་པ བ་སོང་གི་ཆར་ཡ་ང་ཞེདར་ནི་འཕོའོ། །ཟེ་བ་བྱག་ཐག་སོང་གོ་ཆར་ཡངཉེ་བུར་མི་ 
འསུའོ། ཁོ། །ཐུ་བྲ་ཁག་འཱག་བྱརལི་རར་ཡང་ལེ་ར་ཨོཾ་འྲ་གོའོ་། ། སེ ་ བགྐི་ཆར་གངཉབའོ་འགོའོ། །ཤི་བྲཁྲ་འིགེ་རྒ་ས་པགླམོང་གྲ་ཆར་ཡང་ཏེབ་ར་ཨོ་ང་གོཌ། །།གུངས་སུ་ལང་ཞགར་མི་ 
འགྲའོ། །ཅར་ཡང་ཉེབར་གི་འོའོ། ༥ སན་མ འགོ གཱེ།རྒྱུར་ཡང་མཾ་ཁོད་དོ། །ཤདཱ་ལྭདཏི་རིངུ་འགགི་ཡོགསྦ་ཀེ་འཛིག་ཏེནྲ་ཧ། ནྲ་གཁ་མས་གྷ་དཱའི་ཀཱང་ 
གི་ཐས་ཧྙེང་། དགེ པ་རྲ་བབོ་དང་སོརའགལྱ་རྲོག་སད་གཞག་གིས་ལོ རད ། ་རྭ་ཏི་བིགུགལ་ཏེ་མང་གི་གོགས་ི་འཆིགཉེནྲ་སོ་ཁམས་གླང་ི 
ཀླུང་གི་ཤི་མ་ཧད་རཾ དགེ་སང་ལུད་ཏི་འི་དངམོའ་འག་ ལ་བ ཤག་གིས་གོངས་སུགངབྲ་ དག་མི ས་རབ་བ ད་རེ ༈ཤིས 








འབྱཀུ་ཕ་རལ་ཧུཐཾནེ་པ་ལ ང་པ་འ ཤིས་རབ་འནེགཅིགཏུརནོམས་པའ་བྒསའི་ཆར་ཡང་ལེབ་ ར་མི་འ ཡང །བརམ་འགོའོ། །བརྒྱ་ཕྲག་རཱ སྙོང་གིཆར་ཡངདར་མེ་འགོའོ།། 
སྲརདིྲིྲྫ །ཤེབ་སྙོང་གི་ར། ཨོམས ཆར་ཡང འོ གོང་གི ཧེ་བྲ་ཁག་ ༢༨ མི་འགོའོ། ཧུ་བྲ་འགྲའིག 














4 .- . $ _ ༣ ཨང 


་ཡང་ཚུདར་མི་འགོའོ། །དགར་ལ་བཀབར་མི་འཚེ 
ཤར་འོ་བབ་དང་།ཤརམ་ །འོང་བ་དང་ ལའི་་ 





| 


༄༅། །སྣོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེབར་མི་འྲོའོ། །ཧེ་བྲ་བ་གྲ་འིགཁྱར་ལག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཏ་པར་ཨི་ཁ་མོའོ། །ཟངས་སུ་འང་ཁབར་མི་འགགོའོ། །ཆར་ལང་ཡ་དར་མི་འྭ་མོའོ། གང་བར 


པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡོངདག་པ་རྡ་ཚོགས་ངའི་སངསྦྱ་ས་ཀིཤེས་འདའ་ ཤེས་ན མཆོང །དབེན་པ་།རང་གཞནྱེ་ཧོས་སྤུ་བུངབ་། 
།ཏིདྱ་ཏཾས་སོང་བཧ བཅམ་ལྡན་འདས་དྲར་མ་མཆིས་ཤང་ ། དགེནཔ་ལ་མྨ་སྐས་པ་དང་། པཔ ་ 


འདས་དེ་ལ་ཛིལ་དུ་ངྒྱ་རཱ་བསཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ ། ཤེས་རའྱ་ཀུཕཿ ཡར ད་པསག 
དི བས ས་པས་ད | བཅོསྐ་དན་དསྱ་ཐསབ་ྱབ་པོ། ། ཀཱར་དཱ་ཏིའི་བུར་ཇིརྙམ་དུས་མས་། 


ང་། གང་ཡང་རངསངསྱ་རས་་ཀོ་ཤེས་རབ་དང་།གང་གདྱཧངྱ་རུབ་ས་མས་དཔའཡཤས་རབ་དང་ །གང་གང་དེ་གཞིག་ཤླེག 


ངཔ་ལ་ནི༽ ༽ཁད་པར་རམཧཱེ་ བགཧུབྱཧ་བ་མེ་དམགསན། ཅིས ད 
ཅིགྱཅུ་བྲནམསཔའི་ཤེས་རབ་ལན་ཞོས་དང་། རངསངསྦྱ་ཧས་ཐསས་ 
ཧྱདྱ་ཧུབ་སེ་མས་དང་འ་སམ་ས་དབའ་ཆེན་པོ་ 


ང་མ་ཕདདོ། །བར་ད་ིའིཕྲ་སོལ་བ །བྦོས་ནའདས་འབོྲག་སཛ་ ཁའ 











༧ནཤེས་རབ་ཀྱ་ལ་རོལ་ཧཱཱཱནབ་ལ་རོདཔའ ཤེས་རབ་ཞིན་གཅོག་ཏབླསོསས་པ ། བདག་གིས་ལ་མྱ་ཀྨི་ནམ་པ་ཤེག་པ་ཞོད་ལྷ་མདད།སམས་ཅན་དསས་ཅ་ཀ་དོན་བུས་ཁ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད 
རས་པྲ་ནམ་འདུད་མཆོནཔར་ས་ིསྤྱ་ས་པརྱ་གནའེ ༢ སོས་སམ་སྦ་ཅད་འཛོག་གྲུ་ལ་གའ དྲ་བ ། ཞེས་དོན་གངག་ཤོར་སཱ་གོནང་གནས་བ་དེ་ལ་བའི་དེནདུ་ཤན་ཐོས་དང་ ༈ 

| རུས་ཞམས་ཅདྱ་ཁ་གས་རབ་སུགནབུགནས་སམ ། གསོལ་པ ། དཅོས་ལུན་འདག་དེ་ཞས་ལགས་པོ། །གཅོོན་ཝཱན་འདྭགྱ་ཀེས་བཀའ་ཐཱ་ལ་པ་ ༈ཱརཏཱ་ཏིའི་བུ་ད་ཇཾ་མ་དུ 
སེམས་།ཇིག་ རུས་དངརངསངསྦ་ཆས་ནསས་འདི་མདུ། བདག་ཅག་གསྡ་གན་ ད་བ་ པའྲི་བྱ་རྱ་ཏཱ་མངོན་པརྡ་ཛོ་གས་བ་ར་སངྭསྦྱ་གུས་བར་བས་ཀེ ན་ས 
ཅནྲ་བམས་ཅད་ཡུང་བོ་མ་ལུས་པར་ཀངན་ལས་འདས་པའོ་དྲའིངས་མུ་ཡོངས་སྱུ་ཧུ་ངན སམ །གསོལ་པ།བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལརསམས་པ་ཨ་མ་ཆིག་སོ།། 
ན་འདྭསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ།དྲེ་ཞཱར་ཤྭརྦད་ཏིའི་བྲཱནམྲ་གངས་འདིགྱེ་ཀངདེ་ལར་ཁོངདྲུ་རཱད་པརྲ་བས་ཏེ།གང་འདི་ཤན་ཞོག་དང་རང་སངསྤ་རྐུས་ཐམས་ཅདྱ་ཏུ་ཤེས་རད་དང་། གང་ཡང 
མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནཔོའ་ཤེས་རབ་ལས ། ཤེས་རབ་ཁདི་ཉ་བར་དྲ་ཟུངན །གང་འའིན་ཞོས་དང་ངསངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཏོ་ཤེས་རབྱ་ཉིག་བྱ་རའ་ཆར་ཡངཉབརཨི་ | 





ཟླག ༠༠། །འགོའོ། །ཟློང་གྷི་ཆར་ཡང་ཉབར་མི་འགོའོ། །བྱ་གྲག་སྟོབ་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འསོའོ། །ེ་བའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགོའོ། །ཧེ་བ་བྱ་མའི་ཆར་ཡུང་ཀེ་བར་མི་འྭགོ་ལོ། 
གྷཱ་ཆར་ཡང་ བར་མ་འོའོ། །བཱ་བབྷར་ཕག་ཚཱང་གྲཾ་ཆར་ཡང་བར་མ་འགྲོའོ། །ཤེ་བྲལག་དེ་ 


ཟི 


་ྭ ཧཾ གྲུ་འཾག་གྷེ་ཆར་ཡང་བརཤ་འགོའོ། །ཤེདྲ་ཁག་དག་བྱ་ཆའི་ཆར་ཡང་ཀབར་མི་་ྲགཁོ། ༽ 
ཧྱེ་བྲག་ཁེགྲ་ཧང་གྲི་ཆར་ཡང་ཤེབར་མ་འགོའོ། །ཧེ་བྲ་ཁག་འྲག་བྒར་ལགཚང་གྷ་ཆར་ཡངལདར་མ་འྲ་གོའོ། །གཛས་གུའང་ཀབར་མི་འགོའོ། །ཆར་ཡང་་བར་མོ་འྲགོའོ། །བགང་བར་ཡང་) 
བར་མེ་འགོའོ། 


®®.  1)>095- ཏེ. 





།།དཔར་ཡང་་བར་མོ་འགྲོས། རྒྱར་ཡངམ་ཕེདདོ། །-ཤཱར་རཱ་ཏི་ད་ང་ཇིག་མདུསསས། ཇིག ཉན་ཨས་དང་རང་སངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅང་འདྲིནན་དུ་བདག་གོས་ལརོལ་ཏུ་གན་པ 
དུ རྲགུ་ལ་པཱདདཾ། སམས་ཅན་ཡངསསྭ་སྣནེ་པར་ཤས་ལ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སྲ་དགཔར་ཐས་ཏེ། དྭ་བ གཤེགས་པའི བས་བླུར་ཡོངསྤ་སྐུ་ཚོགས་བརྦ་གུས་ལ །མེ་འཇིགས་པ་ 
བཞི་དང་།སོ་སོ་ཡུངདགཔར་རིག་པ་བཞདང་ །ྱམས་པ་ཆན་པོ་དང་། ཌི ཏི་ཚ ད་ཡོངསྐ་སྐུ་ཚོགས་པ་རྔ་གས་ཏ་།ཐ་ན་མད་པ་ཡུང་ 
ཤག་པར་ཚོགས་པའྲཾ་དརྒ་རུདྱ་ཏུ་མངོན་བར་ཇོགས་པརསངསྱ་ཆུསནས་།སེ་མས་ཅན་ཚད་ཨད་གངས་སེད་པ་འོངས་གྱུ་བུ་ངན་ལས་བླ་བའོ་ཧམ་དུ་གམས་སམ་། གསོལ་ང་།བརོམས་ལཱན་འདསད་ལ 





ཛཾ 


སེ་མས་པམ་མཆིས་སོ། བཅོས་ལན་འདས་ཏིས་བཀའ་སྱལ་པ། ཧཱརྦ་ིའོ་དུ་བངྦརུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེཤ་པོནོ། འདྲིག།མདུ་བདག་གིས་ལ་རོལ་ཏུཧནཔྲ་དུག་ལ དདེ །སེམས་ 
ཅན་ཡངས་སྲུ་སྨིན་པ་རྔགས་ལ །སངསྤ་ནཱསྭ་ཀི་ཞིང་ཡངས་སུ་དག་པ་རྭགས་ཏེ། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་སྣེབས་བྱར་ཡོངསྲསུ་ཇོགས་པར་གུས་ལ། མི་འཇིགས་པ་བཞིདེང་། ་སོ་ཡངདག་པར་ 
རིག་པ་བཞི་དང་། གམསཔ་ཆནཔོདང་།ཧཱང་རེ་ཆེན་པོ་དང་ །སངས་རས་ཀུ་ཆོས་མ་འདེསཔ་བཅོགྱསད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརབས་ཏ། ཞན་ཨདཔ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་ཤངྒ་ཆུབ་ཏུ 
མངོན་པར་ཛྡོགས་པར་སངསྦྱ་ཧུས་ནས་།སེཨས་ཧཱན་ཚད། གངས་མེདཔ་ཡོངས་ས་ས་དནལས་བླ་བའོ་ མ་དུག་མས་སོ། །བླ་རྭ་རཏུའི་བུ །འདྲིའཱ་ཧཱ།དུབརན་མོག་ཆགསྱ་ཏུ་རགེས་ཨ 
ཁུརནི། འདི་ཉར་དདག་གཾསཔབས་འཛམ་དུའི་གོང་ཀུན་སྣང་འརྔ་བཁོ། །བདག་ན་འདྲི་ཏེས་འཛམ་བའྡི་རངྱ་ཆཱས་པར་དགང་དརྭ་ཤའྷོསམངུ་གེམས་སོ། ། ཤརྦད་ཏིའོ་བུ་དེབོན་དུ་ 
ོན་ཐས་དང་ ། རང་སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་འདྲི།ར་བདག་ཅག་གིས་པ་ ལྭ་ཏུ་ཧོན་པྲ་དུག་ལྭ་སཱདདེ་། སྐམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙེན་པརྡ་བུས་ལ། ངསྦ་ཆུས་ཀུ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ས་ 











བྱས་ཏེ །དེ་བཞིནེག་ཤེགས་པའ་སྟེབས་བྱད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པདྲགས་ལ ། མི་འཇིགས་པ་གཞིདང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རོག་པ་བཞིདང་ །ཧུམས་བ་ཆེན་ལོ་དང་ ། སིངྡ་རརགོ 





_“༄༅༅། །དང་། སངཿྒྱས་ཀྱི་ཆེསཿ 


ལྲེས་པ་བྱཅོ་བྱམད་ཡོངསསྔ་ཚོགས་པརྦ་གས་ཏ །བན་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའྲ་ཤངྱརཱདྱཏཱ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར 
སབྱ་མསགས་།སམས་མ་མང་བམསས་འག་མ་བས་བ་བདསིསས། གིག འདེ ོག་སར།་་གྱུངམངོནཔ་་ངགས་པང་ 
བུའིི་ཀང་ཝམས་ཅུད་སངབསྱ་རས་པར་ཤེདདོ། །འཛམབུའི་ཧང་ཐམས་ཅད་སང་བས་གསུལ་བར་ཧེདདོ། ༡༤ཀཱར་དཱ་ཏིའི་བུངེ་ཕཞིནདུ་བུདྱརབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཕ་རོལ 
ེས་དུག་ལ་སློད་བའང་ །སམསཅན་ཡོངསྲ་ས་པ་པརབས་ཤང་ །སུངསྐྱ་ཆས་ཀུ་ཞང་ཡོངསྲ་སུདག་པར་གསནས། ད་བཤོནགཤེགས་པའ་སྟོབས་བླར་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརྲ་བསྟཏ། 
མ་འཇིགས་པ་བཞོདང་།ས་སོ་མང་དག་པར་རིག་པ་བཞདང་ །ཤམས་པ་ཆེནཔོདང་། ཧྭོ་ངྫོར་ཆེན་པོ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོབརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་དསནས ¡ 








ཟླན་མདཔ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའོ་བངྒ་ནུགྱཏུ་མངོནཔརྡ་ཇོགས་པརསཔསྒ་ཆུས་ནུས ། སེམས་ཅན་ཚད་མེ་གངས་མདལ་ཡོངས་སུ་ཨུ་བན་ལས་དླ་བའོ། རི་སད་ཆེས 
བཀའ་སྩལ་བདང་ ། ཆདབྲལནབ་ལླར་དཱ་ཏིའོབུས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྷིགད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཇིནརྱཧྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམསདའ་ཆནཔོ ། ཉན་བྡོན། 








༢ དང་རང་གངསྦྱ་རྒསྱ་ཉུག་ས་ལཱས་ཁདས་ཤང་ཧཱར་མྲ་ལོག་པ་འི་ངྱ་རུད་གམས་དང་འིས་འ་ཐོག་པ་དང་ །བུངྱ་རུབ་ས་མས་རབའི་ལ་མ་ཡོངས་སྭ་སྦོངབ་ལགས། །དླེ་སདྲ་ཅས་གསོལ་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྔམའདས་ཀིས ། ཆེདང་ལྡན་བརྣལ་རུདུ་ཏིའ་བུ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །༧ཱརྦངུཏིའྲ་འདོ་ལ་བངྒ་རུབསམས་དཔའ་སམསདཔ་འ་ཆེནཔོ་ནིབམས་དང་པོ་བརྐྱེད་པ་ཉེ་དར 
བཟུངནས ། ག་རོལྭ་ཏྲཱ་ཧཱཾན་པ ད་གག་ ། མ་ཚན་མ་མད་བ་དང་། ཧཱོན་བ་ཨེད་པ་འི་ཆོས་ལ་གནས་ཏ ། ཏན་ཐོས་དང་རང་སངསྱ་རསྱ་ཏེས་ལས་འདས་ནས་ 
བམྡོལཾགཔའ བཟའ་བ ། །འཛཱཱ་རདཱ་ཏིའི་བུས་གསོལ་པ་ ། བཅོ ལ་གནས་བ། ོེ མས་དཔ་འ་ཆེན་པོ ། ཉན་ 
ཟེས་དུང་རངསངས་ཆུས་ཐུམས་ཅད་ཧྱཾ་ཆོནེ་པ་འོ་གནས་གཱ་འགྱུར་བ་ལགས་ ། བཅེམ་ལན་འདྲྱ་ཀེས་བཀའ་སྩལ་བ ། བླཱར་དྭ་ཏིའིདུ་ཞོག་སས་མས་བསྐྱད་ཧྱོན་ཆད་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔ་གམས་དགའ་ཆེན་པོ་པ་ོལ་ཏུ་རིནོང་རུག་ལ་ཧོང་པ་ནི༽ ནཱང་བོ་ཤུངྒ་རུབ་ལ་འདུག་གརདུཉ་ནཞོས་དང་རང་སངསྤ་ཆུས་ཐམས་ཅད་་ཀེ་མོནཔ་འི་གནས་སྤ་གར་པ་ཡའེན། །དེ 

འ་སོརཞེན།།དེནིརྦ་ཏི་འིབ་ཧངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནགེ་ཡོདཔས ། དགེཤའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་དནད་འབུང་བར་འྱགར་ཏེ ། འདྲིསརདག་བ་བྱརུའ་ལས ཀི 





༦ ༦༦. མྫོ 1; 





༄༅། །འལུས་ནམས་འཇེགྙེནནདུ་ཁྱགངབར་འགྱུརརོ། །བམབ་པ་ལྔ་ནམས་འཇིག་རནདུའྱ་དང་བར་འྱགརརོ། །ཡན་ལགུ་བྱ་དདང་ལཱནཔའི་གསོ་སྤྱོན་འཇིག་ཏུནད་འབུང། 
བར་བྱ་གརརལོ། །བསམ་གཏན་བཞེ་འཇིག་ཏན་དུ་འབུང་བར་འགུརརོ། །ཚད་མད་པ་བཞ་འཇེག་ཏནང་འབུང་པར་འགྱུར་རོ། །གྲ་ཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་འཇིག་ཏེན་དུ 
འྱབུང་འརྱགརརོ། །མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ལ་འཇིག་ཏུནཔ་འྱབང་ར་འགུར་རོ།།ཇེས་སྭ་ན་བ་རབའཇིག་ཉེནད་ཁྱ་གངར་འྱགརརོ།།སནཔའ་་ོལ་འནཔའཇིག་ཏེནད་འྱགཔབ 
འགྱུརརོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྐྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཇིག་ཏེནང་འབྱུང་བརའགྱརརོ་། །བཛེད་པའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཾནཔ་འཇིག་ཏེནདུ་འབུང་བར་འགྱུརརོ། །བོན་འྭགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱཱཔ་འཇིག 
རེན་དུ་འབུང་བར་འགགརརོ། །བསུམ་གཏན་ཧོཾ་ཕ་རོལ་ཅཱཤུན་པ་འཇིག་ཏནད་འུང་བར་འགརརོ། ༈ ཡས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་ལོལ་ཅཱཤཱནཔ་འཇིག་ཏནདུ་ ང་པར་འགྱུར་རོ། །ནང་སྙོངཔ་ཏིད་འཇེག 


ཅེན་ང་ བའར"འགབའར་རོ། །ཕ་བོང་པ་ཡིར་འཇིག་ེནང་འབང་བརའ་གའར་། །རིའང་རོང་པ་ཉིར་འཇིམ། རདར་བསང་བར། ་ལོ། །བོ་ང་ལ་འརྲ་ལོང་པ་ེར་འཇིམ།ངན་ང་འབང་བར་བགྲར་ 
རྐུནང་འབུ་ངབར་འགུརརོ། །ཛཱ་སོུངཔ་ཏེད་འཇིག་ཉེནདུ་འབུང་བརའུའ་པ། །པུནང་སྟོང་པ་ཉད་འཇེག་ཏེ་ནདུ་འབུང་བར་འུ་ར་རོ། །སོང་པ་འད་སང་པ་ཞེད་འཛིག་ཏནདུའྱགངབར་འགྱར་ངོ། ། 














ཆེནཔོ་སོངཔ་ཞིད་འཛོག་ཏེནདུ་འགྱུང་གར་འགྱར་རོ། །དོན་དམ་པ་སོངཔ་ཏེད་འ་ཇོགྷཏནདུ་འབུངབར་འགྱུར་རོ། །འདུས་ཤུས་སྟོང་པ་ཉིད་འཛྔིག་རྟེན་དུ་འྱུང་བར་འགྱར་རེ། །འཇུས་མཁྱས་སྟོང་ 








བ་འཇིག མ་་ཡས་ཁདས་བོང་ཏིདའགཏནའ་འབྱསཔོ།མོམ་དངགམ་མ་་མང འཛག 
མད་པྲ་སོང་པ་ཏོད་འཇིག་ཉེནང་འགུང་བར་འགྱར་རོ། །རང་བཞོན་ཧོང་བ་ཉོད་འཇོག་ནནངུ་འ་གུང་བལ། རཔོ་ །ཆོས་གམས་ཅད་སྟོང་བ་ཏོད་ལཇིག་ཉེནད་འབུང་བར་ས་རཔོ། ། །རང་ག་ཨ་ཚནཏོད 
སྙེངཔ་ཞེད་འཇིག་རྟནདུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ངོ། སཿ མསུ་པ་ཧེ་སཤཁ་ིག་ཏནང་འུང་བར་འགུར་ ཀར པ་སྟོང་པ་ཏ འཕྱངབར་འགྱར་ །།པཁོ་ཏེདྷ་སོང་པ་ཨིདའཇིག 
རྟེནདུ་འདྱུང་བར་འཆྱུརརོ། །དངོས་མོ་མད་བའ་ངོ་བོ་འེ་སང་པ་ཧོདེ་འཇིག་ཏེན་དུ་འྱབུངབར་འརྱར། པྒོ །དན་པ་ཀེ་བར་གཞགཔ་བཞི་འཇེགཉེནད་འབུང་དརའགུརརོ། །ཡངདགཔར་སོང་པ་བཞི་འཇིག 
ཅེནངུ་འབུང་གར་འགྱར་རོ། །ཇ་འྲུལྱ་སོ་ནང་པ་བཞོ་འཇིག་ཉེནད་འབངབར་འྱགུརརོ། །དབང་པྲོ་ལ་འཇིག་རེནདའྱཧུང་པར་འགྱར་རོ། སྤྲོངས་ལཱ་འཇིག་ཉནད་འབུངབརའྱགར་གྲོ།གངྒ་རུབྱཀཱི་ཡན་ལག 
བདུན་འཇིག་རྟེནདུ་འགུང་བརའྱགུརརོ།།འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགརརད་པ་འཇིགཏེསད་འབྱུངགརའ: །།འཕགས་པའ་བདེནཔ་བཞི་འྔ་རིག་ནེནད་འགགུང་བར་འགྱརརོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འཇྲིག 
རེནདུ་འགུང་དརའགུརདོ།།མཐེརྩ་ཧིས་གསས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་འཇིགཏནདུའྱ་བུང་བར་འགྱརོ། །ནམ་པར་ཐར་པའྱ་སྣ་སོང་བ་ཏིདདང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་ །ཧླཾནཔ་མདཔ་ཁྔངིག་ 





ཟབ ཟུ ྟེནདུ་འབུང་དར་འགྱུརརོ། །ིངང་འ་ཛིན་ཐས་ཅད་འཇིག་ཏེནད་འྱ་གངར་འྱགར་རོ།།གྲ་ཟངསྤ་ཀྱ་གོ་ཝམས་ཆད་ལཇིག་ནེན་དུ་འྱགང་བར་འཐགུ་རརོ། །དེབཞིནགུ་ེགས། 
བའྭ་སབས་བྱར་འཇིག་ སཱ ུ་འབུངབར་འགྱར་རོ། །མི་འྔརིགས་པ་བཞ་ཁཇངེག་ཏནངུ་འབུངབར་འགུརརོ། །སོ་སོ་ཡང་ངག་པར་རིག་པ་བཞི་འཇིག་ཉནང་འགུང་བར་འགྱརརོ། །བམས་པ་ཆན་པོ 
འཇི་དནད་འྱབུང་བར་འྱགརར། །ཧྭེ་ཛེ་ ནཔོ་འཇོགཏེནང་འགྱུངབར་འགྱར་རོ། །སངསྤྱ་རུས་ཀུ་ཆས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱ་ཆད་འཇིག་ུནདུ་འྱ་བུངབར་འགརངོ། །ཤཱ་ར་དཱ 
2 །ཏིའི་བུརགེབའི་ཚོས་དདག་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་འཛིག་ཏན་དུ་འབུང་བར་འྱ་གུར་ཏེ །དགེ་བའི་ཆོས་འདིདག།འཇིག་ཉེནདྲུ་བུང་བས །རྒྱལ་རིགས་ཆ་ཞོའེ་མཐོ་བ་དག་ཡོད་པ་ཡིན ། བམ་ཟེའི་ རིས 
༢ ཆ་ཞུང་མཐོད་དྲམ་ཡོད་པ་ཡན ། ཧོསེ་བདག་གརོགས་ཆ་ཞེངསཧོབ་དག་ཡེད་པ་ཡནེ། རྒྱལ་པོ་ཆནཔ་བཞའ་རོག་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་པ་ཡོནེ ། གསྦརྲ་ར་གསུམ་ཧ་ལཱ་ནམས་ཡོད་པ་ཡོནེ། མཆ 
མཁ་ལཱ་ནམས་ཡེད་པ་ཡོནེ །དགའ་ལྔནྱས་ལྷ་ནམས་ཡོདཔ་ཡེན ། འཕུལ་དགའི་ལྷ་ནམས་ཡོད་པ་ཡན ། གཞན་འཕུལ་དབད་ཧེདྱ་ཀོ་ལྣ་ནམས་ཡོང་པ་ཡན ། ཚངས་རསྲི་ཀྱི་ལ་ནམས་ཡོད་པ 
ཡན་། ཚངས་ལྷ་ཉེ་ལནྱ་སྭཾ་ལ་ནམས་ཡངད་པ་ཡན། ཚོངས་པཀུན་འཁོརྒ་གི་ལྷ་ནམས་ཡོདཔ་ཡོན ། ཚངས་ཆེནྱསྭོ་ལཱ་ནམས་ཡེད་པ་ཡན ། སྣང་བའ་ལྷ་རྣམས་ཡོད་པ་ གཾ 


༤ 
ལཿ 


ཨན །ཆུང་སྣང་གའུ 





ཟཝ རྣམས་ཡོད་པ་ཡོན ། ཚད་མད་སྣང་བའྭ་ལྷ་རྣམས་ཡོདཔ་ཡནེ གུནསྩངདང་བའི་ལྷ་ནསས་ཡོདབ་ཡནེ་ དགེ་བའྭ་ལ་ནམས་ཡོད་པ་ཡུན ། ཆུངདགའ་ལྷ་ནམས་ཡོངཔ་ཡན །ཚད་ཿ དཱ 
བའྭ་ལྷ་ནཱསས་ཡད་པ་ཡོནེ ། དགྱེ་ཧུསྱ་ཏཱ་ལ་ནམས་ཡོད་པ་ཡོན ། ཆེབའི་ལྷ་ནསས་ཡོད་པ་ཡན །ཆུང་ཆེའི་་ལྷ་ནསས་ཡདོད་ཡནེ  ཚད་མེད་ཆབའ་ལྷ་ནམས་ཡོད་པ་ཡན། འབས་བུ་ཆབའ་ | 
ལྷ་རྣགས་ཡོད་པ་ཡནེ། མ་ཆབའ་ལྷ་ནམས་ཡད་པ་ཡན་།མོ་གདུངབའྭི་ཉ་ནམས་ཡོད་པ་ལོན ། གནཧཱ་མཐོང་བའྭ་ལ་ནམས་ཡོད་པ་ཡན་། རྒྱ་ནོར་སཱང་བ་འི་ལཱ་རྣ་མས་ཡོད་པ་ཡེན་།འོག་མེན། 
ཧྱི་ལྷ་ནམས་ཡོད་པ་ནེ།ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སུ་མཆེད་་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ཡོད་པ་ཡནེ།ནས་ཤེས་མཐའ་ཡས་ མཆེདྱ་ཀྱི་གཱ་ནཱསས་ཡོད་བ་ཡིན།རུང་ཟད་དད་པ་འྱི་སེ་མཿཆདྱ་ཀྱི་ནམག་ཡེདཔ་ 
ཡན འདུ་གེས་མད་འདུ་ཤེས་མནྩེས་མཆེད་ཀི་ལཱ་ནམས་ཡོད་པ་ཡོན །ཆུནདུ་ཞུགས་པྲ་ནམས་འཇིག་ཉེནན་ཡོང་བ་ཡནེ། ལན་ཅིག་ཛུར་ལོངགྷ་ནམས་ཡོང་བ་ལནེ། ཤུར་མོ་ལེང་བྲ་ནམ་ས་ཡོང་བ་ཡིན། 
དྲ་གབཅོམ་པྷ་ནམས་ཡོད་པ་ཡོན ། །རབསངསྤྱ་རུསྣ་ནམས་ལོད་པ་ཡཾན། བུངྱརཱ་བསེམས་དཔའ་རྣམས་ཡེདཔ་ཡན་ཏེ རྭ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་ཚོགས་པའསངས་ 


 རྒྱས་རྣམས་འཇིགེ་ཏྐེནན་ཡོདཔ་ཡནནོ། །གསོལཔ་།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ལགསན། ཧུངྱ་རུདསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔྲོ་དམས་སྦྱནཔ་ཡེངས་སྱུ་སྦོངབ་ལགས་སམ་ ། བཅོས 








¦) ‰› 


ཤོ ༄༅ 
_„ ཅངྦ་ཆཱག་སམས་དཔའ་ པ ། ལཾ 
བྷ །ཆིའི་ཨཱནེ་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞེན ། དགེ་བའ་ཆོསངུ་མཁ་མོནཔ་ཡངས་སུ་གཏུང 
ཧཱཾ ཁཱ་པའི་གསོ་ལྦུནདང་ ། བསམ་གཏུནབཙཾརེང་ ། ཆད་མེང་པ་བཞི་དང་། གྲན 


༤` 











¡ །ལཱན་འདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩལ་པ ། བཱ་རྭད་ཏིའིབྲུ་གབྱརུབ་སུམས་དཔ་འ་གམས་དཔའ་ཆེན།པྲོ་ནསས་ན། མྩིནཔ་ནསྲ་གངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ དྷ །དྲ་རིའི་ཕོརཞེན ལི 
།གོ་ལ་ཧྤཱིནཱནཔ་གཱན་ཀུང་ཤིནྭཏད་པྲསུ །ངེ་ཡང་ཁདི་ལར་ལྭ།་རྭའ་ཏི་འིབུ་འདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔུའ་ ངོ འི་བ ཊཾ 


ཞིདང་། གཟུག 
ཕ་ལོལ་ཅཱན་པདང་ ། ཚུལ་འམེསྱ་ཏཔ་རོལ་ཏུ་སནཔ་དང་ ། བཟད་པའིད་ ལྭཅ་ཤིན་པདང་ ། བརྩོན་འགགུསྱ་ཏི་ལརོལྭཏཱནཔ་དང་ ། བསམ་གཏནསོཾ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཤཱཾནཔ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཨ་་རོསུཤན་པ་དང་། ནང་སང་པ་ཞདདང་། ཧ་ང་་ཞད་དང་ །ཤོནངྷངས༩དདང་ །སྒེངཔཞདེ་ནངཔ་ཏད་དང་ །ཆནཔོ་རོང་པ་ཞདདང་ །ེནདམ་དྲ་མང་བ་ཏདདང་།འདུས་ 
ཧྱས་སྙོཾངཔ་ཏེད་དང་ ། འདུས་མྲ་ཤས་སྙེངཔ་ཞིདདང་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སོངཔ་ནིདདང་ ། རབ་ 


ཉཱ པའ་ཆན་པོ་ནྭཾ་སཱན་པ་ལོངས་སུག་ 
ལེ ། འདྲི་ལར་དགེ་བ་བྱརའོ་ལས་ཀུ་ལམ་ནམས་དང་ །བླསབ་པའ་གནས་ལྔ་དང་ ། ཡན་ལག་བྱ་ནདདང་ 
་ཨད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་བཞོ་དེང་། མཛེན་པར་ཤིས་པ་ལདང་ ། རྔས་སྲུ་དནཔ་དུག་དང་ །སྨྱནཔའི 





ཐོག་མ་དང་ཐཱ་ས་མདཔ་སྙོང་པ་ནིད་དང་ ༽ དཔ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། རང་བཞེནེསཱོང་ 





༧ཤཔ་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཐཱསས་ཅད་སྣོང་པ་ཞིདདང་ ། རང་གིམཚན་ཏིདེ་སཱངཔ་ཞི་དདང་ ། མིདྡམགས་པ་སྙངཔ་ཞིདེདང་ ། དངོས་པོ་ཨེད་པྲ་སངཔ་ཞིདེངང་། ངོ་རོ་ནོད་སྙོང་པ་ཞིད་དང་ ། 
དངོས་པོ་མེད་པའ་ངོའོ་ཞོདྲེ་སོང་པ་ཏོདེདང ༣ དྲནཔ་ཞེབརགཞགཔ་བཤེ་དེང་ ། ཡདགའ་རྟགོ།པ་བཞདང་ ༡ ཚུ་འཕྲུལྱ་ཧྐོ་རཔཔ་བཞོདང་ ། དབང་པོ་ལ་དང་ ། སཾབས་ལྔདང་ །ཤུང་ 
ཆུག་ཀྱ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ ] འཕུ་གས་པའ་ལམ་ཡནལག་བྱ་ནད་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདེནཔ་བཞོདང་ ། རྣམ་པར་ཐརཔ་བྱརརྐད་དང་ ། མ་བརྒྱ་ཧིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག 
པ་དྲགུདང་ ། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སོ་སཱོང་པ་ཞིད་དང་ ཀཿ མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། ལྨོསམདཔདས | ཏངངེ་འཛིན་ཐམས་ཧད་དང་ ༽ གཟུངས་ཏྱི་སོ་ཞམས་ཆད་དང་ ] དེ་བཞིན་གཤེགས 
པའི་ནེདས་བྱར་དང་ ། མོ་འྔ་རིགས་པ་བཞིདང་ ། སོ་སོ་ཡང་དགཔར་འགེཔ་བཞིདང་ ། གམས་པ་ཆེནཔོདང་ །ཧིངྡར་ཆན་པོ་དང་ །ངས་རྒག་ཀྱི་ཆས་མ་འདྲེས་པ་བརོ་རརད་ཆུ་ 
སྦྱེན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོས ¡ ཇི་སྐར་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོཔ་ཧཱ་ཧཾནཔ་ལ་བརོན་པར་བྱཧཾས 
ན། བཆོནཞེས་བྱགིས་པ་ལགས ། གཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཏོས་གཀའ་སྱལ་པ ། ལཱརྭད་ཏིའོབུ་འདིལྲ་བངྱ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་གྲབུགས་སྡེང་པ་ཞིདེ་ལ་བྱརོན་ནབ་རོན 
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12 ཀཾ ཝེ 





ཞེས་གའོ། །ཚོརབ་སང་པཏིདལ་བྱོན གཞས་བ །འྭ་ས་སོང་ གཅགས 

[མ། ཞེས་འ ངོ་བོ་ཉིད་བ མགསངཔཏོད་ལ་བཅནན ཅཅ; འཛའ. ན་ཡ 
ིད་ལ་བླམོན་ནབྲཚོན་ཞེས་གའོ།། ུས་སངར་ཤདལབྱརཞྱ་རོ ན་ཞེས བུ ་ ཞིད་ལ་བོ་ནུབ་རོགཞས་བའོ་།གཟུགས་སོང་བཤདལ་བརུ་ནོནབྱོན 
པ་ཏིད་ལ་བྲོནན་བྲ་མོན ཤ་ཞ དི ལོ ོ་ དྲད བོས་བ ཆོ ་ 
འར པྲ །ཤམས་སུང་པ་ཏད་ལ་བཚོནན་ད གས་ཀི་མས་སྙོངཔ་ ན་ མགཾ་གྷ་ནམ་པ་ འ 
ཧུ ཊུ གྱི ཞེས སྲས རྩི ༈པའནམ་པར་ཤས་པའ་གགར སྐོང 


ལུ རཿ པ་ག ཟླརླ་བའིཁམས ང་པ་ནིད་ལབ་ཆོ་ནནཿ 
ི་ ཚིད་པལྱ་ོ་ ས་ བོ ན་ཞེས་བུའོ། །རཱིའིམས་སྙོངཔ་ཞིད་ལ་བརྩོནནད་མོན་ཞེས་བའོ། །སྣའ་ནས་ཕར་ཤེས་པའ་ཁམས་སྙོང་བ་ཉིདལ 









ཁོ།། མས་ནོང་ག་ཏིནལ་ོ་ནནའོ་དོ། ཏིད་ལུ་བརོན་ནབྱསོན་ཞེས་བའོ་།ལཱའྲི་ནམ་བར་ཤེས་པའི་གནས་སོང་བ་ཏིན་ལ་བོན་ན་ 
འཛོནཞེས་འུབ ལིས ག་གི འའ སི དད ་ | 





འོ བད་་འཆས། ི་ོ ོནཞ་ ཤག་དའི་གནས་སྙོངཔ་ཏད་ཞབླ 
སྲ ་ ན་བྲ་རོཿ ཞས་ག ག་འ སེ ཡན འའ བྱཙོན། ཉོན་ཞེས་བ ལཿ མ་སྙོང་པ་ཏིད་ལ་བ་ོན 
= ྐཞེས་བུའོ། །མརིག་པཿ སོ ° ི།ྱིདངཔ་ོད་ད་ འའ ལོ།རམ་པཤས་བདངག་ཀིདལ་བཅུད་བར། སྦ་བུའོ་།ཨཱད 


བཔགྲ་དསསྣ་དངཔཞིད་ལའ ནོན་བརྩོན་ཞེས་བའོ། ས་བའི སྣོང ལབ་ཆོནནསོནཞས་ །རག་པ་ོརཔནིལ་བྱནགྱ་མོནཞེབའ ཚ་ལ པབ་ཞོད་ལ་བྱཆོན 
ན་བྱ་བོན་ཞེས་བའོ།།སྦད་པ་སྟོང་པ། ད་ལོ །ལེན་བ་སྙོང་པ་ཉིདལ་བྱ་ཚོན་ནདྲརོན་ཞེས་དའོ།།དེ་་སྟོང་བ་ནིདེལ་བརྩོནནགྱ་སོན་ཞེས་བའོ།སྐུ་བ་སྟོང་པ་ཁིད་ལ་བརྩོན་ན 














་གོངས་བབྱ་ཆོ་སྲ་ཏན་ཿ 
ཇེག་ས་མི་མཐོངངོ་། ཀཁདུ་ཤས་ཀུན་ནས་ཏོན་ཨོངས་པའི་ཆོས་ཅནནམ་། ནམ་པ་ 


་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ ། ཁགོག་པ་འི་ཆོས་ཆནད་གང་དག་པ་རྔ་རས་སུ་ཨི་མཚོང་ངོ་། །ཁདུ་ཤེས་སྒྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ནས་། ་འགོགཔ་འི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པ་རྔ་ངས་སུ་མ་མྭ་ཐོངངོ་། །ཁང་ ཅེདསུ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ནམ །འགོག་པའ་ཆོས་ཅནདུ་ཡང་དགང་རྔ་ངེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །རྣམ་པར་པ བཾ །་འ་གོག་བའྲོ་ཆོས་ཅནད་ཡངདག་པརྡ་རེག་སུ་མོ་ཨཐོངངོ་། །གྲ་ཟུགས་ཀུནནས་འོན 
ཉནམ་། ནཨ་པརྡ་གང་བའོ་ཆོས་ཅནདུ་ཡང་དག་པ་རྡ་ངེས་གུ་ཨོ་མ་ངངོ་། ང་ངོ །ཚར་ག་གནནས་ཏ་ཨངས་པའ་ ད་གནས རྣམ་བར་ཧང་བའོ་ཆས་ཅནྭ་དུ་ཡང་དགུ་པ་ར་ 

ཨང་དང་ ་བརྡ་ཇེས་སུ་མ་ཨྭ་འ རདུ་ཧིད་གུ་ ་ཉོན་ཡོངས་པ་འ་ཆོས་ཅན 

བིག་བྱབ་བདའ་ངོས་ཅ་མདགའ་བཛསྐ་སུམ་ཨརོའོ། ནགས ནང རི་ཆ་མཅས་ནས ། ན་པར་བ ཡ་ཡས་དུམངགགརྨ་ངསཔ། 
® །གགས་ན་ཚོར་ང་ཆུནི་ུས་བ་བར་སངདག་པར་ེས་་མི་་་ངོ། ཚོར་བ་ནིགྲ་ཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུནཏྲ་རྒུ་ཞེས །བར་ཡང་དུག་པརྡ་ཇེསསུ་མི་མཐོང་ངོ་། 
ི སྭ་བུ་བར་ཡང་ངག་པརྡ་རེས་སུ་སཾ་མཐོང་ངོ་།། འདུ་ཤེས་ནི་ཆོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་ཏླུ་རུ་ཞེས་བུ་བརངདག་པ་རྔ་ངེག་སུ་མི་མཚོངངོ་། །འདུ་ཤེག་ནི་འདུ་ཧྱེད། 














ལཿ དྱ ‰ 11, 


། ཟ ¬ པཱ 
༩༨ །དང་ལྒན་ཅིག་ཀན་ཏྱུགུ་ཞེས་བཟ་ཡུངདགཔར་ཇསས་ཨི་ཨ་འོངངོ།།འདྲ་བདནི་འདུ་ ཞེས་དང་ལྷན་ཆིག་གུནཏྱ་མུ་ཞེས་བ་བར་ཡངདག་ར་རྔརེས་སུ་མིམསོངངོ།འདྲ་ེད་ནནམ། 
བར་ཤེས་པ་དངལན་ཅིག་གུནཏྱ་མུཞས་ག་བར་ཡངདག་པར་ཇེསསུ་ཨི་ཨཐངངོ་། །ནུཨ་པར་ཤེས་པ་ནི་འདུ་བད་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུནཏྲུརཉས་གངར་གང་དགབ་རྫ་ངེས་སུ་ཡོ་མཨ ཐོངངོ་།།དེ་ཙའོ་ལོརེ་ཞེན །དེ་ནི་ 
འདྲི་ཉར་ཆོས་གང་ཡུང་ཆས་གངདང་ཡང་ལྷནཅགེ་ཀུན་ཏླུ་ཧུབ་དེཨདདེ། རང་བཞོནྱེ་ཧུས་སོངཔའིཔོརའཆོབ་མངའ། །ན་པར་འགེ་བ་མདདོ། །འདུབ་མདད། །རུམ་པར་འདུད་མདདོ། 

༈ ཧཱབྷཱཏིའཱི་གྲ་ཟུགསྱ་ཀི་སེངཔ་ཉིདེ་གང་ཡནེ་བདན།གཟུགས་མ་ཡཾནྟཏེ། འདིཏྟར་གྲ་ཟུགས་ཀི་སེངཔ་ཏིད་གང་ཡནེཔ་དེ་ཞོགས་པརདེདར་མདོ།།ཚོར་བའེ་སང་པ་ཧིདེ་གང་ཡིནད། 
དེནི ཚོརད་ཨ་ཡཱནཏ།འ་ ་ཚ་གའ་ག་ཉདགང་པནཔད་ཚ རམོ་འདབ།འ་ྱཉགབ་བོདདངཞེས་ཆ། བ་བ ིི་་ེག་མེ་ 
ཡབའེ་འཇུ་ཤེས་སུ་མ་བུདད། །འདུ་བེད་ཀུསཔཔ་ཏརགང་ཡནེ་པརྐ་ནི། འནུ་པད་སས་མ་ཡནཏ། འདི་ལུར་འདྲ་བེདྱ་ཀིསོངཔ་ཞིད་གང་ཡིནཔརེ་མངོནཔལ་འདུནི་དདོ།།ནུམ་པར་ཤེས 
བའ་སངཔ་ཏིད་གང་ཡནཔ་དེ་ནི༽ ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡན་ཏ། འདྲི་ལརྡ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་སྣོབཔ་ཏིད་གང་ཡིན་པདེ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཡ་ཐེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཧཱུརེ་ཞེ་ན ། ཀཱར་དཱ་ཏི་འབུ་གྲ་གགས 










ཉང་གཞན་མ་ཡོནེ་ལ ། རངཔ་ནིདྱ་ཀུངགཞནམ་ཡེནེ། ངི ཉང་གཞནམ་ཡོན་ལ་།ག ཟས་གང་གཞནམ་པནྡེགྲནགས་ནིད་ སྩོང་པ་ནིད་ལ་། སྣང་ཏདྱ་ཀང་གཟུགས་སོ། 
ཆོར་བ་འང་གཞན་མ་ཡེན་ལ ། སངཔ་འདྱེ་ཀུང་གཞནམ་ཡི་ ངཔ་ཏིདྱ་ཀུངགཞནམ་ཡནེ་ལ །ཚོར་བའངག གཞན་མ་ཡནེ་ཉེ ། ཆོ་པབ་འེདྱ་ཀུ་ ཡལ ྐབཞག་་གཙུགསས་ བའོ། 

འདུ་ཤེས་ཀུང་གཞན་མ་ཡོནེ་ལ ། ར་སོང ོ།འུ་ག་གཞན་མབོན། འདུག་ལ པཔ་ཉིད་ལ ། སོང་པ་ཞོདྱ་ཀུ 
དགེས་སོ། །འདུ་ཧུདྲ་ནམསྱ་ཀྱང་གཞནམ་ཡནེ་ལ ། ]སྒངཔ་ཏིདྱ་ཀངགཞན་མ་ཡནེ། །དྩོངཔ་ཏིདྱ་ཀང་གཞན་མ་ཡོནེ་ལ་ །  འྲ་ཧེདྲ་ནམས་ཀང་གཞན་མ་ཡིནཏེ ། འདུར རམསྤ་ཀང་ནྙོང 
པ་ཏིདེ་ལ ། ༈ རྒུང་པ་ཞིདེ་ཀྱང་འདུ་ཧེད་རྣམས་  །རམ་པར་ཤེས་པའང་གཞན་མ་ཡོན་ལ ར་གསམ་ཡོན། སྒོང་པ་ཏིདྱ་ཀུང་གཞནམ་ཡུན་ལ ། ། ར་ཤེས་པ 
གཞན་མ་ཡནེཏེ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འིདྱ་ཀངསོང་པ་ཞིད་ལ་ ། སྟོ སོང་བས མམ་པར་གེསར་འ། ༈-ལཱརང་ཏིའབྭ་སུང་བ་ཉིད་གང་ཡིནཔདེན་མྡོ་སེ་མོ་འགག་ཚོང་ །གུན། 





` གཞུག་གོ རྣམ་པར་ང་གམད་ལ་ ། ་་པ་བས་མཔར་མད་པེ །དེ་ནི་འདས་བའངས་པནེ །ས་འཇོས་བཁངས་ཡན།དྭ་ལརབུང་དའངམ་པ་ཞེནོ། རྭ 





ནད་དོ། ཀཱ ཀྱ་ལ་ལོལ་ཏུ་ཛིཿ ག་བྱ་ཧ་བ་བམ་གྲོངུག་པ། །དེ་ལ་ནི་མ་རིག་པ་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་འག་གཔ་མདརོ་། ། 
རེ་ཁ་མི་བདྡ་བེད་མད་དོ། །འདུ་བེད་འགག་པ་མད་དོ། །དེ་ལནྡཾ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མད་དོ། །ནམ་པར་ཤེས་པ་འགགཔ་ཡེད་དོ། །དེ་ལ་ནི་མོངདང་གཟུགས་མེད་དོ། །མངངང་གྲ་ཟགས་འགག 
བྷམདུད། །ངེལྔདྩས་མཆདྲ་རག་མདདོ། །སུ་མཆེརག་འགག་བ་ནདདོ། །དེ་ལ་ནིརིག་པ་མདདོ། །རགཔ་འགུག་པ་མདདོ། །དེལནི་ཚོརབ་མདདོ། །ཚོརབ་འཁུག་པ་ཨང་དོ། །དེ་ 

ནི་སེང་པ་ཨང་དོ། །སེདཔ་འགགཔ་མེད་ད། །དེ་ལ་ནོ་ལེན་པ་མེདདོ། །ལནཔ་འགག་པ་མེད་ོ། །དེ་ལྔ་ནྲི་གོངེ་པ་མདདོ། །སོང་པ་འགག་པ་མེདདོ། །དེ་ལྟ་ནྩིསེབ་མདདོ། སྒེ་ད་འགག 
བ་མདདོ། །དེ་ལ་ནན་ཤི་ཡདངོ། མ། ཤ་ཡག་གང་མདདོ། །དེལ་ནྱིཿགརསལ་མདདོ། །སམག་དྲསལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་མདར། །དེ་ལ་ིན་འགང་བ་མེད་དོ། །ཀུན་འགུང་བྭག འག་མེད 
དྡོ །ནེ་ལནའགོག་པ་ཨད་དོ། །འགོག་པ་མངོནང་བབ་མད་དོ། །རེ་ལ་ནི་ལ་མ་མད་དོ། །ལམ་བླསོས་མ་མད་དོ། ་དེ་ལཆོ་ཐབ་པར་བུབ་མདདོ། །མངོནདུ་ཤེས་བརུ་བ་ཨེདངོ། །དེ་ལ་ནི་ 
རྒྱན་དུ་ནུགས་པ་ཨེདདོ། །རྒྱན་དུ་ཆུགས་པའ་འཁྲས་བུ་མེདདོ། །དེ་ལ་ནི་ལནཿགྲ་ཤོར་འོང་བ་མདདོ། །ལན་ཅིག་ཤུར་འོང་དའི་འབས་དུ་མད་དོ། །དེ་ལ་ནི་ོར་མོ་འོངབ་ཨད་དོ།།ར་མ་ལོང་འི་ 














༠༠) །འྲབས་བུ་མདདོ། །དེ་ལ་ནིདྲག་བཅོམ་པ་མདདོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་འབབས་བུ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ནིརངསངས་རས་མདདོ། །རང་ཧངྒ་དྭབ་མདདོ། །དེ་ལ་ནི་ངྱ་རུས་སམས 
དཔའ་ཡེད་དོ། །ལམ་ཧྱཾ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདམདདོ། །དེ་ལ་ནི་གངས་རྒྱས་མདདོ། །དུངྒ་རུབ་མདདོ་ ། ཤཱ་ར་ཏིའི་བྲ་ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་རཔའ་ཆེནཔོ་དེ་ལར་སྤོད་པ་ 
ཚན ེས་རབྱ་ཀ་འོལ་ཏཱ་ཤནཔ་ལ་ག་ཚོནཞེས་། དདེ་ལར་ཤེས བྱ་ཀརོལཏདན་པ་ལ་ཧོད་གང་།གྲཆགསལར་ཚོགཞགའབ། སོ་སོན་ཞས་ཀདརཡརདག་པརྡ་སས་ིོ པོ 
ཱཾ ཚོརབ་ལ་བཙྔོན་ཞེས་ཧ་ད་འམ་།མི་བྷསོན་ཞེས་ཧ་དར་ཡངདག་པ་རྡ་ཇས་གུ་ཨོ་ཨའོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ལ་བྱཅོན་ཞེསཧབ་འམ མ་བཅོན་ཞེས་བབར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཛོང་ངོ། །འདྲ་ཟེད་ལ 
_ །བརྩོན་ཞེསྤ་བ་བ་འམ ། མོ་བྱ་ཚོན་ཞེསྲ་བུ་བར་ཡངདག་ཁརྡ་ངས་སུ་ཨ་མཐངངོ་། །ནམ་པར་ཤས་པ་ལ་བཅོན་ཞེསྤ་ཧ་བ་འམ ། ཨི་བ་ཆོན་ཞེས་ག་བར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མནོང་ངོ། དའེ 
ལུར་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་པེ་པ་ལ་ཧོདྱ་ཀང་ ། མོག་ལ་བརོན་ཞེས་བུ་འམ ། མ་བྱེཚོན་ཞེས་བུ་བར་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མ་འོངངོ་། །ནབ་ལ་བྲ་ོན་ཞེས་ཤུབ་འམ།།མི་བརོན་ཞེས་ཤ་བར་ 
ཡཔདག་པརྡ་རེས་སུ་སོ་ཨ་ཐོང་ངོ་། །སྣ་ལ་བོན་ཞེས་ཤུབ་འམ་། མདྦ་སོན་ཞེས་བ་བར་ཡབདག་དརྫརས་སུ་མི་མཐོངཇོ། ལཱ་ལ་བརོན་ཞེས་ཤབ་འམ།།མི་བྲ་པོན་ཤེས་གདར་ཡང་དག་པར་རོསྲསྐུ་མ 
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་་ཞོང་ངོ་ །ཕུས་ལ་བཅོ་ནཞེས་བབ་འམ་། མི་བོནཞེས་བབར་ཡངདག་རྡ་ངེས་གུ་མ་མ་ནོངངོ་། །ལེ་ལ་བོན་ཞས་བ་བ་ཁམ། མི་བྷ་མོན་ཞེསྲ་གདར་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་མི་ཨའོངངོ། །། 
། 





ངེ་དེ་ལུར་ཤེས་རགྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཧཱཤོན་པ་ལ་ཧྭཱདྱ་ཀང་ །གཟུགས་ལ་བྲརོན་ཞེས་ཧ་བ་འམ ། མི་བཙོན་ཞེས་ཤ་བར་ཡངདག་པར་ཇེསྔས་མདོང་དོ།ས་ལ་བོན་ཞེསྱ་ཤབ་འམ་།ན་བོན་ཞེས་བབར་ཡུང་ 
སཾ ཅུ ེཨ་མོ་ཁང་།གྲ་གགས། སབོནཡས་གབ་འམ་།མ་བཅོན། འའ རྣ ྣྣད་་ 
རག་ལ་བ་ཆོན་ཞེས་ུབ་ཁམ་། མ་བྲོན་ཞེསཧ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མོ་མ་ནོངངོ་། །ཆོས་ལ་བརོན་ཞེསྤ་བབ་འམ།མི་ད་བོན་ཞེས་ཧ་བར་ཡང་དག་པ་རྡ་ངེསྲ་སུམི་མཉོང་ངོ་།དེདེ་ལར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བ་རོལ་ཙཱཧིནེ་པ་ལ་སྫོདཀྱང་།མིགགིཁམས་ལ་གོན་ཞེས་ཐབ་འམ། མ་བརོན་ཞེས་བུ་བར་ཡངདག་པརྡ་ངེས་སུ་མི་ཨནོངརོ་། །གཟུགསྱ་ཀི་ཁུམས་ལདྲ་ཚོན་ཞེས་བུ་བ་འམ། མ་དྱ་རོན་ཞེསྱ་ཀ་བར་ཡང་ ། 
དག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་པོ།།མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའ་འམས་ལ་བརོན་ཞེས་བད་འམ །མོ་བསོན་ཞེསབ་བར་ཡངདག་པརྡ་རེསསུམི་མནོངངོ། །དེད་ལར་ཤེས་འབྱ་ཏིལ་འོལཅཱཔཱཾནཔ་ལ་སྭོད་ཁྱང་ །རྣ་འི་ 
ཁམས་ཁ་བོན་ཞེས་བུབ་ཁམ །མོ་བྷ་ཙོན་ཞེས་ཧ་བར་ཡངདག་པརྔངས་སུ་མ་མཉོངངོ་།།སྨའི་ཁམས་ལ་བ་ཚོན་ཞེསབ་བ་འམ།།མི་བཚོན་ཞེས་ཤ་བར་ཡད་དག་པརྡརས་སུ་མི་མ་ཤོངོ་།།་འྭི་ནམ་པར་ 





ཤཿ ། ཤེས་པའི།ཁམས་ལ་བཅོན་ཞེས་གབ་འམ།།མིདྱ་སོནཞེས་ག་བར་ཡངདག་པརྡ་ངེསྤ་སུ་མི་མཐོངངོ་།དད་ལར་ཤེས་རབྱ་ཁོ་ལ་རོལྭཅུ་ཤིཞི་པ་ལ་པཱདྱ་ཀྱང་ །སྣ་འཁམས་ལ་བརོན་ཞེས 
ཤྲ ཀྱ་བ་འམ་།མཾ་བརོན་ཞེས་ག་བུར་ཡུ སས་བ བུམ ་རོནཞག་གགམ་སངདག་པར་་ མ་ཡི སང་ས 
༥ བྱ་སོན་ཞེསྱ་བབ་འམ། མི་བྲ་སོན་ཞས་གདར་ཡང་དུག་པརྡ་རསསུམི་མཞོབངོ།།དེད་ལར་ཤེས་རབྱ་ཀིལ་རོལ་ཏུ་ཤོན་པ་ལ་རོདཀུང་། ལཱའི་ཁམས་ལ་བ་སོན་ཤེས་བང་འམ།་མབྲ་ཅོན་ཞེས་བབར་ཡང་ 
ཚཱ དགཔརྡ་རེས་སུ་ཨ་མའོངངོོ།།རོའི་ཁམས་ལ་བཙོན་ཞེས་བུ་བ་འམ། ས་བྱ་རོན་ཞེས་གདར་སངདག་པརྟསཨི་མགངཔོ།།འུརནམ་པར་ཤེས་པའ་འས་་ས་་ང་དས། །མི་དྩོན་ཞེས། 
རཾ རྱ་བར་ཡུངདག་པརྔརེས་སུ་མ་མནོངངོ་།།དེད་ལཱར་ཤེས་རབྱ་འིལེལོལྱཏྲ་ཧིནཔ་ལ་སྩོད་ཀྱང་། ལུས་རྱིམས་ལ་བོན་ཞེས་ཐབ་འམ་། མྦརོན་ཞེས་ཐ་དར་ཡངདག་པརྡ་ཇས་སུ་ཨོ་མཐོངངོ་།། 
བླ ཁམས་ལ་བྷ་ཚོན་ཞེས་གུ་བ་ཁམ། མ་བྷ་ཅོན་ཞེས་ཐ་བར་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་གུ་མ་མཐངངོ་།།ཡུསྱ་ཏླི་རྐམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ལ་བཅོན་ཞེསྤ་བ་བ་འམ་། ཨ་ད་རོན་ཞེས་བུ་དར་ཡ་ང་ 
༧ དག་པརྡ་རསྲས་ཨི་ཨརོངང་། །དེ་ རརཿཤིས་རབྱ་ཀིཕ་རོལ་ཏཱཧོཾནཔ་ལ་སྟོད་ཀུང་ ། ཡཾདྱེ་ཏི་འམས་ལ་བ་སོན་ཞེས་ཤད་འམ།། མོ་བྱ་སོན་ཞེས་བབར་ཡངདག་བརྡ་ངས་གུ་མི་མའོངང། །ཆོས་ཆུ 





༧༠།།བ་མས་ལ་བ་རོས་གགྲ་བ་བ་འས སི་བ་ོམཞེས། རཔངདག་པརྡ་ཆེས་སུ་མེ་མཐོངངོ་། །མརྲ་ཏྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལི་བམས་ལ་བ་ཅོན་ཞེས་་བ་འས། མི་བྷ་ཆོན་ཞེས་བ་པར་ཡང་དག་པའ་ཇེས། 
ཐོང དད་པས་བ ཧྲ (པ་ལ་ཧཱདྲ་ཀང་ །སའིཁས་ལ་བྲ་རོན་ཞེས་ཤུ་བ་འམ། མོ་བྱ་སོན་ཞསྤ་བ་བར་ཡང་དག་ཁར་ཇེས་སུམི་ཨྔའོངངོ་།།ཆུའི་ཁམས་ལ་བ་རོན་ཞེས་ 
འམ་། མ་བཙོན་ཞེསྲ་བ་བརཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མེ་མནངང་། །མའི་ཁམས་ལ་བརོན་ཞེསྤ་བ་བ་འམ་།མི་བྱ་ོན་ཞེས་བབར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ས་མ་མོངངོ་། །རླང་གཾཀམས་ལ་བཙོན 
ཞེས་བ་བ་འམ ། མི་བྱ་སོན་ཞེས་ཧ་བར་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་སོ་ཨཞོངངོ་། །མ་མཁའ་ཁམས་ལ་བཅོན་ཞེསྲ་བུ་བ་ཁམ།། མེ་བྲ་ཙོན་ཞེས་ཤུ་བར་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མི་མཉོང་ངོ་། །རྣམ་པར | 
ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་བཙོན་ཞེས་བབ་འམ ། མི་བྱརོན་ཞེས་ཤུ་བར་ཡངངག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །ངེད་ཏཱར་ཤེས་རབ་ཀོལ་རོལ་ཅུ་ཧུནེཔ་ལ་སཱོདྱ་ཀང་། མ་རིག་པ་ལ་བོནཞས་དུ་བ 
འམ །མི་གསོནཞེས་བུ་བར་གངདག་པརྡ་རསས་མི་མྲའངོ། །འདུ་བེད་ལབྷ་ཚོན་ཞེས་ཤ་བ་འས་མ་བྱ་སོན་ཞེས་ཐ་བར་ཡང་དགཔ་རྔ་རས་སུ་མི་མོཐོངངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བཅོན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཁམ་།མ་བྱ་ཆོན་ཞེས་ཧྭ་བར་ཡབདག་པར་ཇེས་སུ་མི་ཨོངངོ་། །མངེདང་གཟུགས་ལ་བཙོན་ཞེསྱ་བ་བ་འམ་མེ་བྱཆོན་ཞེས་བབར་ཡང་དགཔརྫངས་སུ་མི་ཨཞོངངོ་། །སཱུ་མཆེད་བུཀལ་གཅོན 


ད 


| .- 
-ཟ།༄༅། །ཞེས་བུབ་འུ ། མི་བོན་ཞེས་བ་ཁར་ཡངདག་པ་རྔ་རསསུ་མི་མའོབངོ་། །ལེག་པ་ལ་བྲ་ོན་ཞེག་ཤུབ་ཁམ ། ི་བོཞས་གཟར་ཡངདག་བརྡ་སུས་མིམཐོང་ངོ། 
@ཾ ཚོརབ་ལ་བཅོན་ཞེས་ཤབ་འམ །མཾ་བརྩོན་ཞེས་ཧྭ་བར་ཡངདག་པར་རྫས་རུ་མཾ་ཨྒོང་ངོ་ སེ (པ་ལ་བརོན་ཞེས་ཧབ་འམ ། མི་བྱ་སོན་ཞེས་ག་བར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མོང་ ཤཀ །ལེནཔ་ལ 

བླ་སོན་ཞེསབ་འམ ། མ་བརོན་ཞེས་བུ་བར་ཡང་དག་པརྡརེས་སུ་མ་མཐོངངོ་། བརེཔ།འམཅོད་ཞེ།པབ་ ། མིབསོན་ཞེས་གབར་ཡོངདག་པརྡ་རེས་ས་མིམ་ཞོང་ངོ་། །རྒྱ་ག་ལ་དརྩོན 
ཤཱཾ ཞེསྲུབ་བའུམ་ ། མྱ་མོན་ཞེས་བུ་དརྲ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་ཨོཾ་ཨ་ཐོང་ངོ་། །ན་ཤལ་བོན་ཞེས་བ་འམ་ ། མངྦ་སོན་ཞེས་བར་ཡང་དགང་རྫངས་སུས་མདོངངོ། །དདེ་ལར་ཤེས་རབ་ 

མཾ ྟ་ཤནཔ་ལ་དྲདྱ་ཁང ། སྦྱིནཔའཾ་ཕེ་རོལ་ཏུ་བནེ་པ་ལ་བརོན་ཞེས་བ་བ་འམ ། མང་ཚོན་ཞེས་བ་པར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་ཨ་མཉོང་ངོ། ] ཚུལ་ཞགེས་ཊོ་་སོལ་ུ་ཤང་ལབཆོན་ཞེས 
ཌྷ ྱབ་འམུ །མ་གཙོན་ཞེསབ་བར་ཡངདག་པར་ཇེས་སུམ་མནངངོ་། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལྭ་ཅ་ཤིན་པ་ལ་བྱཆོནཞེས་བབ་འམ ། མི་བཅོན་ཞེས་ཐ་བར་ཡངདག་པརྡརས་སུ་མི་མཚོངངོ། །བརོན 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཛཱིན་པ་ལ་བརྱོན་ཞེསྤ་དབ་འམ་ ། མདྦ་སོན་ཞེས་དུ་བར་ཡངདག་པ་རྔརས་སུ་མ་མརོངངོ་། །བསམ་གཏནྱཧཾ་ལ་མོ་གྭཧཱ་ཤན་བ་ལ་བོན་ཞེས་ཧ་བ་འམ ། མི་བཙོན་ཞེས་ཧབར 


༧༧ཡ་བདག་པ་རྔ་བགྲ་གུ་ཨི་མའོང་ངོ་། ། ཤེས་རབྱ་ཏི་རོའ་ཏཱ་ཤཱནཔ་ལ་བོནཞེསབ་བ་འམ་། མི་དྲ་མོན་ཞས་བབར་ཡངངག་པརྔ་རསྲས་མི་མོངངོ་། །དེད་ལུར་ཤེས་རབྱ་ཀིཔ་རོལ་ཏཱ་ཧིནཔ་ལདོད་ 
ཀྱང་ །ནང་སྟོང་ད་ཏིད་ལ་འརྫོན་ཞེས་བྲ་ད་འམ ། ནི་བྷ་ཙོན་ཞེས་བུ་དར་མངདག་པརྡ་རེས་སུམ་མཚོངངོ་། །པཱཱཾ་སངང་ཏདེ་ལ་བོན་ཞེས་ཧ་བ་འམ ། མི་བཆོན་ཞེས་བུ་བར་ཡངདག་པརྡ་ཆེས་སུ་ཡོ་ 
མཐོང་ངོ །ཧཱཾ་ནང་ ངངཔ་ཞིདེ་ལ་བརྔོནཞེས་ཐབ་འམ་། ཨཾ་བྷ་ཙོན་ཞེས་བུ་བར་ཡངདག་པ་རྡ་རེས་སུ་མི་མཉོངང་། །སྩོངཔ་ཏིངེ་སྙོང་པ་ཏིད་ལ་བརྔོན་ཞེས་ཐུ་བ་འམ ། མོའེ་རོན་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་ 
ཇེས་སུ་མནཐངངོ། །ཆེནཔོ་མངང་ཞིད་ལ་དྷ་ཚོན་ཞེས་ཧབ་འམ ། མོ་ད་ཚོན་ཞེས་བུ་བར་ཡངདག་པརྡ་རསྲ་སུ་མི་མདངངོ་  དས་བ་དང་ཞདལཅོན་ཆས། ཿབ་འམ ༈ མི་བརོན་ཞེས་དབར 
ཡངདག་པརྡརེསསུ་མ། ང་ངོ །འདུས་དྲས་སོུང་བ་ཞིད་ལ་བྲ་སོན་ཞེས་ཏ་བའམ ། མི་བྱ་སོན་ཞེས་ཤ་བར་ཡངདག་པརྡ་ངེས་སུ་མོ་སནོང་ངོ་། །འདུས་སྭ་གུས་སོངང་ཏིད་ལ་བྱ་སོན་ཞེས་་བའམ།ཨི 
བླ་མོནྷཞེས་ཧ་བར་ཡངདག་པརྡ་རས་སྐུ་མི་མཐོང་ང་། །མའའ་ལས་འདས་པ་སོརཔ་ཏིངེ་ལ་བཙོན་ཞེས་བུད་འམ ། མོ་བྱསོན་ཞེས་བུབར་ཡངདགཔརྔརསསུ་མ་མཐོངངོ་། །ཐོག་མདང་ཐ་མ་མད 
སྒོངཔ་ཏིདལ་བརྩོན་ཞེསང་བ་འམ་། མོ་བྷོན་ཞེས་དར་ཡངདག་པརྡརེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །དོཔབ་མེད་པ་ནོངཔ་ཞིད་ལ་་རནཞེས་ཤབ་འམ །མཾ་བྱ་སོན་ཞེས་བུ་བར་ཡངདག་པརྫངེས་སུ་ས་ 











རས ས་ངོ །ཟང་བཞིོང་བཏིདལ་ག་ོབ་ས་བཁམ།མི་རོ་ཞེས་བདརཡངདག་པརཅེགས་ུ་མོམ་ངང་། །ཆས་མས་ཅདང་པཏདལ་བྱོགནས་འག 
འམ མིབ་ཆོནཞས་བབར་སངདགུ་པརྔ་བསས་མི་སའོངངོ། །མབུག་ཅེཚན་ཏི་སོང་པཞད་ལ་བརོན་ཞ་གབ་འཇ་། སེཾ་དཆོན་ཞས་གདར་བང་ །མདམགས་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་དྲ་ནོན་ཞེས་ཤུབ་འས ། མོཾ་བོན་ཞེས་ད་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མནོངངོ། དངེས་པོ་མང་པ་ནང་པ་ཞིད་ལ་དོནཊ ད་འ ། མོབྱ་སོན་ཞེས་ཧཱབར་ཡངདག་པ་རྔ་རེས་གུམི་མཐོང་ 
ངོ ངོོ་ཏིདནཔཔཁད་ལབ་ཚནནས་དས་འམ། མིའཅོན་ཞེས་ཧ་བར་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་ཨི་མཞོང་ངོ་། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངའོ་ཏོད་སོངཔ་ཏིད་ལ་བོན་ཞེས་དབའམ ། མིདྲ་རོན་ཞེས་བུར 
ཡང་དགཔརྡ་ངསྡ་སུཨཾ་མཐོངངོ་ །དདེ་ཞཱར་ཤེསརབྱ་ཏེཕ་རོལ་ཧཱནཔ་ལ་སྭོདྱ་ཀུང་ ། དན་པ་ལེ་བརགཞག་པྲ་ནམས་ལ་བརོན་ཞེས་བ་བ་འམ་། མ་བཙོན་ཞས་ད་བར་ཡངདག་པརྡ་ཇགྲ་སུ་ནི་མོང 
¡ ངོ །ཡངདག་པརྭསོང་བ་ནམས་ལ་བརོནཞེས་5བ་འམ། མིདྱ་རོན་ཞེས་བ་བར་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་མི་མོངངོ། །ཛ་འྲལ་ཧི་རང་པྷ་ནམས་ལ་བོན་ཞེསྤ་བ་འམ ། ཡི་བྱཅོན་ཞེས་་བདར 
| ཡང་དགཔར་་ཇེས་སུ་མི་མོང་ངོ་། །དབང་བྒོ་ནམས་ལ་བྱ་ཚོན་ཞེས་ཏུབ་འམ །མཾབོམཉབ་དརས་གཡར་ད་སྡོས་ བངོ། །སྙོབས་ནམས་ལ་བཙོན་ཞེས་བད་འམ ། མི་བྷ་སོན ¡ 











༧ཞེས་བབར་ཡངདགཔ་རྫ་རསྐ་སུ་མི་མནོང་ངོ། །བུངྱ་རུབྱ་ཀཱ་ཡན་ལ་གྷ་ནམས་ལ་བཆོན་ཞེས་བ་བ་འམ། སཾ་བྷ་སོན་ཞེས་བཟར་ཡང་དག་པ་རྡ་རེས་སུ་ཨི་མོང་རོ། །ལམ་ནམས་ལ་བརྫོན་ཞེས། 

བགབ ཨི་མོན་ཞཧང་ང་དག་པར། མང་ངོ །འཕགས་པ།རདཔྲ་ནམས་ལ་བནཞིག བའམ མ་བསད ཧཔརས་བག་དརྦ་རྲ་སི་སཝོངོ། 
བསམ་གཏན་རམས་ལ་བཙོན་ཞེས་བབ་འམ ། མ་བརྩོན་ཞེས་ཏ་བར་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མོ་མའོངངོ། །ཚད་མང་བྷ་ནམས་ལ་བོན་ཞེས་བུ་བ་འམ ། མོ་བོན་ཞེས་བྭ་བཔལ་པདག་པར 
རྗེས་སུ་ཨཾ་མཚོངངོ་། །གྭགས་མེའོམའི་གློམས་པར་འཇ་ཁྱ་ནམན་ལ། ན་ཞེསྲ་ཤུ་བ་འམ ¡ ཨཾ་བྱ་སོན་ཞེསྲ་བབར་ཡང་དག་ང་ར་ཇེས་སུ་མ་མཉོངངོ་། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརད་མ་བཅོན 








་འམ ། མ་བར ཞེསྲ་བུ་བར་ཡངདག་པར་རག་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མཐརྦ་ཧོས་གནས་པའ་སོམས་པརའཇག་པ་དགུ་ལ་བྱ་ཙོན་ཞེས་བུབ་འམ ། མི་བཚོན་ཞཱགྲ་བ་པར་ཡང་ 
དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མ་ཐོངངོ་། །ནུངཔ་ཏིདྱ་ཏུ་དངར་འཛིན་ལ་བྱ་ོན་ཞས་བུབ་འམ ། མི་ད་ཙོན་ཞེསྱ་་བར་ཡང་དག་བརྡ་ངེས་སུ་མ་ཨབོངངོ་། །མཚན་མ་མེད་པའ་ཏངང་འཛིན་ལ 


རྩོན་ཞེས་བུ་བ་ཁམ ། མ་བྱ་ོན་ཞེས་ཐ་བར་ལང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྩོནཔ་མདཔའ་ཏོངངེ་འཛིན་ལ་བྱ་ཚོན་ཞེས་བབ་འམ་། མོཾ་བྲ་སོན་ཞེས་བ་བར་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་གུ་མི་ 


€ 








ཟཔ ༄༅།། ཀམཐོང་ངོ་། །མངོན་པར་ཤེས་པྲ་མུས་ལ་བླ་མོན་ཞེས་བ་བའམ། །སིཾ་བོན་ཞསྱ་བ་བར་ཡངདག་པརྔ་རསས་མོ་སམོངངོ་ །ཏིང་ངེའ་ཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་དརོན་ 
; །ྱེག་བུ་བ་ལམ ། མི་བྱ་ཙོན་ཞེསྱ་གབར་པང་དག་པརྡ་ངས་སུ་ཨོ་མཐོངང་། །གཟུངས་ཀྱི་མོ་ཝམས་ཅད་ལ་བྱ་སོན་ཞེས་བུ་བའམ ། མ་དྱ་སོན་ཞེས་བུ་གར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་ཨཐངངོ་ 
།ཾ 






༧ དེ་གཞིན་གཤེགས་པའ་ནོདག་བླདལ་བརོནཞེས་བུད་འན་ ། མོ་བོན་ཞེས་བུ་ཁར་ཡངདག་པ་རྔ་རསྲདུ་མོ་མཉོང་ངོ་། །མ་འཇིགས་པ་བཞིལ་བརོནཞེས་བུབ་ལམ ། མབ་མོ་ན་ཞེས་ 
བར་ཡངདག་པརྡརེས་སུ་མ་མནོངངོ་། །ས་སོ་ཡདག་པར་རིག་པ་བཞོ་ལ་བོན་ཞེས་བབ་འམ ། མ་བརོན་ཞེས་ད་དར་ཡངངག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངངོ། །མས་པཆེནཔོ་ལ་བརོན་ཞེག 
བ་འམ ། མི་བྱ་སོན་ཞེསྲ་བ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རསསུ་ཨ་མོངངོ་། ། ིང་ཆནངོ་ལ་དྲ་ཚོནཞེས་བུད་འ༠ པོ མོ་བཅོན་ཞེས་བ་བར་ཡང་དགཔ་རྔ་རེསྐ་སུ་མི་མ་ཞོངངོ་། །སངའྦྱ་ཆས་ཀྱི་ 
ཌུ ཆོས་མ་འདྲེས་པ་གཅོབྱ་རྐད་ལ་བཚོན་ཞེས་ཤ་བ་འམ ། མད་རོན་ཤེས་ཀུ་བར་ཡང་དག་པར་ཆེསག་མི་མོངངོ་། །རྒུན་འུ་ཞུགས་པཁ་འབྲསབུ་ལཿ ཞ་ཞེས་བྱ་བ་འམ ། མཐརྔོན་ཞེས་དྭ 


བར་ཡང་དག་དརྡ་རེས་སུ་མི་མནོང་ངོ་། །ལན་ཅིགྲ་ཧར་འོངབའི་འབས་བུལ་བྱ་སོན་ཞེས་བུ་བ་ཁམ ། མ་བྱ་སོན་ཞེས་ཐ་བར་ཡངདག་པརྡ་རེསསུམ་མཐོང་ངོ་། །ཤརཨི་ལོང་བའི་འབསད 


~༄༅༧ 


ལེམ 


༧ལ་བྱ་རོན་ཞེས་ཧ་བ་འམ ། མབོནཞེས་བུ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །དྲགད་ཅོམ་པ་ཧིད་ལ་བཙོན་ཞེས་ཤབ་འས་། མི་བྱ་མོན་ཞེསྱ་ཧུ་བར་ཡངདག་པར་རེས་སུ་མི་ཨྭ་འོངངོ། 
༢ངྱ་ཀུངྒ་རུབ་ལ་བཚོནཞེས་བུ་བ་འམ ། མོ་དྲ་ཙོན་ཞེས་བུ་བར་ཡངདག་པ་རྔ་རེས་སུ་མི་མཁོང་ངོ་ །ལམ་གྱཾ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཆིད་ལ་བརྩོན་ཞེས་ཧྲྭ་བ་ཁན ། མ་བམོན་ཞསྲ་ཧ་བར་ཡང་དགག་ 
པརྡ་རེས་སུ་མི་ཨ་ཐོངངོ་། །རྣམ་པྲ་གམས་ཅད་ཨཁེནཔ་ཉིད་ལ་བོན་ཞེསྲ་བ་འམ ། ན་བྱ་རོ་ནཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་ཇས་དུ་ཨ་མ་དང་ཛོ། ། གཱར་དཱ་ཏིའྲི་བྲཱནས་གངསདྭ་ལྭ་བུས་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅུད་འདུ་བ་དང་འབལ་གསེད་པའི་དུར ། དངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནེང་ལ་བྲ་ཚོན་ཞེས་དའ། ། ཧཱར་ཧཱཏིའོ་བུ་གཞན 
ཡང་ཧང་ཆུང་གམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རདྱ་ཉིཕ་རོལ་དུ་ཧིནཔ་ལདོདཔའི་ཚེ་། སོང་པ་ཏཾངེ་ ངྭ་སྙོངཔ་ཞིདདུ་མ་སྦུད་ནཾ་འཧེད་དེ རོ སཱོང་པའིང་ཀྱཾཆཱལ་འབྲོར་དང་ཡངམ་ཡནནོ། ། 
མཚནམ་མེད་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པར་མདེ དམི་འཐེདད ། མཚནམ་ནད་པའྱ་ན་འཛོར་དང་འཛས་དྡགོ། །སྙོནྣཔ་ཨད་པ་དངེསྤོན་པ་མདཔར་མ་སྡེད་མཾ་འདྱེད་དེ ] སྩོནཔ་མངཔའི་རྣལ་འཧོར 
དང་ཡང་མ་ཡནནོ། །དཆིའེ་ཛོར་ཞེན ། བིའགིདསོང་མཉོད་བསའ་མའབབ་ས་ས་ །མཚན་མ་མད་པ་ལ་འདུབ་འམ་འབྲལ་བམད་དོ། །སྭོན་པ་ཨེདཔ་ལ་འདུད་འམ་འབྲལ་བ 





ཟླལ། ༡༠ །མདདོ།།ཱ་ར་ཏི་དད་བུར་བོན་པའ་གང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོནོ ༽ ཤེས་རད་་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧོན་པ་ལ་བརོན་ཞེསའ། ཤོ 
„ །རདྭ་ཏཾའིདུ་གཞན་ཡང་དངྱ་རུགསམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཧྭ་ལིནཔ་ལ་སོད་པའི་ཚ ། ཆོས་རྣམསྤ་ཏརང་གི་མཚན་ནིདེ་སྐོང་པ་ཏིད་ལ་འཇུག་སྣུ ། ངེ་རེ་ལྟུདཁོང་ད 

ཆུད་པར་ཧྱེད་པས (། གཟུགས་མྦརོཨ་འབེད་དོ། ཚོར་བ་མི། ར་མ་འཐེདདོ། །འདུ་ཤེས་སྭ་སྨྱོར་མོ་འཐུདདོ། །འདུ་ཤེད་ཨི་སྨོརས་འཛེད་དོ། །རྣམཔར་ཤེས་པ་ས་སྩར་མ་འ ད། ༽ 
ཙཱ གཟུགས་དངཧོནྱ་ི་མཐར་མ་སྦྱོརམོ་འབེད་དེ ། ནི་ར་སརྱ་ཨ་ཚད་གར་ཡངདག་པརརས་ྲུམནོངངོ་། །གཟུགས་དངཔ་མའི་མཐར་རཾ་སྦྱོར་མོ་འཧེདདེ ། ད་ི་འདི་པྟར་ཛྲཨའ་ 
” ( མཐའ་ཏེདྱ་ཀུང་ཡངདག་པརྡརསསུ་མི་མནོང་རོ་། །གྲ་ཐུགས་དང་དྭ་ལརྱ་བངབརམམ་སོཔམ་འཐུདད ། དེ་ནི་འདིརདྭ་ཏཱརྱ་ཧཱངབ་ཞིདྱཀཀུང་ཡང་དགངར་ཇེས་སུ་མི་ཨཐངངོ། །ཚོརབ་དང་སོན 
4 །རྱཾ་སྤརམ་སྨྱོརམོཾ་འཁྱེདདེ ། དེ་ནི་འདི་ལྟ་བསྔེནྱིམཐྦའ་ཏོདྲ་ཀུང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མོ་མནོངངོ་། །ཚོརབ་དང་ཛ་སེའི་མཐར་སྦསརྦས་འབེདད་ ། དེནི་འདྲི་ར་ཤོ་ཨའི་མ་ཐའ་འིདྲ་ཀུང་ཡང་དག 
པརིསྲ་སུམི་མོངངོ་། །ཚོརབདངད་ལཱར་བྱུང་བར་མེ་སྦྱོར་མཾ་འཐུདཿ ། དེན་འདྲི་ལཱརདྭ་ཝཱརྱ་དུངབ་ཀིདྱེ་ཀུང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འཇུ་ཤེས་ངང་ཐོོན་ཧྱོ་ཨཐརས་སྦརམི་འབེདདེ། 


¢ 








ྷ 
ཆི 


དེ་ནིའདི་ལར་སཱནཧ་མཐའ་ཏིདྱེ་ཀང་ཡངདག་པ་རྫ་རས་སུམོ་མ་ཞོངངོ། །འདུ་ཤེས་དང་ཾམའི་མཐརརཾཾ་སོར་མི་འཱདད་ ། རེནི་འདི་ལུརྒ་ཕོ་མའི་མཐའ་ཞིདྲ་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྐ་མི་མནོངངོ། 
འདུ་ཤེས་དང་ད་ལརྱ་བཱངབརནྟ་སྦྱོར་མི་འཐདད ། དྷེ་ཆེ་འདྲི་གརད་ལརྨ་ཧངབ་དྱ་ཀུང་ཡང་དགུཔ་རྡ་རེསསུ་མི་མནོངངོ་། །འདུ་ཧྲེདདང་སྔེནགྱིམ་ཐར་མཾ་པྩོར་ཾ་འཁེད་ད ། དེནཾ་འདི་ལཱར་སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་འདྲེ་ཆུང་ཡངདག་པརྡ་པསྤསུ་མ་མཐོང་ངོ་། །་བནདང་ཤིམའི་མཆར་སམོ་འག ། དེནི་འདྭཾ་ཤར་ལཱཾ་མཁ་མའ་ཏོདྱ་ཀུང་ཡང་དགཔརྡ་ཇེསསུ་མ་མེཧོངངོ་། །འདུ་བད་དངང་ལུར 
བྱང་བར་མ་སྦྱོར་མཾ་འཐྱེད་དེ ། དྲེན་འད་ལར་ད་ལར་བུང་བ་ཏདྱ་ཀྲང་ཡངདག་བརྡ་ངསསུ་མ་མེནངའོ། །ནས་བརཤས་པདྲ་ན་སརམིམོ་འས་། དེ་ནི་འདི་ལཱར་སྤན་བོ་མཁའ་ཉིད 
ཀྱུང་ཡངདག་པར་རྗེས་སུཨོཾ་མཉོཔངོ་། _།རྣམ་པར་ཤེས་པ། ངྲཧཱམའིམཐར་མ་སྦྱོམི་འུདདེ ། དེནིའདྷལདཾ་མའི་མཐའ་ཞིདྱ་ཀུང་ཡངདག་པརྔངེས་སུམ་མདོང། །ནྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ངདད་ལཱར་བུང་བརམ་སྦོར་མ་འདུདད ། དེཆི་བདྟ།རད་ལུར་བང་བའོདྱེ་ཀང་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཤོངངོ་ །མག་དང་སོརྱ་ཐོཾ་ཨཐརམཾཧཱརམི་འབེདད་ །ང་ནི་འདི 


ཐ ངེ 


ལཱ༢་ཧནྱ་ཧྱ་མ་ཐའ་ཏིདྱ་ཀུང་ཡང་དོག་པརྡ་རེས་ས་མ་མཚོངངོ་། །མག་དང་མའི་མཐན་མཾ་སྦྱོར་མཾ་འབྲེདདེ ། དེན་འདྭི་ལར་ཧཾ་མའི་མཐའ་འོདྲེ་ཁང་ཡང་དགེ་པརྫརས་སུ་མཾ་མཐོང་ངོ། ཀ 








༧ ། _ །མིག་དངད་ལར་བྱང་བར་ཚོ་སྦྱར་ཨིའཁུདདེ ) དེ་ནི་འདི་ལྙརད་ལཱརུཁུངབ་འིདྱ་ཀང་ཡངདག་པརྔ་རྭསསུ་ཡི་མཉོངངོ། རྣ་བ ངོནྱ་ས་ཆམའབེདདེ 

ིའདི་ལར་སནྱཧི་ཨཞའ་ཉིདེ་ཀུང་ཡངདགཔརྡ་དགྲ་སམ་མཐོངངོ་། །རདངང་ཛཱ་མའི་མཐར་མཾ་སཱོར་མ་འབེདདེ །དེནི་འདི་ནུར་ཤོ་མའི་མཐཱའ་ཏིདྱེ་ཁུང་ཡངདགཔརྔ་རས་སུམ་མནང་ 
ངཾ། ྣ་བདངད་ལྟར་བུངབརམ་ཟུརོ་འདུདདེ །དན་འདི་ལུརད་ལུར་བངབ་ིདྱ་ཀུང་ཡངདགཔརྡ་སྣསིམཆོང་ངོ། །སྣདང་ཧཱན་གྱི་མཐརམཾ་སྦྱོར་མ་འཐུདད་ ། ངེ་ནི་འདི་ྐརསྔོན་བུ 
མཐའ་ཏིདྲ་ཀུང་ཡང་དགཔ་རྡ་ཛགྲས་ས་མ་ 


ང་ 
ཀུང་ཡཿ གསུམ ངངོ། །སྣདང་ཤཾ་མའི་མཐེར་མཾ་སྦོར་མ་འཐུདད ༨ སའམ རི 
ཟུང་ཐར་མཾ་སྦྱར་མཱ་འྱདདེ ། ད་ནི་འདི་ལུ་པད་འརྦ་དངབ་ཏིདྱ་ཀང་ཡཔདག་པརྡ་རིསསུམ་མནོང་ངོ་། །ལཱ་དང་ོནྱ་ཧོཨ་ཐརམི་སྦྱོརམོ་འཐེདདེ ། དེནིའདེ་ར་སྤན་གྱི་མཐའ་འིད་ཀྱུང་ཡད་ 






ནཱ 1 ) 
ཀྱང་ཡཔདགཔརྡརས་སུ་མི་མྭ་རོང་ངོ་། །ས་དངད་ལཱར 
བཀ 


དག་པརྫ་སས་མི་མནོང་ང་། །ལུ་དང་པོ་མའི་མཐའ་མསྨྱོརམི་འྱརདདེ ། དེ་ནི་འདི་སར་གི་མའི་མཐའ་ཏིདྱ་ཀུང་ཡངདག་པརྡ་ངོསྤྲས་མི་མཐོངངོ་། །ལྕེ་ངངདྭ་ཀརྱ་བཱང་བར་མཾ་སྦར་མཾ 
འཕྱེད་དེ དེསོ་་དརྱཞོདཁང་མཛདག ས་མོ ཨགས དིར ད་་མངོསཔརུམི་ 


༡༧༠༤ ཚེར ཝྲི ༦ 


7 ངཿ ངོ། ། ། །ཡུས་དང་པུ་མའོ་ཨ་པརམ་པྭོརམ་འྱུདད་  ད་ནི་འདི་ལར་པཱ་མའི་ཨ་བའ་ཏིདྱ་ཀང་ཡུངདག་པརྡ་རས་སྲུམི མ་མཐོང་ངོ །ལུས་དང་་ལར་བུང་བར་མི་སྦྱོར་ཨཾཏ མི་འྱའེད་ད། 
དའ དེ་ལུར་ད་ཀརྦྱ་བ་བཉིདྱ་ཀུང་ཡང་དགང་རྔངེས་སུ་མོ་སའོངངོ། ཀཝ དང་སྟོནྱག་མ་ཐར་མཾ་སྦྱོར་མའེདདེ་  ིནི་འདིརོསྱས་ལབཆོད་བ་་བམི་ན་་ 
ངོ། །ཡེད་དང་ཤཱ་མའི་ཨྭ་པར་མཾ་མྦོར་མི་འགེད་ད །འུར་ས་མའི་་བ་ཆ ཁུརད །ཡཱཾདང་ད་ཝཱདྱ་ུང་ན་སྦྱོརམོ་འགེད་དེ །དེ་ནིའདོ་ལཱ་རད་ 
ལྟརབུང་བ་ཏདྱ་ཡང་ཡང་དག་པ པརཆེར་སཱམ་སེབངངོ་། །གཟུགས་དང་སྔོན་རཾ་མཐར་མོ་སྦྱོར ྭཾསྦྱོར་མིའབཱ་དདེ རར ་ དི ི་ནྱ་ིམ་ཐའ་ཏང་ཏིངམངདག་རྡ་ེསུ་མིམོངངོ། དགས 
དང་ཕཱི་མཁོ་མཐར་མཾ་སྦྱོར་མ མ་འ་གུདདེ ། ་་ུ་ིསི་ཉིྱཡང་མངག་པར་མོ _།གཟུགས་དངང་ལྟར་བྱང་ར་མ་སྦྱོར་མིའབུདང་ ། དྲེ་ནོ་ཁ་ངི་ ར་ད་ཀཱུར་བྱུང 
བཞིདྱི་ཀང་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མོ་མནངངོ་། །སྨ་དང་སྔོན་གྱི་མཐར་མཾ་སྦྱར་ཨཾ འབྲད རག་མ གཔརྡརེས་སུ་ཨོཾ་ཨ་ཚོངརོ། །སྒྲདང་ལུཾ་མའི་མཐར 
མཾ་སྦཾར་མཾ་འབྱེད་དེ ། ། ས་ས ངས་ཀ དེའི ཀ སྒ་དཔད་ལྟར་བྱུངབར་མཾ་སྩྱོར་མེ་འ ཡེད ། དེནའེདི་ལྟརད་ལྟར་བུངབ་འོད་ཀྱང་ཡ དག 








རྱང་ཡངདག་པརྡ་ངོས་སུ་མ་མཐོངངོ་། །རདང་སྔོན་ཀ་མཐར་མེ་སྦྱོར་ཨོ་འབེདདེ་ ། དེ་ནིའདི་ལྟར་སྔོན་གེ་མཐའ་ཧིངེཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗས་སུ་མཾ་ཨ 





༄༅། །ཕརཇག་སུམི་མཆོང་ངོ། དིདངསོནྱཧ་མཔར་མི་སྦར་ཨ་ཁྱ་བདདེ ཀླ དེཆི་འདི་ལདྨ་ཆན་བོཾ་མཁའ་ཧིདྱ་ཀུང་ཡ་ངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མངོང་ངོ་། །རྲཾརེང་པྲཾམེའི 
མཐརམ་སྦྱོར་མོ་འཐུད་ད ། ད་ཤོ་འདྲི་ལར་ཤུ་མའི་མཐའ་ཞིངྱ་ཀང་ཡང་དག་པརྡ་ཛེས་སུ་མ་མཛདངངོ་། །དེ་དངང་འཱར་བུང་བར་མ་སྨྱོར་ཨི་འབྱེད་དེ ། ེནིདཉར་དཱ་ུར་བུང་དཏ 
ཞང་ང་ ང དང་པ་མའ་ 
༤༩ ༠༽ ༠༨ 6༽ ༠༨ ༨༢༩ ༤༨ ` `,༤ ༤ = 
མགར་མྲི་སོར་མ་ འབད་ད ། དེནི་འདྲི་ལར་ཕི་མའི་མྲཏའ་ཞིདྱེ་ཏུང་ཡང་དག་པར་ཛེས་ས་མོ་མའོང་ངོ་། །རོདངདྭརྦ་དུངབར་མཾ་སོར་མི་འགུད་དེ ། རྡེ་ན་འདྲི་ལཱ་རད་ཝཱརྱ་ཀུང་དཡེད 
ཟར་མཾ་མཱརམི་འྱའདདེ ། དནོ་འདྲ་ལར་ཤོ་མའི་མྭའ་ཞདྱེ་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་བསས་ཨུའོང་ངོ་ །རེདངད་ཏུརྩ་བུབར་མརམ་འབུདདེ ། དེོདིལར་ཝརྦ་ག༽། 
ཀྱང་ཡང་དག་པ་རྔརས་སུ་མ་མཐངངོ་། །རེག་ངང་སྔོ་ཧི་མཐརམ་སྦྱོརམོ་འབུདད ། དནི་འདྲིལར་སནཀུཾ་མཐའ་ཉིདྲ་ཀེང་ཡང་དགེ་པ་རྔ་རས་ུ་ཨོཨ་ཐོང་ངོ། །རེག་དང་པཱ་ཨ | 
མཐར་མ་སྦྱོརམི་འབྱེདནེ་ ། དེནི་འདྲི་ཀར་ལཱ་མའ་མཐའ་ིདྱེ་ཀུང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ང། །རེག་དངང་ལྟར་བུང་བར་མ་སྦྱོར་མ་འབདདེ ། དེཅི་འདེ་ལཱར་དུརྦ་ཀུང་བ 


༤ འུ 
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༡? 





ཉིདྱ་ཀང་ཡཛོདག་པརྡ་རེས་སུ་ི་ཨཝོངངོ་། །ཆོས་རམས་དངསོནྱཧོ་མར་མཾོར་ཨོ་འྱགདད་ ། དེ་ནིའདི་ལར་སྟོནཧཾ་མཁའ་ཉིདྲ་ཀང་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་ཨིཨོངང་། ། མས 





༼་་ 


\ 
ལུརླ་བང་བུ་ཉིདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མ་མཚོངང ༢ མ་ལེ གནས་པར་ཤེས་པདངོནྡྨ་སསཔརཨ་རམ་འཟུདད ] དེནི་འདེ་རདོཅོོ་ས་ཐའ་ོདྱ་ཀུང་ཡུང ཊགཔར་རེས་སུ་མི་ 
མེ་མཐངང་། ་ྲ་མམཔར་ཤས་ལདརོ་མིམས་ོམ་དབདེ ། དེན་འདི་ལར་པི་མའོན ཐའ་འོདྲེ་ཀུང་ཡང་དག་པར་ཇེསས་མོ་མྭའོངངོ། །རྐག་གླེནམ་པ་ཞེབཔ་ 
དངད་ལྟར་བྱང་བར་མ་སྦྱོར་ཨཾ་འཔྱད་དེ་ ། དེ་ནེ་འདོ་ལཱེརད་ལཱར་དུང་བའིད་ཀྱང་ཡངདག་པར་རེས་གུཡི་མཐོངངོ་། །་བའྱི་རེམ་པར་ཤེས་པདང་སྟོན ྱ་ཧི་མཐར་མི་སྦྱོར་མི་འཁྱིད་དེ ། དེ་ནི 
འདི་ལར་སོནྱ་ཧུ་མཐའ་འོདྷེ་ཀང་ཡང་དག་པར་ཚེས་སུ་མ་མཚོངངོ་། །རྣབའྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་པི་མཁ་མཐར་སྭཾ་ཆང་མ་འགེདདེ ། དེནིའདི་ལུར་ཤི་མའི་མ་ཐའ་ཞིདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པར་ཇེས 
མིམ ངངོ་། །རྣ་བའྲ་རམ་པར་ཤེས་པ་དངང་ལྟརབུང་བར་མཾམོརམི་འྱྱེདདེ ། དེནི་འདི་ལྣུར་དོ་སྐར་བུང་ག་ཞིད་ཀྱང་ཡངདག་པ་ར་ཇེ་སྔསུ་མམ་འོང་ 1 །སྟཱའི་རྒམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
|རྔན་མཐརམེ་སྦྱོརམའཇྱདདེ་ \ དེརིའདོ་ལཱརསནྱ་ཧཱ་མཐའ་ཉིདྱ་ཀྱང་ཡང་དག་པརརེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །སཱའྭི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཤ་མཁིསཔངམ་སྦྱར་མོ་འྲེདའེ \ དེ་འདི 


པ། དད་པཱ་ཨའི་མཐར་མཾ་སྩོར་མོ་འཇུདདེ ། དན་འདི་ལུར་ཕོ་མའི་མཐའ་ཉིདྱེ་ཀང་སངདག་པརྡ་རེས་སུ་མིསཁོངངོ་། །ཆོད་ནམས་དངང་ལྟར་བུང་བརམ་སྦྱངོའཐྲེད་ད ] དེ་ནའདེ་ལྟར་ད 























༄། །ཨ་འི་མ་བའ་ཉོད་ཆུང་ཨ་བདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཚོངཛོ་། ྐསཱའི་ནམ་པ་ར་ཤེས་བ་དངད་ལུརྱ་གང་མཾ་སཱར་མ་འབུདད་ ༈ ད་ནིའདི་ལུརད་ཝཱརྱ་ཧུང་བ་འདྱ་གང་ 
ཡང་དགཔ་རྫརསྲ་སུ་སོ་མཉོང་ངོ། །ཝཱ་རྡིརམ་པར་ཤེས་པདང་སཱནྱམེ་ཐརསྟ་མོརམོ་འཁེདདེ ། དེནི་འདིར་སོའྱ་གོ་ཨཆའ་འོད་ཀུང་ཡང་དག་པ་རྔ་རས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ལྕའི་ནམ་པར 
ཤེས་པ་དང་ཤུ་མའི་མཐར་མྭ་སྦོ་མི་འཧེད་དེ ། དེ་ནི་འདྲི་ལར་ཕཱ་མའོ་མཐའ་འིདྲེ་ཁུང་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཚོངངོ་། །ལྕའྲི་ནས་པར་ཤེས་པ་དངུད་ལུར༔། བར་མཾ་མྦྱརམ་འཁྱེད་དེ ། 
ནི་འདི་ལུརད་ལཱརྦ་དཱང་་ཉིདྱོ་ཀུང་ཡངདགུ་པརྡ་ཇཾསྦ་གུ་ཨ་མཐོང་ངོ། །ཅུསྦ་ཉྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་སྟོནྱ་བོ་མཐར་མེ་མྦོ་པམ་འབུད་ད ། དགད ཚོང་ོསརབནིད་ཅང་པ ཊགཔར 
ཛེས་སུ་ས་སནོངངོ། །ལུས་ཀྱི་ནུས་པར་ཤེས་པ་ད་པི་མའི་མཐར་མ་སོརམི་འེདད ། དེནི་འདི་ལར་ལོ་མའི་མཐའ་ཉིངྱ་ཡུང་ཡངདཀ་པརྡརེས་སུ་མི་མཞོང་ངོ་། ཡུགྱ།དོ་པང་ཤེས 

པ་དདང་ལཱརྦངབའ་ནཾཾ་མོར་མི་འབེདདེ ། དེནི་འདིརད་ལརྱདངབ་འདྲི་ཀང་མངདབ་པརྡ་རས་སུ་ཡ་མཐོང་ངོ་། །ཡོྡ་འི་རམ་པ་ཤེས་ར་དང་གོྱ་གི་ར་མཾ་སོར་མོ་འསངད ། རེནིའདི 
ལྟར་ཧོགྱཾ་ཨརྦའ་ཉིང་ཀྱཛ་ཡང་དགཔར་ཚེས་སུ་ཨི་མནོང་ངོ་། །ཡོདྱེ་ནམ་པར་ཤེས་ང་དངའུ་མའི་མཐརམཾོརམི་འྱེདད ། རེནི་འདི་ལད་མའོ་མ་ཐའ་ཞིདྱ་ཧང་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སུ 




















ཨི་མ་ཧོངངོ་། །ཡིདྱ་ཏིརམ་པར་ཤྲེས་པ་འངར་ལྟདྱུ་པངབར་མྔི་སོར་མོ་འྱེད་དེ ། དྡེ་ནིལདིྷ།རད་ རྭུང་བ་ཏིདྱ་ཀང་ཡངདག་པརྡ་ཇེག་སུམི་ཨནོངངོ། །མིག་སི་འདུས་ཏུ་རེག་པ་དང་ 
།ཾ 


རོལ་བ ཀི་ལོ ། རེ་རིའའརི་ར་བོད་རིས་གའ་རི་ང་ངངའ་པའ་ཆེར་བ།འིམྨ་ོང་རོ། །མིག་དི་འདས་།རག་པ་དང་ཕོ་མའ་མ་རམ་སོངམ་འགེད། ནིར 

སཱོན་གྱི་མཐར་མཾ་སྫོང་མི་འབུད་ད ། དྲ་ནིའདེ་ རྭསནྱ་ཧི་ཨ་ཐའ་ཞི་དྲ་ཀང་ཡངདག་པརྡརེས་སུ་ཨི་མཐོང་ རཾ མིག་གི་འདུས་ཏརེག་པ་དང་ཕུ་ཨའི་ཨཉ་རམྦཾམོརམ་འགེད་དེ ། རེ་ནི དྭལརཛཾ 

མའི་མཐའ་ཌིདྱེ་ཏུང་ཡངབག་པརྔ་རསསུ་ཨཾཨཆོངངོ་། །ཚག་གེ་འདུས་ཏེརག་པ་དངད་ རབུང་བརམྔཾ་སྦྱོརམ་འྱའེདདེ ། དེནིའདྷི་གརདྷ་ཀཱརྱཧུང་བ་འིདྱ་ཀུང་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་ར 
ལག དབརམ་མུར་ དྷ་ལཱརྱ་བུང་བཞད་ཡུང་ ༨ 6 


མངངོ། །ནབའི་འདུས་ཏག་པདང་ཆོན་སིཝར་སྱོ་དམོ་འབེདད ། དེནིའདྲལརྦས། ཨྱ་མཝའཁདྱི་ཀང་ཡང་དག་པརྡ་ཛེས་སུ་ཨོཾ་མོངངོ་། །རྣ་བའི་འཇུས་ཏརག་པ་དང་ཤོ་ནའི 
མཐར་མཾ་སྦྱོརཱམི་འབྱེདདེ ༈ དེནེའདི་ལཱར་ཕཱ འི་མཐའིདྱ་ཀུང་ཡངདག་པ་རྡ་ཆེས་སུ་ས་མཐེངའོ། ་བའིའདུམ་ེརག་པ་དངད་འུངྲགངབརམ་སོརམི་འབེདད  དེ་ནཾའདེ་ལར་ད 
ལྟར་བྱང་བ་རིདེ་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མོངང། །སྩའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་སོནྱབི་མཐར་མོ་སྦོརམི་འགྱེད་དེ་ ། དེ་ན། དིར ོྱ་མཉའ་ཉད་ཀུང་ཡངངག་པ་རྡ་རསསུམིམནོང་ 


ང་། །སྩའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་དང་ལུ་མའི་མཿརམཾ་སོརམི་འབུདད་ ། དེ་ནིའདེ་ཀླ་རོ་ཨའི་མ་ཐའ་ཞིདྱ་ཀང་ཡངདག་པར་རེས་སུ་མ་མཚངངོ། །སྣའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་དང་ང་ལྟར་ཧུང་བརཨོི་ 


ངྨ 
བཱ 


་ 






















སཿ །མག་གཱ་ 
འའ ག་བརྡ་ངེསྲ་སཱ - [ ་ག་ང་འདུས་ཏེ་རེག་བའྱི་སེནྱ་ཧཱཾས 
ར་ ུདད་ཉང་འྲ་ ངི ཞི ཅཅ; གས་ངོ 
མི་མྭངངོ་། ༣ འདུ་ཏིརེགཔའྱི གག།་ ར་དང་འ སོརམི་འཐྱེན་དེ ༈ དེ་ནི 
ནུ ཡབའི་འདུས་ཏེ་རེག་ གི ་བདངད་ཞུརྱབུངདརམྦོརམ་འབེད་དེ ། དེ་ ལི་ག་དུར 
དྲ ༈ དེནི་འཛྲིལྟ་ ི་ཏི་ཡངའངངག་དརྫ་གྲ་སོོ ། 





༄༄༅།། །དཔུ་ལྟརུངདང་སོ་སོམ་བེད དནིའབྲིཞརད་ར་ུབིྱ་ང་ངརག་པརྔ་རས་སུམ་ྔངངོ༽ །ལུའིའདུས་ཏེརགཔའྱི་ཉནི་ཆོལ་དཁང་མོཧ་ 

མཐར་མཾ་མྨོཔཨཾ་འྱབེདང ༈ ཛོནིའདི་ལཱར་སཱནྱཧཾ་མཐའ་ཀུདྱ་ཀུང་ཡངདག་པརྡ་རེསྭ་ས་མི་མནོངངོ། །ལྔེའི་འདུས་ཏེལེག་པའྱི་ཏནླ་ཧུས་ཚོ་རབ་པང་ཤུ་མའ་མཐར་མེ་སྦྱོར་ནོ་འཐེད་དེ ། 
དེནི་འདི་ལཱརོ་མའི་མཐའ་ཏོདྱཱ་ཁྲུང་ཡ་ངདག་པརྔརེས་སུམ་མཛོངངོ་། །ལའི་འདུས་ཏ་རེས་པའྱི་ཆུནྱ་གིད་ཚོརབ་དངང་ལྟར་བྱང་བརམ་སྦྱང་མི་འབྲེད་དེ ] དེནི་འདི་ལཱརད་ལྟརབུང་ད་ཧིང་ 
ཀྱང་ཡང་དག་པ་ར་ངས་སུ་མོ་མཛངརོ་། རུ །ལུས་ཧ་འུས་ཏེ་རྲེག་པའྱ་རནྫརིས་ཚོར་བ་དང་སྡོསསྱོཾ་མཐར་མིཧ འཁད ། ནི་དེ རྩོསསསའའཞིང་ཅང་ འར. 
མནོངངོ། །ུས་ཏོ་འདུས་ཏེལེས་པའྱ་ཉེན་ཧཾས་ཚོརབ་ངང་ཤ་མའི་སྲརམི་སར་མི་འྱབདད་ ། དེནི་འདོ་དར་ཕཱ་མཁི་མཐལ་འདྲ་ཀུང་ཡང་དག་པ་རྔ་རས་སུ་མི་མཚོངངོ་། །ཡུསྦུ་ཀྲིའྭ། 
ཏེ་རེག་པའྱིཉནྱ་ཧེས་ཚོར་བ་དངད་ལུརྦུ་དང་བརམ་སྦྱོར་མི་འཧེད་དེ་ ། དེན་འདི་གརད་ལུརབུངབ་ཏོདྲེ་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མོ་མཐོངང་། །ཡོངྦཾ་ཀི་འཇྲུས་ཏེ་རྭག་པའྱི་ཉེནྱ་ཧྲཾས་ཚོར 
/ ༩ ངོ ༤༼ ༤༨ ༄ 7༨ མ་མ ˆ. ཏ་ད་ ༽ ༩༽ ༤-.༤༽. ༤༨༨ ངང 2 < ༢25 

བདང་སྟོན་ཧ་མཐར་མ་སྨོརར་འེདདེ ། ངེ་ནི་འདོ་ལར་སོརྦ་ཧི་མཐའ་ཁིདྱ་ཀང་ཡཔདག་པརྡ་ངེས་སུ་མོ་མངང་། །ཡདྱ་ཀཱཾ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེནྱཧས་ངོརབ་དང་བོ་མའ་མཐར་མི་སོར 


༦༤༦ ༦༦ ཆི ཡཿ 


ཤྲི 


སཾ་ཁྱ་དདད ། དེན་འདྲི་ལར་ཤོ་ཡའི་ཨ་ཝའ་ཉིདྱ་ཁང་ཡངདག་པར་ཇེས་སྐུ མིམ་ནོངངོ་། །ཤདྱེ་ཀི་འདས་ཏེ་རེག་པ། 
འདི་ཆུར་དྭཞརྱགངབཞིདྱ་ཀུང་ཡངངག་པརྡ་ཇེས་སུ་ཨི་མཐོང་ངོ་། །ས་གི་བམས་དང་སྫ་ིམཉརམིཾ་མུརམོ་འདདེ ། 
མཐང་ངོ། །གའི་ཁམས་དང་ཤཱ་མའ་མཐརམཾཾ་ཧཱརམོ་འཐེད་དེ ། དེ་ནིའ་ 
མ་འྱཧཾདན ། དེ་ནི་འདྲི་ལརད་ལརྦ་ཧངབ་ཏིདྱོ་ཀུང་ཡངདག་ 

མཐོངང་། །ཚུའི་ཁམས་དང་ཤོ་མའི་མཉརམཾ་སོར་ 


ུད་འངར་མོ་སྦོ་འབེདདེ ། དེ་ནི 
མཐའ་ཞདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུམ་ 
ཆམའ་མཏའ་ཏེདྱ་ཏུང་ཡང་དག་པར་ ངཿ 

མགདང་སྔོནྦ་ཧིསརམེཾ་སྦྱོར་མི་འཧྱདད ། དེནི་འདི་ལྐརསྔོན་རྩ་མ་འ་ཏིད་ཀྱང་ 
རྭ་ལོམའསྦ་འནིདྱ་ཀུང་ཡངདྲག་པརྡརེས་སུ་མི་མཆོངངོ། ༽རུའ་ཁམས་དངང 


ལྐུར་བུབ་བར་མ་སྦྱོརམོ་འབྲེདདེ ། དེནི ོནྱབོ་མཐརརི་སྦྱོར་མི་འབྱདད ། དེནི་འདྷི་ལརསྟཱོཧྱཾམཐའ 


| 




















དྷིརདྭ་ལཱརྦ་ུངད་ཏིདྱེ་ཁང་ཡངདག་པརྡ་པསྲ་སུ་ནཿ 
ཏིད་ཀྱང་ཡང་དག་དེརཇེས་སུ་མི་ཨ་ཞོངངོ་། ། ལྟ ་འིསམབྱིརཔདི་འད ། དེན་འདི་ལརཧས བདགཔར་རེས་སཱ་མི་ཨངངོ་། །མའི་ཁམསདད་ 





` ད། 

ཟཡ།༄། །ད་ལྭརྦུ་དང་བརྡ་མོ་མྦོར་མི་འྱེདདེ ། དེནི་འདྲི་ལརང་ལྷརྦ་བངབ་ཉོདྱེ་ཀབ་ཡངདག་བརྫརས་སུ་མི་ཨནོངངོ། །རླུང་གི་ཁཨསདངྱཧོནྫཧཾ་མཐར་མ་ྨྱོམིིའཁྱེད་ད 
པི ུངསགམས་ དངངས ད་འབདན པབ བདག ས་ས་མོ་། ནན་ས་ལན་དཔོནམརའི 

སྦྱོར་མཾ་འཕྱེདད་ ་ དྲནིའདི་ཏར་མོནྲ་ཧཱི་མཐའ་ཏིདྱ་ཀང་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མཛོང་ངོ་ །ནམ་མཁའ་ཁམས་དང་ི་མའི་མཐརམ་སྦོར་མི་འཧེདདེ ! ད་ནིའདི་ལཱར་ཧོ་མའི་མཐའ་ཉིདེ་ཁྱང་ 

| ཡངད་པརྡ་རསྔསུ་མེ་མཆོངརོ༽ །ཉམ་ཨཁ །ཐམས་གངད་ཀུང་གུངགརས།ེ་རས་ུདདེ ། དེ་ནིའདྲི་ལརད་ལརྦ་བུངབ་ཞིདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུས་མནོངཛོ། མ་པར་ཤེས 

བཞིའམས་དང་ཆོནྱགོ་མཐར་མ་སྩོར་མི་འཐེདད དི་ནི་འདྭ་ལཱར། ནྱ་རྩོ་མཐའ་ཏིདྱ་ཀང་ཡ་པད་ །པརྨ་ཆེསསུ་མི་མ ངརོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པའལི་ཁམས་ ངང་ལམ འི་མཐང་མི་སྨོར་ མི་འཤེདདེ ། 

དེནི་འདིར་ལོ་ཨའི་མཏའ་ཏིདྱ་ཀུང་ཡངདག་པར་རེས་སུམ་མཉོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པའ་གསས་དངང་ལྟར་དངབར་མོ་སྦྱར་མོ་འཧྱེད་དེ ] དེནི་འདི་ལྐརད་ལྐརབྱངབ་ཞིདཀྱང་ཡང་དག་ 


ཇི 12 58.5219@ 














༧། པ་རྡ་རེས་སུ་མི་མྭའོངརོ་། །མ་རིགསདང་སྩོནྱ་ཧི་མཐར་མི་སྦྱོརམ་འྱའདད་ ༈ དེ་ནི་འདི་ལར། ཞཧམེ་ཐའ་ཞིདྱ་ཀུང་ཡངདག་བརྔརས་གུམ་མཉོངངོ། །མརིགེ་པ་དང་ཕམའི་མཐར་མི 
སྦང སེྲེྲཱེུྲེཉྲིྣྒྨཾེ& ། དེནིའདྲི་ནརད་ཞཱརྦཧངབ་འདྱེ་ཀང་ཡང་དག 
; བརྡ་ཁསསམ་ནོང་ ༈ ཨཱཿ ཧིར ] དནི་འདི་ལུར་སྟནཧོ་མཁའ་ཏིདྲ་ཀངཡངདག་པརྡེངསསུཨམཉོངངོ་། །འདྲུ་བདདང་པི་མའི་མཐར་མོར་མ 
འབྱེདདེ \ དེནྒིའདི་ལྟར་ཧྲི་མའི་མཐའ་ཧདྱེ་ཀང་ཡང་དག་པརྫརེས་སུཡ་མཆོངངོ་། །འདྲུ་འིད་དངད་ལྷུརྱ་བངབར་མི་སོར་མོ་འྱད་དེ་ ། དེནེ་འདི་ལྟརད་ལརྱ་ཀུངབ་འདྱ་ཀུང་ཡང་དགུ་པར 
` །ནམ་པར་ཤེས་པདང་སོན་ཀི་མརན་སརཡོ་འབེདདེ ནན རྣམ་པར་ཤེས་པདང་ཛ་མའ་ 
མཐརཨ་སོརམ་འཧེདད | དེནི སརྦ་ཕཾ་མའི་མཁའ་ཏིདྱ་ཀོང་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སུ་མ་མ་ ཇཛོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངད་ལུར་བུང་བརམ་སྦྱོར་མོ་འྱྱད་ དེ ཛི 
དཾདྲེ་ཀང་ཡངདག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །མངདངགྲ་བགས་དང་སྔེནཉོ་མཐརམ་སྦར་མེ་འབྱེད་ད ། དེནི་འདི་ལྐར་སྔོན་གམཐའ་འིདྱེ་ཧང་ཡང་ངག་པར་ཇེསས་མ་མཐངང་། །མང་ 





། དེནི་འདི་ལུར་ད་ལྟར ར་བ 








ཐབ 


༦༩ => ཛེ 1. 


:: 


༠། །དངགཟུགསདང་ལཱི་མའི་མ་ཐར་མཾ་སོརས་འཧེདདེ ། དེ་ནི་འདི་ཝཱདྲཔ་མའི་མཐའ་ཏིདྱ་ཀང་ཡངདག་པརྡངེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །མིངདཱང་གཟུགས་དང་ང་ལར་ཧུང་བར 
མ་སྦྱོརམཾ་འཐྱེདདེ ] རནའདི་ལཱཔདྨ་ཞཱརྦ་བུངབ་ཏོདྱེ་ཀང་ཡངདག་པརྡ་ངསསུ་མོ་མཐོངངོ་། །སྒྱེ་མཆེང་དུག་དང་སྔོནགོ་མཐར་མི་སྦོར་མོ་འབྲེདདེ་ ། དཆོ་འདི་ལྟར་སྔནརྒིམ་བྲའ་འིངོ་ཀྱང 
ཡངདག་པར་ཇེས་ས་མོ་མཉོངའོ་། །མྐུ་མཆར་དཱགདང་ཕོ་ཨའི་མཐ་རསྟཾ་སྦེརམོ་འབེད་དེ ] ངེནི་འཛིལཱརྦཾ་ཨའི་མཐའ་ཉིདྲེ་ཁང་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མོ་ས ངངོ། །སྐྱེ་མཆེང་དྲུག་དང་ད 
ལྟར་ཁུངབར་མོ་སྐྱེརམི་འགེད་དེ ] དེན་འེདེ་ལྟརདྲ་ཞུར་བངབ་ཏོདྱ་ཁུང་ཡངདག་པརྡརེས་སུམ་མའོངངོ་། །རེག་པ་དང་ཧནྱོ་ཨཝར་མི་མཱ་མམོ་འཧདདེ ། ད་ནི་འདི་ལུངསོནྱ་སིམཐའ་ཏད་ཀུང་ 
ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མོ་ཨའོངངོ་། །རེགང་དང་པཾ་མའི་ཆ་ཝཕམ་སྩོར་མི་འཐུདདེ ། དེནི་འདིི་སརཔོ་མའི་མཐའ་ཏིདྱ་ཀུང་ཡུང་ གཔ་རྔེས་སུ་ན་མཐངངོ་། །རགཔ་དང་དྲ་ལར་ཀུངབར 
ཨཾ་སྦྱོརོ་འབྲུདདེ །ཾ དེནི་འདོ་ལ་པདྨ་ཞརྦ་བུངབ་ཏིདྱ་ཀུང་ཡངདག་པརྡརེས་སྲ་མོ་མེནོངངོ་། །ཆོར་བདང་སོོནྱ་ཧི་མཐར 


༩ 





ཿ མསྨྱོར་མེ་འཧུདདེ་ རནི་འདི་ལརྦསོནྦ་ཧྱ་མཐའ་ཧོདྱ་ཀུང་ཡང་དེག་པར 
རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། \ཚོརབ་དངལ་མའི་མཐརམཾ་སྫོར་མི་འཧེད་དེ ། ི་དྐེས་ས་སེམ་་ཅང་པདག་པརྡ་ཞུམ་མཚོངངོ། །ཚོརབ་དངེད་ལྐར་བྱང་དརམསྦྱོརམི་འདྲད་དེ། 














་ནི་དདིན་རད་ལརྦ་བུང་བཏིདྱ་ཀང་ཡབདགཔ་རཆེསས་མི་མནོངངོ་། །སངལ་དང་མྫོནྱོ་མཁར་མི་སོར་ས་འེདདེ ། དེནི་འདྲི་གར་སོནྱ་ཧི་མཐའ་ཏིདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པར་ཛེས་སུ་མི་ཨཛང་ 
རྨོ །སྲེད་པ་དང་ཤིམའི་མ་ཐར་མེ་སྦྱོ་ངམི་འཕྱེད་དེ ༽ རད ད་ོས་འེིད་ོ་མརག རོས ངངོ་། །སདཔ་དངང་ལརྦཧཱཔབརཾ་མྦོར་མི་འགེདདེ ༽ ངེ་ནི་འདེ་ལུར 
ངྲ་ལརྱཀང་བ་ཞིདྱེ་ཀུང་ཡང་ག་པ་རྔསྦ་སུ་ཨཾ་མཐོངངོ་། །ལེནཔ་དང་སོནྱ་ཧ་མཐརམ་སོརམ་འྱབེདདེ ༽ དྡེནི་འདྲི་ལར་སོནྱ་ཧི་ཨཝའ་ཉིདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སྭ་མི་མཚོངངོ་ །ལེན་པ་ 
ཤཱ་མའི་མཐརམ་སར་མ་འཐདད ། དྲག །ལེན་པ་དངང་ལྟར་ཧུཔང་རརཾ་སྦྱོར་མཱི་འབྱདེད \ ངེནོ་ལདི་ལཱརངྭ་ཀཱརྦ་པཱངབ་ཞངེ 
ཀྱང་ཡུངདག་པར་རྫས་སུ་མི་མཐོངངོ་། སདཔ ༈དེནིའདི་ལརོཿྱས་ཨ་ཝའ་ཞིདྲ་ཀུང་ཡང་བ་བརྫ་ངས་ནུ་མིཐོངངོ་། །སིང་བ་དང་ལོ་ཨའི་མཐར་མི་ 
ྱརམོ་འཐདད་ ། དནའདི་ལཱར་ཤི་མཁི་མཐའ་ཏིདྱ་ཀུང་ཡ་ངདག་པརྡ་རྲསསུ་མི་མཐོངངོ་། །སྲིདཔ་དངང་ལྟརཀུང་བར་ཧོ་སྦྱོར་མཾ་འབྱེདདེ་ ! དེ་ནི་འདི་ལུད་ལྐ་ར་བུངབ་ཏད་ཀྱང་ཡང་དག་པར 
ཾསུ་མི་མཚོངཛོ། ར་འབད ༽ དནི་འདི་རྦསོནྱ་རི་ཨཐའ་ཉིདྱ་ཀུང་ཡངདག་པརྡ་ངེསསུམི་མཞོངངོ་། །སྐྱུ་བདང་ྲེ་མའཾམཐརརི་སྦྱོར་མི་འཇྱདདེ་ \ . དེ 












༄༅། །འདི་ལྐར་ཤཱི་མའི་མཐའ་ཏིདྱ་ཀུང་ཡངདག་པ་རྔ་རེས་སུ་མི་མའོངའོ། །སྒྱ་བ་དངང་ལུརྱ་ཀུངབར་མི་སྦོར་མི་འྱེདདེ ། དེ་ནི་འདི་ལཱ་པད་ལཱརྡ་དངབ་ཏིདྱ་ཏང་ཡངདག་པར 

ཇེས་ས་མི་མཐངང་། + ་ སུམས དཔུངས འདེ ཤིད 

དི་ི་་མའི་སལ་ཁི་བ་བའགར་ རས ོ་ང། རྒ ཤིདེངང་ལར་ཀུཔདརམེ མ་འགྱདངེ \ དེནིའདྲི་སརད་ལཱརྦདངབ་ཀདྲེ་ཀུང་ཡངདཿ།པརྡ་ཛེས་སུ་མོ་མཐོངངོ་། ] 

སྦྱེན་པའི་ཕ་རོའུ་གིནབ་དངསྟནྱ་ཧ་སཐརམ་སཱརམ་འཧེདད ། དེནི་འདི་ལརཔོནྱགོ་མཁའ་ཏིངྱ་ཀང་ཡངདག་པ་རྔ་ངེས་སུ་མོ་མཐོངངོ། །སཱོནེཔའེཔ་རོལ་ཅུ་ཤོན་པ་དང་ཤོ་མའོ་མཐར་མཾ་ཧཱོར 

ཨི་འྱེདདེ་ ། དོད་དུ ང་གང །སྨྱེཔའི་ཕ་འོལ་ཏུཤོནེཔ་དངད་ཤུརྦ་བངབ་ར་སྦྱོར་མོ་འབྱེད་ེ ། ངེནོ་འདྲིརང་ལུརཀུངབ་ཏིད་ 
སུམ 














༤ <` ངཱ ༤ ༤ ཀྭ ༤༨ ༥ ¬ ༣ 
ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ཨང་ངོ་། །ཚུལ་ཞིམས་ཧི་རོ་བཅཱ་ཧིནཔ་དང་ ི་ོ ། དནིད་ལཱར་སོནྱམཐའ་ཞིདྱ་ཀང་ཡངདགུ་པརྡངས་སུ་མ་མཚོང་ངོ་། ། 
ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཅྭཱིནེ་པ་དང་ཤོ་མེའི་མཛར་མྭ་སྦྱོར་མི་འྱེདད ། དེ་ནི་འ སོར འུ ། གི་ད ུ་ལམས་ོལ་རོདའིཡལ་དང་ལར་ 










༢ ནོད་པ་བི་ལ་ལོལ་ཏུ་ 
༧ གུང་གར་གཾཾ་སོར་མི་འཧེད་དེ ། དེ་ནི་འདྲི་བད་ལཱ ༢ ་བཏོདྱེ་ཀང་ཡངདྲག་བརྡ་ངས་སུ་ (མི་མ་ཞོངངོ། །བ་ཝོ་ བ་འི་ལ་རོཁ་ཧཱ་ཤོན་བ་དང་ ན་གྲནརམ་སོ་ མི་སྦོར་མི་འཧེད་དེ ། དེ་ནི་འདི་ 
ལྟར་སྨོན་རྱི་མཔྲའ་ཏིད་ཀྱང་ བརྡའ འི་ལོ་ནང ང་ཤོཾཨའི་མཐར་མཾཾསོ་ ་ \ དེ་འདི ི་ོ་ཞོད་ར་མདྲག་་ 


སུ་མ་མཛོངངོ། ི་ རྭ་དངརམ་སྦྱརམོ་འབྲེདད ། དྷེནིའདི་ལོརད་ ‡ །བརོན་འྱགུས་ཀྱ་པ་རོལ་ཏུ 
ས་དང་སོན་ཅ་མ །ཐར་མཾ་མྦྱོརམཾའགྱེད་དེ་ དམི་རད་ འ་སག ཨངངོ་། །བརྩོན་འགྲུས་ ལིན་པ་དངཤཱཾ་མའི་མཐར་མ་སྦོར་ སྦྱོར་མི་འཕྱུད 
ྷ འི བརམས ངང་། ་ོན་ུས་ིལར གག་། ། ེནིའདི་པརདུར་བངབ་ཏའ ཏདྱ་ཏང 
ཡང་དག་པརྡ་རེསྡ་སུ་མིཨའོཔཿ པོ གོ མནྱོ་མོའ ན་དར འགེད་དེ ། རྡན ན་འདི་ལརསསྦསི་མྲག་ཞིདྱ་ཀུང་ཡང་དག་ང་རྔཆེས་ུ་མི་མཐོང་ངོ་ ༨ 
བསམ་གཏན་གྱཾལ་རོལ་ཏཱ་ཤིན་པ་དངལོ་མའི་མའར་མཾ་ཧཱོ་དམི་འྱད་དེ ། ་རིན་རསོ་ིམཏའ་ཁ་བབདག་པརྡག་སུ་ཨི་མཐོང་ངོ། ། །བསམ་གཏན་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧུན་པ་དང་ད 








སིང ེ་ི་ི་> 


༽ལྐར་གུངབར་མཾ་སྦྱ་མི་འྐྱེད་འེ ༈ རེ་ནི་འདི་ལཱརད་ལརྱུངབ་ཉིདྱ་ཀུང་ཡངའག་པ་རྫརས་སྤུ་པ་མཐོངངོ། །ཤེས་རབྱ་ཀོ་་རོལ་ཧཱཤུཾནེཔ་དང་སྡོནརཾ་མཐརམོ་སྦྱར་མེ 













༄༅། ད ངི རམ 
འཧྱེད་དེ ། དནིའདི་ལར་སོནྱ་ཧི་མཐའ་ཉིདྱ་ཀུང་ཡང་དག་བརྡ་ཇེསསུ་མི་སངངོ་། ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ ཿཔྟཾནེ་པ་དང་ཤུ་མའི་སྤ་ ར་མྱོ་སོར་མི་འབྱད་དེ ] དེ་ནི་འདི་ལྟརཱཾ་མའོ | 
སེ །་ ཕྱ འི སུ ད་ྟརྩ་བུངབའདྱ་ཁུབང་དག་པར་ཇེས། 
མ་མཐོང་ངོ་། །ནངསྙུངཔ་ཏེད་དང་ཉོསཧི་མཐར་མི་སྦཾཔར་འྱཧེདད ། ད་ནོ་འདེ་ཀར་སྔཾན་གྱི་མཐྲའ་ཏིད་ཀྱྱང་ཡངདག་པ་ར་རྗེས་སུ་མོ་མ་ ངང་། ༈ནང་སྙེང་པ་ཏོད་དང་ཤོ་མའོ་མཐར་མི་ 
„ །གཱཾ་ནང་པཏིདེ་དངསོར་ི་སར་མྱསརམོ་འྱེདད་ ། ང་ནིའདི་ལྟར་སྔྱཧི་ཨཏའ་འོདྲི་ཁང་ཡངདག་བརྫངས་སུ་མམཐོངངོ་། །པཱོ་ནུངཔ་ཏིད་དང་ 
ཕིམའི་མཐརམ་སྭོརམི་འབྱེད་དེ ། དེནི་འདི་ལཱརལུཿསཁིཿཿཝའ་འོདྲ་ཀུང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མོ་མཆོང་ངོ་། །ཤཱཾ་སྟོངཔ་ཉིདངངང་ལྟར་ཆུངབར་མ་སྐྱེརམི་འཧྱད་ ] དེ་ནཾཿ 


མཐའ་ཞོདྱེ་ཏུབ་ཡང་དག་པར་རས་སུ་མི་མཧང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀ་ལ་རོལ་ཏུ་ཤོནེ་པ་དཔང་ལྟརྦ་ུང་བར་མི་སོར་མོ་འབྱེད་དེ ། ངེ་རིའདི་ པཾ 

སྦྱེརསི་འབྱེད་ད་ ] དེ་ནཾའེདྭཾ་གཱང་ཕོ་མཁི་མ་ཐའ་ཏིདྲཱ་ཀང་པང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་ཨོ་མཐོང་ངོ་། །ནང་སྙོང་པ་ཏིདདངད་ལྟར་དུང་བར་མེ་སྦྱོར་མོ་འབྱདདེ་ ༈ དོ་རིའདི་ཀརང་ཁྟརུྱངད་ཧིད 

ཅི་བྔས་མམོ་ངོ། ཤཱི ྲ ཉར་ ལི་ ུབང་བརམི་སོ་ ཛི རི | 
དེ་ནི་འདི་ལྐང་ད་ལྐར ¡ 





༧ བུང་ད་ིདྱེ་ཀང་གངདག་པརྡ་ཇསསུ་མི་ན་ཟངངོ་། །ཧཱི་ནང་སོང་པ་ཏིདདུང་སྟནྱ་གི་ཐརམ་སཱརམི་འབེདདེ ༈ དེ་ནི་འདི་ལཱར་སཱནཧིྡབཱའ་ཏིདྱ་ཀང་ཡངདག་བརྡ་རེས་སུ་མོ་མཐཆོངངོ་། །ཧཱི 
ཆང་སྟོང་པ་ཏིད་དང་པོམའི་མ་ཐརམི་སཱརམོ་འཐེདད ། དེནི་འདེ་ལར་ཤཱ་མའི་མཐའ་ཏིདྱ་ཀུང་ཡངདུག་པརངེས་སུ་མི་མཛངངོ་། །ཧཱཾ་ནང་སྟོངཔ་ཏིད་དངུད་ལྐར་ཧྲངདར་མོ་སྦྱར་མི་འབེདདེ་ 


དེན་འདི་ རངྭ་ལརྦ་བུངབ་ཏིདྱེ་ཀུང་ཡང་དུག་པརྡ་ངེས་སུ་མེ་མའོངངོ་། །སྟོངཔ་ཏིདེ་སྙོངཔ་ཏིདདང་སྤོན་རྒྱོ་མཐརམ་སྦྱོར་མོ་འབྱདད ། ངེ་ནིའད་ ༢སྤོནཧྱི་ཨ་འ་འོདྱེ་ཀུང་ཡངདག་པར་རྗེས 
སུ་མོ་མཐངངོ་། དགེ ་ བི རྭལོཾ་མའི་མསའ་ཏིང འི གཱ ཿ བོ །སྟོང་པ་ཏི་སོང་པ་ཉིད་དངད་ལུར 
ཤངབད་མསྦྱོར་མཾ་འཐེད་དེ་ ། དེའི 8 ་ནིདྱེ་ཀང་ཡབདག་པར་རེས་སུ་མོ་མཉོངངོ་། །ཆེན་པོ་མོང་པ་ཏིདེདང་སྔོར་ཧོསར་སིྦྦོར་མོ་འཐུདདེ ། དེ་ནི་འདྲི་ལར་སྔོར་ཧྱི་ཨཉའ་འོད 
ཀྱང་ཡངདགེ་པར་རེསསུམ་མནོང་ངོ་། །ཆེནང་སངཔ་ཉིདདང་པཱཾ་མའི་མཐརརྭཾམརམི་འཧེདདེ ། དེན་འདི་ཞུར་ཧོ་མཁི་མཐའ་ཏིངྱ་ཀང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མོ་མཐེངངོ་། །ཆེནཔྷོ་སོང་པ 
 ཉིད་དངད་ལྟར་གངབརམེ་སྐྱརམའཁྱེད་དེ ། དེནི་འདི་ལྟར་ད་ལྟརབྱུངབ་ཏིད་ཁྱང་ཡེདག་པ་རརྗེས་སུམི་སྲ་དངངོ་། །དོནདམ་པ་ོངཔ་ཏིདེདང་སྤོྱོ་མཐར་མོ་ྦོརམི་འབྱེདདེ ། དེནི་འདི་ 














ྒ 





། 





སི 


ཐར ཧུ 


\ ལརཤོ་མཁི་མཐའ་ཏོདྱེ་ཀུང་ཕང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མེ་ནངངོ་། །འདུས་ཤས་སྟོངཔ་ཏིདེ་དངད་ལྟརྲ་བངབར་མེ་སརཿ 
མ་མྲ་དོངངོ་། །འུས་མྲ་དུས་སྙོང་པ་འིདེདང་སྤོན་ཧིཾ་མཐར་མི་སྩོར་མི་འབྱེདད་ ། དེནི་འདྲིལརྱཾ་ཧཱི་ཨཐའ་ཀོདྱ་ཀུང་ཡངདག་པར་ཇགཨུ་མམ་འོངརོ་། །འདུག་མ་གྲས་སྟོང་པ་ཏིད་དང་ 
རྒཨྭི་ཕོར་མི་འྱབེདད ། ད་ནི 


ད་ །ལྟར་སྔོན་སྱི་མ་ཁའ་ཞིདྱ་ཀང་ཡབདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །དོནདམ་པ་སྟོང་པ་ཏིད་དང་པོ་མའི་ས༡རམ་སོརམ་འབེད་ད ། དེ་ནིའདི་སཱད་ཤོ་ཨའི་མ་ཝའ་ཏིདྱ་ཀང་པང་། 
ངག་པརྡ་རཱས་སུ་མཱ་མཧོང་རོ། །དོནདམ་པྲ་ནཔ་ནིདེདངད་འརྱ་བུང་བརྡ་མི་སྦྱོངམི་འཇྱེདདེ་ ། དེ་རདབུང་བདྱེ་གངཡང་དག་པརྡ་དསྟམ་ོ་ངོ་། ། ཏིད 


༧ རི འ ེའིའངི་ལྟར་སོ་ག་མཐའ་ཞིབྱ་ཏུང་ཡངདག་པ་རྡརས་སུ་མནོང་ངོ། །འདྲུས་བས་སྟོང་བ་ཏིད་དང་ཤོ་མའི་མཐར་མྭ་སོར་མི་འབེད་ད ། དེ་འདི 


མ་འབད ། དེ་ཆི་འདྲིལ་པད་ལུདྱ་ཧུང་འོདྱྲེ་ཀང་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ 


༽ དྷེི་འཛྲི་ལཱརྦལཾ་ཨའི་མཐའ་ནིདྱ་ཀུང་པངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མོངངོ་། །འདུས་ཨ་གས་སོང་པ་ནོད་དངད་ ཆེ དཱ 
`༽ ཚི 


ཕཨའི་མཐརམཾ་ཕཱརམོ་འབུད་དེ ། དེན་འདི་ལརྦ་ལ་ཨའི་མཐའ 
འདྷིཀ་པད་ལརྦ་དངབ་ཏིདྱ་ཀུང་ཡངདག་པརྡ་རསྲསུ་ཁིས་ཐོང་ངོ་། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོངཔ་ཏིད་དང་སྔན་ཧི 











མས དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མོངངོ་། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོངཔ་འིདདང་ཤོ་མའི་མཐར་མོསྦོར་མོ་འྱའེདད ། དེནི་འདྲིལརལོམའི་མཐའ་ཏིདྱ་ཀུང་ཡངདག་པ་རྔ་རེས་གུུམི་མཛོང་ངོ་ ། 
མྭཿའ་ལས་འདས་པ་དངཔ་འཆེ་ད དལརུངབརམྟ་ན པ་དར ། དེན་འདྲིལརད་ལཱརྦ་བུངག་ཞིདྱ་ཀང་ཡངདག་པརྡ་ངེསསུ་མི་མནོངངོ་། །ཞྡོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོངཔ་ཏིད་ངང་ 
སྔོན་གྱི་མཐར་ཨི་སྨྱོརྦསིཾཧྱད་དེ་ ། དྡནི་འདི་ལརསོནྱི་མཐའ་ཏིདྲ་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་རས་ཨུ་མི་ཨཏོངངོ་། །ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་པ་འོརེ་དང་ཕ་མའི་མཐ་ཨྭཾསོརམ་འཐུདདེ 
དེནི་འབྲི་སར་ཕཱ་མོའི་མཔའ་ཉིདྱ་ཀུང་ཡ་པདག་པརྡརེས་སུསོ་མཐོངངོ། །ཐོག་མ་དང་ཐཱ་མ་མདང་སྙོངཔ་ཏདེདངད་ལུརྱ་བང་བརམི་སྦོརམ་འཐེདདེ ། དེནི་འདི་ལྟར་དྲ་ཞརྱདུངབ་ཏིད་ཀྱང་ 
།ཡང་དགུ་པ་རྔ་རེས་སུ་ཨོཾ་མཐེང་ངོ་། །དོརད་མདངྡ་སྡོངཔ་ཏིད་དང་སྤོར་གི་མརམ་སྦྱོརམོ་འབུང་དེ ། དེ་མིའདི་ུརནྲ་གི་མཐའ་ཀིདྱ་ཀང་ཡང་དག་པར་ཛེས་སུ་མི་མཉོང་ངོ། །དོརད་མདཔ་ 
རྙཾང་པ། ཇི ིརསའརིསྤིརམི་འད ། དེནི་འདི་ཀུར་ཤཱ་མའི་མཐའ་ཏིདྱ་ཧུང་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་མི་མ་ཐོང་ངོ་། །དོབ་མེདཔ་སྟོང་པ་ཏོད་དང་ང་ལྟར་བུང་བར་མོ་སྦོར་མི་འབྱེད 


ང་¡ངེནི་འདི་འང་ལྟརབང་ཁྱང་ཡངདགཔརྗེསསུཛཾ་མརངོ་། །རངབཞིནསཔཔཉདེ་དངནྱསཞར་སྐོརམ་འབངད  དནའདི་ལྟརསྱི་ཁྲ་བཏིདཀྱ་གང་དག་པར་ 








7 - 
༡༩༠༠ ༡9། - །རེས་སུ་མི་མཉོངངོ་། །རངབཞིནེསྟོང་པ་ཉིད་དང་ཛི་མའི་མ་དརམ་སྦྱོརམོ་འཐེད་ད ། དེ་ནི་འདི་ལཱརྦཡོམའི་མཐའ་ཁོདྲེ་ཀང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམ་མནོང་ངོ། །རང་ 
ཿ ྷ་སོངཔ་ཏི་དང་ལྟབྱགངའམམི་ རམོ་འྱེདད ། དེནི་འདི་ུལརཐངབཏདྱ་ཀང་པངདགང་རྫངས་སྲམ་སྣལོང་„ོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སོངཔ་ཏིད་དང་སྟོནྱ་ཉི་མཐར་མེ་སྦྱོརམི་འཧེདད་ 
དེནི་འདི་ལརསོནྱ་ཧཱ་ཡཐའའ ཀུང་ཡངདག་པརྡ་རསྲ་ས་མི་མཚོངང་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡོངཔ་ཤོདདངོམའི་ྦའརམ་སྦོརམ་འཐེདད ༈ དེ་ནཱིའཾདར་ོ་མའི་མཐའ་ཉིདྱ་ཀུང་ཡངདག 
] པརྡ་རེས་སུ་མོ་མཐོངངོ་། །ཆོས་ཐཱམས་ཆད་སོངཔ་ཞདདངད་ཞུརྦཧང་བརས་སཱོརམོ་འཇྱེད་དེ ༈ ངེ་ནི་འདྲི་ལུརད་ ཤུངབ་ནིདྲ་ཀང་ཡངདག་པརྡ་རེསསུ་མི་ཨཐོངངོ་། །རང་ག་མཚན་ཏིད 
, སྙོང་པ་ཏེད་དང་སྤོན་གྱི་མར་མོ་སྤྱོར་མོ་འབྱེད་དེ་ ། དསའབིསརསྫོྱ་ཧི་མཐའ་འདྱི་ཁང་ཡངདགཔ་རྔ་རས་སུ་མི་ ཞཔང་། །རངགི་མཚན་ནེདེ་ ཏིདད་པོམའ་སསཱམ་འབེརདེ ། 
ཡཾ དེན་འདི་ལདལ་མའིམཐའ་ཞིདྱ་ང་ཡང་དག་པ་ྫེསསུ་སི་ཨཉེངངོ་ །རངགི་མཚན་ནུང་སོངཔ་ཏིདངངད་ རྱབུངབརན་སྦྱོརམ་འབྱེདད ། དེ་ན དྷི་ཀཱརད་ལཱརྦ་བུང་བ་ཏིདྱེ་ཀུར་ཡངདགཔར་ ྲ 
༤ ༤ ཛ ¬ ༠ ༽ ༽ - རེ ༤ ༤` __` ༠༨ ༤༨ 
སུ་མི་མའོངངོ་། །མིདཚིགས་པ་སྣོངཔ་ཞིད་དངྫོརྱོསིམརམོ་སྦས་འེདད་ ། དེནིའདྲི་ལར་སྔོནགྱ་མཐྲའ། ྱོང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོངངོ་། །ཨ་མགེས་པ་ པཔ་ནིདེདང་ལོའི 


༩. ཅི 


༥ 
རཾ 





མཐར་མེ་སྨོར་མ་འཧུདང ། དེན་འདི་ལརཤ་མའི་མཐའ་ཏིདྱ་ཏང་ཡང་དགཔར་ངེས་སུ་ཨཾ་མཐོངངོ། །མིདམགས་པ་སྙོངཔ་ཞིད་དངང་ལརྦ་དང་བརྙསྔི་སོར་མོ་འཧེདང་ ། རེ་ནི་འདྲི་ཝར་དྲ་ལཱར 
བྱུངབ་ནིངྱ་ཀང་ཡངདག་པརྡ་རསས་མེ་མཉུངངོ་། །ཛཔ་དོད་བཔ་ཞོད ནོམ འད སུ་མེད རོད 
པོ་མདུཔ་སྙོང་པ་ཏིདེ་དང་ཧོ་ཨའི་མཐརམཾ་ྦྱོརམི་འྱདདེ ། དེནི་འདྲི་།རཝོམའི་མཐའ་ཏོདྱ་ཏང་པངདག་པརྡ་རསྤ་སུམོ་མངོང་ངོ་། །དངོས་བོ་མེད་པྷ བ་ཞིད་དངད་ལཱརྦུབུང་བརམ་སྦྱོར་མི 

འབད་ད ། དེ་ནི་འདི་ལརད་ཝརྦ་དཱངབ་ཏིདྱ་ཧང་ཡངདགཔརྡ་རསྲས་མི་མཐོངངོ་། །ངོང་ནིད་སང་པ་ཞིདདང་སྔོནྱགི་མཐར་མོ་སྦྱོར་མེ་འཛུདདེ་ ] དེནི་འདོ་ལྟའསྟོན་གློ་མཏྲའིདཀྱང་།ང་དག་པར 
རེས་སུ་མོ་མཚོངའོ། །རོབོ་ཤངེ༔ བཔ་ཉིདདད་མའི་ ཨི་ཧཱམ་ཁྱདདེ དེནི་འདི་ལརཤཱ་མའི་མཐའ་འྱེ་ཀང་ཡངདག་པརྡ་ངེས་སུ་མ་མཐོངངོ། ནོསོངཔ་ཞིར་བདབ 
བར་མི་སཱོར་མི་འབེདདེ ། དེནི་འདི་ཞརད་ལཱརྦ་བངབ་ཏོདྲ་ཀུང་ཡངདག་བརྡ་རཔསྲ་སུ་མ་མཐོངངོ་། །དངོས་པོ་མང་པའེ་ངོགོ་འིདེ་ནོངཔ་ནོདདང་སོན་སིམྦདརམསྦོ་པམི་འྱདདེ ། དེནི་འདེ་ལུརཧཱནཧ་ 
མཐའཏིདྱ་ཀུང་ཡངདག་པརྡ་ཇསྦ་ས་མིམྲའངངོ་། །དངོས་པོ་མེད་པའོ་ངོབོ་ཞིདྡམངཔ་ཞིདདངཕོ་མའི་ཨཐརམ་སཱར་མི་འེད་ད ༽ དེནའདི་ལྐར་ཧྱོ་མའི་མཐྲའ་ཞིད་ཀྱང་ཡང་དག་བར་ཆེག་སུ་མི་མཐོང་། 











༄༅། རཾ །དངོས་པོ་མད་པའངོ་གོ་དྡེནོངཔ་ཞདདང་ལུར་བུང་བརྡ་སིསཔམོ་འཐེདད ། དེནི་འདི་ལུརད་ལཱརྱབངབ་ཏདྲ་བང་ཡངདག་པརྡརེས་སུ་མིམྭནོངངོ། །དནཔ་ཏེ 
བར་གཞག་པ་རམས་དང་སྩོནྱ་ཆི་སྣ་བརམ་སོར་མི་འཕྱདད ། སི ིི་ ཤ །དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་བྷ་ནགས་དང་ལོ་མའི་མཁར་མོ་སྦར 
མིཁྱཔདདེ་། དེ་ནིའདི་ཉརུཾ་མའི་སཐའ་དྲི་ཀང་ཡང། །པརྔ་རེསསུ་མོ་མཐོངངོ་། །དཱན་བཀབརགཞག་པྲ་ནུམས་དངང་ལརཤུངབར་མ་སཱུར་མི་འདད ། ན་འདི་ལུརད་ལྷདཀང་ཧེད 
ཧྱང་མདདག་པ་ྔརསྡམ་མོ་ནངོ། །བང་འགལ་བྲོབ་དམས་འབྱ་གསར་མོབཔོ་བྱེད་། རེན ་ོ་མ་ཏིརྱ་ཟབ་པཛ་དགར། རེབསུའ་འ་རོ་ །ཡང་ 
དག་པརྭསོངབྲ་ནམས་དང་ཕོ་མའི་མཐརམ་སྦོརྦམ་འྱདདད ། དེ་ནེ་འདྲི་ཀརྦཾ་མའོ་མཿའ་འོདྱེ་ཀང་ཡངདགཔརྡ་ཇེས་སུ་མི་མོངངོ་། །ཡངདག་པར་སྭོངབྲ་མམས་དངད་འཱརབུང་བར་མ 


སྦྱོརམཾའཐེདདེ་ \ དེནི་འདི་ལརང་ལྟར་བྲངངོ་ཞིད་ཀྱང་ཡང་དགཔར་རེསཔ་མམེནངངོ་། ༈ཛུ་འཕལྱ་བོ་རང་བྷ་ནཱམས་དང་ ས་པས་འ དེ འདི ནིམཐའ་ 








འེདྱ་ཀུང་ཡངདག་པརྫརེས་སུ་་མཉོངངོ་། །ཇ་འཕྲུལྭ་ཐི་རྐངཔ་ནམས་དང་ཧུཾ་མའི་མཿརམི་སྦྱར་མི་འབྱདདེ ། སསདཔ ཀྱང་ཡངདག་པརྡ་ཇེསས་མ་མེངའོ་། །ཛུ་ 





འིུ་བྷནམས་དང་བབ་ཆོམི་འཐདད །དེནི་འདི་རང་ལར་ངབཉད་ངསངདག་པརྫ་རསམིྣཐངངོ། དངསས་ས 
དེི་འདྲི་ལར་སོནྱ་གོ་ཨཐའ་ཏིདྱ་ཧུང་ཡང་དག་པ་རྡ་ངས་གུ་མི ཞོང་ངོ། །དབང་པོ་ནམས་དང་ཚི་མའི་མཐརམ་མོརམ་འཛུད་དེ ། ངེནི་འདྲིར་མེའི་མཛའ་ཏིདྱ་ཧུང་གཔདག་པརྡོ་རེས་སུཤོ་མཉོང་ 
ངོ ་དབང་པྱོ་རུམས་དངད་ལྱུངབརམ་སྫྱོརམོ་འྱྲེདདེ ། དེནི་འདི་ལུརད་ལརྱ་དང་བཏིདྱ་ཀུང་ཡངདག་པརྡ་དསས་མི་ཨནོང་ངོ། །སྙོབསྨ་ནམས་དངྱསོར་མཐརས་སྤྱོར་ཨི་འདེདད ! དེ་ནི 
འབྲི རྭ་སོནྱ་ཧཱམཝའ་ཉིདྱ་ཀང་ཡངདག་པ་རྔརེསསུ་མི་མཐངངོ་། །སབས་ནམས་དང་པོ འམཝརམཾ་ཨཱུརམོ་འགུདདེ ། དེནི་འདྲི་ནར་ལོ་ཨའི་མཐའ་ཏིདྱ་ཀང་པངདགཔ་རྡ་རེསསུམ་མོངང།། 
སྣུབསྣ་ནམས་དངང་ལུར་བང་བརམ་སྨེརམི་འཐེདདེ །དེནི་འདྷི་དརད་ལཱར་བུངབ་ཏིདྲ་ཀུང་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སུ་མ་མཉོངངོ་། །བུངྱཆག་ཡན་ལག་ནགས་དང་རེན་བུམ་དམསི་འབདད། 
ེ་ནིའདིུར་མནྱགི་སལ་ཉདྱ་ཀང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་ཨ་ཨ་ཝོངངོ་། བང་དུདྱ་ཆུ་ཡུན། ནྣུས་དངགུ་མའི་མརམོ་སཱརམོ་འབུདད་  དེནི་དིལུར་པཱ་ཡའི་ཨའ་ཉིྱ་ཀང་ཡང་དག 
པརྔརས་སུ་མི་མནོངངོ། བུང་ུདྱ་ཀོ་ན་ལག་ནམས་དངད་ལརྦ་བངདའས་བསོ་འྱའདེ། ནི དྷརདྷ་ཀཱརྦ་ཧུངབ་ཉིདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་ཨིམ་ པ། །ལམས་རམས་དང་སྡོན་ཧི་ 








. མའི་མཐའ་ཉིདྱ་ཀང་ཡངདག་པར་ཇེསྲ་ས་མོ་མཐངང་། །ལམ་ནམས་དངད་ལར་དུངབརམ་སོར་མི་འཧེདདེ ། དེནི་འཛྲལརད་ལཱརྲ་བུང་བ་ཏིདྲ་ཀུང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམི་མ་ 
པའི་དནནས་ནམ ་དང་སནཉིཉང་མ་ཆརམི་བཅུངད། མས་དང་འ ས་མ་བ ། དང་དེ ངོ ༡ ཤ་ག་བའདན་པནང་གན་ཅོའིམྐར་ནློད་ 

¢ ་ཡི་འགེངདེ ། དེནི་འདྲིཀར་ཤཱཾ་མའོ་མཉའ་ཏིདྱ་ཀང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། འཕུགས་པའི་དདེ །བཱ་རམས་དཔདལྷར་ཐུངདརམ་མ་འབེདད ། དེ་ཞིའདི་ལར་དྭཞུར་བུང་བོད 

༥ ཀྱང་ཡངདག་པར་རྗེསསུ་མ་མཐོངངོ་། །བསམ་གཏན་ནམས་དང་སྣེནྱི་མཐཱར་མི་སྩོང་མ་ ཁེདད ། དེན་འདི་ལར་སྔོནྱ་ཧཱསཐའ་ཉིདྱ་ཀྱང་ཡངདག་པར་ཚསསུ་མོ་མངངོ། །གསམེ་གཏུན 

ཌེ རྣམས་དང་ཤཾ་མའི་མཐརར་སཾརམ་འཇུདད ནི་འདི ཉུར་གིམའིསྣལའཞདྱ་ང་ཡངད པརྡ་རེསསུ་སྭཾ་མཛངངོ་། །བསམ་གཏན་ནམས་དངད་ལྐུརབང་བར་མེ་སཆརམ་འབུད་ ། དེ་ནི 
། མཐངངོ་། སམས ང་ས མྤད་པས་འུདད། དྡེནི་འདི་ཞཱརསྦགོ་མ་ཐའ་འིདྱ་ཀུང་ཡངདག་པརྡ་ཇེསྲས་ན་ 


ཟྭཡ།༄༅། །མཐརམ་སྨྱོརམི་འཁྱེདདེ དི་འདིརསོན་ཙིམཐའ་ཞདྱེ་ཁང་ཡངདག་པརཇེསསུམིམཿོ་ངོ། །ལམ་ནམསདང་ཤིམ།ི་ཨ་སར་མདད ། ནི་ད 
དད དངཾ་། །འཕུགས 














ཏ འདི་ལཱརད་ལརརུངབ་ཏིདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་ 











པངོ་། །ཨང་མེད་པ ད་མེད་བྲ་ནསས་དང་དྭར་བུང་འ 
མ་སེར་མི་འཐུད་དེ ། དུན་འདེ་ལརརྭ་ལར་བུངབ་ཏིདྱ་ཀང་ཡངདག་པར་ཇེསས་མི་མཛོངང་། །གཟུགས་མད་པའ་སོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་དང་སྤོན་ཧོོ་མགརས་སྦྱོར་མ་འབྱེདདེ ] དེ་རི 
འདི་ལུར་སྔོན་བོ་ཨཐའ་ཆིདྱ་སུང་ཡ་དདག་པརྡ་ངས་གུ་མི་ཨརོང་ངོ་། །གྭགས་མེདཔ་འི་གམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་དངཔམའིཿའརམབརནོ་ང་། ད་ནི་འདོ་ལྐར་ཚོ་མའི་མཐའ་ 
ཧིདྱ་ཀང་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སུ་མེ་མནོངངོ་། དྲད ུླ# ® ར་ ། དེ་ནི་འདི་་རད་ལུར་གབ་ཏིངྱཾ་ཡང་ཡང་བག་པར 
^ ང་ 
པོ 


བམཱཐོང་ངོ། །ཚང་མད་པ་ནམས་དང་ཧི་མཞི་མཉར་མཾ་སྦོརམི་འཐེདདེ ། དེནི་འདི་ཆར་ཧཾམའི་མཉལ་ཉིདྱ་ཀུང་ཡཔདག་པརྡ་སསུ་མི་ཨནོངརོ། ༈ 


ཛེསས་མི་མོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཐརཔ་བྱ་རད་དང་གྟོན་ཧི་མཐར་མི་ རས་འབུད ། དེནི་འདིི་ཝར་ གྱི་མཐའ་ཏིདྱ་ཧང་ཡངངག་པརྡ་རས་སུ་མི་མནོང་ངོ་། །རྣམ་བར་བར་པ་བྱརཱང 
དང་ཛི་མའི་མཐརམི་སྨོར་མ་འདདེ ། དེ་ནི་འདྲི་ལུར་ཙི་མཁམཞའཀེདྱ་ཀུང་ཡངདག་པརྡ་རེསྲས་མོ་མ ངངོ་། །རྣམ་པར་ཐརཔ་བྱ་ནུད་དངད་ལུརྩ་བུངབར་མོ་སྦྱར་མི་འེདད་ ། ངེ་ནིའདི་ 
ལྙརད་ལྟརཧུང་བ་ཞིད་ཀྱང་ཡང་དགང་ར་རེསསུ་མི་མཆོངངོ་། །མཐྦརྒྱ་ཧོས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་སྔོན་ཧྱོ་མཐར་མི་སྦོརམའཁུདདེ ། དེ་ནི་འདྲོལརསོནྲ་རི་མཐའ་འད་ 





ཟོ ༽ཨྱྱ། ˆ “ །ཀྱང་ཡངདག་པར་རྗེསསུ་མི་མཐོངངོ་། །མཐརྦ་ཧིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་བཤུདང་ཚུ་མའོ་མ་དརམཾ་སཱོརམི་འགེདད་ ། དེ་ནི་འདྲི་།རྦ་ཧཱ་མཚི་མཐའ་ིད 


རས 


༣) 


1ཨང 


ཀྱང་ཡང་དག་བརྡ་རེསས་མོ་མཉོངངོ་། །མཐར་ཧིག་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་ཕདགུདང་ད་ལུར་ཟུངབརམ་སྩོ་རམི་འཕྱེད་དེ ། ན་འདི་རད་ རགུང་བ་ཏཾདྲེ་ཀང་ཡང་དག་པར 
རྗེས་སུ་མེ་མནོངངོ་། །སོངཔ་ཉདེདངསོནྱཧ་མཏརམ་མྦྱར་མི་འབྱེད་དེ་ དིར ནྱ་ཉི་མཐའའིདྲ་ཁང་ཡངངག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཛེངང་། །སང་ང་ཏིདདང་ཤོ་མཁི་མཐར་མ་སྦྱོར 
མོ་འབེདདེ ། དེན་འདི་ལཱར་ཕོ་མའི་མཐའ་ཏིདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པ་རྫརེས་སུ་མོ་མའངངོ་། །ནཱོངཔ་ཏིདདང་ང་ལུརྱབུངབར་མི་སྦྱོརམི་འབྲེད་དེ ། དེནི་འདི་འཱརང་ལྟརཀུངབ་ཉིདེ་ཀྱང་ཡང་དོག 
པརྡ་ངས་སུས་སངངོ་། མམ་ད་པྨ་ནོན་ིཔན་ར་པ་འབད ། དནི་འདཾིལཱར་སྔོནྱ་ཧི་མཐའ་ཏོདྲི་ཀང་ཡང་དགཔར་ཇས་སུ་མིམ་ནངང་། །མཚནམ་ཨེད་པ་དང་ཤི་མའ 
མཐར་མོསྦྱོར་མི་འབྱེདདེ ། དེནི་འདྲི་ བོ ྲ 





དྷི་ཀུར་ཕཱ་མའི་མཐའ་ཉིདྱ་ཀང་ཡངདག་པརྔ་རེས་སུ་མི་མཉངརོ་། །མཚནམ་མེད་པ་དངད་ལཱརྦ་ཧུང་བར་མཾཾ་སོར་མི་འཁུད་དེ ། དེནི་འདི་གཱརད་ལཱར 


ང་བ་ཏིདྱ་ཧུང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མངངོ་། །སྙོན་པ་མེདཔདང་སྭཾནྱ་རྒ་གརམི་སྦྱོར་མོ་འབུདད། དེན་འདྭི་རྭསོནྦཧེ་མཐའ་ཞིདྱ་ཧང་ཡངདགཔར་ཇེསས་མི་མཐོངངོ་། སྟོན་པ 





༧༠ མེད་བདང་ཤཱ་མའི་མཐདམ་སྦྱོར་མི་འཧེདདེ ། དེ་ནི་འདྲི་གར་ཕོམ་འི་མ་ཝའ་ ྱ་མངདག་པརྔ་རས་ུ མ་ངང ལ་མདཔདངད་ལུརྱབའྙཱམརམོ་འབུདདེ ¡ དེན། 
དྭི་ཤཱརདྭ་ཝཱརྦ་དུང་ད་ཧིདྱ་ཀྱོང་ཡང་དག་པར་ངེས་སུ་མི་མཛོངངོ་། །མངོན་པར་ཤེས་ཕྷ་ནམས་དང་ སྐར་མ ེད་དེ ། དེན་འདྲི་ལརྦསནྱཀི་མཏའ་ཉིདྱ་ཏང་ཡང་དག 
པརྡ་ཇེས་སུ་མི་སཾའངངོ་། །མངོནཔར་ཤེས་པ་ནམས་དད་ཤོ་མའི་མཐར་མ་སྦྱོར་མོ་འབུདདེ ། དེ་ནི་འདི་ལཱར་མའི་མོའ་ཉིདྱ་ཀྲང་ཡང་དྲག་པརྔརས་སུམ་མཐོངངོ་། མངོན་པར 
ཤེས་པ་རམས་དངད་ཞུབྱུངབར་མ་སྦྱོར་མཾ་འཐེདད ། དེནི་འདི་ལྟརད་ལཱར་དྱངད། ང་ཡངདག་པརྡརསསུ་མི་མནོངངོ་། །ཏིངང་འཛིན་ མས་དང་ཧྭཧྱརྐཾ་མཐར་མ་མྦྱོ པན 
དེ ། ངེནི་འདྲིཝསོོནྲ་ཀི་མཐའ་ཏོདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པར་ངས་སུ་མ་མཆོངང་། །ཏིང་ང་འཇིནནམས་དང་ཕ་མཁི་མ་ཐརམཱ་མར་མོ་འྱེད་ད ། དེན དིལྟར་ཧཱཾམའིམཐའཏིད་ཀྱུང་ཡང 
དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཉོང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན མས་དངད་ལྷར་བུང་བརམ་སྦྱོར་མི་འྱེདད ། དེནའདྲི་ལརདྭ་ལརྱ་པུང་བ་ཉིདྱ་ཀང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་ཨཐོང་ངོ་ །གཟུངས་ཀྱི་སློ 
རྣམས་དང་སྔོན་ཤྱོ་ཨབྤར་མཾ་སྦྱརམོ་འཁྱེད་དེ ཅི་མོ་་མབ་བརབསུན་ །གཟུངསྦ་ཀྱོ་གོ་ནསས་དད་པོ་མཁོ་མ་བར་སཾ་སྦོར་མི་འབྱེདདེ ། དེནི 








ལི 


ེརང་ 


༡༩ 





ཞེ ་༄ 


འཇིགས་པ་བཞོདང་དྲ་ལྟརྦ་བུང་བར་སོ་མོརམ་འཐེདད ། ཡབཏྲཾདྱེ་ཀྲབ་ལཔདགཔར་ཇསྤ་སུམ་མནོང་ང་། །སོོས་ཡང་དག་པར་རོག་པ་བཤོ་དང་སྔོནྱ་ཧ་ས་འརམ 
ཁྱེད་དེ ། །དེ་ནིའདི་རོནོ་ི་ལའཞིདྱེ་འཔ་ངདག་བརྔསམུ་ ¦ འགག་པ་རཇིས་བགནོར་ཆུ། $ ི་ོ 


1 ་ །དེ་གཞིན་གཤགས་ 


ས་བྱ ན་མཐའ་ཞུ ཨཀྱང་ཡུངདགཔརྔརགསུ་མི་མའངོང 
བཞིན་ག ཤེགྲས་པའ་། ས་བྱ སབ་མི དཿ ནཾ དྷིཀརྱཧོ་ཨའཾ་སཏའ་ འགྲི ཝངངོ་། 
སཱར་བྱང་བར་མ་སྨྱོར་མི་འབྱེདད་ དེ བཞོད་ཡབ་དར་ 


༩༽ 


ས་ང་ 


ངང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ཨུ་མོ་མཐོངངོ། །གྲུ་བུངས་ཀྱ་སྐཾན་ ུམས་དངུད་ སོམ ། དེནི དེན་འདྲི་ལརད་ དབའད་ཐང་ | 
མགགས་པའསདརདང་ནོསཏརཟློང་མ་བ་ད། དེནི 






།མེ་འྔ་རིགས་པ་བཞདེ 


] རེ་ནི་འདི་ལཱར་ད་ལྟ 


།དེ་བཾ གསང་སསམ ངོ །དེ་ 
། མ་ིགས་པ་པཞིད་མྱ་གམ་འརམསརའ་འྱད ་ི་བ་ 
།མི་ 


འི་མ་ཐརམ་སཱོརམ་འྱབེདད ། དནི་འདྲི་རུར་མི་ཨའི་མྲ་བའ་དེ་ཀང་གངདག་པ་རྡ་རེས་སུ་མི་ 


ངདག།པར་རིགཔ་བཞོདེང་ལཱི་མའི་མཐར་མསྦར་མི་འབྱེད་དེ ། དེ་ནིའདཾ་ལཱར་ཕཱཾ་མའི་མཐྲའ | 















༧ཊ།་ཏིདྱ་ཀུང་ཡངདག་པ་རྡ་ཛེས་ཨུ་མོཾ་མཐོངངོ་། །སསོ་ཡངདག་པ་་རིག་པ་བཞིདངད་དུར་གངདརམ་མོརམོ་འཐདདུ ། ད་ནོ་འདི་རད་ལར་སབཏདེ་གངཡངདག་པ་རྫས་ཨ་མིཨམངོ་། 
ཐུམས་བཅེན་ཕོ་དང་སྔོན་རུམ་ཐར་མེ་སློར་མོ་འུདད་ ། དེན་འདི་།རཧནགོ་མཐའ་ཏིདྱ་ཀུང་ཡངདག་པརྡ་ངས་སུ་མི་ ོངངོ། །བྱམས་པ་ཆེནཔོདངཤོ་མའིམཝར་མེ་སཱོརམི་འཧྱེད་དེ ། དེ 
ནོ་འདི་སྐར་ཤོ་མཁི་མཐའ་ནོདྲེ་ཀང་བཛོདག་པར་ཇེས་ས་མོ་མཐོངངོ་། །གུམས་པ་ཆན་པོ་ངང་ཞུརྱའཔར་རི་མུརམཁེདདེ ། ་ནི་དི་ལུརདྭ་ཞུར་གངབ་ཏདེ་ཁང་དང་ །པ་རྟ་རེསསུ་མི 
མཚོངངོ་། །ཧཱིངྫ་ཆེནཔོ་དང་སྔོནགི་མཿརམི་སྦྱར་མོ་འབྱེདདེ་ ། དེ་ནི་འདི་ལྐར་སྔོནགྱིམ་ྲའ་ཏིད་ཀྱང་ཡ་པདག་པ་རས་སུ་མོ་མཉོངངོ་། ིངནརྡ་མའསརམི་མ་འྱུའ ཊེ 
ངེནི་འདྟི་ཞཱར་པཾ་མའཾ་མཐའ་ཧིདྱ་ཏུང་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །སཱངྡེ་རཆེན་པོདང་དྲ་ལཱརྦ་དཱངབརམ་སྦྱོར་མཾ་འབྱེདདེ ། དེནི་འདི་ལྐརད་ལྷུརུ་གྱངབ་འོདེ་ཀྱང་ཡངདག་པར་རྗེས་སུཨི་མརྲོང་། 
ཛོ ཿསངསྦ་རྭསྦ་ཀ་ཆོས་པ་འྲེས་པ་བཅོབྱ་དདདང་སྟོནྱ་གོ་མཏརཨོཾ་སཱུརྦམ་འབེདདེ ] དེནརི་འདི་ལྐརྭསོནྱ་ཧི་མཐལ་ཞིངྱ་ཀུང་ཡངདག་པ་རྔ་རསསུ་མི་མཐོངངོ། །སངས་་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས 
པ་བཅོདྒ་སྱད་དང་ཤོ་ཨའི་མཐའ་མསྨུར་མི་འདྱེད་ད ། དེནི་འདྲི་དཕོ་མའོ་བྲཐའ་ཞིདྱ་ཀུང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མོ་མའོངངོ་། །སངྦྱ་ཆཱསྱ་ཀོ་ཆེས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱཧུད་དང་ད་ལརྦ་བྲང་བར་མེ 


་ 












ྭཱ བོ ི སིས ཟས བྷེ གིམ ང་འ 
ི་དྱ་ངལང་དག་པརྔརསམམོ་མ་མང བུ ་ 
་ སོ །ལ་ན་ཙིགེ་ཤིར་འོང་བ། །ལན་ཆོགེ།་ཤུར་། 


༽ 
འབབས་བུ་དང་སྭོནྱ་བོ་མཐརཨཾ་སཱིར་མོ་འབེདདེ ། དེཿ 
དེ ེནི་ི་་མི་མ་་དྱ་ཡངཡངདགཔརྩརས་སམོ་མོངོ་། 
ཀྱང་ཡང་དག་པ་རེས་སུ་ཨི་མཐོངངོ་། །ཧུར་མཾ 
་འོབའི་ཁྲ་བས་བུ་དངྱ་ལོ་མའི་ཨ་ཐརམ་སྦྱོར་མོ་འཇྲེདདེ 


།ལན་ཅིག་ཤཱར་འོང་བའོ་འབསབུ་དང་ད། 





བཟིམ །བསས་ཡི་འྱམཔ ཞིབ 


] དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཧོ་ཨའི་མཐའ་ཏིདྱོ་ཁང་ཡངདག་པ 





གུངག་ར་སཾསོར་ོ་འེདད་ ། དེན་འདི་ལུར་དྭ་སུརྱདངབ་ཞིད 
མཐའ་ཉིདྱ་ཀང་ཡངདག་པ་རྡ་རེས་སུ་མི་མནོངངོ་ ཛུམ | 
།ཤུར་མི་འོངབའེ་འབས་བུ་དངད་ལཱར་བུངདརམ་སྦྱོརམི་ 





28 


དེ་ ། དེནི་འདི་ལྟར་ད་ལརྒྱ་ཧུང་བ་ཉིདྱ་ཀུང་ཡང་དགཔར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཏིདདང་སྔོན་གི་སཔར་མཾ་ཆོར་མི་འཧེདདེ ། དེནི་འདི་ལཱར་སན་གི་ཨཐའ་ཏིརྱ་ཀུང་ཡང་དག 
ཤེ ནིང །བི་ས་སི་རཤྱིས་མ་འབེདདེ ¡ བམ་པོ དེ་ག །དྲག་བཅོམ་པ་ཞིད་དང་ད་ནད 

བར་མོ་སྫོརམི་འྱེདདེ ¡དེསིའདིསྐུར་དྟུརབུང་བཞིད་ཡང་ཡང་དགབ་རཇེས་སུམོ་ོངངོ། །རངྱ་བང་རུབ་དང་སྫོནྱི་མ་ཐརམ་སྦྱོརམོ་འཕྱེད་དེ  ེགི་ད་སརོནཾ་མཐའའདྱེ་ཡུ་ 
ཡངདག་པརྡ་ངས་སུ་མོ་ཨྔརོངརོ་། །རངྲ་བངྒ་དབ་དངཔ་མའི་ས་བརམ་སོརམེ་འགེདདེ ། དེནི་འདི་སར་ཕོཨའོ་ཨཝའ་ཏིདྱ་ཀང་ཡངདག་པར་ཇེས་སུམ་ཨཝོངང་། །རངབང་ནུད་དངད་ཞུར 

ངབར་མ་སྦོར་མཾ་འབྱེདད ། དེནི་འདི༽ ཡངྭ་ལཱརྦ་དུཔབ་ཏིདྱ་ཀུང་པང་དག་པརྡ་ཇེས་སུམ་མཐོ་༢ ཀོ །ལྦ་ཧྐཾ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཞིདདང་སྔོན་གསཐརམསྦྱོརམ་འྱབེདད ། དེ་ནི་འ ཨི 
མཐའ་ཏདྱ་ཀུང་ཡངདག་པ་རྔཆེས་སུ་མྡ་ཐོང་ངོ་། །ལྭ་སྦྱ་་ནམ་པ་ཤྲེས་པ་ནིདེདངཕོཾ་མའི་མཐརམ་ཧྩརམོ་འབདདེ ། དེན་འདི་སརྦ་ལིམའ་ཨཝཐའ་ཏིདྱ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་ས་མ་ཐངང་། ། 
ལམ་རྷོ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཏཾདེདཔད་ལྟརྱ་བུང་བར་མོ་སྦྱོར་མེ་འཧེདདེ ། དེནི་འདྲི་པད་ཞརྱ་དུང་བ་ཉིདྱ་ཀང་ཡངདག་པ་རྡ་རེས་སུ་མིམ་ཐང་ངོ་། །རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་དང་སྔེནྱ་གོ་ཨཐར་ 









ཐ(༦ཉ། སྔོནྱ་ཧི་མཁའ་ཉིདྱ་ཀང་ཡང་དགའ་རྔ་རེས་སུ་ཡི་ཨཞོངངོ། །རམ་པ་ཝམས་ཅུདམ་ཌེནཔིད་དང་ཤོཾམའིཨ་ཐརམི རམ་འཧུདད ། དེན། 
ཟོ ཤྷོ་བླརག་འཛར་འབ་སི་ར་ །རྣམ་པ་འམས་ཅད་མེནཔ་ཞིད་དང་ད་ལུྱ་བུང་བརལ་སྦྱོར་མི་འགྱེད་དེ † དེ མང གདིབ 


གྲ ཉོངངོ།། ༈ ཤེས་རབ་ཏོ་ཕ་རོ་ཧཱ་ཤིནཔ་མོངྦལགརྱརྱ་པགམ་པོ་བདུནཔ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའིགྭ་བྲངརཱབ་སམས་དཔ་འ་སམས་དཔའ་ཆེན 


ཆེ 





བི་་འི་ { ཤིས་རབ་ཤོལ་འོལོཏུ་ཞིནཔ་ལ་་ངོནཞས་ལོ། ། ཨུབཏའ་དུགཞན་ཡད་བངྒ་རབསམས་དཔའ་སེམག་དཔའཆནཔོ་ཤེསརབྱཀོརའོ་ུ་ ནྐེཔ་ལ་ཧཱོདཔ་འཾ་ ། 
” །དུས་གསུམ་མ༡མ་པ་ཏ ངཔ་ཏདྱ་ཏ་པཾརཾནྷཧྱ་མཐའདང་ཤོ་མའི་མཐར་མི་འབེད་དོ། ། ཧུསའི་མཐའ་དངསོན་ོ་མར་མྤོ་པསི་འབེདདོ། །ད་ལཱརྱ་དུང་བ་དངཾསཾནྱ་ཧ་མ་ཐའ་འ འམྭ་ལཱ་མའ་ ! 

མཐརནཾ་སྦྱོར་མོ་འབྱེདདོ། ཏི་མ་ཐའ་འས་རམའ་མཝའ་དངདལྟརབུངབའི་མཉརམ རམོ་འཐེདདོ། ། ཤཱ་རང་ཏའི་ུ་བྒ་རུབ་སམས་དཔ་འཐམས་དཔའ་ཆེན་ོད་ལུང་དློད་པ་ནོ་། ། ཤེས། 
རབྱ་ཀིལ་རིལྤ་ཏྲ་ཧིན་པ་ལ་བྱ་ཅོན་ཞེས་འོ། ཧཱ་རང་ཏིའིཿ བགཞན་ད་བར་མས་སས་དར་གས་ ཀྱི་ལ་འོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་མྩོད་པའིཚི ། ། རཱམ་པ་འདི་ལུར 


ཁོ 


4 





ཡཿ བྱ་ཚོན་དར་ཧེདདེ ། བྱ་ཆོན་བེག་ཐསས་ཆད་མཁེནམ་ཏིད་འདས་བ་དང་མེ་སྦོརམི་འཐེདད། །དེནི་འདྲི་ལ་བའདས་པ་ཏིདྱ་ཀང་ཡང་དགཔརྡ་རེས་སུམི་མཱནོངྷན ། ཡངདག་པ་རྔརེས་སུམ་མའོངན 
རམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་འདུས་པ་དངྱསྤོརབ་འམ་འགེདཔ་ལགལ་ཡོད ། རར སས མང་པོ 
མུ་ཏེང་ན ། ཡངདག་པརྔ་ངས་སུ་མ་སོ་དོན ། ཝམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཏིདམ་འོངས་པ་དངྱསརབ་འམ་འཐེདཔ་ལག་ལ་ཡོད ། ཟམས་ཆད་མཁནཔ་ཏིདད་ལྟར་བུངབདང་མོ་སྦོང་མི་འཧེདརེ། ། 
དི ུརདུར་བུང་བྱ་ཉང་ཡངདག་པརྔ་རསུ་མཨ་ཞོང ། ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངན ། མས་ཅད་མཁེནཔ་ཏིདེད་ལྟར་ཀུང་བ་དངུ་སྦྱོར་འ་འམ་འཐྱེད་པ་ལྟུ་གོ་ལ་ཡོད་ ། ཤཱ་རངྲ 
ཏིའི་བྲ་བངྱཧུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནརོད་ལྟརསྩོནཔནི ། ག་རབ ནཔ་ལ་བངོནཞེས་བའ། ༽ཧཱ་ར་་ཏིའི་དེ་གཞན་ཡང་དངྷརུབསེམས་དཔའ་སམས་ 
དཔའ ཉན་ཕོཿཤེས་རདྲ་ཏོ་ཿ རོལཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྩོད་པའཾཚ ། གཟུགསདང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་འདེ། ྫཔས་འདོུ་ །དནིའདི་ཱ་རགཟུགས་ཏོདྱེ་ཀུང་ཡངདག་པརྫ་རསྲ་སུ་མཾམཆོངྷས ། ཡང་ 
དག་པརྡ་རིས་སུ་མ་མཐོངན ། གཟུགས་དང་འམསཆད་མཆྱེནཔ་འདེངུ་སྨོར་བ་འམ་འཕྱེད་པ་ལྟག་ལ་ཡེད་ ། ཚོརབ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེནཔ་ཤདེདུམ་སྦོརམི་འཧེདདོ། །དེ་ནི་འདྲི་ལར་ཚོརབ་ཉིད 





རཿ 
[ 


༡༩༢༩ ཆི 


༡ ༢ེལ། 


ངི ༽གྱང་ཡངཇགཔར་རེསྐསུ་མི་མཉོངྷ ། ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངན ། ཚོརབདང་ཞམས་ཅད་མཆུནཔ་ཏིདདུ་སྤྱོ་བ་འམ་འཧུད་པ་ལྷག་ལ་ཡོད ། འདུ་ཤེསདང་ 
ན་འདས་ཞེནཔཞིདསྡག་པས་འབདའེ། མང །བསསམཆུ ཨོཾམཞོངྷན ། ཡངདག་པ་རྫངས་སུ་ཨ་མཚོངན ། འདུ་ཤིས་དངྲ་ཞམས་ཅད་མཁྱེནཔ ་ 
ནིདེང་སོམབ་འམ་འཕྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ ། འདྲུ་བདདང་ཐམས་ཅདམཏེནང་ཏིདངུམ་སྨྱར་མོ་འགེདདེ། །དེནི་འདྲི་ལར་འདུ་ངེད་ནིངྱ་ཀང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་ཡི་མཚོངྐས ། 
སུམ ། འུ་གེདདང་ཐམ་སཅདམ པ་ཉིནྭཔབ་འམ་འབུདཔ་ཚུག་ལ་ཡེད ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཞམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉདེད་མ་སྤོར་ས་འཐུད་དོ། །དེན་འདི་ལར 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཏིདྱ་ཉང་ཡ་ངདགཔར། ཨསུམི་མཚོངྷཾཾ ། ཡངདགང་རྔརེས་སུམ་མཐོངན ། རྣམ་པ་་ཤེས་པ་དང་ཞམས་ཅདམ་ཞེན་པནོདེངུ་ཆོར་བ་འམ་འཐེད་པ་ལ་ག་ལ་འོད། 
པྨ £ ིི་གཞུནཡངགུང་ནབ་སམས་དབའ་སནག་དཔའ་ཆེནོཤེསརབྱ་ཉོར་ུ ཤཱཾནེཔ་ལཧྙོད་པའི་ཚ རད་ཟོ་མཅད་འ ནལ་ཞདུན་དོ། དེནི་འདི་ 
ལྟནམོགཏིདྱ་ཀང་འབདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་ཨཊོངྷན ། ཡངདག་པརྫརེས་སུ་ཨ་སཞོངན ། མོག་དང་ཐམས་ཅད་མདནཔ་ཏདདྱ་མོརད་ཁམ་འེདཔ་ལྟག་ལ་ཡད ། རྣ་བདང་ཐམས་ཅད་མེན:) 


ཡང་དག་པར 























དཾ ༄༅། །འཧེད་དོ། །དེཿ ི་འདཊརགྲཅགས།ཏདེཡུང་ཡངདག་པརྡ་སས་ཨི་མརོངན ། ཡང་དག་པརྔ་ེས་སུམ་མཁོངན ། གཟུགས་དང་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཏིདེང་ཆྫོརབའམ 
ཟོ ༈ སདང་མས་ཚན་མྱནཉིདུ་ རམ་འྱེདདོ། །དནིའ་ དྱ་ཀང་ལུངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངྷཾ ༈ ཡངདག་པརྔ་རསནམམ་ནངན ། ] སྨདང་དྤམས 
# (ཅན་མཁེན་པཞིད རབ་འམ་འཐེདཔ་ལཱག་ལ་ཡོད ། རིདང་ཐམས་ཧད་མཁེནཔ་ཧ ཁེན་པ རམོ་འཧེདདོ། །དེ་ནིའདི་ ས་མི ༽ པརྡ་རས་སུ་མི་མ་ནོངྷཾས  ཡང་དག་པརྡ་རེས 
¬༣ ཡུ དྲིདང་ཞམས་ཆདམཁེན་པ་འིདེངུ་ནཱརབ་འམ་འགེད་པ་ལ་གལ་ཡོད ། ` ་ ་ སང་བ མངད་པར་ེས 
ཤཱ མ་བུ ། རོདང་ཐམས་ཅད་མཆེནཔ་ཏིདདུ་མོརབ་འམ་འགེདཔ་ལྟ་གལ་ཡོད འིབནནས་ཅད་མནབ་ད་ཚངསིའཇ། །དེནི་འདི་ 

ལར། ཅེསྲསུས་སཐོངྷཾཿ \ “ངདགཔརྡ་ཇེས་སུམ་སྣདོཔན ། རེགདང་ཐམས་རད་མཁྱནཔ་ཏི པ་ཆོས །འཤེདཔ་ཝཱ་ག་ལ་ཡེད ། ཆོས་དང་ཐམས་ཅང་མཁེནཔ 
ཞིདངུཿ སར ོ་ྙི་ཆོལ་ཨྱ་བར་སདག་རྗེརསརརྙི ± ངན ། ཆོས་དང་ཞམས་ཅད་མཆནཔ་ཏིདེདུ་ནོརབ་འམ་འབེདཔ་ལྭ 
















༧སད།ལ་ཡོད། ཤུརྡ་དཱ་ཏིའི་དུ་གཞན་ཡངྱཀངྱ་རུད་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ སརབ་ཧོལ་རོལཏྭ་དིནཔ་ལྭ་སོང་པ་འིཆ ། མིག་གི་བམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁེ༔ 

སྦྱོངསའཔདད། །མི་འདལ་མོག་གསམ་བཞིད་་བདག་མམསན་ོན་ ཆན གསབས ག་ལོ གག་མག་མགགགོོའོ་ 
རིདཔ་གགལ་གོད། །གྲ་ཐུགས་ཀུ་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་དད་མི་ བསང །དེནི ིི་གཟུས་ིམས་ཏདྲ་གལསངབགདརྫརསན་ིམ ། ཡང་དག 
པར་ཆསམམ་མམེངན ། ༈ གྲཟགགྲ་ཀཁམས་དང་ཞམས་རདམུནཔ་ཏདྲེད་ བ་འམ་འཤད་པ་ལཱ་ག་ལ་ཡོད ། མགེ་གྷི་ནམ་པར་ ཡེསབའི་འམས་དང་ཝམས་ཅདས་འུན་ཏདདུ་ 
སྐྱོརམི་འཐེདདོ། །དེ་ནི་ བུ ཞགས་པངནཔའི་དམས ད་ཁང གཔ ། ཡངདག་པར། མགར་ཤེས་བའི། ༽ མག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས 
དང་ཐམས་ཅད་མཉེནཔ་འདྲེང་སྩོརབ་འམ འགེདཔལུག་ལ་ཡོད ། ། རྣབའི་དམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ མཐྨོར་མི་འབྱེད་དོ། །ད་ནི་འདི་ུར་བའི་འམས་ཏོརྲ་ཀུང་ཡངདུག 
པརྡརེས་སུམི་མནངྷཾས ། ཡང་དག་པ་རྡ་རེསྲ་སུ་མ་མཐོངན ། ར་བའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏིདདུ་བོར་བ་འམ་འདཔ་ལྟ་གལ་ཡོད ། སྣའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅདམཁེན 












༠༨ 


།ལ་ཡེད་ ༈ རྣབའི་རྣམ་པ་ར་ཤིས་ང་འིལ་མག་དང་ཿ 


། རུ གསས་དང་ཞསསཅད་ཨཉེ་ནབ་ཞད་ུ ཁམ་འབྲེདཔ་ལྟུ་ག་ལ་ཡོད ། དྲིའི 


ིིསཀིདྱ་ཁུང་དག་བརྡ་ངས་སུམ་མནོང། ཡང་དག་པརྡ་ངེསྲ་སུ་མ་མཐོངན ། དིལི་ཁམས་ 


དྭག་བརྡ་རེས་སུ་ 
དེ 


འིནམ་པར་ཤེས་པའི་འམས་དང་འནེས་ངད་མེན་པཞིད་དུས་སྦོར་མི་འཐེདདོ། །དེ་ནི་འདི་སརྩསའྲི་རམ་པར་ཤེས་བའི།ཁམོས་ཞིདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པ་རྔ་རེས་སུ་མི་ 


༈ གང་དག ས་ངན  ། རྣ་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་བའོ་འམས་དང་འམས་ང ཱུ 
༈ སཱཱའི་ཁམས་ རས་མ ད་རང དནིའདས་ི་གམས་ཏིདྱ་ཀང་ཡངདག་བརྡརེས དོར 


÷$ ་ 






མས་ད་ཡུངམངདས། རང ཁེ་ོ ང་ 
་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏིདངྷུམོར་བ་འཆ་འདྱེད་པ། ལ་གའ། 





ཏི 
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་མནོངྷཾ ༽ ཡང་དག བརྡ་ཇེགྲ་གཱ་ཨ་མ་ནོངན ལི འཾམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བ་ནིདེད་མོ་པད་ ་ཁམ་འཐེེད་བ་ལ་ག་ལ་ཡོད ཀ འཱེའ་ཁམས་དང་ 
མ་ར ༽ བརད བར་མ དད་ན པར་གེསཔ་ི་དམས་དང་རམ་ཆདསུན་པིདོང་ ཡངདག་པ་རྫངེད་ས་མ་མྭ་ཝཔན ། ལྕེའཁམས་དང་ 
ཐུམས་ཧུད་མཁེན་པ་ཏིང གད ་བཟིར་འྱ་པ་ལྟགཡ་ལེད ཡུད་། ཛ་གད ེདརགོཁམས་ོརྱ་ཡམངག་པར་ 
རྫེས་སུ་མི་མཚོངོད ངཱ ་ཡཱངོདག་པརྡ་ཇེས་སུ་མ་མཐོངཿ རོགིབམས་དང་ཞམས་ཆུད་མཁྲེན་པ་། དྲུ་སུཾརབ་འམ་འབུདཔ་ལཱག་ལ་ཡོད ། ལཱུའྷ་ནམ་བར་ཤེས་པ་འཾ་ཁམས་དང་ 
ཐམས་ མཏེནང་ནིདེ་དུམསོ་ སྦྱོརསཾ་འྱྱེདདོ། ། དགིར རྭལཱའི་ སུ་པར་ པ་པ་འི། འམས་ཏིདྱ་ཀང་ཡངདག་པརྡ་རེསྲ་སུམི་མཐོང་སྙ ། ཡང་དག་པ་རྔ་རེས་སུ་མ་མཐོངན ། ལྕི 
མས་ན མེད དེཿ ུ་སྦྱོཾཔབ་འམ་འབྱེདཔ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། ལུསྱ་ཀི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ནདེངམ་སྦོརཇི་འཐྱེང་དོ་ །དེནིའདི་ལུ 





ལུསྦ་ཀུ་ཁམས་ཞདྱ་ཀང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་སོ་མཐོང་སྟེ པི ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་སཐོཔན་ ༽ ཡུས་ཏིཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལིད་དྲུ་ཧབ་འམ་འཐདཔ་ལྟག་ལ་ཡོད ' 





ཨཿ ༄༅། མས་དང་ཐམས་ཅད་མྱན་བ་ ར་མི་འཧྱེདདོ། །དེ་ནི་འདྲི་ཨར་རེགྱ་བུའི་མས་ཏདྱ་ཀང་ཡངདག་པརྡ་རེས་ཨུ་མོ་མ་ོབྷནཾ ། ཡངདུག་པརྡ་དེར། 
པ ` རི ནི ། ལུས ནས་པར་ཤེས་པ་གི་བམས་དང་ཐམས་ཅད་མའད་ ངན 

དྲོ །དྭ ང་འཁམས་དྱེ་ཁུང་ ༈ འརྫ་ེསསམི་སདྡ། ¡ པས དྲ ་ 
ྭ་འེནབ་ཏདང་ སཱོརབ་འམ་འགྱེདཔ་ལཱ་ག་ལ་ཡོད \ ཡདྱེ་ཀ་ཁམས་དང་ཐམསྲ་པད་མ། མིར་མ་འབེད་དོ། །དེ ཆོའད་ 


ར་ཤདྱཾ་ཀིཿདམས་ཏོདྱ་ཀུང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་ 
སྡ ི་ིི་ོ་ོན ། ཡིདྱ་ཧིཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མེནཔ་ མ་ལ གལ་ འི གད ཆོསྱ་ཀི་གམས་ངམམག་པདསུ། ཉིད 
མི་འབྱེདདོ། ཨུམ མདྡ་ཡི་མསགཐས་ས 


དེས ན ། ཆོས་ ནད་འམ་འབད 
བྭ་ལུག་ལ་ཡོད ། ༈ ཞིདྱ་ཀ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅདམྱེན་པཞད་དུམསྦེ་པམི་འཐེད་དོ། ། ནྡ ྤྱ་བིནམ་དམ་གསཔ་ཞབ མསདང་གསའ་སཀ་ །དདག་པརྡརསྲསུ་ས 


ངི 


ཆུ 


ཛ་པ 
































ཐོ མཁདག་པ ནི་དིཀརསའི་ཡམས་ནིད་གར་དས བརྡ་ེགགོུ་ན་་ ཡཔདག་པརྡ་རེས་སུམ་མཚོངན ། སལ་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཏིདེ་ངུ་སྒོར་བ་འམ 
འཐྱེད་པ་ཚག་ལ་ཡོད ། ཆུའི་མས་དང་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིདངུ་སྦྱོརམི་འབུད་དོ། །དེ་ནི་འདི་།རྨ་རཱ་འི་ཁམས་ཞིདྱ་ཀུང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མོ་མའོངྷཾ། དྲག རསས 
མ་མཐོངན་ ། ཆཱའཁམས་དང་ཞམས་ཅད་མཁཱེནཔ་ཧདེར་ཆུརད་འམ་འཐད་པ་ལཱ་གལ་ཡེད ། མའི་ཁམས་ངང་ཐམགཅད་མཁེན་པ་ཏིདང་མོ་ཆུམ་འཧེད་དོ། །དེནོ་འངི་ལར་ཨེའ་ 
ཁམསདྱ་ཡང་གངདག་པརཅསས།མ་ ། ཕངདག་པརྡ་ཇེས་སུ་མ་མཐོངན ། སགིགསསད་སག་ཅདམཞེང་བཞིད་ན་བད་རས་འིིདབ་གགལ་ཡོད ། རླུང་གཾམས 
དང་ཞམས་ཅད་མཞེནཔ་དེ་དུམོརམི་འབེད ཾ དེནི་དི་སརྨ་དངགི་ཁམས་ཏིདྱ་ཡང་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སས་མཐེ དྷ ། ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངན ། རླང་གིཁམས་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་འདེདུ་ཆརབ་འམ་འཐེདཔ་ལྷ་གལ་ཡེད ། ནམ་མཁཁ་འམས་དང་ཐམས་ཅད་མཆནཔ་ཏིདངམཱོར་མ་འྱདད་དོ། །དེནི་འདི་ཤཱ་པནམ་མཁའི་དམས་ཞོདྱ་ཀང་ 


༈ ཡངངག་པརྡ་རསྔསུ་མ་མཐོངན ། ཡིདྱ་ཀྲོ་ནམ་པ་པ་ཤེས་པ་འ་ཁམས་དང་ཐམས་ཆད་མཁེནཔ་ཏིད་དླུ་མོརབ་འམ་འབེད་བ་ལུག་ལ་ཡོད ། མའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ 
ཁྱེན་པ་ཞིདེ་རུ 





༽༠༡9 


༅༠། །ཡང་དག་པརྡ་ཛེས་ག་ཨོཾ་ཨནོངྷཾཾ ༽ ་ཤངདགཔརྔ་རེས་སུ་མ་མྭ་འོབན ། ནས་མཁའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅདསཁེན་པ་ཏིདེདུ་སོར་འམ་འབྱེད་པ་ལྟ་གལ་ཡོད ། 
ི ོ་ོིེ ག་པས ཨིང །ནམ་མ་ིཁསས་དང་མམས་དུམ་ཁུནཔཏིདཔ་ུང་ལམ་པ | དག་པས 
མ་མགོངན ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིདེདུ་ཆོར་བ་ཁམ་འཛུད་ད་ལྟ་ག་ལ་ཡོང་། ཤཱ་རདཱ་ཏིའི་ུ་གཞན་ཡུང་བངརུབསམས་དཔའ་སམས 
དུཔའ་ཆན་གོ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ལ་རོལ་ཏཱཧོནཔ་ལ་ཧཱོད་འའི་ཚ ། ཿ ད་དུསྦ་མི་འདུདད །དེནི་འདི་སར་མ་རིག་པ་ཏདྱ་ཀང་ཡངདག་པ་རྔརས་སུཨི་མཞོད 
ཧེ ༈ཡངདག་པརྔ་རེས་སུ་ཨ་མཐོངན ༈ ས་རིི་པ་དང་འསས་ཅདསྱའནཔ་འདོདུ བབ་འམ་འཐུདཔོ་ལཱ་ག་ལ་ཡོད་ ། འདུ་དདདང་ཞམས་ངད་མཉུན་པ་ནདངུམསྦྱོརནོ་འཧེད་དོ། ། 
དེནི་འདི་ལྟར་འདུ་བེད་ཏིདྱེ་ཀང་ཡངདག་པརྡ་ངེས་སུམ་སྣའོངྷས ། ཡངདག་པ་རྫརས་སུ་ཨ་མནོབན ༽ འདུ་དེད་དང་ཐམས་ཅད་མཆུན་པ་ཏེདདུ་སྒོརབ་འམ་འབེདཔ་ལག་ལ་ཡོད ། རྣམ 

















པར་ཤེས་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉནཔ་ནདད་མི་སྦྱར་མོ་འབྱེདངོ་། །དེ་ནི་འདྲི་ལརྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞིདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་ཆེས་སུ་མི་མཐོངྷས ། ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཚོངན ། རྣམ ` 


ཏྱ 











བཔར་ཤེས་པ་དང་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཁིདངྱུ་མར་བ་འམ་འཐེད་བ་ལ་ག་ལ་ཡོད ། མོང་དང་གྲ་ཟུགས་དང་ཐམས་ཅད་མ།འནཔ་རིད་དུ་མི་སྩོར་མི་འེད་དོ། །དེནི་འདྲིཔར་མོང་དང་ 

རྫར ང མགར་ས ། ངདང་གྲ་ནགས་དང་ཞམས་ཅད་མཁེན་ཞིདཏནགཟིམ་འཇེདཔ་ཞག་ལ་འྲོ་  ི་སརའ། 
ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིདེདུམ་སྫོར་མོ་འབྱེ ད། །དེ་ནི་ རྟི་སར་སྙེ་མཆེད་དྲུག་ཞིད་ཀྱང་ཡངད་ །པརྡ་རཾས་སུ་མི་མཆོངར ༈ ཡང་དག་ང་རེས་སུ་མ་མའོངན ༽ སྐྱེ་མ་ཆེདུ་དྲུག་ངང་ཞམ་སཧད 
མཁྱེན་པ་ཏིདེདུ་སྦོར་འམ་འེཧྲེད་པ་ལཱ་གལ་ཡོད ། རེག་པ་དུང་ཐམས་ཆད་མཆནཔ་ཏིདདུམ་སྩོར་མོ་འཤེད་དོ། །དེནི་འདི་ལུར་རེག་པ་ཏིདྱ་ཀང་ཡང་དག་པ་རྡ་རོས་སུ་མོ་མ་ཧོང་སཾ ། ཡང་ 
དགཔར་ཇེས་སུ་མ་མ་ནང་ན ། རེག་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་འདེདུ་སྦྱོར་བ་འམ་འཐེདབ་ལྟ་ག་ལ་ཡེད ། ཚོརབ་དང་ཐམསཅད་མཁེནང་ཏདདུམ་སོརམ་འྱབུདདོ། །དེནི་འདི་ལཱ་མཛོར 
བཀིད་ཁང་ཡང་དག་པརྔ་ཆེས་སུསི་ཡནོངྷ ། ཡངདུག་པརྡ་རསསུ་མ་མཆོངན ། ཚོ་རད་དང་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཏདདུ་མོརབ་འམ་འདེད་པ་ལུ་ག་ལ་ཡོད ། སེདཔ་དང་ཐམས་ 

སཚུན་པ་ནོདདམཧམ་དབདད། །དེན ྙིལརྦསདཔ་ནོད་ཀུམང་དག་པརྔ་རས་སུམཨ་རང་ེ \ ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཛོང་ན ། སེང་པ་ངང་ཞམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཏིདད་སྒོར 











དཱ ར་འལེར་པ་ལ་བ་ལ་བོོ་ པང ༨༩ རི ༢༨༢ རོང ༣ 
ཅ༣ །བ་འམ་འབྱེདཔ་ལུག་ལ་ཡད ། ལན་པ་དང་ཞམས་ཅད་མཁེནཔ་ཏདེང་ ཨི་འགེདདོ། །དེ་ནི་འདི་།ར་ལེནཔ་ཏིདྱ་ཧང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཆོང་ ། 
ད་རུང ངེ མས་པ དེ་ནི པེན སོ 
ལྟར་སྲིད་པ་ཏེར་ཀྱང་ཡངདག་པར་ེསས་མ་མ ངཱ ¡ ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངན ངི སཾད་པ་དང་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཞིདདུ་སྨོར་བ་འམ་འཤེད་པ་འ་ག་ལ་ཡོད \ སྐྱི་བ་དང་ 
_ ཝམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏིདང་ན་སརམི་འྱདདོ། །དནི་འདྲི་ལརྒྱསཱ་བཏིདྱ་ཀུང་ཕངདག་པར་རེས་སུ་མོ་མཐོཔྷན ། ཡང་དག་པརྡ་ངསྲ་སུ་མ་མཚོངན ། སྣུ་བ་དུང་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ། 
ཞིདེདུསྨྱོར་འ་འམ་འྱེད་པ་ལྟ་གལ་ཡོད བད ༣། དདང་ཐམས་ཅདམཏོན་པ་འིདདམ་སྦྱོར་མི་འཧེད་དོ། །དེནི་འདི་གྭརྒ་ག གི་འིངྱ་ཀྱུང་ཡང་དག་པར་ཛེས་སུ་མི་ཨ ངེས \ ཡུངདགུ་པར་ཇེས 
སུ་མ་མཐོངན ། ན་ཤིདང་ཐཱམས་ཅང་མཁེནཔ་ནད་དུ་ནྨོརབ་འམ་འབུད་བྭ་ལག་ལ་ཡོད། __ རྭུ།པྱད་ཏིའོ་བུགཞན་ཡང་ཧངརུད་སསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཤེས་རབ 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤོན་པ་ལ་སྩོད་པའིཚ ། སྨྱིནཔའཾ་མ་རོལ་ཏཱ་ཧཱན་པ་དང་ནམས་ཅད་མཉྱེནཔ་ནདད་མ་སྦྱོར་མེ་ ཧེད་དོ། དེན་འ་ རྭཆན་པའིལ་ལོལ་ཏཱནེཔ་འིདྱ་ཀང་ཡངདག་པར་ཇེས་ས 


བེལ ༦༄༅ ༅ི་ 


༣ 


ཏྱ 
ཟླ 








༧ མ་མཚོངྷཾས ། ཡངདག་པརྡ་རེས་སུས་མོངན ་༽ སྒ་འ་ལ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པདང་༣མས་ཅདམཁེན་པ་ིདད་མོརབ་འམ་འཐེདཔ་ལག་ལ་ཡོད \ ཚུལཁྲཾམས་ཀྱཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ཁྲམས 
མི ཨུས །ེནི་འདི་རྦ་ཚུལ་ཁཱསསྦ་ཚོབརོལ་ཏྭཱ་ཕིནཔ་ཏིདྱ་ཀང་ཡང་དག་པར་རས་སུ་མི་མནོངྷཿ ༈ ཡངདུག་པརྡྔརེས་སུ་མ་མཁོངན ། མུལ་འཱསསྭ་ཏི་ 


།„, རོ 


ཕ་རོལ་ཏྲཱ་འནཔ་དང་ཞཕས་ཅད་རྭ་ཁེཉ་པ་ཏིད་ྲུ་ནཱརབ་འམ་འཐུདཔ་ལྐག་ལ་ཡོད ། བཟེད་པའི་ཕ་ཕོ་པཅྭཱ་ཤཱནཔ་དང་ཐམས་ཅད་སྔམཔ་ཞདེདུ་མྱསོ་བམ་འབེེད་དོ། །ངེནི་འདི་ལུར་བཟོད 
པའི་ཁ་རོལ་ཏུ་ལོན་པ་ཁོདྱེ་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཚེས་ས་མོམ་ ང་སྭཾ ༽ ཡངདག་པར་ཚེསསཱ་མ་མཐོངན ། བཛེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིནཔ་དང་ཐམས་ཆེདམ་ཁེནཔ་འདེད་སྦོར་པ་འམ་འབྱེད་པ་ 
ལཱ་ག་ལ་ཡེད ། བཙོན་འྲགས་ཀ་རོལྭ་ཅོན་པ་དངུ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པའདཛུསམུརམ་འབདད། །དེནི་འདྲ་ཞརབཙོན་ཁྱགས་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཧྲཱ་ཕཱན་པ་ཁདྱ་ཀང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ 
མཐོངས ། ཡངདག་པརྡ་རེསྲ་སཾ་མ་མཐོངན ། བརོན་ཁྱགས་ཀྱཿ ལལྟཏྭ་ཤིནེ་པ་དང་མས་ཅད་མཁེནཔ་ཏིདང་སྦོར་བ་འམ་འཤེད་པ་ལ་གལ་ཡོད བསམ་གཏན་ཧ་ཕ་ཛོལ་ཏཱ་ལོནཔ་དང་ 
ཐྲམས་ཅདམ་ཆེན་པ་ཏིདེདུམ་སྩོར་མོ་འབྱེདདོ། །དེན་འདི་ལ་རབསམ་གཏནྱ་སིཿ (ལྭཧྭ་ཧིན་པ་ནིདྱ་ཀུང་ཡངདག་པརྡ་ཇེསསམི་མཐོངྷ ། ཡང་དགཔརྡ་ངེས་སྲ་མ་མཐོང་ན ། བསམ 











༄༅། གན ་ཧིལ་རོལ་ཏུ་ཧོནཔ་དང་ཐམས་ཧད་མཌནཔ་ཉོདདུ་སྦྱོརབ་ཁམ་འདུད་པ་ལག་ལ་ཡོད ། ཤེས་རབྲ་ཀོ་ཕ་བོ་ལྱཅ་ཧིནི་པྭ་དང་ཐམ་ས་ཅད་མཉུན་པ་ཏིདངམ་སྩེརམ་ 
འཐེད་དོ། དེནིའདི་ར་དས་རབྱ་བའོལ་ཤན་དོ་ང་བརག་ རོས་ཨུས ། ཡངདག་པར་ཆེས་སུ་མ་མཐོངན ཧེ་བདངཐམ་སམད་མུཁན་པིེདུམ་སུ་ མི 
* །མཁུན་པ་ཏིདངུ་མྨྱོ་རབ་འམ་འཐྲེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། ནང་སྟོང་པ་ཞིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནང་ཏིད་དུ་མསྦོརམོ་འཇྱེད་དོ། །དེནཾ་འདི་ ར་དང་སྙོང་པ་ཉིད་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྲུ་ཨམཐང་ 
¡ ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མ་སའོཔན ། ནང་སྙོང་པ་ནིད་དང་ཐམས་ཆད་མཁྲེན་པ་འོདེདུ་སོརབ་འམ་འཐེད་པ་ལག་ལ་ཡོད ། ཛཱཾ་མངབ་ནིདདང་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ཉིདེངུམ་སྩོར་མི་ 
འཐེདདྲོ། །དྲརི་འདི་ལརཱ་སོངཔ་འོདྱ་ཀང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཚོངྷན ༽ ཡང་དག་པརྡ་རེསྲས་མ་མཚོངན ། ཧཱི་སོང་པཏེ་ང་ཞམས་ཅུད་མཁུནཔ་ཏདེ་དུ་སྤོར་བ་འམ་ཁྱོ་དདར། 
ལྟག་ལ་ཡོད ། ཤུནང་སྙོངཔ་འདེདང་ཝམས་ཅད་མཁེནཔ་ཀིདདུམ་སྦོརམི་འིང་དོ། །དེ་ནི་འདི་ལར་ཤོནང་ནུང་པ་འདྱེ་ཁུང་ཡངདག་པར་ཇས་སུམི་ཨ་ཐངྷན ། ཡངདག་པརྡ་རེས་གུ 
° མ་མཉོངན ། ཚི་ནང་སྙོང་པ་ཏིད་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེནཔ་འིདངུ་ཆོརབ་འམ་འབེདཔ་ལུགལ་ཡོད་ ༽ རྙེངལ་ཏདྡེསང་པ་ནིདདང་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཏདྲད་མི་ཆོུར་མི་འབྱེད་དོ། དེན 





འདིལུར་སྡོང་པ་ཞད་སོངཔ་ཞིདྱ་ཀང་ཡངདག་པརྡརས་སུ་མི་མ་ཞོང ། ཡང་དག་པར་རེསས་ ་མ་མཐོངན ། རྒུང་པ་ནཾང་སྙོང་པ་ཏེད་དང་ཐམས་ཆད་མཁེནཔ་འདེ་དུ་སྩོར་བ་འམ 
འཐེད་པ་ལཱ་ག་ལ་ཡོད ། ཆེན་པོོ་མུངཔ་ཞིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་འདེ་དུམི་སྨོར་མི་འབྱེད་དོ། །དེནི་འདིེ།ར་ཆེན་པོ་སྟོང་་ཏིད་ཀུང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམ་མ་ཐང་ན ། ཡང་ད 
པར་ཇེསྲ་ས་མ་མཐོངན ། ཆེན་པོ་སྤིངོབ་ ཞར་དང་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་འདང་སརབ་འམ་འདད་པ་ལྕ་གལ་ཡོད ། དོན་དམ་པ་སྙོང་པ་འརེ ཝམས་ཅད་མཁུ བ་ཏིད་དུ་མྱོ་སར་མི 
` ~---༦ ¬ ང ། ཀང ༄༅ \ དྲུད ༦ ༥༨ ` 7 ' 2" དད ལེ ནཱ ༤ 

འབུདད། །དེནི་འདྲི་ དདོན་དམ་པ་ དཔ་འདྱེ་ཀུང་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་མངོངྷཾས ¦ ཡང་དག ཿ་ཆེས་སུ་མ་མཐོང་ན ཀུ དན་དམ་པ་སྙང་པ་འདེདང་ཐམགཅང་མཁྱན་པའིདད་ 
སྦྱརབ་འམ་འབྱེད་པ་ལྙུག་ལ་ཡོད ] འདུས་བྱས་སྙེང་པ་ཞེན་དངུ་ཐསས་ཅད་མཁེན་པ་ཏདདམྫོསར་མོ་འབུད་དོ། །དེ་ནི་འདི་སར་འདུསབས་སྒོངཔ་ཏིདྲ་ཀང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི 
ཏར ། མང་བར །སུུ་མ་མཐོངན ། འཇུསྤ་ཧས་སཱོུང་པ་ཞུདདང་ཐམས་ཅད་སཏེནཔ་ནདེང་སྙེར་བ་འམ་འཐེད་པ་ལྷག་ལ་ཡོད ། འདུས་མཀས་སོང་པ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད 


པརྡརེས་ 
མཉྱན་པ་ནདདུས་སྦྱསའཐེད་དོ། །དན་འདི་ར་འདུས་མས་རོང་པ་ཞདྱེ་ཁ་གང་དག་པརྔ་རས་སུམ་སའོང ། ཡངདག་རར་ངེས་སུམ་མ་ཉོངན ། འུས་མས་སྣང་པ་ཞིདདང 












ཟླ ༄༅།་ ་ མམས་ཅདམཁན་པ་ཏདདྡོ་འཨ་འབུདཔྲཞུག་ལ་ོད། །མཐའ་ལས་འདྲས་པ་སོང་པ་ཉིདདང་ཐམས་ཅད་མཉེནཔ་ཏདངུས་སྦྱོར་མི་འཐེད་དོ། །དེ་ནི་འདི་ 
ཁྟར་མཐ་བ་ལས་འདས་པྭ་སྙོང་བ་ཏདྱ་ཀང་འངདག་པརྡ་རས་སུམི་མ་ཞོང་ ཐུ ། ཡངདགཔ་རྡརེས་སུ་མ་མནོངན ༽ མཐའ་ལས་འདས་པ་སང་པ་ཉིདེ་དང་ཞོམས་ཅད་མཁེནཔ་ཞིད་དུ་སློར 

༧ བ་ཁམ་འྱེད་པ་ལྟག་ལ་ཡེད ཉོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཞདདང་ཞམས་ཅད་མཁུན་པ་ཞིར་དུས་ལྩེར་མི་འགེད་དོ། །དེ་ནི་བགྲི་ཱར་ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མེང་པ་སྙོང་པ་ཏིདྲ་ཀུང་ཡང་ གཾ 

¿ །པར་ཇེས་སུཨཾ་མཐོངྷས ། ཡང་དུག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ན ། ཞོག་མདད་བ་མ་མད་པསངཔ་འིད་དང་ཐམས་ཅུད་མན་པ་འིདདྷུ་སཱ་རབ་ཁམ་འབྱེད་པ་ ག་ལ་༥ོང ཀ ངོར་བ་མེང་པ་གོངཔ། 

4 ནད་མག་སཅད་ནཁནམ་ནད་ཨམ་པམ་འགདའ། འདནི་འད་ར་དམཔམདཔ་ནུང དྲ་ང་ཡངདག་པརྦ་འས་་མརོད ༽ མངནག བརྫ་ེས་ཨ་ོངོན ། དད་དང 

བྷ པ་ཉིད་དང་ཞམས་ཆད་མཁེན་པ་ཞིད་དྲུཆོར་བ་འམ་འབྱེད་པ་ལཱ་གལ་ཡོད ། རང་བཞཱཊེ ་པཞད་མམས་པད་མྱནཔཏདདུམི ས་ད །དེནི་འདྲི་ཞུར་རང་བཞིནསོང་པ་འདྲེ་ཀང 

ཡངདག་པརྡ་རེས་སམི་མཐརྷཾས ། ཡང་དག་པར་ཇེསསུ་མ་མནོངན ། ལའ་ ངཔ་འདེ་དང་ཝམས་ཆད་མ ནཔ་འདེདུ་སྒྱོམོབ་ཁམ་འཧྱད་པྟག་ལ་ཡེང \ ཆོས་ཐམ་ས་ཙད་ནོངཔ 





༧།།ནིད་དང་ཐམས་ཅད་མ་ཁེདཔ་ཏིདེདུམ་མོརམོ་འྱདེདངོ། །དེནི་འདྲི་ཀརཆོས་ཐམས་རད་སྣོང་པ་ཏིདྲ་ཧུང་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་མི་མཛོངྷན ། ཡངདག་པར་ཆེས་སུ་མ་མཐོངན ། ཆས 
ཐམས་ཅད་སོང་བ་ཏིདདང་ཞམས་ཧད་མཁན་བ་ནདངུ་སྐྱོ་རབ་འམ་འཐེད་པ་ལཱ་གལ་ཡོད ། རང་གི་མཚན་ཤད་སྙུང་པ་ཉིདདང་ཐམས་ཧུད་མཁུན་པ་ཞིད་དུམ་སྦྱེ་པམོ་འབྱད་དོ། དེ་ནི 
འདྲེ་དར་རང་ག་མཆན་ཚདེ་སྭོང་པ་ དྲ་ཀུང་ཡང་དག་པོར་ཇེསསུ་མི་མཐོངས ཡང་དག་པརྔ་རེསྲ་ས་མ་མཐོངན ། རངགྲི་མཚན་ཏདྡ་སང་པ་ཏང་དང་ཐམས་ཆད་མཁེན་པ་ཉདྲདྱ་མུར 
བཁམ་འཧེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད སས ཀགཀ །རེ་ནིའདྲལར་མདེམགས་པ་སྙོང་པ་འོྱེ་ཀང་ཡང་དག་པར་ཇེསས 
མི་མཆོངྷས ། ཡང་དགུ་པརྡ་ཇེསསུ་མ་མཐོངན ། མི་ངམགས་པ་སྙོང་པ་ལིད་དང་ཐམས་ཆང་མཆུནཔ་ཁེ་དྲུ་མཾརབ་འམ་འབུང་པ་ལག་ལ་ཡོད ། དངོས་ངོ་མདཔ་སྙོངཔ་ཏེད 
བདྡ་འམས་ཅད་ཨུའུནཔ་དུམ་ཇོརཊའབེཔངོ་ །རེ་ནི་འདྲི་ལུར་དངོས་པོ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཞིངེ་ཀྱང་ཡང་ངག་པརོརྔསསུ་མེ་སའོངྷ ༽ ཡང་དག་པརྡ་ཇེསཿ ཨ་སྤ་དོང །དཛོ། 
པོ་མིང་པ་སྟོངཔ དཱི དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིདངྱུསྨར་བ་འ་མ་འཐེདཔ་ལྟ་ག་ལ་ཡད རྟ ངལ་འོ་སོང་བཞིང་མ་ནོམ་ད་མྔནམ་ཆིཅུསངས་དྲབད། །དེནི་འརཾལྟའངོ་ 





ཟླལ 


ཁེ 


༨༩༢-༧༠ལཙི་ཟ-ཚ 


། རོ ཐ ༽ ༤༨ ༤ ~~ རྔ ༨ ༨ ༤ . 
༄༅། ཟགོོ་ནིི་ོང་པ་ཏིྱེཡང་ཡངདག་པར་ེས་ག་མམཉོངན ། ཡངདག་པ་རསས་མསརོངན ། ངོ་བོ་དྷམོངཔཏིད་དང་ཐམས་ཅུདཨུཆནཔ་ཏིད་དྷུ་དར་བ་འམ 
འགྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ༈ དཾ ས་པོ་མད་པའ་ངགོ་འངེསངཔ་ཏིང་དང་ཐར་སྲ་རུད་མཁེན་ ནྲེ དུ་མྱི་སཾངམོ་འཇདདོ། །དེནི་འདྲི་ལརདངོས་པོ་མདཔའ་ངའོའོདི་སྡེང་པ་ཏིད་རྐྱང་ཡངདག་པར 
ཛེས་སུ་མི་མ་ཐོངཾ ། ཡངདག་པརྡ་རཱསྲཱས་མཐོངན ། དངོས་པོ་མང་པའི་ངོརོ་ནདྲ་མངཔ་ཏདདང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏིདདུསོརབ་འམ་འཧྱད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། དྲན་པ་ེ་བརག་ཞག་པ 
རྣམས་དང་ཐྲམས་ཅད་མཁེནཔ་འེདེ་དུམ་སྐྱེར་མོ་འཐུདད་། །དེནི་འདི་ཀར་པྲན་པ་ཉད་པགཞག་པ་ཏོདྲེ་ཀང་ཡང་དགཔར་ཇེས་སུམ་མནངས ། ཡང་ངག་པར་རེས་ ཨམ་མ་ནོངན ། དྲན་པ་ལ 
བར་གཞག་རྣ་ནམས་དང་ཐམས་ཆད་མཁུནཔ་ཏིདེདུ་མརབ་འམ་འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ] ལཔདག་པ་རྭ་སོང་བླ་ནམས་དང་ཞམས་ཅད་མཉེནཔ་ཏདེདུམ་སྦྱོརམ་འཐེད་དོ། །དེན་འདི་ལཱར་ཡངདག 
པར་སྤོངབ་ཏིདྱ་ཀུང་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཆོང། ། ཡངངག་པརྡ་རེསྲ་སུ་མ་མཐོངན ། ཡངདགཔར་སོཔདྭ་ནམས་དང་ཐམས་ཅང་མཉྱེནཔ་ཏདད་སྨྱོརབ་འམ་འབྱེད་པ་ལྙ་ག་ལ་ཡོད ། རྫུ 











4 |འཕྲུལ་གྱོ་རྐང་པ་རྣམས་དང་ཕྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཞེར་དུམ་སྱོར་སོ'འབྱེད་དོ། །དེནཾ་འདི་ལྟར་ཛུ་འཛྲུལ་རྒྱ་རྐངཔ་རེད་ཁྱང་ཡཇདག་པར་རྗེས་སུ་མོ་མོངསཱེ ! ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མམཐོང་ན།ར 











འྲག་ལྱ་གཱ་ང་བྷ་ནམ་ས་དང་ཞསས་ཅུད་ཨྭཱཧན་པ་ཏདདྡཱསཱུར་བ་འམ་འཧེད་པཱ་ལག་ལ་ཡོད ། དབང་པྲོ་དམས་དང་ཐར་ 
པོ་ཏིདྱ་ཀུང་ཡང་དག་བརྡ་རེསྲསུ་མི་འོང་རྗ། ¦ ། །ནང་དག་པར་རེས་སུམ་མཐོངན ། དབང་བྱོརུམས་དང་ཐམས་ཧད་མཁེུན་པ་ནཾདྲངུ་ཕོརཔ་ཁམ་འྱད་པ་ལྟག་ལ་ཡོད་ ། སློབས་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཏདེང་མྱིསུ་རམ་འཧེད་དོ། །དེནི་འདྲི་ལར་སྒུབས་ཧིདྱ་ཀུང་ཡངདག་པརྡརེས་སུ་མོཨནོངྷས ། ཡངདག་པརྡ་ངོས་སུ་མ་མཐོང་ན ། སྙདས་ནམས་དང་ཐམས་ཅད 
མཧནཔ་ཏདདུ་རུར་བ་འམ་འཛོད་པ་ལུག་ལ་ཡོད ། ཤདབཀྱི་གི་མན་ལག་མྲསདང་ཞམགཅད་ནཆནཔཞད་ི་མོརོ་འཧེདད །དནིའདི་ལྐར་བངྱ་རུབྱ་ཧོ་ཡན་ལག་འདྱེ་ཀང་ཡང་ 
དག་པར་ཆེས་སུ་མོ་མཐོརྡཾས ། ཡངདག་པར་ཇཾསས་མ་མོངན ། ཤུངྒ་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ཞམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིདུ་སྦྱོར་བ་འམ་འབྱེདཔ་ལྟ་གལ་ཡོང་ ༽། ལ་མ་རྣམས་ངང་ 

གམས་ཆད་མཁེནཔ་ཏིདེངུམ་སྦོར་མོ་འདདོ། །རེནི་འདི་ལཱར་ལམ་ཏིདྱ་ཀུང་ཡངདག་པརྫརེས་སུ་མ་མཐངྷན ། ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོངན ༈ ལམ་ནམས་དང་ཝམས་ཅང་མཁུནང། 
ནིདེུ་སྨྱོརབ་འམ་འབྱེདཔ་ལྷ་ག་ལ་ཡོད ། འཕགས་པའི་འདེནཔ་ནམས་དང་ཐམས་ཅད་མཆེནཔ་འདེདུམ་སྦོརས་འཇུདདོ། །དེན་འདིལརའཕགས་པའི་བ ན་པ་ཞདྱེ་ཀང་ཡང་དག་པརྗོངས་ 


ཉིདདུམི་སློང་མོ་འགྱེད་དོ། །དེན་འདི་སྟར་དབང་ ' 














_ཟཱ།༄༅། །སུ་ཨི་མཐོངྷ ༈ ཡངདག་པར་ངེསསུ་ཨ་མཐོངན ། འཕགས་བའི་བདེནཔ་ནམས་དང་ཐམས་ཅད་མཆྱེནཔ་ཏིདདུ་ཆྨོར་བའམ་འགྱེདཔ་ལཱག་ལ་ཡོད ། བསམ་གཏན 
ནམས་དང་ཞམས་ཅད་མཉཱནཔ་ཧེད་དུཨི་སྦོརམ དདོ། དེཞི་འདི་སྟར་བསམ་གཏན་ཉིདྲ་ཀང་ཤང་དག་པརྔརས་སུཨས་མཐོངན ། བ་ག ། དསམ་གཏནནམས་དང་ 

ཨཿ ཐམས་ཆད་མཉཱནཔ་འདེ་དྲུ་མོརབ་འམ་འྱབེད་པ་ལྟ་གལ་ཡེད ༈ ཚད་མད་ལྭ་ནམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་འིད་རུ་མྱིསང་མི་འབྱེད་ངོ། །དེནེད་ཝཱར་ཚུང་མདཔ་ཞིདྲ་ཀང་ཡང་དག་པརྡརས 
§ 'སུ་སི་མཛང་ན ། ཡང་དག་པ་ྡ་རེས་སུ་མ་ྭ་ཧོངན ། ཚད་མེད་པྷ་ནམས་དང་ཞམས་ཅད་མྱཏནཔཏིདདྡམརད་འམ་འབེད་པ་ལ་གལ་ཡོད ༈ གྲ་ཞགས་ཨདཔའི་གློམས་པར་འཇུག་ཕྲ་ནམས 
༧ དང་ཐམས་ཅདམ་ཞུནཔ་ཞེད་དུམ་སྦྱོར་མི་འཐྱདངོ་། ནི་འརི་ལར་གྲཐགས་གེའ་པ་ི་ཞོན་པ་འཇུག ་ཏིད་ཀང་ཡང་དག་པ བྔངས་ས་ཡིམ་འ།། ཡངདག་པརྡ་དསྲསུ་མ་མཧོངན \ 
གཟུགས་སདཔའི་མས་པར་འཇུག་པ་ནམསདཔ་བམས་དམནཔཀད་མོར་བའམ་འབེདཔ་ལྐུག་ལ་ཡོད ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རམས་དང་ཐམས་ཏད་མཁེནཔ་འང་དུ་མྱོ་སར་ནོ་འདྱེད་དོ། 
 དེནི་འདི་ལཱརྨ་ནམ་པར་ཐརཔ་ཞིདྱ་ཀུང་ཡངདག་པརྔརསྲསུ་མོམ དྷ ། ཡངདོགམརརེས་སུཨ་མའཔན ། རྣམ་པར་རཔ་ནམས་དང་ཐམས་ཆད་མཁྱེནཔ་ཏེདདུམོརབ་འམ་འབུད་པ་ལཱ་གལ 


རྐ 





0 


༩ ༤ ༤༨༨༩ ༤. ོ༽ ༽-_ < ༠ ༤ ༤༨༨ ¬=, ' 
3༠)།ཡད ། མཐརྦ་ཧིས་གནས་པའྭསོམས་པར་འཇུག་བ་ནམས་དང་ཐམས་ཅདམ་ཁེནཔ་ཉིད་དུམ་ ར་མ་འབྱང་ང་། །དྲེ་ནེ་འདྲ་ལཱ་བམཐའརྱ་ཀཱས་གནས་པའ་ མས་པར་འཇུག་པ་ཉདྱ་ཀང་ཡང་། 


དག་པརྡ་རེསསུ་ཨཾ་མཐོང་སེ ། ཡུང པར་རྗེས་སུ་མ་མཉོངན ། ལབར་གིས་གནས་པའི་མས་པར་འཇུག་པྲ་རམས་དང་རུམསས་ཆད་མ་ཁིནཔ་ དངུ་སྨོམཔ་འམ་འཐེད་པ་ལཱ་ག་ལ་ཡོད 
སོང་པ་ཏིངེ་དང་ཐམས་ཡུད་མཁེནཔ་འདད་མོ། མོ་འཧེད་ དེ །ེ་ནི་འདི་ཉྟར་སྙོང་པ་༧་ ཀྱང་ཡ་པདག་པར་རྗེས་སུ་མཾ་མེཏྡོངས ། དབདུག་པརྡརས་པ ས་མངོན ཀླ སུང་པ་འཾདེ་དང་ 

སད་བས་དང ི་ོ འོ སོནམད་དང་ཐམསས་ད་མཁེནཔ་ཞད་ུམསྨེམ་འདདང། ངདའོ་འདི་ལུརམཚོནམ་མང་པ་ཞིདྱ་ང་ཡང་དགརར 
ཆེསྲ་སུ་མི་མཚོངྷཾ ། ཡོང་དགང་རྔ་ངས་སུ་མ་མནོངན ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ནདེང་སྨྱེརབ་འམ་འཁྱེདཔ་ལྟག་ལ་ཡོད ] སྩཱནཔ་ཨདཔ་དང་ཞམས་ཧུད་སཁནཔ་འིད་དུ་ 
མིཾསྦྱར་མཾ་འབྱེད་དོ། །དྷེན་འདི་ལར་སྤོནཔ་མེད་པ་འིདྲ་ཀུང་ཡངདག་པརྫརསས་མི་མཐོངྷཿ | ཡང་དག་པརྔངསསུ་མ་མནོཔནུ ¦ སྩུན་པ་མད་པ་དང་ཞམདཆད་མཁེནབ་ཏིད་སློར་བ་འམ་ 
འབད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡེང ། མངོནཔ་ར་ཤེས་པྲ་ནམས་དང་ཐམསཅད་མཉེནཔ་འདེདུསྟརམི་འེདད། །ད་ིའདི་ལཱར་མངོན་པར་ཤེས་པ་འྱ་ཀུང་ཡང་དགཔར་ཇེས་སུ་མི་ར་ནོངས། ། ཡང་དག 





༄༅། །པརྔརེས་གུ་མ་སྔརོངན ། མངོན་པར་ཤེསཔ་ནམས་དང་ཞམས་ཅད་མེན་པ་ཏིདངྱ་མོརབ་འམ་འབྱེར་པ་ལག་ལ་ཡོད ། ཏིངང་འཛིནྷ་ནམས་དང་ནམས་ཅད་མཁེནཔཏོད 
དུས་སྦྱོར་མེ་འཐེདདདོ་ 1 ར་ཏིངེང་འཛིན་ཏོདྱ་ཀང་ཡ་ངདག་རརྡ་ངེས་སུ་ཁོ་ཨཱའོབྷོཿ ། ཡངདག་པརྡངེས་སུ་ས་མཐོངན ༽ ཏརའཇིནོནམས དང་ག ན་གཞི 
ལཊ་འབུད་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། གྲ་ཟུངསྱ་ཀླི་སྣོནམས་དང་ཐམས་ཅད་མ ཊཔ་ཧཾདེདུ་མ། རམ་འཐེདདོ། །རེ་ན་འདི་ ར་གྲ་ཟུངསྤ་རཱ་མི་ནོདྲེ་ཀུང་ཡ་བདག་བརྡ་ངས་གུ་མི་མནོང ། ཡེང་ངག་ 


„ པརྡ་ཇས་སུ་ཨ་སསངན ། གཟུངས་ཨཾ་སོ་ནཱན་ས་དང་འམུས་ཅདསཁེནཔ་ཏདེདྱསོར་བ་འམ་འབེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡད ། ཞིནེ་གཤེགས་པའི་དོདས་བུདང་ཐམས་རད་མཞེནཔ་ནིདདུམ་སྦོར 
མ་འ 


ཤེདདོ། །དེནི་འདི་སརདེབཞོནག་ཤེགས་པའ་ནངས་ཏིདྲ་ཀང་ཡངདག་པོརྡརེས་སུ་མི་མནོངད། ། ཡངདགཔ་རྔ་རཱས་སུ་མ་མཐོངན ། དེབཞིན་གཤིགས་པ་འ་སོབསྣ་ནམས་དང་ཞསསུད 











།སུ་མ་ 
མཁེན་པ་ཏིདདུ་རྨར་བ་འམ་འབྱེདང་ལཱ་གལ་ཡོང ། མོ་འཇིགས་པྷ་ནམས་དང་མས་ཆད་མཁེནཔ་འདེད་མི། བསོའོ །དནི་འདྷིལ་རས་འཇོགས་པ་ཏིདྲེ་ཀུང་ཡངངག་པརྡ་ངེས་སུ་ན | 
།མ་ནོངྷས ། ཡངདགཔརྔརསསུ་མ་མཐོངན ། མོ་འཇིགས་པྷ་ནམས་དང་ཞམས་ཅད་མྱའན་པ་འདྡེདྡ་སོར་བ་འམ་འཧུངཔ་ལུ་ག་ལ་ཡོད་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རོག་པྷ་ནམས་དང་ཐམས་ཅད 


{ 


304 





། དམས་པྲ་ཆེནཔོ་དང་འམས་ཅད་མ ཞེནཔ་ཏིདདུམ་སྦྱོར་མོ་འབྲེད་དོ། །དེ་ནི་འདྲིཀར་བྲམསཔ་ཆན་པོ་འོདྲེ་ཀུང་ཡ་ང་ 


དེ་མི་རི་རསསྤྱ་རསྱ་ཅི་ཚོས་མ་ཁྲངས་པ་འོདྲ་ཏུང་ཡངདག་བར 
༈སུ་ན་མནོངན ། སངནྦ་ཆཱསྭ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པྲ་ནམས་དང་ཏེམས་ཚདམཏེནཔ་འདདུཆོརབ་འམ་འབེད་པ་ལྟག་ལ་ཡོད ། ཤཱ་རད་ཏའདུ་བང་ཆུད 























།པ་ལ་སྩོད་པ་འཚ ། སངསྱ་ཆསདང་ཐམས་ཅདམུན་བ་ཉིདདུམི་སྦྱོརམོ་འགུད་དོ། །ཟམས་ཅད་མུནཔ་ཏོདདང་སངསྐསྐས་མི་སྦྱོརམི་འཧེད་དོ། །དེནིའདྲི་ལུ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀུང་ཡངདག་ལརྫ་རེག་ཨི་ལ་འོང་ ུགདང་མ་ཚདསེན་དམོ་ོང་་འབེདོ། ། ན་དང ཅུས ཏ་སེ ནི 
པ་ཉིདེདམ ། ཐམས་ཆད་མཁུཿ བཏིདངསའྱམསྲྱུ་མོའམའཇདཔ་སལ་ཡད་ ༢ སམས ཡང་པ སམ་ །ཞམསཅད་མཞུནཔ་ེ 
དངང ཨཱོརམོ་འབུད་ངོ། །དེན་འདིཿ ལརྦ་ྒ་རཱབ་ཞིདྲ་ཁར་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་ནི་མནོང་ ། ་སྐ་ས་ནད་ཀསང་དོག་ལར ག་གམ ཞོང ] ཡང་དག་པར 
ཚེསྔ་ས་མ་མཚོངན་ ། གབདངའམསད་ར་་ོམ་ ¡ ཐམསད་མཏུ་ ིནནིརདྱྱརཏོཔབལན་བདཔ་་ལ་ཡོ ། ཤར་ཏོའི་བྲུ་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་ རྭལཱརྦཧུདཔ་ནི་ ། ༈ ཤེས་རབ ་ོུ་རནཔ་ལབ་རོན་ཞེས ན་ཞེས་ཤའོ། །ཱརྡ་ཏིའི་བུགཞན་ཡདྱ་ང་ སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་རབ 
གྱོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིནཔ་ལ་སྤྱོད་པའཚི ། ། གཟུགས་ད་ དངོས་པོ་ཡོད་ཅེསྔ་བ་བརམ་སྦྱོརརོ། །གཟུགསདངོས་པོ་མདྲ་རས་བ་བརམ་སྦོརརོ། ། ཚོརབ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེསྱ་བ་བརྟཾསྦྱོརརོ། །ཚོར 


བདངོས་པོ་མད་རེས་བུ་བར་མི་ཧོར་རོ། །འདུ་ཤེས་དངོ དདོས་ 

་བྱ་བརམཾ་སྨྱོརརོ། །འཇུ་ཤེས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བ་བརམ་སྦྱོརརོ། པོ་མེདྦ་ཅསྤ་ད་བརམ་སྣོརརོ། །འདུ་བེད་དངོས་པོ་ཡོདཅས་བབར་མི་སྦེརརོ། ། 

བསར སྱིང རོ བོ་ག པོམ །འདུ་བེངས་ངོ་ ལོ ཇོས་པོ་ འཆེས | 

བར་དོར ཨིརརོ། །མགདངས་པོ་མདུངསཿ དངམ རརོ། བདངས་པ་དདཆྲ་བདང་མོ་ཆར། ། །རྣ་བ་དངོསཿ སྭ་པོ་མིདཅེས་བ་དརསྟི་ཧརརཾ། །སྣདངོས་པོ་ཡོད་ དཔས 
༈ ཡོ པོ་མདཅེས་ཧ་བརམ། རོ །ལང་ །ལྕ་དོངོས་པོ་ཡོར དད®@་ རོ ལཱདངོས་པོ་ཨེད་ཆེས་བ་དརམ་སྦྱོརངོ། ༈མ་བདསདའ་མར། །ལསང་ 


ཅེན་བབར་མོ་ ི་སྩོར་རོ། པཾ (ལོ་ཡོད་ཅེས་ཤབར་མོ་སློར་རོ། ེདདངོས་མ་མད་ཅེསུ་བརས རོ །གཟུགས་དངོས་ཕོ་ཡོད་རེས་ བརྡ་མྤི་སོ་པརོ། ། ཞུགས་དངོས་གོ 
ཡུའི ` ་་ བབརཿ་སོབ་ །བདངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བབརམ་སྟོ་ ཨོོ་ ཁི རོར རནི་ 
སྦྱོརརོ། །རོཛཾ ཐིས་བད་བོངས་ 








རོརོ། ོ་ཡ་དནགྱཔབ་མོསོརརོ། །རེག་དངོས་པོ་མདཅེསྲབ་བར་མེ་སྦྱོརརོ། །ཆོས | 


༡ ༦ །འངོས་པོ་ཡོང་ `= = ངོང་རོ་་ རར་བངབ་་སའ་2 ¬ བག ༽༨༠༠༡ངརོར་རོ་ལོལ་ར མ་ར་མ་ར བླི 
ཟླ ༄༅། །རྣམས་བངོས་པོ་ཡོད་ཉེས་གརམི་སཱརོརོ། །ཅོས་དམས་དངས་པོ་མདེས་གབརམ་སྦརརོ། །མེག་གྷེ་ནམ་ར་བ་ཤེས་པ་དངོས་པོ་ཡོང་རེས་གདརམ་སྦྱོརརོ། །ཨཾག 
།གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་ཕོ་མདྦ་རེསྱ་ཀ་བར་མ་ རམིསརརོ། །ཆས་ནམས་དངས་ལོ་མདཅས་ཤདརསརརི། ། ། ་ས་དར་གས་དའངང་་ས་བུ་བརངཏི་ རརོ། ། 
སྣའི་རྣམ་པལ་ཤེས་པ་དངོས་པོ་ཡད་ཆེས་བབར་མི་སྦོར་རོ། །སྣའི་རྣམ་པ་་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མད་ཅེས5་བརྡམ་སྨོརོརོ། བས་མེད མོཡོང་ེསྱ་བབམི་སུར་ ། །ལཱའི་ 
 རྣམ་པར་ཤེསང་དངོས་པོ་མདྲ་རེསྤ་བར་མོ་སྨོམངོ། །ལུསྦ་ཏྡིརམ་པ་བཤེས་བདངོས་ཁོ་ཡོདྲ་དསྲ་ད་བརམིསྨྱོརོ། །ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་ལོ་མེདཿསཧ་བརམྱིསྔརདོ། །ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བ་བར་མོ་སྦོཔ་རོ། །པོདྱེ་ཏྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མེད་རེསྤ་བ་བར་མི་སྨོརརོ། །མོག་གི་འཇུས་ཏེ་འེག་པ་དངོས་པོ་ཡེད་ཆས་ཤབརམ་སྦྱོར་རོ། ། 

པེ རོ །ཆབའི་ཁས་ཏེ་རག་པ་འོས་རོ་དངས་འུབར་ 





མག་གི་འདུས་ཏཾ་རགཔ་དངོས་ལོ་མདྦ་ཅེས་གབར་མོ་སྩོར་རོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏ་ལེག་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བ་བརམ་སྦྱོར་ ལོ 
རོ འདས་ཏ་འགས་འཇོས་ལོབོད་སྱས་རའས་དུ་ོ་ །སྣའི་འདུས་ཉེརེག་པ་དངོས། ལ་བབ རརོ། །ལྭའི་འདུས་ཏེའགཔ་དངོས་པོ་ཡོདཅས་དརམི་སྩོ 


རཾ 


རོ །ལུའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའངོས་པོ་མད་ཆེས་བབར་མོ་སཔརོ། །ཞུསྦཱ་ཉི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཆེས་བའར་མྱི་མུརརོ། །ཞུས་ཀོ་འདུས་ཏེ་རེ་པ་དངས་པོ་མེད་ཅེས་བ 
བར་མི་སོརརོ། །ཡདྱ་ཀཱ་འཇུས་ཏ་རག་པ་དངོས་པོ་པོད་༤སྦབ་དར་ཡ་ རརོ། །ཡདྱ་ཧཱ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དངོས་པོ་མདཿསྭ་་ར་མོ་སྟཾར་རོ། །མག་གའངུས་ཏ་རེག་པའི་ 
རྐུན་ཆྱཾས་ཚོར་བ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བདརཨཾ་སྦོརརོ། །མག་གོ་འདདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉྐནྡ་ཆུས་ཚོར་བ་དངོས་པོ་མདྦ་རེས་བ་པར་ཡི་སྦྱོར་རོ། །རཱ་ཤའི་འདུས་ཏུ་རེག་པའ་ཧུན་མས 
ཚོར་བ་དངོག་མོ་ཡོད་ཆེས་བ་བར་མོ་སར་རོ། །ན་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྷོ་ཏེནྭ་གུས་ཚོརག་དངོས་པོ་མདཅས་བབར་མ་སྦྱོར་རོ། ྒ ༡ 


།མྭ་ཡོད་ཆེས་བ་བ ཤན་པའི་འདུས་ ུ པོས །༈སྔའདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏནྱ་སོས་ཆོ་རུབ་ པོས་པོ་ཡོད 
ཅེས་གུརམློནུརརོ། །སཱའི་འུམཏེགཔའྱ་ུན་ཅིསཆོར་བརངས་མོ་མད་བར་སི་སོར། །ལུའི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱ་ཉྱེནྱ་་ཆོར་བ་དངོས་ལོ་ཡོད་ཅེས་ ་བར་ཨི་སྨོམའོ། །ལུའི 
འདུས་ཏརེག་ བྱ་ུྦ་གིས་ཚརབངརོས་མོ་ནདཅས་བབརམྭ་སུརརོ། །ཞུསྭཱ་ཙི་དུས་ཏུརེ་པའྱ་ཉནྱ་བ་ཆོར་བངངས་པོ་ཡེདཅེས་གཟརསོ་སུརརོ། །ཡུསྱ་་འཇུས་ཏི་ ངིན 
རྱཾས་ཚོར་བདངས་པོ་མད་རེས་གདར་མོ་སྦྱོར་རོ། །པོདྨ་ཏི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཉནྱགོས་ཚོར་བདངས་པོ་ཡེད་ཆེས་ཤབརསྭ་སྐརདོ། །ཡངྩ་ཀི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་ཏེནྱགོས་ཚོརག་དངོས་པོ་མེད 


| 








དཱ ཀའ ཀར་འལ་ས་འརོར་མ་འོརརིས་ 

སྟོརའརོ། །རའི་ ་པོ་མདཅེསྲ་བབར་མ་སྦྱོརརོ། །མེའི་ཁམས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅས་བ་བར་ནེ་སྨྱོར་རོ། །མའི་ཁམས་དངོས་པོ་མདས་བ་བ རར་རོ །རྨང་ག་མསང 
མ་སྦྱོར་ངཾ། །མུ་མགསས་དངས་པོ་མད་ཅས་བཟར་མེ་སུརརོ། །མའི་ཁམསད་ - ་ཨཁའོ་ཁམས་ངའརོས་པོ་ཡོད་རེས་ ར་སཾམྐཾརངོ། །ནམ་མཁའ་ཁམས་དངེག་པོ་མེད་ཅེས་བ 
བོ་ཡེད་ཅེས་གཟར་མ་སྦྱོརརོ། །རུང་གཾཁམས་དངོས་པ་མདཿས་གབད་མ་མཱར་རོ། །ནམ་མཁའཁམས་དངོས་པོ་ཡོདཅེས་བདར་སློསརརོ། ། སབ བསས་དངི་། སདཅེས་ཤུ་ 
མོ་སྐེར་རོ། ས་པའ་ཁམས་དངས་ལོ་ཡོདྲ་རེས་བབར་མོ་སྩི་ངརོ་ ་དངོས་པོ་མད་རེས་བ་དརམ་སྦེར་རོ། །མ་རིགེ = 
གས་ས །ནམ་སར་ཤེས་པའ་འམས་དངོས་པོ་གོད་ཅེས་གཟད་མེ་ཅུ ར། །ཆས་པར་ཤེས་པའི་ག ཤེད་དངོས་ཕོ་མདརེས་གབར་མ་སར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་ཡོད 
རགེ་པ་དངོས་མོམད་སྦ་བ་བརམ་སྦྱོར་ ཤིད་དངོས་བོ་ཡོད་ཅེས་བ་དརམཾསཱར་རོ། །འདུ་ཐེད་དངོས་ཕོ་མེདཆེས་ཐ་ མ་རཱུན་ཾ། །ན་ བར་པྲ་སོཿ 

རརོ། །མ་རིག་པ་དངོས་ལོ་མད་ཅེསྲ་བ་དརམ་སྦྱོར་རོ། །འདྲུ་བདདངོས་བ་ཡོད་ཆ༩ དངོས་པོ་ཡོད རསྤ་བབར་མྱོསརར། །མངེ་ངགཟུགས་དངོས་ལོ་མད་ཅེས་གདར་མི་སོ 
ུར་ཨྭཱ་སཱཾརརོ། །ནམཔར་ཤེས་གདངས་རོ་མཱདརས་བུ་བརན་སྦེརོརོ། །མངེདང་གྲུགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅས་བ་བར་མསྦྱུརར། ། སབགྲ་གུགས་དངས་་པད་ངདྱ་གགར་ཨ་ 
ྫརི ས་ར །ག་དང་ག་ཞད་ རརོ། །རེག་པ་དངོས་པོ་ཡད་ཅེསྦ་བ་བར་མེ་སྦྱེར་ ། །རེག་པ་དངོས་པོ་མད་རེས་ཟ་བར 


མཛ; ཁི ཇྫི་ 


མི་སྩོར་རོ། ཀཆོརབ་དངོས་པོ་ཡོར་ཆེསྤ་བ་བརམ་སྦྱོརརོ། །ཚོར་བདངས་པོ་མདསྦཀ་བར་མ་མོརརོ། །སྲེད་པདངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བརམ་སྦེརརོ། །མེད་པ་དངོས་པོ་མད་རེསྲ་བབར་མོ་སྦོརརོ།། 
ལེནང་དངོས་བོ་ཡོད་ཅེས་བ་བརསྭ་སྨྱོར་རོ། །ལནཔ་དངོས་པོ་ཨེད་ཅེས་གབར་མསྦྱོརརོ། །སཾཾདཔ་དངོས་པོ་ཡོད་ཆེས་བ་བར་མ་སྦོར་ངོ། ༽སདེ་པ་དངོས་པོ་མེད་ཆེས་བབར་མོ་སྩེར་རོ། །སྙྱེ་བ་དངོས | 
བོ་ཡོདེས་གབར་མ་སྦྱོར་རོ། །སྒྱ་བདངོས་པོ་མདཆེས་བཟར་མ་སྔོར་རོ། སྒ ཤདེངོས་པོ་ཡོདྱཅསབ་བར་མཆརརོ། །ག་ཤདེཛེས་པོ་མད་སྭ་བབར་ཚོ་སྦྱོར་རོ་ །སན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱན་ 
པ་དངོས་ལོ་ཡོདཆེས་བ་བར་མ་མཱརརོ། །སཱནཔའིཕ་རོ་བཅུ་ཤན་དངས་པོམད་ཆེས་གཤར་མེ་སྦོརར། ༽ཆུལ་འམེསྦྱ་ཉི་ཕལ་ཏྭཱལནེ་པ་དངོས་པོ་ཡོདཅས་ཐ་བར་མ་སྦྱོརརོ། །ཚུལ་ཁྲཾསས | 
ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤེན་པ་དངོས་ཕོ་མདཅེས་བ་བར་མོ་སར་རོ། །གཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤཾནཔ་དངོས་པོ་ཡོདྲ་ཅེས་ཧ་བརྡ་མི་སྦྱར་རོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤུན་པ་དངོས་པོམང་རས་ག་བར་ཨོ་སར་རོ། | 
བ་མོན་ཁྲགསྱ་ཀུ་མོལ་ཏུ་གིན་དངསཔོ་ཡོད་ཅེསྱ་བ་གརསོ་གརོ། །བྷ་ཚོན་འྭགུསྱ་ཏུཕ་རོལ་ཧཱཔོན་པ་དངོས་ རཾ དཅེསྭ་བབར་མོ་སྦུརརོ། །བསམ་གཏན་གྱཾ་ཕ་ལོ་བྭ་ཏཱ་ཕཱཾན་པ་དངོས་པ་ཡོད 

་ལོ་མེདེསྲབ་བར་མོ་སྦོརརོ། །ཤེས་རབྱ་ཏུལ་རོལ་ཏཱ་ཕིནཔ་དངོས་པོ་ཡོད་རེསྦཏ་བརམ་སོརརོ། ། ེས་རབྱ་ཀ་ཕ་ལོལ་ཏུ 








ཆེསྱ་བ་བར་ས་སྐྱརརོ། །བསམ་གཏན་རྱ་ཕ་རལ་ཏུ་ཤཱཾནཔ་ད 


= 





བྱ་བར་མཾ་སྦྱོརརོ། །དོརབ་མེད་པ་སོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་རེས་བར་མ་སྦྱོརརོ། །རང་བཞིནེ་སྟོངཔ་ནིད་དངོས་པོ་ཡོདཅེས་བརམ་སྦཾར་རོ། །རང་བཞནསྡོངཔ་འདེདངོས་པོ་མདནས་བུ་བརས་སྦྱར 
རོ །ཆས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་ཞོདདངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་ཤ་བརམ་ རརོ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་སྙོང་པ་ཚཾད་དངོས་ལོ་མེད་ཆེས་བ་བརྩམ་སྦྱོརརོ། །རང་གི་མཆནཁད་ ཐོཔ་ནིདེ་དངོས་ཕོ་ཡོད་ཅེས་བ་དརམ 
སྦྱོརརོ།. །རང་གཾ་ཨ་ཚན་ཞདེ་ ངཔ་ཏིད་དངོས་པོ་ཨིད་ཅས་བ་བར་སྭཾ་མར་རོ། །མང མིགས་པྭ་སོང་པ་ཏད་དངོས་ལོ་ཡོདྲ་རེས་བ་པར་མ་ རརོ། །མདདམགས་པ་སྟོང་པ་འོདདངོས་པོ་མེདཅས་ཧ་བར 


¬ 


མ་སརོརོ། །དངོས་ཕོ་མདཔ་སོང་པ་ཤད་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་ཤ་བརམསི་སརར། །དངོས་པོ་མེད་པ་ ངཔ་ཞིད་དངོས་བོ་མེདྱ་ཆེས་བ་བར་མོ་སོར་རོ། །ངོའོ་ནདྷེ་སོངབ་ཞིད་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་ག་དར་ཨི་ 
་བརམ་མཱ་ ་བར་ཨ་མཱ་ ཡཐ་ 


སྦྱོརརོ། །ངོཁོ་ཁོདྷ་སོངཔ་ཞིའེདངོས་པོ་མདརེསྲ་བབརམ་སྦོརརོ། །དངས་པོ་ཨེདཔ་འཛབོཤདེཆངཔདདངས་མོ་ཡོདཅེས་བབུར་མེ་ཅེ 
མདཅེས་བདར་མ་སྦྱོརརོ། །དནཔ་ལབར་གཞག་པ་རམས་དངོས་ཕོ་ཡོདཅེས་བད་མེ་སྩོརརོ། །དྲནཔ་ེ་དར་གཞག་པྲ་ནམས་དངོས་ཕོ། 


དངོས་པོ་ཡོད་ཆེས་བབར་མོཾ་སྩོརརོ། །ཡངདག་པ་རྭ་སོང་བྷ་ནམས་དངོས་པོ་ཨེད་རེས་བ་བར་མོ་སྦྱོར་རོ། 


༤ 


རརོ། །དངོས་ཕོ་མེད་པའ་ངོ་བོ་ནངྦསང་པ་ཞོད་དངོས་པོ 
མིདཆེས་ཤ་བར་མ་སྐྱོར་རོ། །ཡང་དག་པར་སཱོང་པྲ་ནམས 
།ཛུ་འཕྲུལྱ་ཉྐི་རྐང་པ་ནམས་དངོས་པོ་ཡོདསྲ་བབརམ་སོར་རོ། །ཇ་འཕཱལྭ་ཀི་ཏང་པ་ 


ནམས་དངོས་པོ་ཨདྲ་ཆྭསྲ་བབར་མི་སྦརར། །དབང་ལྒོ་ནཿ མས་དངོས་པོ་ཡོད་རེས་བདབསོ། སྦོར་རོ། །དབང་བྲོནམས་དངོས་པོ་ནདཆེསྱ་བདར་མ 
7 ་ ེ་སྣ་ནམས་ད་ོ་མདཆས་ཀརཔི ་ གུ 
།ལཿ 





རཚོ། ངོས་བོ་ཡོད་ཅེས་ཧ་བར་ སོརརོ། སྤིས བས་ནས 
།བུང་ཆུབྱ་ཀཱ་ཡན་ལགྷ་ནམས་དངོས༔ ། །ངྱ་རུྱཾ་ཀཱཾ་ཡན་ལག་ནམས 
ཨ་ནམས་དངོས་བོ་ཡོད་ཅེས་ཐ་བར་མེ་སོར་རོ། །ལམ་རྣམས་དངས་ བོ་མདརེས་བ་བརམ་སྨོརར། བརསྭཾ་པ་པརོ། ། འ་གདེན་པ་ནམས་དངོས་པོ་ཡད་ཅེས 
ཱེ དེནབ་ནམས་དངེས་པོ་མདྲ་རེས་བ་གརམ་སྐྱེར་ །སམ་ཏཞ་གསདང་་བོ འོ་སོ །དགམ་གཏན་ནམས་དངོས་གོ་ནེདྲར གན 
ཌཱ དརཨྙཱཱ་པ། ། ཚདདཔྱ་གའངོད མནབ སག་ཆོ་ ཚདཔ ས་དངས།ལོ་ཤདརས་བ་དརམ་སྦར་རེ། ། །གཟུགས་ རར 
°| རིང །གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་ བར་མཾ་སྣེརརོ། །རྣམ་ཕར་ པ་དང །དར་ཨོཾ་སྦྱོརརོ། ། 
བ་བརུད་ བརྡ་མཾ་མཾཔརོ། །མཐརྦ་ཧེས་གནས་པའ་སྭོམས་པར་འཇུག་པདྲག་དངོས་པོ་ཡོདཆེས་དགངས་སྦོར་རོ། ། ནས་པ་རོ་འཇུག་པ་དགུ་ད་ 







༡༣མ།སེད་ཆེས་བབར་མོ་སྤྲོཔའོ། སང་བ་ཞདདངས་པོ་ཡོད་རེས་གདརམ་སར་རོ། །སྙོང་པ་ཞིད་དངོས་པོ་མདྲ་ཅེས་ཤ་བརམ་སྩོརརོ། །མཚནམ་མདུཔ་དངོས་བོ་ཡོངེས་བ་བར་ཡོཾ་སྦཾ༢་ཚོ། མཚན་མ། 

ར་པ་དངོས་པོ་མདུརས་བུ་བར་ཨོཾ་སཱར་རོ། །སྟོན་བ་ཨེདཔ་དངོས་པོ་ཡོདཅེས་བ་བརམ་སྙེརརོ། །སེནཔ་མདཔ་དངས་པོ་མདེསྲ་ད་བར་མ་སྦྱརརོ། །ཨངོན་པར་ཤེས་པ་རམས་དངོས་པ 
ཤོད་ཆེས་ཐ་བར་མེ་གྩོར་རོ། །མངོནཔར་ཤེས་བྲ་ནསས་དངས་པོ་མདཅས་གཟར་མེ་སརརོ། ༽ཏེང་ང་འཛིན་ནམས་དངོས་པོ་ཡོདཅེས་གབར་མོ་སྦྱོར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛོན་ནུམས་དངོས་པ་མད 
ཡ་བ་བརམཾ་སྦྱེརརོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྡོ་རྣམས་དངེས་པོ་ཡོདཅེས་བབར་མ་ཆརརོ། །གཟུངས་རི་གྒོ་ནམས་དངོས་ལོ་མངཆེས་གབར་མོ་སྣརོརོ། །དེ་དཞན་གཤེགས་པའྱི་ས། 
དྲ་ཅེས་བར་མེ་སྦྱོར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་སློབས་བྱར་དངས་པོ་མདཅེས་ཤབར་མོཾ་སྦོརརོ། །མ་འཇིགས་པ་གཞོདེངས་ལོ་ཡོད་ཅེསབ་བར་མ་སུརརོ། །མ་འཇིགས་པབེ 
༦༧༦༨ ༤༦༦༧ རོ = ༣༩༩ <¬ ༤༣ ¬ 07 འའ | 
དངོས་པོ་སད་རེསབ་བརམ་སྣོརརོ། །སསོ་ཡང་དག་པ་ར་རོག་པ་བཞདངོས་བོ་ཡོདས་བ་བརཡི རའོ །སསོ་ཡང་དག་དར་རིག་པ་བཞུདངས་པོ་སདས་གུབར་མ་སེརརོ་ །བུམས་ 
པ་ཆེན་བོདངོས་པ་ཡོད་ཅེས་བ་བར་མ་སྦོརརོ། །མས་པ་ཆེན་པོ་དངོས་པོ་ཨེད་ཅེས་ཧ་བརན་སྦོར་རོ། ༈སིངྡརཆེནཔོ་དངོམ་ལོ་ཡོད་ཅེས་བབར་མོ་སྦོར་རོ། །ཧཱིང་རྫཆེན་པོ་ རིས་བོ་མདཅེས་ 













བ་ཧིདེདངོས་པོ་ སཱ་པོ་མདྲ་པས་བབརམཾ་སོརརོ། 








བརྱསརརོ། །སངསྦ་ས་ཀི་ོམའདེསཔ་ཆོརྩ བོྱསདངས་པོཡོདཅེས་ཁ་བརམམཱཔརོ། ། །སངསྤ་ཆུས་ཙི་ཆོས་མ་འདེས་པ་དཆང 
ས་བུ་དངོས་ སོ་ཡོདཆེས་དར་མཾ་སྟོར་ མ་སརརོ། ནུ ན་ྲུ་ཞུགས་པའི་འྲབས་བདངས། 
ས་པ 


རར ཌ་རོ། །ལན་ཆིག་བོར་ལོང་བའི་ལ་ 
ཟར་མ 5 ་ རརོ། 


ཟུངྱ་རཱབ་དངས་ ཕོ་ཡོད་ཅེས་བབར་མཾ་སྦུརརོ། །རངྱ་དངྱཾརུབ་དངོས་ 


ཕོ་ཨད་ཅེས་གཤར་མེ་སྡོརརོ། །ལྱ་གི་ནམ་པ ཤེས་པ་ཞིན་དངོས་ལོཡོདྲ་ ག་ཨང 


ནུ ་ཅདམན་ཞིདེ་ངོསདོདས་བགརསླས་ོ། ། །ནམ་དཱ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཏིད་དངོས་ 


ལཱ་རྭད་ཏིའོབུ་བུངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སསས་ དཔའ་ཆེན་གོད་ལྟར། 


ད་པ་ན ། ཤས་རདྱ་ཀཾ་ས་འོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་བརན་ཞེས་བའོ། 


ཆསདདངསཔོ་མད་རེས 


ངཆེས་གུ་པར་མི་སཱར་རོ། །ཤར་མ་འོང་བའི་འབྲབས་བུ་ད སོ་ཡོད ་གཟར་མྭཾ་མཱུར་ རོ། 
དྲགོས ས་པ་ལ ད་ཆེས་བ་བར་མོ་མྟེ་པོ། །དྲུག་བཅོས་པ་ཞིད་དངས་པོ་མད་རེས་ 


ཅས་གཟར་ཨིཾ་སཱར ལེ 

ས་ཕ ྱོ་རྣེས་བ: 
་ 
༈ ཤེས་རབ་ ཀྱེ་ཕེ་འོལ་ཏུ 





རའ 





ཚོ པོ ཱ 
ཟི གསི ཆོ་ག ཅག །རྣམ་གར་ 
ཀླུས གྲི ¦; རློ །ཞུས་དགཅེསབ་བར་མོ་སོ། ག་ཨ ཐྲ 





གས་ར རརོ། ཨས ལོ ] གུམ་ཏག་ལག་འོ ` 





༡ ༠༠། །བྱ་བར་ཨོ་སྦྱོམངོ། །རེགྷ་དུག་ཆེས་གཔར་མེསྦྱོར་རོ་ །ལེག་ཨིི་ཏཱག་ཆེས་བབར་མི་སྤོརརོ། །ཆོས་རུག་ཅེས་ཤ་བར་སོ་སྦྱོརརོ། །ཆོས་སྟོ་ཏུག་ཅེས་བ་བར་མེ་སྦོརརོ།། 
ཤཱ ཡག་གྟེ་རུམ་པར་ཤེས་བྷ་ཏུགརེད་ དར་མོ་ཧེུར་རོ། །མེག་གྡེ་ནམ་པར་ཤེས་བ་སུ་དུག་ཅེས་ཐ་བར་ཨི་ཅུརརོ། །རཔའ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཏགཅེས་གདར་མེ་སྦར་རོ། །རཱ་བའི་ནོམ་པར 

། །ས་པ་མི་ཏགྲ་ཅས་བར་མོཾ་སྦྱར་རོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་ཆེས་ཀྲ་བར་མོ་སྦེརའོ། །སྣུའ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་ཏགྲ་རས་བུ་བར་མི་སྦྱོརརོ། །ལཱའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་རག་ཉེས 
། གགར་མསྦོར་རྦོ། །ལཱའྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མྟཏག་ཉེས་བཟར་ནོཾ་སྦྱོརརོ། །ཡུས་ཀཱོ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཏག་ཆིས་བུར་མིི་ཆླར་རོ། _ཡུསྱ་ཀྱི་ནས་པར་ཤེས་བ་མ་ཏག་ཅེས་བ་བར་མོ་ 
¿ སྦྱོར་རོ། །ཡུདེ་ཀྱི་རཱས་པར་ཤེས་པ་རྟག་ཆེས་ཀྱ་གརམོ་སྦྱརརོ། །ཤདྱེ་ཀློ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཏུགཅེས་བ་དར་ཨཾ་སྦྱོརརོ། །ཞིག་ག་འདུས་ཉ་རགཔ་ནུག་ཅས་འབར་སྭསརརོ། མིག 
༡ ་གོ་འདུས་ཏ་རེག་པ་མི་དུག་ཅེས་བ་བར་མ་སྦར་རོ། །་བའོ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཏག་ཅེསྤ་བ་བརམ་སྨྱོརརོ། །ན་འའི་འདུས་ཏེའེགང་སྟོ་དུག་ཅེས་བབརམོ་སྦྱོརངོ། །སྣའི་འདས། ཏའེ པ་རྟག 
| ཆེསྱཔ་བརྙམ་སྩོ་རརོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མེ་ཏག་ཆེསྱུ་བརྙཨ་སྦྱར་རོ། །ལྕའོ་འདུས་ཏེརེག་པསྟགཅེསྲ་བ་བརམ་སྦྱོ་བརོ། །ལྕི་འདུས་ཏ་འགཔམི་རྟག་ཅསྦ་བ་ར་མི་སྱ་ ལ། །ལུསྐྱའ 






༡ 









འས་ཏ་ལག་པ་ག་ང།་ །མེགགི་ ྲ༽ིཾིྲིྲེ ¦` དུས་ཏའེ རར ་ 

གཅེསྲ་བ་བར་ ༈ །རྣའི་འདུག་ཏེ ག་ཏ ཡཏ 

' སྦྱོར་རོ། །སྣའི་འདྲུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉེནྲ་གུཾས་ ལ་ གར་མ སི ཏ་སོགས 
ལྗོ །པའ་ - ་ ཅ་ 


སོ་སོ + རབ ས་ཁམས་པ 








ྣ 










སྦྲོཾརརོ། བ་སོ ན་པ་ནགཅསབབར་ས ར་ཨ་སོངརོ། ། །སྦྱེམཔའི་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཧོན་པ་མེ་དཱགཅེས་ཤབར་མེ་སྟོ་ སཱར་རོ། །རུལ་བམསྤ་ཀུ་བ་རོལ་ཅཱ་གོན་བྷ་ཧགཉེས་གར་མེ་སྐྱརརོ། ཨུལ 


ཁོམས ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཾན་པ་ཨ སྟ་དག་ཆེས་གར་མ་སོར་ 


པཉིདག་ཅསྲབབར་ཚོསའི། །ཆེནབོ་སྒོང་པ་ཏིད་མ་དག་ཚོསྲབ་བར་མི་སྒྱོརངོ། 


ཆེས་བ་བར་མ་སློར་རོ་། ཧཱུཾནང་སྙང་པ་ནིད་མྟོ་ནག་ཆེས་བུབརམི་སྒོརེརོ། །སོང་པ་ནར་ཆོང་པ་ཉད་ནག་ཅེསྲ་ཤ་བར་མོ་སྦརརོ། །སྙེང་པ་ཞངེ དཔ་ཞིད་མ་ཏག་ཆེས་བ་བར་མཾ་དཱར་རོ། [ཆེན་པོ 


།བརོད་པའི་ལ་རོལ་ཏཱ་ཤཱན་པ་ཏགཱ་ཅེས་བ་བར་མེ སོ །ཟོད་ར་མོལ་ཧུ་བཞཔ་ི་ད་ཅས་འབར་ཞྱོས ར་རོ། །བཙོན་འགུས 
ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཤཱཾན་པ་རྟག་ཆེས་ ས་གབརཨ་ཤུ་རོ། རམ་འདུགྲ་གི་བའོ་ལྱ་ིན་སགཅས་བཀའ་མིང་ རཾ 

གྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧྱོན་པ་མོ་རྟག་ཆེས་བྲ་ཐར་ སྦྱོརོ། ༣ ཤེས་རབ་ཀུ་ཡཱ་རོལ་ཏཱ་ཧན་པཱ་དཱག་ཅེས་ཐ་བར་མོ་སྦྱོརར། ། ཤེས་རད་ཀྱུ་ཕ་རོལ་ཅཱ་ཤུནེཔ་ཨི་ཏཱག་ཅེསྤ་བབར་མ་སྦོར་པོ པོ །ནང། 
ནུག་ཆེས་བ་བུར་མ་སྩོར་རོ། །ནང་སྙོང་པ་འོད་སྟོ་ཆཱག་ཅེས་ག་བར་མ་སྦྱོར་རོ། །ཧྲཾ་སྙཾངཔ་ཏོང་རྟག་ཆེས་ ཡཤུ་བརམ་སྦྱོར་རོ། །ཧཱཾ་སྙཾང་པ་ཉིད་མཾ། གཅེས་ཤ་བརམ་སྩེརའོ། ཀཔཱ་ནང་སང་ང་" ༡༢དྲེ་ཇཱག 


རོ། །བསམ་གཉན་ཧེ་ཕ་ཚོལ་ཏུ་ ཤིན་པ་ཏཱགཅེས་གཟུར་མོ་ཧཱར་རོ། 





` 


།དོནདམ་པ་ །སྭོངཔ་ 'ད་ཏྭགྲ་ཅེས་ག་བར་མ་ མ་མཱརརོ། །ངོན་དམ་ །པྷ་སཱོངཔ་ །ཏད་མི་རྭགྲ་ཅས་བ་བར་མི་ སྒཾརའོ། ། 











| 





ཟླ ༄༅། །འདུས་བས་སྟོབཔ་ཉིརྟ་དུགཆེས་ག་བར་མེ་སྦོམརོ། །འདུས་བས་སྣོང་པ་ཞིད་མྟཏག་ཅེས་གགར་མེ་སྒྱོམཆོ། །འཇུས་ཨྱབས་སྟོང་པ་ནིད་ནག་ཅེསྤ་བ་དརམོ་སྦྱོར་རོ།  ། 

འདུས་མྲ་གས་སྙེང་པ་ཉིད་མི་ཏགྲཅེས་ཀྱ་བརམ་ རརོ། །མཐྲའ་ལས་འདས་པཿ ང་པ་ཧཾདྷེ་དགེསྭ་བ་བརས་སྐྱོརརོ། །མཐལ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཏིདེ་སྟ་དོག་ཅེས་བུར་མོ་སྦྱོར་རོ །ཐེག་ 
མདང་ཐམ་མད་པ་སྡོང་མ་ཉད་ནུགྲརེས་གབར་མི་ཧོར་རོ། །ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེདཔ་གངབ་ཀིདསྐ་ཏག་ཆེསྤ་བབར་ཡོ་སྦོརརོ། །དོངབ་མདཔ་ཧཱུང།འིངྐ་ཏག་ཆེས་ཤགར་སྲོ་སོར་རོ། །དོརབ་ལེད་ 
པྭབས་ཞེི་ཨཾ་ཏག་ཅེས་བབར་མིསོ་རརོ། །རང་གཞོན་སྟོང་པ་འིདྷ་རཱག་ཆེསྱ་བསར་མ་སྦྱེརརོ། །རང་བཞོནསྟོང་པ་འོདེ་སྟཾ་ནུག་ཆེསྤ་བ་བར་མེ་སྦོར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་སང་པ་འིདེ་ཏུག་རེ་སྲབ་ 
བརནཾ་སྦྱོར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དངཔ་ཞོད་མ་ནུགྲ་ཅེས་བབར་མ་སྦྱོར་རོ། །རང་གི་མཚན་ཏང་སང་བ་ཧིད་ནུག་ཆེས་གདར་མ་ཚརརོ། །རང་གི་མཚན་ཏུད་སྟོང་བ་ཉད་མྟཾ་དཱག་ཆེས་བུ་བར་མེ་སྦྱོར 
རོ །མོདེམགསཔ་སྙོར་པ་འིདྷ་དག་ཆེསྤ་བཟར་མྱསརརོ། །མི་དམགསཔ་སྙོངཔ་ཞིདྡ་མི། ཅེས་བ་བར་མྭ་མྦརར། །དཔོས་པོ་མེད་པྷ་སོང་པ་ཏོདྷ་དགྲ་ཅས་་བར་མོ་སྨྱོརལཾ། །དངོས་མོཨདབ་ 
ྒབཞདསདགཅསབརསླག་པརོ། ཁབཞདྡནཔཔཏོདངགཅསྦབཀརང་། ཇོ་བོས ང་བ་རང 


ཐང ཇིང - 


ངེ 





ཿ༧།བ་བར་མེ་སྦོར་རོ། །དངོས་པོ་མད་པའོ་ངོ་ ངའོ་ཧོདྡེསངཔ་ཤིདེ་ཨིཾ་ནག་ཅེས་བདར་མཾ་སྦོརརོ། །དན་པ་ཞེ་བརགཞག་པ༔། ཨས་ནག་ཅེས་བ་ར་ །དུན་པ་ལེ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་མེ ། 
ཤར་མར རོ །ཡངདག་པརྭ་སང་བྲ་ནམས་ རར སཡཔ ་ར་ཞོང་གཞོསམོདགར་ཀ། ` ་ ཛའྲིུ་གང་བྷ་ནམས་ཉགེས་གདར་ 
ཨསྦཾརརོ། ཀཀ ོི་ །དབང་ ཕྲོ་ནམས་དགཉེས་བདར་མོ་སྦྱོར་རོ། །དབང་པོ་ གདི བར་མཾ་མེར་རོ། །སཱབས་ནམས་ནདགཿ་ཿ ། 

།བར་མ་སྨཾརརཾ། །སྟོབསྣ་ནམས་མ་ཏེག་ཅེས་བ་གརམོ་མེར་ །བྱར ་ཡམ་བགྲདམ་ག་གཆསང་འརམན་པ སྦྱེརརོ། །གཞནམའནན་་ཨགྲ་ཆེས་བ མི ། 

གས་པ་ན ག་བྱདཏགིག་གརཝ རོ ༈། །འཕགས་བའི་ལ་མ་ཡན་ལག་བྱྱརད་པ་ཨོཾ་ ས་ར །འཕགྲས་པའི་བདེན་པ་ནམས་ཏུག་ཆེས་ཐ་བརྡ | 

།འཕགས་པའ་བདེན་པྷ་ནམས་མི་དགཉེ་ ས་བུ་བ་རམྭ་སོར་རོ། །བསས་གཏན་ནམསྐ་ཏུགའེ མོ །བསམ་གཏན་ནམས་མ་དག སྙེ་དགྲ་ཅེས་བ་བར་མའི རརོ། །ཚད་སེད་ ཊཾ 

ས་མ། །ལ་གས། བ་ད །དརྐནམས་སྐོད་གསས་བརམིསརརོ། །གཟུགས་མདཔའ་ མོས་པ འགནམས་ཏག་བའམེངོོ་ །གཟུགས་མད་པའ་ | 











ཾ་སཱུར་རོ། །ནས་པར་ཐརཔབྱམདསོ་དགཆས་བགརསྤི་ོ་ར། ། 
མཐརྦ་གེས་གནས་པའི་ཧོམས་པར་འཇུགཔ་དགྲུ་དགཆེསྤ་བདརཨོ་སྨརརོ། །མཐརྦྱ་ཧིས་གནས་པའ་ མས་པར་འཇུགཔ་དགུ་མ་ཅགཅེས་བཤར་མོ་སོར་ ། །གོངཔ་ཞདྷ་དག་ །གུབར་ 
ངོ ད་ས ་གས སད ]]ྣྣ]ྣེིེིེིིེ་ 
སྦྱེརརོ། །སྙཾན་པ་མདཔ་མཾ་རྟག་ཅེས་ཐ་དརམ་སཱ་རརོ། „།གངོན་བར་ཤེས་པ་ནམས་རྟག་ཅེས་བ་བར་མེ་སོར་རོ། །མངོན་བར་ཤེས་དྲ་ནམས་ཡོ་རེག་ ས་གུ་བར་མཾ་སཱོར་རོ། ཏིང ཞུང་ 
ནཾམསྟ་ཏཱགྲ་རཾསྲ་བ་བར་མ་སྦྱོར་ོ། །ཉེངེ་ང་འཇིན་ནམས་མི། གྲཅཾས་ཤ་བརྡ་མ་སྦྱར་རོ། །གཟུངས་ཀུ རྣམས་ནགཅེས་བདར་ཨི་སྦྱོརོ། ¡ ས་ླ་་ནམས་ཡི་ཏག་ཅེས་གབར་ཨཾ་ 
རཱ ད་བཞི ཤེགས་པ་་མོབས་བྲ་ནགལེགྲ་བདར་ཨློས མརོ། ད་གཞིནཔ། གགས་བའི་སོབས་བབ་མོ་ཉག་ལས་གཏངམེསརཔོ།  །ས་འཛིགས་པ་བཞོ་ཏག་ེས་ རཨཾ་ཐོར་ ། 
) ཨ་འཇིགས་པ་བཞི་མི་དགཅེས་བདརས་སྦོརརོ། །སོས་ཡངདགཔར་རིག་བགཞྙིདག་ཅེས་བབར་ནེ་སྨོར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་གཔར་རིགཔ་དཞོ་མོཾ་།གཅེས་ཤ་བརམཾ་ཐཱར་རོ། །བིམས 


ཅེ ཟི 11 
ངེ ཆེ 


ྒ ༄༠། །ཧློམས་པར་འྔ་དུག་པྲ་ནགས་མོ་ཏག་ཅེས་བ་བར་མི་སྦོརརོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱ་མད་ཏག་ཅེས་བབར་སི་སྤོར 


མེང 





32 ེན་ག་ཆགཆས་བགརསོ་ཆོ སྭ་སྨོརརོ། །ཤམས་བྷ་ཆནགོ་མོ་དག་ཆེས་བདརམ་སྨྱོརརོ། ེངྡརཆནགོ་ཏག་ཆས་བདརགྱི་བ་རར། མཿ ཧིརྔར་ཆེན་ོ་ཨོ་ནེགྲ་རེས་བ་བར་ཚོཾ་སྦ་རོརོ། སངས ། 
རྒྱས་ཀྱ སས་བ་ 'ཤྱ་ད་ནག་ཅེས་བུ་བར་མོ་སྦོརརོ། །གངས་རྒྱས་ཙོ་ཆོས་མ་འདེས་པ་ :ད་མི་ནག་ཅེས་བ་བར་མོ་མོརརོ། །རྒུ །ས་པ་འི་འྲ་བས་བུ་དགྲ་རེས་་བ | 
སྦེར་རོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མི་རྟག་ཆེས་ཐ་བར་མོ་སྦེར་རོ། །ལུན་གི་ུར་འོང་བའི་འགས་ུཏགཅེས་བ་དབ་སོ་སྨུར་རོ། ཀཀཀཨྣྣ་ 
རམི་སཱུཔརོ། །ཧུངས་འོངབའི་འབུས་ཞུཏགཅེས་ཤ་བརམི་པརརོ། །ཧུརམིའོང་གའ་འྲགས་ུསྟ་ཏག་རས་གདར་ཨ་སུར་,ོ། །དག་ཅམ་བཀོད་ནུག་ཆེས་བདར་མི་སུར་རོ། ༽ 

དྲག་བཅམ་པ་ིད་ན་ཏགྱེས་གཤར་མེ་སྦོར་རོ། །རང་གངྦ་རཱབ་ཏོག་ལེས་བདར་མི་སྦྱོརརོ། །རངྱ་བྱ་ཆུབ་ཨྐཾ་ཏེག་ཅེསྤ་བདར་མསྩོར་རོ། །ལམྭ་ཧོ་རམ་པ་ཤེས་པ་ཞིད་ཏོག་ཅེས་བ 

རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁེན་པ་ཧང་མ་རྟག ] 


ཨ་སྦཾར་རོ། །ལམྱ་ཧྷཾ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཏེད་མི་ཏགཅེསྤ་བ་བརམ་སྨོར་རོ། །རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཞིད་དུག་ཅེས་བཤར་མི་སོརོར། ། མཁན་པ ད 
སྭ་བ་བར་ཨཾ་སཱུར་ཏ ། ནས་ས ས་ཏ ག་དར་ཡོ་པད། ནང པ་དམ་གདེན་པཞིངཏག་རེས་ གར་པོ །འ་དྭ་ཏིའ་བཱ་གཞན་ཡང་ 





བར་མ་ 


༡༨༩༨ 


བསྔལ་ལོཞཾ ག་རས 


བུབར་མ་སྦོར་རོ། །སྣ་བ་ 


ལུས་བདེའི་ཞེས་གཤར་མ་སྤྱོརརོ། །ཡུས་སྣགབསྡལ་ལོཞས་ད་བར་མ་སྨོཔོ། །ཡིད་དདའཞེསྲ་དབར་མ་སྨོར་རོ། །མདྡེ་ཐཱག་ 


ར་མས །ཆོརབ་བདའོ་ཞསྲ་གདར་སྭ་སཱརརོ། །ཚོརབ་མུག་བསསྔལ་ལེ་ཞེསྲཤ་བརམ་སྨྱོར་རོ། །འདུ་ཤེས་དདེའཞེས་བྱབན་མིིསྦོར་རོ། 
རྣའ། 


རརོ། །མིག་གདའོ་ཞོས་བཟར་མོ་སྩར་རོ། །མགྱ་སཱག་བསལ་ལོ་ཞེས་བབར་མ་སྩྱརརོ། །ར་བ་བདའོ་ཞེས་ཤུ་བར་མི་ 
འོཞེས་བ་བར་མོ་སྦྱོར་རོ། །སྣ་སྩུག་བསྔལ་ལེ་ཞེས་ཤྲ་བར་མོ་སྦྱོརངོ། །ལཱེ་བདེའོ་ཞེས་བྲ་བར་མཾ་སྦྱར་རོ། །ལྕེ་སག་བསྡུལ་ལ་ཞེས་ཤ་དརམཾ་སྐྱོརརོ། ། 
ལ་ལ་ཞེས་བུ་བརན་སྦྱོར་རོ། །གྲ་བགས་བདའོ 


༈ །འདུ་ཤེས་སྣུག་བསྔེལ 


༤ 


།འདྲུ་དེད་བདེའོ་ཞེསབ་བར་མི་ཆོུཔརོ། །འདྱུ་པེད་སཱགབསསལ་ལོ་ཞིསཤ་བར་མི་སྐོརརོ། །རུམ་པར་ཤེསཔ་བདེའོ་ཞས་་བར་མོ་སྦྱོརརོ། །ཞས་པར་ཤེས་པ་མུག 
ཞིས 


'སྦོརརོ། །རྣབ་སྣཱགཁསྔལ་ 


ཤཀ ༄། །བྱང་ཆུདསསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ ཤས་རབྱཀི་རོལ་ཏཤིནཔ་ལ་སོད་པའི་ཆ ། གཟུགས་བདའོ་ཞསུ་གདར་མཾ་སྦྱོརརོ། །གྲུགགས་སྩག་བསུལ་འ།ཞེས 
ད ། ཞེས་བ 
| 





ཞེསཧ་བརྡམཾ་སྦཾར་རོ། །གཟུགས་སྦུག་བསྔེལ་ལ་ཞེས་གདརཡོ་སྦྱོརརོ། །སླ་གདེའོ་ཞས་བུ་བརྙ་སྩོ་སེ་རོ། ས་སགལ་སས་འཛིནས །ཤརས་སྣརརོ། །དི་བདེའོ་ཞེས་བ་བར་ན་ 





མ  །དྭཾ་སཱག་བྱསཾལ་ལཾ་ཞོས་བ་བར་ནྷཾ་སོརརོ། །རོ་བདེའོ་ཞེས་བབརན་སོར་རོ། ། 
རུ །ྲི་མ་ླ་མ་པ་ཞས་རསོ་རོ། རབདས་ཞེ པཾ ས་སོ རྡོས 


གག སབ་རཤེས་ག་ ག་བྲམལ་ལེ་ཞེསྭ་བཟར་མོ་ རི 
རླམ སས གས་ག དག་བ །སབ་བར་མི་ ཟི ོ 
ཙཾ ' ེི ཁར་ཤེག་པ། ` བབས ལོ 


ཐཱབར་མོ་སྒྱོར་རོ། །ཡདྱ་ཱ་ནིས་པང་ ་ འཛེ 


འདགས 


བར་མོ་སྨྱར་ཀ རོརོ། །རེག་བདའོ་ཞེས་བབར་མི་ 
ཡམ ནདྲག་ མོ 


ར་ཤེསཔ་གདེལོ་ཞེས་ཤར་མ་མུང རརོ། ཁྲ 


ཞེས་བུ་བར་མོ་སྩོརརོ། །རྣབའི་ནས་པར་ཤེས་ 
ཁནམ་པར་ཤེས་པ་སཱག་བམལ་ལ། ས་བབ ། ཁྱེ སའམ 
;; 


རས་གགའ་ བར ཁུར་ཆ 


ནིསྱབདཟིཨསཱ་བར། ། །ཡག་གི་འདུས་ གའ་ལྡག་ཕྗམ་གལཞགྱབ་བརཞི རོ །རྣ་གལི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དདེ ར་ཅི 


མ་པ་ཤེག་པ་ 


རརོ་། = 
འར 
་ ༢ 


ལཱུ 


ད་ ཡིཔ་བདའི་ 
ལོ བས་དག ག་གདེའ་ 





ཤ་ ༡༠། །བ ལ་ལེ་ཞོས་བཟར་མ་ ༼ར་རོ། །སྣཁི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་གདའོ་ཞེས་ ་བརམ་སོར་རོ། ། འི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ གབསལ་ལ་ཞེས་བཀར་མ་སྒོར་རོ 
-ླ པེ གསགས་རམ གཏགསས་གསསཤིས་སས སོ 
ལུསྱ་ཀིའཇུས་ཏེརག་པ་ཐུག་དྭམལ། ་ལ་ཞེས་བ་བརྙཧྭཾསར་རོ། །ཡདྱ་ཨུསཏུ་རག་པབད་ོཞས་བམི་ོ་རར། ཞདྱེ་ཀོ་འདུས་ཏ་རེག་པ་སྔག་བསལ་ལོ་ཞེས་བུ་བར་སེ 
ཧཱ སྦྱོརརཾ། །མེགགི་འདུས་ཏ་ར ་ངའཾ་རྐྱུན ཚོ ་ཞེས ས་་གར་མ་ཆ ཆེངར། །མྒག་གི་འདུས་ཏེ་ རེག་པའྱེ་ཏུནྲ་སིས་ཆོར་བྲ་ཝུག་བསྔལ་ལོ་ཞེསྲ་ག་བར་མེམརརོ། ། །རྣ་བའ 
འདྲུས་ཏེརེག་པའྱི་ཆུནྱ་སིས་ཚོརབདདའོ་ཤེས་བ་དར་མི་སྦྱོར་ རཾ ལ་འཐས་ཉལག་པའྱ་ཉེནྱ་བུས་ཚརབ་སུགཔས མས་དག ར་རོ། །སྩའ་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རྐ 
4 ྩིས་ཚོ་རུབ་གདའོ་ཞས་བབརམི་སཱུརར། ། + བསལ་ལོ་ཞེས་བ་བར་མ་སྦྱར་ རརོ། ལྕེུའོ་འདུ་ ྲག་ 
| བར་མཾ་སྦྱོར་རོ། །ལྕུའོ་འདུས་ཏེ དྲད ་ ཞེས་ཐ་གར་མོ་སརརོ། །ལུསྦ་ཀི་འདུས་ཏརེ པའང རག་བདའོ་ཞེསྱ་བ་བར་མི་སྦྱརརོ། །ཡུས 











གི་འདུས་ཏེའག་པའྱ་ཉྱ་ཧིས་ཚོར་བྭསུག་བསལ་ལྲོཞེས་བ་བར་མྱཾ་སུརརོ། །ཕདེ་ཀི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཉེནྱ་ས་ཚོརབ་གདེའོ་ཞས་ཤ་བར་མེ་སྣོར་རོ། །ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཉིན་གཱས་ 
ཆོརསག་དྲསཔ་འཛོན་བརམིཆརོ། །སའི་ཁམས་བདེའོ་ཞེས་ག་དརམ་སྦྱོར་རོ། །སའ་ཁམས་གྱུགགསལ་ལོ་ཞེསྲ་བ་བརྡ་མོ་སྦྱོར་རོ། །ུའི་ཁམས་བདེའོ་ཞེས་བ་བརརི་གྱོར་ 
¡ རཆུའི་ཁམས་སྦུག་བསྔལ་ལེཞེས་པ་བར་མི་སྩོརརོ། །མའི་ཁམས་བདའོ་ཞེས་ཤབརམ་སྒྱོར་རོ། །མའེ་ཁམས་སྣུག་བསལ་ལོ་ཞེས་བ་བརཨི་སེརརོ། །རླུང་གཁམས་བདེའ་ཞེས་ 
བར་མོ་སྦྱོར་དོ། རུང་གཁམས་སྡུག་བམ་ལ་ལྔ་ཞེས་བ་བར་མ་སྩོར་རོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་བདེའོ་ཞེག་བ་བརམ་སྤིར་རོ། །ནམ་ཨཁུའི་ཁམས་མུག་གླསལ་ལེ་ཞས་གར་ནྲ་པོར 
༈ །རྣསཾ་བར་ཤེས་བའིཀམས་གདེའེ་ཞེས་བ་པར་མི་གྩོརོ་རོ། །རྣཾམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྣག་བསྔལ་ལ་ཞགབ་བར་མོ་སྦྱོརརོ། །མ་རེག་མ་བདེའོ་ཞེས་ག་བར་མྱེསར་རེ། །མ་རིག 
པྭ་སྣུག་གྲམལ་ལེ་ཞེསྲ་བ་བར་མཾ་སཱརརོ། །འདྲུ་བེད་བདའོ་ཞེསྲ་བ་བརམ་སྨོརརོ། །འདུ་བེང་སུག་བསྔལ་ལྕེ་ཞུས་བ་གར་མྲི་རིརརོ། །ནམ་པར་ཤེས་པ་བདེའོ་ཞེས་བ་དརར་སྨྱོརརོ། ། 
རྣམཔར་ཤེས་པ་སྣུག་བསྔལ་ལེཞས་ཐ་བར་མ་སོ་པརོ། །མང་དང་གྲྭ་གགས་བདེའོ་ཞེས་ད་བརསི་སྦྱོར་རོ། །མེང་དང་གྲཟུགས་སྣུག་བསསྲལ་ལེ་ཞེས་བར་མཾ་སྦྱཾརརོ། །སྒྱ་མཆོད་དྲུག 














ཤཱ ༄༅། དེའེ་ཞོསྲ་བ་གརསཾཾ་སྦྱོར སྐྱེ་མཆེད་དྲུག གག་གྲསལ་ལོ་ཞས་ཧཱ་བརྡམི རརོ། །རེག་པ་བདའྐོ་ཞེསྲ་བཱ་བར་མྱི་སརརོ། །ལགཔ་སྣུག་བསལ་ལཞེསྲ་བ་བར་མ 
ཟུ སྩེརརོ། ར་བཞག > ག་བླནམོཞིས་ཡུ། །གབར་མི་སྦྱོརརོ། སར །རག་ས ཞས་འ ོལ་། ས་མཞས་ 
ལན་བདེའོ་ཞས་ག་དར་མྭ རོ་རོ། ལིནལྱསབྲསལ་འིཨས་པརམ། ར་རོ། ོང་བད་འཞིགཤུབར་ནི་བརར། ར་རོ། །སྲེཾད་པ་སཱགབ་སྔལ་ལེ་ཞེས་ བ་བར་སྱ་ས་རོ། ྒྱ་ 
ཿ བ་བདའོ་ཞེས ་ ། སྐྱེ་བ སྐྱེ་བསྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ཐ་བར་མ་སྐྱོར་རོ། སྐ་བད་ཞིས་ག་བ་མཾ་ཧུརརོ། །ག་ཤ བསལ ལ་ཞེས་གབརམོ་མོརརོ སྦྱོར །སྨྱོནཔའཾ་ལལེལ་ཏུ 
དོན་པ་པདའོ་ཞེས་བར་མོསྦྱོརརོ། འི ལས་ལ །བྲཾ་སལ་ལྭ་ཞེསྦ་བུ་བར་མཾི་ཆཱར་ གགས་གྱོས། ཡལྭཏཱ་ཤུནཔ་བདེ་ ཤ་གྱས་ར། །ཚུལ་ཁྲམས 
ཨོལ ཏན་པ་སཱག་བསྔལ་ལེ་ཞེས་བབརམ་ཧཱརརོ།  བིདོ་པའི་མ་རོས་ཏནཔ་ད ་ སས་བ་བར་མཾ་སྦྱེར༽ཛ རལོ། །བ་ཟོང་པའོ་ལ་རོལ་ཅཱ་ཧཱནཔ་ཕྲུག་བསྔལ་ལེ་ཞེས་བ་བར་མ་ཆཱུར 
ཧོཿ ༈བརོན་ཁྲགས་ཀྱོ་ཕ་རལ་ཧུ་གཱནེ་པ པ་ཤདེའོ་ཞས་ཐོ་བར་མ་སྦྱོར་རོ། །བརྩོན་འགགུསྱ་ཀོ་ཕ་ལོལྭ་ཧཱ་ིན་པ་ཝྡག་བམལ་ ལྟ་ཞོག རབས་སངརོ། །བསམ་གཏན་ཆོ་བ་རོལ་ཏུ་ཤཱནང་བདེའོ 


ངེང 





མག ཞེསྱ་ད་བར་མེ་སྨྱོར་རོ། །དསམ་གཏན་རྱཾ་པ་རོལ་ཏུ་གུནེཔ་སྡུག་བསྔལ་ལེཞེས་ག་བར་མྭ་སྦོར་རོ། །ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལ་ཏུཧཱནེ་པ་དདའོ་ཞེས་ཤ་བར་མོ་སྦོར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱོལ་རོལ་ཏུ 
ཤྱཔ་སྡུགབསལ་ལེ་ཞེས་བབརས་སྦརརོ། ནང་གིང་པཆིདགད་སོནསབ་གར་ས་སར་། །ནང་ོང་བཞིད་ཝུག་བྲསལ་ལོཞུས་ཀ་པར་མེ་སྩོརརོ། ྱིམཔ་ནིང་མནགཟུ་ | 
མམཱརར། །ཧསེུང་པ་ཏེད་སཱགགསུལ་ལཞསབུ་བརམ་མཱེཾ་པརོ། །ཧ་ནངསྟོང་བ་ཏིད་བདེའོ་ཞེས་ག་བར་མེ་སྦྱར་རོ། །ཧིནང་སོང་པ་ཏིརྦ་མུག་བསལ་ལོ་ཞེས་བ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སྒོང་པ་ 
ཧིད་ཚྭོང་པ་ཏེད་བདའཞེས་ཤ་བར་མ་སྩོར་རོ། །སྙོངམ་ཞིད་སོངཔ་ཏིདེ་སྡུག་བསུལ་ལེ་ཞེས་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཆེན་པ་སྟང་པ་ཞེད་བདའོ་ཞེས་འབར་མ་སྩརརོ། །ཆེན་ སཱུང་པ་ཞིད་སྤུག | 
ལྔལ་ལ་ཞེས་ག་བར་ཨྭ་མཱ་པརོ། །དནདམ་པ་ཧོངཔ་ཏིདེ་བདའོ་ཞེས་བ་བར་མོ་སྦེརརོ། །དོནདམ་པ་སྒོངཔ་ནདེ་སུག་བྣསལ་ལ་ཞེས་བ་བར་སོར་རོ། །འདུས་གས་སྟོང་པ་ཆེད་བདེའོ་ 
ཞེས་གབརམ་སྩོཔརོ། །འདུསྱ་བས་སྡོངཔ་ཏིརྲ་ཐག་བཝལ་ལཞེས་བབུར་མྱཱཾངརོ། །འདུས་སྔགས་སྣོང་པ་ནིདབདའཞེས་བདར་མོ་སྦེར་རོ། །འཇུག་ཨྭ་ཤུ་སང་པ་ཆོད་སུག 
 བསཱལ་ལོ་ཞེས་བར་སྐྱར་རོ །མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྙོང་པ་འདབདཁོ་ཞེས་བུབར་མེ་སྦྱོར་རོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སངཔ་ཏོདྡེ་སྡག་བླམལ་ལ་ཞེས་ཤ་བར་མེ་སྒོརརོ། །ཤྲག་ཨ 





། 








ཟྭ ༄༅། „།ཐཨམདཔ་སང་པི བདལོ་ཞས་ག་གརནྭཾ་སོརངོ། །ཞོག་ ཀམདང་ཟུཨ་མད་པ། སོང་བ་ཏིདསྣག་བསལ་ལེཞོས་བབརམོ་སྦྱོར་རོ། །དར་བམེད་པ་ོང་པ་ཉནའདའོ 
ཞེས་ཤ་བར་མ །དེརབ་ཨེད་པ་གྣེ ཆདླན་།གཞིདབདད་ཨོས་ རརོ། །རང་བཞཾནེ་ དཔཧིདེ་དདེའོ་ཞེས་བཔར་མ་སོར་རོ། རང ཞིགས 
0 ཆོས་ནས་སངདོ ངཔ་ཉིད་བ འཞེས་བ་བརྡ་མེ་སརརོ། ས་མན ང་ སས གསིང ། །རང་གིམཚནཌོ སངཔ་ཉེད་ 

4 བདེའོ་ཞེས་བ་བར་ཨྭོ་མཱར རརོ། །རང་ ག་ཨཚནིདྷ་གོངཔ་ ངཔ་ཧདེ་སཱག་བླསལ་ལོ། གདར་ཤློག་ོ། །མ་དམགས་པ་ཿ སྒུངབ་ཞིདེ ཁཞེས་བྱབུརྨཾམྭཾ་སྦར་རོ། །མདམིགས་བ་ཧོང་པ་ 
པི བོ བི ་ །དལ་མདའ་ཞུང་ པ་ཉིད་སགབསལ་ལ་ ཐོརོརོ། [ད་ང | 

ཌུ ཞེས་བབར་མ་སྣརརོ། ། །ངོསཉིདྡ་ནངང ངཔ་ཏིད་སྡུག་བསྔལ་ལེ་ཞསཧ་ དཔའ་ངོ་ ངོ་བོཧིདེ་སྟོངཿ ང་པ་ ཀེད ཐིག་བར་མཾ་སྐྱེར རཾ ངས བོ་མདུཔའཾ་ངོབ་ཉིདནང་ 
པ་ཏིདྭ་སུགདྲསོལ་ལེཞས་བར་མཾ་གཱཾར་རོ། ྲ ་ སི དེས གསས ཞེས་ཧ་བརམཾ་སྐྱེརརོ། །ཡང་ 





ཐཿ དུག་པར་སོགྲ་ནམས་བདེའོཞས་བབར་མེསོར་རོ། །།ང་དུག་པར་མོངབ་ནམས་སུགབསལ་ལེཞསྐབ་བར་ནཾ་སེར་རོ། །ཇྫ འཕྲལྱ་བོ་རང་པ་༔ མུས་བདེའོ་ཞེས་གར་མི་སྦྱེརརོ། ། 
ཛུ་འྲགུལྷ་གུ་ཀུངཔ་ནམས་སུགབསལ་ལ་ཞིས་གབརམ་སྦོརརོ། །དབང་པྲོ་ནམས་དདེའོ་ཞེས་ག་དརོ་སོརརོ། །དབང་རྡོ་ནམས་སུག་བསལ་ལཞེས་གཟར་མི་ཧཱུཔརོ། །སྟོབས་ 
མས་བདའོ་ཞེས་ཐ་བརམ་སྣེ་རརོ། ནམས གས་ཞི དངྦ་རཱབྱ་ཀཱ་ཡ །ལག་ནམས་བདེའོ་ཞས་བུ་བར་མ་ ར་རོ། །ཧངྱ་དྭབྱ་ཏཱ་ཡན་ལག 
ནམས་ གབྱསལ་ལཞེསྱ་་བརམ་སྦྱོར་ ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱ་ཧད་པ་ འོ་ཞེས་ཐབརམ་སྦྱོར་རོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱྱརད་པ་སྤུག་བསྔལ་ལེ་ཞེས་5 
ར་མཱ་རཱུརརོ། །འཕགས་པ་འབདེན་པྷ་ནམས་གདའོ་ཞེས་གབར་མི་སྦོར་རོ། །འཕགས་པའ་བདེན་དྷ་ནམས་སྣགབསལ་ལེ་ཞེས་བ་བར་མོ་སྦྱོར་རོ། །བསམ་གཏནྡེ་དམས་བདེའོ་ཞེས་བ 
བར་མཾ་སོར་རོ། །བསམ་གཏན་ནམས་སྣུག་བསྔལ་ལེ་ཞེས་ཐ་བར་མི་སྨྱརསོ། །ཚད་ནད་པ་ནམས་བདེའྲོ་ཞེས་ད་དརམ་མོར་རོ། །ཚད་ཨེད་བྷ་ནམས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཞེས་ཐ་བར་མཾ་སྦྱོར ྣ 


པོ །གཟུགས་ཨེད་པའི་སོམས་པར་འཇགེ་པྷ་ནམས་བདའོ་ཞིསྱ་བརས་སྦྱོརརོ། །གཟུགས་མད་པཁི་སྐོམས་པར་འཛུག་བྲ་ནམས་སྣུགབྲསལ་ལེ་ཞིསྲ་བ་བརམ་སྩོ་པརོ། །རྣམ་པར 





༄༅། ཀར་ང་གྱ་མདདདེའོ་ཞིས་གཤར་མི་སརའརོ། །ནམ་པར་ཐར་པ་བྱརདྲ་མཱགགསལ་ལྐ་ཞོས་བ་པར་མོ་སྦྱོངརོ། །མ་ཐརྩ་གིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དགབདེའོ 
ཉིས་བགར་མ་སྩོརརོ། །མཐར་ཧིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མཱགབྱསལ་ལ་ཞེས་བབརས་སེརརོ། །སྟོང་པ་ཉིད་བདའོ་ཞེས་བབར་མྭ་སོརརོ། །སོངཔ་ཉིད་སགདྲསལ་ལོ་ 
ཞེསྲ་བ་བར་མ་སྦཾང་རོ། །སུ་ིསགནས་ས་ོམ་ པར་འ ཀྲ ་ གོན་བ་མགག་བར་མཞེསྐ་དམ མ་སར །སྙོན་པ་ 
མད་པ་མུག་བསལ་ལཞེསྲབ་བརམ་སོརོ། །ངོནཔར་ཤེས་་ནམས་བདེལྐཊས་བ་བ་སི་ཆུཔརོ། །ཨཛོན་བར་ཤེས་བྔ་ནམས་སྒུག་བྱསལ་ལོ་ཞེསབ་བར་མཾ་སོརརོ །ཏོངེང་འཛོན་ 
ནུམས་བདེའ་ཞེས་བ་བརམ་སྦྱོརརོ། །ཉིང་ངེ་འཛིན་ནམས་སྣུག་བསྔལ་ལེ་ཞེས་བ་བར་མཾཾ་ཧོརརོ། །གྲཟུངས་ཀློ་སྡེ་ནམས་བདའ་ཞེསྤ་བ་བར་ཡོ་སྦྱོར་རོ། །གཟུངས་ཀློ་སོ་ནམས་སག་དསལ་ 
ལེ་ཞེས་བ་བརམ་སྦྱེརའོ། །དབཞིནགཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱར་གདེའོ་ཞེས་བབར་མེ་སྦྱོར་རོ། །ད་བཞིནགཤེགས་པའི་སོབས་བྱརུ་སྔག་བསལ་ལ་ཞེསབར་མ རོ། །མི་འཇིགས་པ་ 
རྣམས་བདེའོ་ཞེས་5་བར་མཾ་སྦྱོརརོ། །མི་འཇིགས་པྷ་ནམས་སྣུག་བསལ་ལེཞེས་ཤ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སོ་ས་ཕངདག་པར་རིག་པ་ནམས་དདེའོ་ཞེས་ཤཤར་མོ་སྤརའོ། །སཾ་སོ་ཡང་དག་ 





ཨག པར་རིག་པ་ནམས་སྣུག་བྲམལ་ལྷེ་ཞེས་ག་བརམ་སྩོརརོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བདེའོ་ཞོས་ཧ་བར་མི་སྩོར་རོ། །བྱམས་ཆནཔོ་གཱགའསལ་ལེ་ཞས་བ་བར་མ་སཱོརརོ། །ཧིང་ཇ་ཆེན་ལོ 
བདེའོ་ཞེས་བ་བར་མྱི་སརརོ། །ཧིངྡཛཆཾནཔོ་སཱག་བྲསལ་ལ་ཞེས་བབརམ་སྩེར་རོ། །སངས་རྐྱས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དཅོབྱ་ཧུད་བདའོ་ཞེསབ་བར་མ་སྩོར་རོ། །སངས་རྒས་ཀྱ་ཆས། 
མུ་འྲདས་པ་བཆོབྱ་སད་སུགབསུལ་ལེ་ས་གདར་མྭཾམཱརོ། །རུན་དྲུ་ུགས་པའི་འགགསྐག་དེའ་ཞེག་གབར་མོསངའོ། །ུནངུ་ཞུགས་པའི་ྲབན་ག་སུག་བསལ་ལེ་ཞེས་བ་བར་ 
མཱཾ་སྦྱོརའོ། །ལན་ཚིག་ཕུར་འང་བའ་འབུས་དུ་དདའོ་ཞོས་བ་དརམི་སྦྱེར་རོ། གྱོ་གོར་བོང་པའ་འ་བདས་ ང་ལ་འ རརོ། །ཐིརམི་འོང་བའ་འབྲབས་དུ་དའ་ ། 
ཞེས་བུ་བར་མཾ་སྦྱོརརོ། །ཤོརེ་མ་འོང་བའ་འབྲས་བུ་སཱག་བས། རརོ། །དྭགབཆོམ་བ་ཀིད་བདའོ་ཞེས་བ་བར་མོ་སརརོ། །དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཞེདེ་སུག་བྲམལ་ལ་ 
ཞེས་བུ་བར་ཨཾ་པཱརརྡོ། །རང་ཀངྒ་ཆུབ་བདའོ་ཞེས་བབརམ་སྦྱོརརོ། །རང་བངྱ་རཱབ་སྣག་བསྔལ་ལེ་ཞེས་བ་བར་མ་སྙཾརར། །ལམྱ་གིནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་བདེའོ་ཞས་བབརས་སྦྱརརོ།། 


ཁམ་རྱ་ནམ་པ་ཤིས་པ་འོདེ་སུག་བྲམལ་ལྟ་ཞེསྲ་བ་བར་མ་སྔརརོ། །རས་པ་ཐམས་ཅད་མཀན་པ་འདེ་བདེའོ་ཞེས་བ་བརམོ་སྦྱོར་རོ། །ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁྱནཔ་ནེདེ་སུག་བྲསལ་ལཞེས 





ལ། ༢ །བར་མི་སྐྱོརོ། ། ཤཱ་རཏ་ཏིའ་བ་ག་ཧཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔལ་ཆན་པོའེ་ལྷར་སྩོད་པ་ནི ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏཱཤཱནཔ་ལ་བོན་ཞེས་བའོ། 
ཤྲ ཁྱ ཀཀ ད་ར ། གླས བགྲལག་བདདསརོ། །གཟུགས་བདག་ཨེད་ 
༧ ༤ས་པར་མ་སྔར་རོ། །ཚོརབ་བདག་ཅེས་བབར་མི་སོར་རོ། །ཚོརབ་བདག་མེད་ཅེས་བ་བར་མེ་སྐོར་རོ། །གགེས་བདག སྣ་བགདམ་སྱང། །འདུ་ཤེས་བདག་ཨེད་རེས་ཐ་བར་ 
4 མཾ་སྩྱོར་རོ] ཀའདུ་བེད་བདག་ཅེས་བ་དར་ཨོ་སྦྱོར་རོ། །འདུ་བེད་བདག་ཨེད་ཆེསྲ་བབར་ྭ་སྦོར་རོ། །རམ་པར་ཤེས་ང་བདག་ཅེས་གུ་བར་མི་སུར་རོ། །ནམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་ཅེས་ 
༢ བབར་མ་སྦེརརོ། _ །མགེ་བདག་ཅེསབ་བར་སྱོ་སེརརོ། །མིག་དདག་མེདཿས་གར་སྱོ་སོརརོ། ནབ་བདགཅེས་ག་དར་ཨོ་སོརརོ། །རྣབ་བདག་མད་ེསྲ་བ་བར་ས་སེཔར། །སྣ་ 
@ྷ བདག་ཅེས་་བརམ་སྦྱཾར་རོ། །སྣ་བདག་ཨདཿསྤ་བབརམ་མྩྱོརརོ། །ལེ་བདག་འེས་པ་བར་མོ་སཾརརོ། ། བདག་མེད་ཅེསྲ་བ་བར་མ་སྦྱོར་རོ། །ཅུས་བདག་ཅེས་གཟརམ་སྣོརརོ། 
| ལུས་བདག་ཨོནཅེསྣ་བདར་མི་མོརར། །ཡད་བདག་ཅེས་བ་བརམ་སྦོར་རོ། །ཡོད་བདག་ཨེད་ཆས་བ་པར་མ་སྣེརརོ། །གཟུགས་བདག་ཅེས་བ་བར་སོར་རོ། །གྲཟུགས་བདའ། 


ཨམ མད་རེས་བ་བར་མོ་སྦོར་རོ། །སྒྲ་བདག་ཆེས་དུ་བར་མེ་ བརོོ། །སྨྲ་བདག་མེདྱ་རས་བ་བརམ་ རའོ །དྲུ་བདག་ཆེས་ཧྲ་བར་མཾ་མྦྱོར་རོ། ༈ཿ ེདགཨད་ཆེས་བསར་མི་ ར་རོ། ། 
རོ་བདག་ཆེས་བུཿ་མི་ སརརལོ། ་པ་ བསི ལོ དགསདཆེས་བ་བརས ངར ༩ མོ། །རེ གསངགསེ་ཆེའྱབབརརི་རོང། རོ 
པོ ཆས་གདག་ཨེར་ཅྲ་བགར་མེ་སར། རོ། ནྲ ་་ རོ །མགགླིནས་པར་ ཤས མྱོ ར་རོ། ༈ །ར་བའྲི་ནཾས 
=» `དཕཇ རའོ། ུའི་ནསཔར་ཤསཔབདག་ནེཆད བརམ ཨི་ནས་པརཤེས་ས་གདག་ཅེག་བབསིསང་ང། །སྣའི་རྣམ་པར 
ེས་པ་བདག་ཨེད་ཆེསཆ་བར་མི་ རེ བཟིར ི་ནན་སན། ཿཤེས་པ་བད་ མི ར་རོ། །ལུས་ཀྷི་རམ་པར་ཤེས 
པ་དདག་ གཅེས་པ་བར་མི་ཧོར སེརརོ། ལུས སག ་བར་མི་ །ཡི་དྱ་ཀྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་བད དག་མ །གཱ་དར་ཨཾ་སྦོར་ །ཡཤདྱ་ཏྩི་རྒམ་པར་ཤེས་པ 
བདག་ ༩ ་ ་ཏེ་རེ གགས (དས་པར་གེས་པའདག་ཆ་བ་སི་སངར །་བའི་འདུས་ཏྲ་རེག་པ 








ཌ། ༄། །གབདབ་ཅེས་བུ་བར་མི་སྨྱོར་རོ། །རྣ་པའི་འདུས་ཏ་རུག་པ་གདག་མད་ཆེས་གཡར་མེ་སརརོ། །སཱའི་འདུས་ཏརེགཔ་བདག་ཆེས་བ་བར་མ་སྦྱོར་རོ། །སྣའི་འདུས། 
ཏེ་རེག་པ་བདག་མདྱ་སག་པར་མིཧརརོ། །ལཱའི་འདུས་ཏ་རེག་བབདག་ཅེས་བབར་མོ་སྨོརརོ། །ལའི་འདྲུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་མད་ཅེག་བ་བར་མོ་སྩོར་རོ། །ཡེས་ཆུ་འདུས་ཏེ་འེག་པ 
. བདག་ཅེས་ག་གར་མི་མདརོ། །འསྦ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་མེད་ཆེས་བ་དརས་སྦྱོར་རོ། །དདྡེ་ཀུ་འདུས་ཏེ་རག་པ་བདག་ཅེས་བབར་ནྲེ་ཨོར་རོ། །ཕདཱ་ཀོ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་སེད 
ཅེས་གསར་མ་མཱུནརཾ། །མཱག་ག་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐེ་ཨ་གོས་ཚོར་བདདག་ཅས་བ་བར་མོ་སཱུར་རོ། །མིག་ག་འདུས་ཏེ་རེགཔའྱི་ཉུནགོས་ཚོ་རབ་དུག་མད་ཅེས་བ་བར་མ 
སྦྱོརའོ།། །རྣ་བའོ་འདྲུས་ཏ་རེག་པའྱོ་ཉེནྲ་ཚོས་ཚོར་བདདག་ཅས་བ་བར་མསརརོ། །ར་བའི་འདུས་ཏརག་པའྱ་ཧེནྱ་ཧོས་ཚོར་བ་བདག་མེད་ནེས་བབར་མྱ་སོར་རོ། སའི 
དུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཁེནྱ་ཧས་ཚོརབ་བདག་ཧེས་ག་བར་མོ་སྦར་རོ། །སཱའི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རྐྱེན་གེས་ཚོརབ་གདག་མེད་ཅེས་བ་བརྡས་སྨྱོརརོ། །ལུའི་འཇུས་ཏེ་འག་པའྱ་རྐྱན་ཧིས་ 
ཆར་བ་བདག་ཅེས་ཤུ་བར་མ་སྦེརརོ། །ལཱའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཉན་ཆས་ཆོར་བ་བདག་མེད་ཅེས་བ་བར་མ་སྐྱོར་རོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་་ཁཾྱེན་གྱོས་ཆོརབ་བདག་ེས་ཤྲ་བར་མཾ 


ཁེ 1 


ངེ །ི་ང་ 





ཡཿ སྒྱོརརོ། །ཡུས་ཀྱོ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེནྱ་ཧུས་ཚོརབ་བདག་མདེསྲ་བ་པར་མ་སྨོརརོ། །ཡདྱྱ་ཀི་འདུས་ཏུརེག་པའྱ་ཧེནྱ་ཧཱས་ཆོརབ་བདག་ཆེསྤ་བ་བར་མོ་སྦོར་རོ། །ཡདྱེ་ཏུ་འདུས་ཏེ་རེག 
པའྱ་ཧཱནྱ་ཧཾས་ཆོར་བ་བདག་ཨེད་ཅེསྱ་དབར་མ་སོར་རོ། །སའ།ལམས་བདག་ཆེས་གབར་མོ་སྦྱོར་དོ། །སྭའི་ཁམས་བདག་མེདེསྲད་བར་མ་སྦྱོརརོ། །ཆའ་ཁམས་བདག་རེས་བ་བརས་ 
སྤྱོརརོ། །ཆུའི་ཁམས་བདག་མེདཆསྲ་བབར་མ་མོརརོ། །མེའི་ཁམས་བདག་ཅེས་བ་བར་མི་སྨྱོར་རོ། །མེའི་ཁམས་བདག་སད་ཅེས་བ་བར་མ་སྦྱོརརོ། །རུང་གིཁམས་བདགཆེས་བ 
ཡོར་མཾ་སྙརརོ། །རླུང་གཾ་ཁམས་བདག་མདཆེས་བདར་མེ་སྦྱོར་རོ། །ནས་མཁའི་ཁསུས་བདག་ཅས་གཟར་སྭོ་སོརརོ། །ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་བདག་མདྲ་རེས་བབརས་སྦྱོར་རོ། །རྣམ་པ་ 
ཤེས་པ་གིཁམས་བདག་ཅེས་བ་བར་སྭོ་སཱར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་བདག་མེད་ཆེས་ཤུ་བན་མོ་སྦོརརོ། །མ་རིག་པ་གདག་ཅེས་བ་བར་མོ་སོར་རོ། །མ་རིག་པ་བདག་ེད་ཅེས 
་བར་མསྦཾརརོ། །འདུ་བེད་བདག་ཅེསྱ་བཤར་མེ་སྤོར་རོ། །འདུ་བྱེད་བདག་མེད་ཅེས་བ་བར་མཾ་སྦྱོར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཆེས་བུ་བརམ་སྨྱོར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མད 
།གབར་མ་སྟེརརོ། །མེངདང་གྲཟུགས་བདག་ཅེསྤ་བ་བར་མ་སྩེརརོ། །ཨངེ་དང་གཟུགས་དདག་མེད་ཅས་ཤ་བརམ་སྦྱོར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བདག་ཅེས་བྲ་བར་མ་སྦྱོར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད 
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ཨེ 1 


ངཿ ° 1>1982&ྟ¢$& 


རྫ ཀཱ འར་རསོར་རོ་ ་པ་གདག་མེདྲ་རེས་བབ་ར་མྲ་སོརརོ། །ལན་པཿ ® ཤ་པར་མཾ་སྦྱེརརོ། །ལནཔ་བདག་མེད 
ཆོར་བ་བདགུ་མེད་ཅེས་བ་གརན་ཕྩོར་རོ། །སད་པ་བདགྲརེས་ག་པརཨཾ་སྦོརརོ། །སྲད་པ་དདག་མད་ཅེསྲ་བབར་མི་སྦོརརོ། ། ནང་གདུག་ེས་ཤ་བར་མེ་སྦྱོརརོ། །ལནང་བདགུ་མེད 
ཅགས ར་ལོ སླད བདག་ེས་བ་གརམིམོར་རོ། །ཟད་ བངག་ནད་ཅས་ཤག མ་རར། སྒྱུབ་བདག་ཡེས་བ་བངསྲོ་སུར་རོ། །ྐྱེ་བ་བདགམདཅེསྐ་ཤ་བར་མེ་སྦོན་ 
རོ །རྒ་ཤི་བདགྲཅེས་ག་པར་མེ་སྦྱོངརོ། རྒ ཤི་བདོགཡད་ཅེས་བརམ་སྦྱོརའོ། སྦྱནཔ་འི་ལ་རོལ་ཅུ་ཤཱནཔ་བདགྲ་པེས་བ་བརམི་མཱ་་ པའ ིན་པའི་པ་ལོལེ་པ་དདག་ 
མད་ཅེས་བ་དར་མ་སརར། །ཚུལ་ཁམས་ཏ་ཕ་རོལྱཏཱ་ཧཱན་པ་བདག་ཅསྲ་བ་དརྡམ་སྦྱེར་རོ། ལྭ་འམས་ཀོ་་ལོལ་ཏཱཱནེི་པ་གདག་མད་ཅས་བ་བརུ་མོ་སྤེར་ གོ ད་པའི་ཕཱ་ར 
ཧུ་ཧེ་པ་བདག་ཅེས་བབར་ཨོ་ཆེ་རརོ། །ཟོདཔའི་ལརོལ་ཏུ་ཧིན་པ་བདག་མདཆ་བར་ཨི་ རརྭོ། །བརྩོན་འགགུསྱ་ཏོ་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཧིནཔ་བདག་ཅེས་བར་མ་སྦེརརོ། །བྱ་སོན 


ཁྱ་གུསྦ་ཉིལ་རོ་སྤང་ཧཾནེ་པ་བདག་མེད་ཅེསྲ་བ་བརམ་སྨྱོར་རོ། །དསམ་གཏན་ྱཐོ་ལ་རོ་བྱེར་ཚིན་པ་བདག་ཅེསྤ་བཔར་མོ་སྤོརརོ། །བསམ་གཏན་གོ་ལེ་ལོལྱ་ཏ་ཤོན་པ་བདག་ཨེད་ཅེས་ཤྭ 


| དུགབདུགམདཆེས་དརམི་ངརོ། །རེག་བདགྲ་རེས་བར་མི་སྦོར་དོ། །རེགཔ་བདུགསེད་ཅེསྲ་བ་བརམ་སྦྱོར་ནོ། །ཚོར་བ་འདག་ཅེས་མཔར་ཚྲོ་སྐོར་རོ། ། 

















༡།བར་མོ་སྨྱོར་རོ། །ཤེསརབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཤྱིན་པ་བདག་ཅེས་བུ་བར་མཾ་སྔོར་རོ། ། ས་རགྱ་ཀོ་ལ་རོལ་ཏུ་ཧནེ་པ་བདག་ཨེད་ཅེས་བ་བར་མོཾ་སྦོརརོ། །ནང་སྙོང་པ་ཞད་བདགྲ་རེས་ཀྱ་ 

ི་ཨིམ། ནང་པ དདག་ནས༔ གཡེས་བུགརམི་ས་པ། ས་ར་ས་ར དེས་མ ཆང །ཕཱ་ནངསྙོང་ 

ད་དག བ་ཆོས གཡབངཔ་དའདག་མདངས བར་མ གདོང་པ གང་པ་ཞིངཀགུས་གཡའ་་པོ། གང་ཞིང དབ་ཞ 
ཨད་ཅེས་པ་བར་མི་པོར་རཾ། །ཆེན་པོ་མོངོཔ་ཞིདབདག་ཧེས་གཟར་མ་སོརརོ། །ཆེན་པོ་ནང་པ་ཞིད་བདག་མེདྲ་རེས་བུ་བརམ་སྦོརརོ། །དོནདམ་པ་སོང་ང་ཁིད་བདག་ཅེས་གུ་བརས་ 
སྦྱོརརོ། །དོནདམ་པ་སྙོངཔ་ཞཾངེ་བདག་མདུས་བར་མ་སྦྱོརའོ། །འདུས་བྲས་སྟོངཔ་ཉིཾད་དག་ཅེས་བབར་མ་སྦོར་རོ། །འདྲུས་བས་སྙོང་པ་ཉིདབདག་མད་ཅེས་བབར་མུ་སྨྱོནའོ།། 
འཇུས་མྲ་ཧས་སྙོང་པ་ཏཾད་བདགཅེས་བརས་སྦྱོར་རོ། ] སུ་ཨགས་སཱངཔ་ཏིད་བདག་མདཅེས་གབར་ས་སརརོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་པ་ཉིང་བདགཅེསྱ་བབན་མ་སྤོརར།། 
མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་པ་ཧིདབདག་མདསྲ་བབར་མ་སྨེར་རོ། ། གམ་དང་ཐས་མེད་པ་སྙོང་པ་ནིད་བདག་ཅེས་བ་བར་མི་སྔོར་དོ། །ཐོག་མ་དང་ཁ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཏིད་བདག་རེད 


དཱ - 9 - 
༤།༠༢ །ཅེས་ཤཱ་པར་མཾ་སྔོར་རོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་བ་རྭོད་བདག་ཅེས་ཤ་བར་མི་སྔོར་རོ། །དོརབ་མད་པྭ་སོང་པ་ཏིདེ་བདག་མེདཅིས་གབར་མི་སྩོརརོ། །རང་བཞིན་སྙོང་ 

ཟླ པ་ཏད་བདག་ཅེས་བ་བར་མི་ཝོར་རོ། སེརརོ། །ནོང་བ་མདཔ་སྟོང་པ། དགེསབུ་ར་སི་ོངར།།དོམབེ ོང་པིདེ་བཏ་མདའ་སབུའའསི་སེ་ངརི། །རངབཞིན་ག་ 
ཝཾ །བདུག་ཨེད་ེས་བ་བར་མཾ་སྦྱོར་ར། _ །རང་གི་ཨཚན་ཤིད་སྙོང་པ་ཉིད་བདགཅེས་བ་བརམི་སྩོར་རོ། །རང་གམཚན་ཞིད་ པ་ཏིད་བདག་མེད་ཤེས་བ་བར་མུ་སྨོར་རོ། །མ་དམགས་པ་སྙོང་ 
ཤཱ\ ག་ཏེད་བདག་ཉེས་བབར་མི་སྦྱོར་ཛོ། །མདམགས་པ་སཱོངཔ་ལིད་བདག་མེད་ཉེསྲ་བ་བར་མོ་སྦྱོར་རོ། །དངོས་པོ་མད་པ་སྙོང་པ་ཧདེ་བདགྲ་ཆེས༔ བར་མཾ་སྩོར་རོ། །དངོས་ལོ་མེད་པ་སྙོངཔ་ 
ཕི ཧིད་བདག་མུད་ཅེས་བ་བར་མི་སཱརརོ། །ངོབོ་ཏིངྷ་སྟོང་པ་ཞོད་བདག་ཅེས་བ་བར་མ་སྦྱོར་རོ། །ངོབོ་འོདེ་སྙོང་པ་ནིདེ་བདག་མེད་ཅེས་ག་བརསྭ་མེ་ངོརོ། །དངས་པོ་མདཔའ་ངོབོ་ཏད་སོང་པ 
4 ༧ིད་བདག་ཅེས་གཟར་མེ་སྨོརར། །དངོས་ཡོ་སད་པའོ་ངོངོ་ཏོདྷ་སོངཔ་ཏཾད་བདག་མེད་ཅེས་གབར་མོ་སརརོ། །དནཔ་ལེབར་གཞག་པྲ་ནམས་བདག་ཅེས་བར་མ་སྣེརོརོ། །དནཔ་ཉེ 
2 །བར་གཞག་བྲ་ནམས་བདག་ཡེད་ཅེས་བབརམ་སྦྱརའོ། །ཡངདག་པར་སྭོངབ་ནམས་བདག་ཧེསྤ་བ་བརལོ་སྦྱརརོ། །ཡང་དགཔར་སྔོངགྷ་ནམས་བདག་ཨེད་ཅེས་བ་བར་སི་སྨོརའོ། རྔ 


ྦ 


ཤ།འཕུལྱ་ཀྐི་དང་པྷ་རམས་བདག་ཅེས་བབར་མི་སློརངོ། །ཛཱ་འལྱ་ཧི་རྐང་བྷ་རམས་བདག་ཨབཅེསྭ་བདར་མ་སྦོརརོ། །དབང་ལྒོ་ནམས་བདག་ཅེསྲ་བ་བརམ་སྦྱོར་རོ། །དབང་པྱོ་རམས 

བདག་མདཿས་བ་བར་མོ་སྦྩྱོར་རོ། །སབསྣ་རམས་བདག་ཅེས་་བརམ་སར་རོ། །སྙོབསྔ་ནམས་བདག་མེདཉེས་བ་བར་མ་སྦྱརརོ། །ུངྱཆཱབྱ་ཀཱ་ཡན་ལགྲ་ནམས་བདག་ཆེས་བ་བར 
མྭ་སར་རོ། །གངྦ་རུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་བདག་མེད་ཅེས་ཐ་བརམ་སྦྱོརའ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརད་པ་བདག་ཆས་བ་བར་མ་སྩོར་རོ། ༽འལགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག 
རྒྱད་པ་བདག་མེདཅེས་བ་བརམ་སྩོརོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པྨ་ནམས་བདག་ེས་གདར་མསྦྱོར་རོ། །འཕགས་པའ་དདེན་པ་ནམས་བདག་ཨེད་ཅེས་བཟར་མེ་སྩར་རོ། །བས་མ་གཏ 
རྣམས་བདག་ཅེས་བ་བརྡ་མ་སྦོར་རོ། །བསམ་གཏན་ནམས་བདག་མེད་ཆེས་བ་བརམི་སོར་རོ། །ཚད་མེད་བྲ་ནམས་བདག་ཅེསྲ་བབར་མོ་སྦོར་རོ། །ཚད་མད་པ་ནམས་བདག་ , 
བར་མོ་སྩཾརརོ། །གྲ་བུགས་ཨད་པའ་ མས་པར་འཛུག་པྲ་ནམས་བདག་ཉེསྲ་བ་བར་མི་ རརོ། །གཟུགས་མེང་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་བདག་མེད་ཅེས་བར་མ་སྦོརརོ། རྣམ 
རྭ་གར་པ་བྱ་རུད་བདག་ཆེསྤ་བ་བརྡམ་སྒོ་རརོ། །རྣམ་པར་ཐར་བ་བྱརཆུད་བདག་ཨེདཿསྦེ་བབར་མོ་སྦྱོར་རོ། །མཐརྦ་གཾས་གནས་པའ་སམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་བདགྲཅས་བ་བར་མ་ རམོ། 


| _ 

༄༅། །མཐརྦ་ཧིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཛུག་པདགུདདག་ཨེད་རེས་ཧ་བར་མོ་སྔོར་རོ། །སྟོང་པ་ཧིདབདག་ཅེས་བ་བར་མཾ་སྤོར་རོ་། །སངཔ་ད་བདག་ནད་ཅེས: །བར་མི་སྔོར 
ཟྭ རོ །མཚན་མཨེད་པ་བདག་ཅེས་བདརམ་སྦྱརརོ། པ་ལུག་དདགམེདས་ུ་མ་སང། ོཞི་་གཅས་བསརམ་ པོ གི ཤད་ད 
པར་མྭ་མཱརརོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་བདག་ཅེསྤ་བར་མ་སྦྱརརོ། །མངོན་པ་ར་ཤེས་བ་ནམས་བདག་ དཅེསྲ་བར་མ་སརོརོ། །ཏིང་ངེའཛིན་ནམས་བད་ ཅེས་བདར་མ་སྦྱེརའོ། 
ཏིང་ངཱ་འཛིན་ནམས་བདག་ཨེད་ཆེས། ་བར་སཾ་སཾརརོ། །གཟུངས་ཀྱོ་མ་ མས་བདག་ཅེས་བབར་མོ་སྩེརརོ། །གཟུངས་ཀྱཾ་མཱ་ནམས་བདག་ཨེད་ཅེསྲ་བ་བརམི་སར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ང་འྭཾ་ནཱབས་བྱར་བདག་ཅེས་ག་བར་ཆི ྕེརརོ། །དེགཞིནའ གགས་པབྟས་བྱབང་གེས་ རྡི རོ དྲྣྣྟྣ ར་རོ། (མི་འཇིགས 
་བ་བཙབདགམེད་ཅེས་བ་བརྡམ་མྦོར་རོ། །སོ་སོ་ཡཔདག་བརརགེ་པ་བཞི་བདགཅེས་བཟར་མོསརརོ །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིའེ ་པ།གོ་བདག་ངས་ཀུབདངག་ད་ །གམས་པ་ 
ཆེན་པོ་བདག་ཅེས་བ་བར་མཾ་སྨོརརོ། །ཧམས་པ་ཆེན་པོ་གདགསེད་ཅེས་ཤ་བརན་སྦྱོརའོ། །སཱིང་ཇེ་ཆནགོ་བདག་ཅེས་གདརམ་སྨོརརོ། །ཧྟིངྲ་རེ་ཆེན་པོ་བདག་ཨདེས་བ་བརན་སྦརའོ། ། 


༦ 2 


- 


ཚེར 


༡༩༦།སངསྐྱ་ཆས་ཀོ་ཆོས་མ་ཁྲངས་པ་བཅོ་བྱ་ཧད་བདགཅེས་བཀར་མོ་སྦོར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྐྱི་ཚེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱ་སད་བདག་ཨེད་ཅེསྤ་བ་བར་ས་ རོ་རོ། །རྒྱནངད་ཞུགས་པའི་འབྲས་དུདདག 
ས་བ་བར་མོ་སྩཾམརོ། ་བོྱབདགཆས་ཟརསོ་སརོ། །སངས་ ས་ཀ ་འེས་པ་བཅོ་ྱདདགཞེད་ཅསུ་རསཆ་ །ལནཅོགེ་ཤཾརེ་འོང་པའི་འབྲས 
།བདག་མདྲ་ཆེསྤ་བབར་མ་སྣཾརརོ། །ཛར་མ་འངབའི་འྲབས་བུ་བ ེས་བ་བརྐཨ་སྦྱོརརོ། །ཧར་མོ་འོང་བའོ་འྲབས་བུ་བདག་མེད་ཅེས་བ་བརུ་མ་སོར་རོ། །དྲུག་བཅོམ་པ་འོད་བདུག་ཅེན 
བུཔར་མ་སྦར་རོ། །དྲུག་བཅོམ་པ་ཞིངེ དབདག་མེད་ཆེས་གབར་མཾ་སོརརོ། །རངྲ་བྒ་དུབ་བདག་ཅེསྲ་བ་བརམ་སྦྱཾརརོ། །རང་ཀངྱ་རཱབ་བདག་མེད་ཆོསྤ་བབར་མོ་སྦྱོར་རོ། །ལམ་རྱྱརྣམ 
 ཤེས་པ་ཤོདེ་བདགྲ་རེས་བ་བར་མ་སྔོརརོ། །ལམ་སྲི་ནམ་པ་ཤས་པ་ཤོད་བདག་མེད་ཆེས་བཟར་སྭཾ་རྩོརརོ། ུས་པྭ་གུམསཅད་མཞཱནཔ་ཏིད་བདགབ་བརམོ་ཚོུ། ནས་པ 
ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཏད་བདག་མད་ཆས་བབརམ་སྦོར་རོ། །ལཱ་རྭད་ཏིའ་བྲ་ཤྲངརུབ་ ཨས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ལུར་སྤོད་པ་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཧུ་པོནེ་པ་ལ་བཙོན 
ཞེས་བའོ། །ཧཱར་དྭ་ཏི་འ་དཱ་གཞན་ཡང་ཀྲརྨ་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་དབ་ཀོ་ལ་ ལྭ་ཅཱཧཾནཔ་ལ་སྩོད་པའི་ཚེ ། གཟུགས་ཞི་ཞེས་བ་བརམ་སྦོརརོ། ། 


9» 


ཤྭ གཟུགས་མ་ཞི་ཞེས་ག་བར་མཾསྦོརདོ། ༽ཆོར་བ་ཞི་ཞེསབ་པར་མཾ་སྔརརོ། །ཚོརབ་མ་ཞི་ཞེས་བ་བར་མཾ་སྦོརརོ། །འདུ་ཤེས་ཞོ་ཞེས་བ་བར་མི་སྒྱོརོ། །འདུ་ཤེས 
གིཞསཔ་བརན་སྦྱང་ །འདུ་ཟེད་ཞི་ཞེསྲ་བ་བར་སྨ་སཾཔཚོ། །འདྲུ་བད་ས་ཞི་ཞེས་བབར་མ་སྦྱོརརོ། །རུས་པར་ཤེས་ང་ཞི་ཞེས་བ་བར་མཾ་སརརོ། །ནམ་བར་ཤེས་པ་ས་ཞི་ཞེས་བ་བར 

" མེ་སྩཾར་ར། །མིག་ཤོ་ཞེས་བ་བརམ་སྦེར་རོ། ཞི 
པ་ 
ཊུཿ 


། །མག་མ་ཤོ་ཞེས་བ་བར་མྭ་ཆརརོ། །རྣ་བ་ཞི་ཞས་བར་མྭཾ་སར་རོ། །ར་བ་མ་ཤིཞིས་བ་བརསོ་མོརདོ། ། ཞིཞེས་བ་བར་མ་སྣེར་རོ། ། 
་ ཨནི་ཞེས་བུ་བར་མ་སྟེར་རོ། ྕིཞིས་གཟར་མོརོ་ རས སབབརསྱ་ཆུངས། བརེ གསུར སི་སྐརར། ཨསམྡ་ཨིཞས་བར རིད ` 
བར་སཾ་དཱརརོ། །ཡདི་མ་ཞི་ཞེས་ཤ་བར་མི་སྐྱོརརོ། །གཟུགས་ཞོ་ཞེས་གཔར་མེ་སྨོར་རོ། །གཟུགས་མ་ཞི་ཞེསྲ་བ་བརསི་སྦྱོརོ་རོ། །སྒ་ཞི་ཆེས་བཟར་མེ་སྦྱོརང། །སྨྲ་ས་ཞཾ་ཞེས་པྲ 
བརྡཨྭཾ་སཱར་རོ། །དྲི་ཞེས་བ་བར་མ་སྦོར་རོ། །ཇིཨ་ཞི་ཞེས་གདར་མ་སྦྱརོ་རོ། །འོ་ཞོ་ཞེསྲ་བབུར་ཨྭ་སཱརར། །རོམ་ཞོ་ཞེས་བ་བརམ་སྦཾར་ར། །རེག་ཞི་ཞེས་བ་བརྡ་མཾ་སྟོརར།། 
རག་མ་ཞོ་ཞེསྤ་བ་བར་མྭ་སྔར་རོ། །ཆས་ཞི་ཞེསྲ་བདར་མ་སྦྱེརལོ། ། ་ཨ་ཤི་ཞེསྲ་བ་དར་མ་སྦྱརརོ། །མག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་བ་ཞོ་ཞེསབ་བརམ་ཝཱརརོ། །མིག་གྷེ་ནམ་པར་ཤེག 
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2: 


ཟཝ པ་མ་ཞི་ཞེས་ཤབར་མ་སྦྱོརའོ། ་ྗིནམ་སར་ཤསཔ་ཞི་ེསཀགསི་ཨུ། མི་སྦྱཾརོ་། ནགའི་ནསཔར་ཤསཔ་མཞིཞེ་གདརམི་མོངོ། ། འྷིནམ་པ་ར་ཤེས་པ་ཞེ་ཤེས་གུ་བར་མི་ 
སྦྱོར་རོ། བཟནམ་པཤེས་པ་སཞཞེསྱ་དབར་མྱ་སོརའ། ནུ ར་ཤེས་སིས་བར་ིོང་ རརོ། །ལྕའྲ་རམ་པ་རེ་ཤེས་ ་ །ལུས་ཀྱིེམ 
༤ ཤེས་པྲ་རཆས་གབརནྱི་སོར་རོ། ་ྨ་མ་བཅེས་པ་ས་ཞི་ཞས་བར་ཕྱིསརའ རོ །པོདྦ་ཀྲ་རྐམ་པར་ ཞཞེསྲ་བར་ཨི་ ར་རོ། །ཡ ཨི་ནིམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་ཞི་ 
ཞེས་བ་བར་མོ་སྦྱོར་རོ། མས་གི་མདུསཏེརགཔ་ཞིཞེསྲ་བརམ་ཆུརར། མག་ག་འདྲུས་ཏེ་ རའལ་ འི་ས ་གབར་ཨེ་སྦོར་རོ། ¡ 
ནཔའི་འདུས་ཏ་རགཔ་མཞཾཞེས་གདར་མ་སོར་རོ །སའི་འདུས་ཏེ་རགང་ གས རར །སྣ ནས་བར །ལྗེའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ཞེ་ 
ཞེས་ཧ་བར་མོ་སྦྱོར་འོ། ་བཉརེག་བ་མྟ་ིཞསྦ་བྡ་མརོ། རརོ། །ལཱས་ར་འདུས་ཏེ ཏེ་རེག་པ་ཞཾཞེས་ཧ །བབར་མཾ་སྐྱེརའ རརོ། ྱ་ཨ་འུ་ེ་གཔ་སིས་་དར་སུ་ 
༥མདྱ་ཀི་འདུས་ཏེརེག་པ་ཞི་ཞེསྤ་བབར་ཡི་སྦྱོར་རོ། རལོ།  ོ་གཏརའ་བནྐ་གྷཞྱ་བརསམོང་རོ། རརོ། རར ུསྱ་ི་བ་ཞརག་པ་ས། ས་ཀ 








།མིག་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱ་ཏེནྱ་ཧུས་ཚོར་བ་མ་ཞི་ཞེས་ཤ་བ་རམ་སེར་རོ། རཱབའོ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཧུནྱ་ཧུཾས་ཚོར་བཱ་ཞི་ཞེས་བབར་མེ་ེ རརོ། །རྣ་བའཾ 
ལའྱི་ིྱ་མིས་ཆང་གསུ་ཞི ཞིས་བབར་སོ་སརརོ། རརོ། ] འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱེ་ཏེནྱ་གེས་ཚོར་བཞེ་ཞེས་བ་བར་མྭ་སཱར་རོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་ 7 ཾ བ་མ་ཞི་ 
གག ལ་ས ིསཚོགིཤས བརམ རར ་བསཏ་རགཔྱིཉན ས་ཚོརབ་མི་ས་ག་བར་ས རརོ། །ཡུས་ཀི་འདུས་ 
བྷཾ །ཏེལེག་པའཾ་ རྱེནོས་ཚོར་བ བ་ཞོ་ཞེས་ དགཔར་མཾ་སཱརཔོ། ཆོ་རབ་མ་ཞི་ཞེས་གབར་མ་སྦོརརོ། །ཡདྱ་ཀ་འས་ཏུ་རིག་པའྱ་ཀེནྱ་ཚུས་ཆོར 
༧ བ་ཞི སྭ་བ་བར་མཾ་སྐྱོར་རོ། །འྱ་ཆོ་འདུང་ཏེརགཔའྱིནས་ོངསྟ་ར ཞེས་བ་བར་མེ་སྦྱོར སརརོ། །སའི་ཁམས། ཞིཞེས་ཀ་བར་མོསུ་ལ། །སཱའི་ཁམས་ས་ཞི་ཞེས་བ 
ཤྩ ས་ུཔི། ། །རུའི་ཁམས་ཞི་ཞེསྤ་བབར་མ་སྩོཿ སྕོརརོ། །ཆུའཀམས་མ་ཞི། སྭ་བ་བརམཾི་ཐཱཾ་ བོ ། །མེའི་ཁམས་ཞེ་ཞེས་ ཡབུ་པར་མི་སྩྱར་ །མའི་ཁམས་མ་ ཞིཞེས་ཤ་བར 
སྟིསྦྱོརརཾ། །རླུང་གི་ཁམས་ཞེ་ཞེསྤ་བ་བརམ་སྦྱོརརོ། །རླུང་གཾཁམས་མ་ཞེ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ངོ། །ནམ་མཁའིཀམསྟ་ཞིཤསཔ་དརམཾ་བུརརོ། །ནམ་མཁའ་ཁམསས་མ 


༈ ༣༅༅། 


༡༧ ཧི་ཞེས་ག་བར་མ་སྦེར་རོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པའ་ཁམས་ཞི་ཞེས་བཟར་མོ་སྦོརརོ། ནུམ་པརུ་ཞས་པའི་མས་མ་ཞེཞས་བུ་གརམ། རརོ། །མ་རིགབྲ་ཞི་ཞེསྭ་བ་བར་མོ་སོརརོ། 
སྐག་པསྐ་ཞིེསུ་པརཨ་སརརོ། སུ་གནས །འདྲུ་དུད་མ་ཞོ བསྡིས | མ་སར །མརོག་པགི་ཞེས། འའ 
པ་མ་ཞི་ཞེསྲ་བ་པརམཾ་མཱུརརོ། །མངེདང་གྲ་ཐུགས་ཞེ་ཞེས་བུབན་མྭ་སྦྱོརརོ། །མང་དང་གྲནུ ནགོ ཆད་དག་ཞ་ཞས་བ ར་སར སྐྱེ་མཆེད 
རྦུག་མ་ཞིཞེསྤ་བ་བར་མེ་སྦར་རོ། །རེག་པ་ཞི་ཞེས་བ་བར་མ་ རརོ། །རག་པ་མ་ཞི་ཞེས་བབར་མེ་སྦྱོརརོ། །ཚོརབ་ཞེཞས་ཤ་བརམ་སྦྱརརོ། །ཚོར་བ་མ་ཞི་ཞེསྭ་བ་བར་མཾ་སྦྱཾར་རོ། ། 
སྲུདཔ་ཞིཞེསུ་བརས་རཱརརོ། །སད་པ་ཨུ་ཞི་ཞེས་བབརསི་མྦུར་རོ། །ལན་པ་ཞི་ཞེས་བབར་མྱིའབ་རོ། །ལེནག་ཨ་ཞི་ཞེས་གཟར་ཡྱོསརརོ། །སཾདཔུ་ཞིཞས་བ་བར་མེ་སཱར་རོ། 
སེད་པ་མ་ཞི་ཞཾསྤ་བ་བརསཾ་སྦྱོརརོ། །སྐུབ་ཞི་ཊེས་གབར་མོ་སྦྱོརོ། །སྒྱེ་བ་མ་ཞོ་ཞེས་་བརམོ་སྦོ་ོང་། །རྒ་ཤི་ཞི་ཞེས་གཟར་མོ་སྐྱོརརོ། །ན་ཤི་མ་ཞི་ཞེས་བ་བར་མཾ་སྦྲོརརོ། །སྦཾན 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤཾན་པ་ཞིཞེས་བ་བར་མིསཱོརརོ། །བཟི་བསྱ་ཤིན་བསི་ཞེསྦཔརམིསོ། །ཆུལ་ཁྲམསྦྱ་ཉིལ་རོལཏཱན་པ་ཞི་ཞེས་བཟར་མི་སྦྱོར་རོ། ༽རྩལ་ཁྲམས་ཀུ 





།ཕ་རོལྭ་ཏཱ་ཧཱནང་ཨ་ཞི་ཞེསྭ་ཧགར་མེ་སྦྱོརརོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧིནེཔ་ཞི་ཞེསཧ་དརམ་སྦྱོར་རོ། །བཟོད་པའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱཾནཔ་ཨ་ཞི་ཞེས་བཟར་མེ་སྦྱོར་རོ། བརྩོན 


སས ༄༢ཧ། 
འྲགུསྱ་ཀིཕ་རོལ་ཏཱ་ཤཱཾནཔ་ཞོ་ཤེས་བདར་མོ་སྦྱོར་རོ། །བོན་ཁྲགུས་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤོན་པ་མ་ཞོ་ཞེས་ཤབར་མ་སྦྱོརརོ། །བསམ་གཏཏྟ་ཧཾ་ཕ་རོལ་ཧཱཛཱུན་པ་ཞེ་ཞ ་གཱ་བར་མི་མྩོར་རོ། །བསམ 
རོལ་ཏུ་ཧཾན་པ་ཞི་ཞེས་བ་བར་མོ་སྦྱོརར། །ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤཾན་པ་མ་ཞོ་ཞེས་བ་བར་མྭཾ་མོང་རོ། །ནང་སོངཔ་ 


བུ ་གཏནྭ་ཧཱ་ཕ་རོལཏཱ་ཤུཾན་པ་མ་ཞོ་ཞེསྤ་བགརམི་སློར་རོ། ། ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་མོལ་ཏཱ་ཧཱཾན་ ཉས་འ 
ཌཱ ཌྟཾད་ཞི་ཞསྲ་བ་བར་མོ་སྦོར་རོ། །ནང་སྟོང་བ་ཧདེ་ཨ་ཞོ་ཞེས་བ་བར་སྭཾ་སྱར་རོ། །ཤ་སྟོང་བ་ཞིད་ཞི་ཞེས་བུ་བར་མི་སྦྱོརངོ། །པཱཾ་སེངབ་ཏོདེ་མ་ཞེ་ཞེས་བ་བར་མ་སྐོརརོ། །གི་ནང་སྙང་པ 
རར། །དོན་དམ་པ་སྙོང་བ་ཧདེ་མ་ཞེ་ཞེས་ད 











ཧུད་ཞཱ། ༤༨༣ = ༤༨༽ <` <` ༤ 5༽ ༤, ༤ ༤༨ ༤༨ 
¿ འེདེ་ཞི་ཞེས་བབར་མོ་སྩོརརོ། །ཐཱ་ནང་སཱོངཔ་ཞཾདེ་མ་ཞི་ཞེསྲ་བ་བར་མོོ་སེརརོ། །སྙོང་པ་འདེ་སྙོང་པ་ཉོད་ཞེ་ཞེས་བ་བར་མེ་སྩོརར། །གཱོང་པ་ཏིད་ ཐང་པ་ཧིད་མ་ཞོ་ཞེས་ཀཱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ། 
ཀྣྗྣྣ།།། ཉ}]དང་ 
' །བར་མཾ་སྒེར་རོ། །འདུས་ཤས་སྙོངཔ་ཏིད་ཞི་ཞེསྲ་བ་བར་མི རོརོ། །འདུས་བས་སྙོངཔ་འིདེ་མ་ཞོ་ཞེས་ཐ་བརམ་སྐར་རོ་། །འདུས་མྭ་བསཿ ཐང་པ་ཞིད་ཞི་ཞེསྤ་བ་བརམ་སྐྱོར་རོ། །འདུས 





¬ ༤ ༤`་ ༡ ༤ ༤༨ ༤༨ ` ༤༨༨ -༤༽༽ 

༠ མབས་སྙོང་པ་འིད་མ་ཞི་ཞེས་ཧ་བར་མྱི་སོརརོ། །མཐའ་ལས་འདྲས་པ་སྟོང་པ་ཧརཞི་ཞེས་བབར་མ་མོར་ངོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སང་པ་ཉིད་མ་ཞོ་ཞེས་བ་བར་མོ་སྦརརོ། །ཐོག་མ་ 
།ུས་སོང་པ་ཞམ་ཞིཞས་བག་སིསར་རི་ བ་མ་ཁདས་སཆོ་ །་ཞི་ཞསབས་པམི་ར་རི། །མཿ །དོརབ་མེད་པཿ ོང ་ །དོར་བ་མེད 
ནངང་ཏིདམ་ཞི་ཞེས་ཤ་བར་མ་སྩོརརོ། །རང་བཞེན་སྭོང་པ་ཉིད་ཞི་ཞེས་བབར་མཾ་སྨོར་རོ། །རང་བཞིན་སོང་བ་ཏིད་མཚེཞིསབ་བར་མཾ་སཱར་རྦོ། ། །ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཏིད་ཚོ་ཞེས་བུ 

གར་མ་སྩྱོར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་སྙོང་པ་ཤདེ་མཞཞེས་བུ་བར་མ་སྱོརརོ། །རང་གི་མཚན་ཤིད་སྡོངཔ་ཀིད་ཞོ་ཞེས་ཐ་བདམ་སྦོརརོ། །རང་གི་མཚན་ཞིདེ་སྙོངཔ་འིད་ས་ཞི་ཞེས་བ་བར་མི 

སྦྱོཾརརོ། དགས་པ ཞེ་གཡར་མུར། །མདེམགས་པ་སྙོང་པ་ཏིད་མ་ཞི་ཞེས་བ་བརམ་སྟཾརརོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྙོང་བ་ཏིད་ཞི་ཞེས་བ་བར་མོ་སྦྱོར་རོ། །དངོས་ 
བ་མེད་པ་སྙོང་བ་ཏདྲ་མ་ཞི་ཞེས་བ་བརམ་མོར་ར། །ངོ་ ་ཧིདྒ་གོང་པ་ཧིདྷ་ཞི་ཞེས་བ་བརམ་སྦྱོར་རོ། ང་ཊདྡ་དཔ་ིད་སྟ་ཞས་བཔརམསརོ། །དངོས་པོ་མད་པའོ་ངོོ་ཞིངི་སྭོང་ 
པ་ཉིད་ཞི་ཞེས་5་པར་མོ་སྦྱེར་རོ། །དངོས་པོ་མད་པའ་ངའོ་ནད་སངཔ་ཞ་ཨ་ཞོ་ཞེསྲ་བ་བརམ་སྐྱོར་རོ། །དྲནབ་ཤ་བར་གཞག་བྱ་ནམས་ཞིཞེས་བབར་མོ་སརརོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 





༤༽་ ༤ ༡༩ ༤༨ ེ རར ༤༨ < 
༄༅། །རྣམས་མ་ བརྐ་མ་སརའར། །ཡང་དག་པར་སང་བྷ་ནམས་ཞི་ཞེས་བབར་མ། རརོ། `།ཡངདག་པར་སོང་བྱ་ནམས་མ་ཞ་ཞེས་བ་བར་མེ། རརོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཀྱི་རྐང་བླ་ནམས་ཞི་ཞེསྱ་བབར་མ། ་ མ་སརརོ། །ཡདག་པར་ཧང་བ་ནས་མིཞས་ ས་ཆ །སངདུ་པར་ད བདས །དབངཿ: དར་མ ངད ར་པ 
རྡོ །ོདསྣ་ནམས་ཞེ་ཞེསབ་བར་མཱུརརོ། །སོདསྔ་ནྲལམ་ཞིཞེས་བུབར་ཚྭཾ་མོར་རོ། །བང་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཞིཞསྲ་བ་བར་མི་མཱརོར། །བུང་རུབྱ་ཉི་ཡན་ལག་ནམས་མ 
ཞི་ཞེསྱ་བ་བར་མ་སྫོརརོ། །འཕགས་པའི་ལམས་ཡན་ལགརྱ་རུད་པ་ཞི་ཞེསྲ་བ་བར་མ་སྩོར་རོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགཏ¢ྱརདང་མ་ཉི་ཞེས་བུ་དར་མཾ་སྩེརརོ། །འཕགས་པ་འིི 
བདེན་པ་ནམས་ཞི་ཞེས་བ་བར་མ་སྦྱོར་རོ། །འཕུགས་པའི་བདེན་ང་ནམས་མ་ཞི་ཞེས་ད་པར་མ་མརརོ། །བསམ་གཏན་ནམས་ཨིཞེས་བ་བར་མི་པཱོར་རོ། །བསམ་གཏན་ནམས་མ་ཞི་ 
ཌཱ ས་བཞི །ཚད་སད་པྲ་ནམས་ཞེ་ཞེས་བ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཚད་མེད་པྷ་ནམས་མེ་ཞི་ཞེས་བ་བར་མཾ་སྦཾརརོ། །གྲ་བུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་བྷ་ནམས་ཞེ་ཞེས 
་བར་མཾ་སྦྱོར་རོ། །གཟུགས་མད་པལ་གོསཔ་པའར་བྱཅིམས་མ་ཞིནས སྤྱོར །ནམ་པར་བརཔ་བྱམད་ཞི་ཞེསྤ་བབརམཾ་མཱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒརྐད་མ་ཞིལ། 


དྲ བར་པ རོ། །མཐྲར་གྱོས་ག པའ་ཧོམས་པར་འཇག་པ་དྲ་གྲ་ཞི། བརྡ་དྲཾ་ལེརརོ། ཀྐ དྲ༡་འ།༧༩ ༧ བ་བར ཤོ 
3 ^ དགུ་ཞི་ཞེས་ཤ་བརམ་སྦརརོ། །མཐརྦ་ཀཾས་གནས་པའི་ མས་པར་འཛ་ངུག་པ་དྭགུ་མ་ཞོ་ཞེསྤ་བ་བར་མ་སྦོར་ པོ །རྣམ 
བར་མི ཤམ ཏདེདང་ ཀནསཔའི་སོས་པར། ཨགགདག་ཞ་ཞེས། ཞེསཿ བརྡ་ྡི་སོར་རོ། གསར་བའ་རརག་སྟེངབོད་དང ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ །སྭོནཔ་མེད 
པ་མ་ཞེ་ཤེས་བ་བར་མོ་སོར་རོ། །མངོནཔར་ཤེས་པྲ་ནམས་ཞེ་ཞེས་བ་བར་མེ་སྩཾརརོ། །མ པར་ཤེས་གྲ་ནམས་མ་ཞིཞེས་དར་སྭཾསོར་རོ། །ཉེངེངེ་འཛྲིན་ནམས་ཞོ་ཤེས་བ་བར 
མེ་སྨྱོརརོ། །རྟིངརེའཛིནེ་ནྣམས་མ་ཞི་ཞེས་ཤ་བར་མེ་སྦྱོར་རོ། །གཟུངས་ཀྱི་ རམས་ཞོ་ཞེས་བ་བརམ་སྩོརརོ། །གྲ་བུངས་ཀྱོ་སྣེ་ནམེས་མ་ཞོ་ཞེས་ཤ་བར་མོ་ཊ རཚོ། །དེ་བཞིན 
ཤིགས་པའི་གབས་ ཤིསྱ་བ་གར་གོངརོ། །དེ་བཞནེགཤེགས་པའ་སྙོབས་བྱར་མ་ཞི་ཞེས་ཤ་བརྡ་མི་སྦོར་རོ། །མི་འཇགས་པ་བཞི་ཤོ་ཞེས་ཤ་བར་མི་སྨྱོརལོ། །མེ་འཇིགས 
བ་བཞེ་མ་ཞེ་ཞེས་བབརམ་སྦོརརོ། །སོ་སཾ་ཡཔདགཔར་རོག་པ་བཞཾཞོ་ཞེས་ག་བརམ་སྩོརརོ། །སོསོ་ཡང་ གཔ་རརིགཔ་གཞེ་མ་ཞི་ཞེས་གབངས་སྙེར་པོ། །དམས་པ་ཆེན་པོ་ཞོ་ཞེས 
་མི་སཱང་པོ། །བམས་པ་ཆན་མ་ཨཞིཞེསྱ་བར་སྱ་ཆརོ། །ཞིྫ་ཆནོ་ཨ་ཞས་གབ་མེ་སོརརོ།།སྙིངར་ཆགཔམཞི་ཞས་བབརམི་ཅཱ པཇོ། །སང་ཆས་ཉིཆོས་ས 





ཟབ 
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[1 


༄༅། །འདེས་བ་བཅོཟྱྱ་ཧད་ཞི་ཞེས་བ་བར་མོཾ་སྦོར་རོ། །སངས་རྒས་ཏོཆོས་མ་འདས་པ་བཅོབྱ་རྐདམ་ཞི་ཤེས་བ་བརས་སྦེར་རོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་ཞི 
ཤ་བར་མཾ་སྦྱོར་རོ། རྱནདྲཞགས་བ ་བྲགསམ་ཞིཤེྱ་བ་པར་མི་ རརོ། །ུགཡིར་འངབའ་འབཞམས་བ་མིགངར། རཱཾཧཱས་པ། གྲབས་ཞཞས 
ཞེསྲ་བབར་མ་སརརོ། །ཤར་མ་འོངབའི་འྲབས་བུ་ཞི་ཞེས་བབར་མེཾ་སར་རོ། །ཛར་མ་འངབའི་འབས་བུམ་ཞི་ཞེས་བ་བརྡསཾ་སརརོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཌིད་ཞིཞེས་བབར་མེ་སྦྱོརརོ། 
དྲག་བཙོམ་པ་འིད་མ་ཞེ་ཞེས་བ་ཐར་མ་སྦྱོརརོ། །རང་བངྒ་ཧྭབ་ཞི་ཞེས་་བརམ £ རམོ། འབང་ུབ་སཞིམས་གའངམོ་ུ། །ལམྱ་ཧྷི་རམ་པ་ཤེས་པ་ཏིད་ཞེ་ཞེས་ཐ་བརམཨ 
སྦྱོར་རོ། །ལམ་གྱ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཏིད་མ་ཞི་ཞེསབ་བར་མི་པཱུརརོ། ནུམ་པ་ཟམས་ཅད་མཞུནཔ་ནིདཞིཤེས་བབར་མོ་སུརར། །ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཨའེན་པ་ཉིད་མ་ཞི་ཞེས་ད་བར 
མ་མྩཾརརོ། །ཤཱརྭངྭ་ཏིའོ་བུ་པངྱ་ཧཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དབ་འྲ་ཆནཿ ས་སི ། ཤེས་རདྱ་ཀུ་ཕ་རལ་ཧཱ་ཤཾནེ་པ་ལ་བྱཙོན་ཞསྤ་བའོ། འེ 


- ཛེང ༦༦༦༦ ཨི 





ཊེ ས་ད སྭ པཾ ༡བླཱ་རྭངྭ་ཏཱིའོ་བུ་གཞན 
ཡདྦ་ཀངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལ་ཧུ་ལོན་པ་ལྭ་སྫོད་པའི་ཚེ ། གཟུགས་སྙོང་ཞེས་པ་བ་འམ་མ་སྟོང་ཞེས་བ་བརམ་སྨོར་རོ། །ཆོ་རབ་སྙོང་ཞེས་ཤ་བ་འམ 


ཞེས་བ་བ་འམ་མ་སོཿ འི་བར ཡོ །མགཿ 


གཔཞེསྲ་ཤ་བ་འམ་མ་སོང་ཞེས་བབར་མ་སྩོར ཕུང 


། མེ་སོང་ཞེསབ་བརྡ་མ་སོོར་ངོ། ་ཤ་ལམ་མ་སྙོང་ཞེས།་ཤ་བར་པ་། སོར་རོ། ཁ་ེོཞསགུ་འས་མ་ བར་མི སོར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙོང་ 
ཤེ ཞེསཧ་བ་ ཧཱ འདུ་ཤེས་མང་ཞེ བང མི རཾ ར་ར ཇ་ཞེས་བ་བ་འམ་མིཿ ད་བ་ས རརོ། ཀླནབ་ེས་གུ་བལམ 


ས་་བར་མ་ རོ ། སྭ་བ་བར་མ་ པ་སརརོ། །ལུས་ སོབཞེས་གཟསཚ། ང་ཞེསབ་བར་མ་སྦཾར སྩེརརོ། སིི ོ་ 
` ནན ྨ་བཞགཀ་མ་མེ་སོང་ ཤཱགརམོཾ་སྨོརརོ། །རིསང་ན་བ་ཡན་མི་སོང་ཞེས་ཤ 
ང་ཞེས་ 


བར་མི་ ་སྦྱར་རོ། རོོ་སོང་ཞེས་ །ག་བ་འམ་མ་ མ་སང་ཞེས་བ་བར་མོ་སོར་ 


།རག་ཿ ཤ་བ་འམ་མེ་ 


ལོབཞེསྲ་བ་བར་མོ་སཱཾརརོ། །ཆོས་སྟོང་ཞེས་ཤ་བ་འམ་མོ་སྟོང་ཞེས་ཤུ་བད་ས 


སྤུརར། ། །མག་གྷ་ནམ་པར་ཤོས་པ་སོབཞེས་ཤབ་འམ་མི་སྟོང་ཤས་གབར་མཾ་སྦོར་རོ། བའི་ད པཤེས་པརང་ཞེསྲ་བ་བ་འམུ་ནང་ཞས་གབད་མི་ ན་རོ། །སཱྷཾ་རམ་པར 


ཁཔ་སྙོང་ཞེས ག་བ་འམ་ ་མ་སྭོངཞེས་ ་ཤ་བར་མོ་སྦྱོར་རོ། རརོ། །ལཱའ་རམ་པར་ཤེས་ ་པ་སྙོང་ཞེས་ (ཤ་བ་འམ་མཾ་སང་ཞེསྲ་ཟ་བར་མ་ 


་མྦྱེརཿ རརོ། །ཡུས་ཀུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་སོང་ཞེས་་བ་འམ 








༢ ༄༅། _ །མི་སཱོང་ཞེས་ཧ་བར་སི་མྫོརརོ། །ཡདྱྱ་ཀྡི་རམ་པར་ཤེས་པ་སྙོཔ་ཞེས་ཤབ་འམ་མེ་སྟོང་ཞེས་བ་བར་མ་སྦྱོར་རོ། །མེགེ་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྣོང་ཞེསྱ་བ་བ་འམ་མི་སྟོང་ 
ཇེ ཞེསྱ་བུ་བར་མ་སོརརོ། །་བསྐ་ཉརདར་ནོང་ཞས། ནས ེསབོངཞསག་ལས་མ་གོངག་ུས་ང་པ། མག་པ ས་བ འི 
@ འདུས་ཏེ་རེག་པ་སོང་ཞེས་ཤུ་བ་འམམ་སེངཞེས་བབར་མོ། རརོ། གྷ་ཉི་དས་བྲ་ོངཞེས་བའམ་བགཔཞེས་༢བརའ་བརོ། །ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རྭག་པ་སོང་ཞེས་བ་བ 
#( འམ་མཾ་སཱོབཞེས་བུ་བར་མོ་སྟེརརོ། །ིག་གི་འདུས་ཏ་འོག་པའྱི་ཆེནྱངོས་ཚོརབ་སོབཞེས་བབ་འམ་མ་ནུང་ཞེས་བབར་མམརོ། །་བའེ་འདུས་ཏེ་ཚེག་པའྱ་རུནྱ་ཆེས་ཆོརབ་སོང་ཞས 
$ བབ་འམ་མཾ་སེང་ཞེས་བབརྐམ་སྦྱོརརོ། སྦའིའདུས་ཏུ་རག་པའི་ཨནྦ་སོས་ཚོར་བསོང་ཞེས་ག་བ་འམ་མ་སྟོངཞེས་གུར་མྭ་སེང་རོ། །ལའིའཇུས་ཏེརེག་པའོ་ཉེྲ་གས་ཚོར་བ་སོང 

སྲ་བ་བ་འམ་མ་སྙོང་ཞེསྤ་བབརམ་སྨྱོརརོ། །ཡཱས་ཀ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེནྱ་གོས་ཚོརབ་སོང་ཞེསྲབ་བའུམ་མི་སྟོང་ཞེས་བབར་མེ་སྦྱོརར། །ཡིདྱ་ཀོ་འྱདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏནྡ་ཧུས་། 
ག་རསྱ་བ་པས་མིགད་འོས་པཅནིསརོར། །སའི་ཁམས་སྣོང་ཞེས་བ་བ་འམ་མཾ་སྟོང་ཞེས་བ་བར་མྭཾ་སཱུརའོ། །ཆུའོ་ཁམས་སོང་ཞེས་བབ་ཁམ་མེ་སྟོང་ཞེས་བབར་མཾ་སྦྱོར་རོ། ། 


པལ ༦ 





ཞེས་བ་བར་མི་ ར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བི་ཁམས་སོང་ ང་ཞེས་ཐ་བ་འམ་མ བཞེས་བ་བརམིཾ་མྫོརརཾ། །མ་རགེ་བ་སྟོང་ཞེས་བ་བའམ་མོ་སྙོང་ཞེས་ཐ་བར་སྭ་སྨོར་དོ། །འདུ 

དྲ་སཱཾངཞེས་ཤ་བ་འཆ འ་བ ཞེསབ་དར་ཨྭཾ་བུར་རོ། ས་སང གས་པོ བཞས་ད་བ་ཁམཅ་གོང་ཞན་བ་ར་མི་ ར་རོ། ག་མ་སོམང་ཞེས་བ་དས་ངོད། ཡད 
སྲ་བབར་མི་སྦརརོ། ¦ མཆུནདུག་སང་ཞས་ཤུབ། ཨ་སཾ་སོངཤས་བ ར་མིན རརྨོ། བིདགསྦགབཡས་ས སྭོང་ཞེསཿ £ ་ ཚོན་བ་སྟེང་ཞེས 
བ་ཨི་ ོཔཞེསྲཔ་བར་མོ་སྦྱོར་རེ། སྲཾ བ་བཞས་ ུ་འམ་མ་དང་ཞེས་བ ༼བར་ཨོ་སྦྱར་ རརོ། །ལན་པཿ རསྱ་བབ་ལམ་ནྡ་ད་ སྭ་བ་བར་མཾ་ཱ་ ཐིར །སྲཾད་པ་ 


ང་ཞེསྭ་བ་བ་འས་མེ་སོང་ཞེས་བ་བར་མ་ ་ཐ་བ་འམ་མེ་སཱོང་ ལ་ །རྒཤཾ་སང་ཞེས་ཧ་བ་འམ་མ་ ར་རོ _ སྦྱེན 
འི་ཕ་ ཁྲང ་འམ་མི་ ད་ ། །རུལ།ལམས་ཀྱ རོརྦ་ཨ་བསབནསྱབ་བསས། གཡུས ང་ཨ བཔར་་ ཐིག ལོ 







356 མལིཁམས་སྙོང་ཝ སྭ་བ་བ། ་འམ་མི་སང་ཞེསྲ་ཀ་བར་མཾ་སྦྱོར་རོ། ང་གསང ཞེསཤ་བ་འམ་ གོག །ནམ་མཁ་འིཀམས་སང་ཞས་གུ་བ་འམ་མེ་སྟོང་ 


ཤཱ ༡༦ །ང་ཤིན་བནོང་ཞེས་བབ་འམ་མོ་སྟོང་ཞེས་གགར་མོ་སྐརརོ། །བཅོན་འྲགས་་ཀོལ་རོལཏུ་ཤནཔ་སྟུང་ཞག་ཧ་བ་འམ་མསྟོངཞེས་བུབར་མེ་སྨརརོ། །བསུམ 

གཏུནྱ་ཧི་ལ་རོལ་ཏཱ་ཧཱཾན་པ་སཱིང་ཞེས་བུ་བ་ལམ་མཾ་སོང་ཞེས་ཏ་པར་མི་སྒོར་ངོ། །གིས་རག་ཀི་་རརནབོང་ཞེས་བུབ་འམ་ས་ཚང་ཞསུ་པར་ཤོ་བུ ངོ །ནང་སྒོང་པ་ད་ནུང་ 
ཞེས་བར་འམ་མི་ནོང་ཞེ་གཟར་མ་སྨུརརོ། །ཧཱ་སེངཔ་ཧང་སོང་ཤཾསྱ་བ་བ་འམ་མུ་སོང་ཞེས་ཐ་བར་མོ་སརརོ། །སཱ་ནངསྒོང་པ་ཏིངེ་སྡོངཞེསྲ་བ་བ་འམ་སཾ་སོང་ཞེས་བུ་བར་མོ་སྦྱེར་ར། 
ྒུངམ་ཞདྣ་མངད་ཏད་མ་ཞེས་གུབ་འ་མ་སོངཞས་བཟརམྱོརརོ། །ཆེན་པོ་སོངཔ་ཏདྷཞེས་ཤོབ་འམ་མེོངཤེས་བབར་མྩོམརོརོ། །དོནདམ་པ་ལུངཔི་སོངཞེས་ག་བ་ 
འམ་མེ་སོང་། སྲ་བ་བར་མསྐར་རོ། །འདུས་བས་སོངཔ་ཏིད་ནོངཞེས་པ་བའམ་མོ་ བཞེས་བ་བར་མ་ རོ་རོ། །འདུས་མ་བུས་སོང་་ཏདེ་སང་ཞེས་བ་བ་འམ་མི་སྟོང་ཞེས་བབར་མེ་སྨྱོརའོ་། 
མཐའ་ལས་འདག་པ་སྙོངཔ་ཉིད ང་ཞེས་བ་བ་འམ་སྭ་སོང་ཞས་གབར་མོ་སྫོངརོ། །ཐོག་མདང་ཐྲ་མ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཏོང་སྙོང་ཞེས་ཏུ་བ་འམ་མོ་སྟོང་ཞེས་ཐ་གར་མེ་སྩར་རོ། །དོན་བ་མོད་པ 
སྙོང་པ་ཏེད་སྙང་ཞེས་ཧྲབ་འམ་མ་སོང་ཞེས་བ་བར་མེ་སྐྱོརའོ། །རང་བཞོན་ནངཔ་ཏིད་སྐོང་ཞེས་5ྱབ་འམ་མཾ་སྙོར་ཞེས་བྱ་གར་མེ་སྦྱོར་རོ། །ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སྣོང་པ་འོདེ་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་འམ 1 
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སྒོང་པ་ཏིད་སྲུང་ཞེསྲ་བ་བ་འམ་མ ཞས་རམཾསོརཔ། །དྲནཔ་ལེ་བར་གཞག་པྷ་ནམས་ བཞེས་་བ་འམ་མྭ་སང་ཞེས་5་བར་མོ་སྩོད་རོ། །ཡང་དག་པར་སོང་བྲ་ནམ་ས་སོང་ཤེས 
གུ་བ་ལམ་མི་ཧོངཞས་བབར་མོ་སྦོར་རོ། །རྫ་འྲལྱ་ཧི་རང་པྷ་ནམས་སྙོང་ཞེས་བ་བ་འམ་མ་སྟོང་ཞེས་ག་བར་མོ་སྦྱར་རོ། །དབང་ལྡོ་ནམས་སྟོང་ཞེསྲ་བབ་འམ་མ་སོང་ཞེས་བ་དར་མི་སྦྱོར་པོ།། 
སསངན་ར་མྡོས་པའོ། །བུང་ཆུབྱ་ཀཱ་ཡན་ལ་གྲ་ནམས་སྙོང་ཞེསྲ་བ་བ་འམ་མེ་སྟོང་ཞེས་བཱ་བར་མྭ་མ་རརོ་། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧུད 
་སང་ཞེས་བ་བ་འམ་མི་ཧངཞེསྲ་བ་བར་མི་ ར་རོ། །འཕགས་པའ་བདེན་བྷ་ནམས་སྙོང་ཞེས་བ་བ་འམ་མོ་ བཞེས་བ་བ་རམ་སྩྱེརརོ། །བསམ་ག ་ནམས་སྭོང་ཞེསྲ་བ་བ་འམ་མ་ | 
སྒོང་ཞེས་5་བར་མེ་སྦྱོརརོ། །ཚད་མེད་པྲ་ནམས་སྒོངཞེས་བ་བ་འམ་མ་སྙོང་ཞེསྱ་བ་བར་མེ་སྦྱརརོ། །གཟུགས་མེད་པའོ་སོམས་པར་འཇངག་པྷ་ནམགཀཞེས་བ་ག་འམ་ལྟོ་སོང་ཤེས་བ་ 
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ཆག མི་ཧོང་ཞེས་བ་བར་མཾ་སྨྱོདངོ། །རང་གིམཚན་ནིད་སོང་པ་ཏིད་སང་ཞེས་བུ་བ་འས་མ་ཧོང་ ས་བབར་མི་སྦོར་རོ། །མདམོགས་པ་སྙོང་པ་ཏེདེ་སྒོང་ཞེས་་ད་འམ་མ་སོང་ཞསྲ་ཤ་བརམ་མྩོར 

རྡོ སོག་མོ །ཇོ་བོ་ཞིད་ ཞིད །ངས་མ་པོ་ངགཞ་ོ་ རརོ་ ོང་སྟང་ 
སྲང 
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༩ ༄༅༽། །བརམ་ཨོར་རོ། ཀརྣམ་པར་ཟར་པ་བྱདྷ་སཱང་ཞེསྲ་་བའལ་མེ་སྟོང་ཞེས་བ་བརྡ་མོ་སོརངོ། །མཱཐརསིས་གནས་པའི་ཧློམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སྟོང་ཞེས་ཤ་བ 
 འམ་མི་སོང་ཞེས་བ་བརམ་སྦྱེར་རོ། །ནམ་པར་ཐར་པའྱི་སྒོསྣོང་པ་ཉོད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ] སྩོན་པ་མད་པ་སང་ཞེསྤ་བ་བ་འམ་མ་སྟོང་ཞེས་བུ་བར་མོ་སྟོར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས 
བྲ་ནམས་སྭོང་ཞེས་ཤ་བ་འམ་མ་སེང་ཞེས་གབར་མོ་སྦྱོརརོ། །ཏིང་ང་འཛིནྷ་ནམས་སོང་ཞསྭ་བ་བ་ཁམ་མེ་སང་ཞེསྤ་བ་བར་མོ་སྩོར་རོ། །གྲ་ཟུངས་ཀྱི་སྐ་ནམས་སཱོང་ཞེས་བ་བ་ཁམ་མ་ ཐུང 
ཞེས་ཐ་བར་མོ་སྩོར་རོ། །དེ་བཞིནེ་གཤེགས་བའི་གོབས་བྱརསང་ཞེསཐ་བ་འམ་མ་སོང་ཞེསྲ་བ་ཤར་མི་སྦོརའོ་ །མི་འཇིགས་པྷ་ནམག་སངཞེས་ཤ་བ་འམ་མི་སྐོང་ཞེས་ཤུ་བརམ་སྐྱེརརོ། 
ས་ས་ཡང་ངག་པར་རིག་པ་ནམས་སོང་ཞསྲ་བ་བ་འམ་མི་སོང་ཞེསྲ་བ་བར་མི་སྐྱོར་ངོ། །ཟམས་པ་ཆནདོ་སོང་ཞེས་ད་བ་འམ་མྭ་སོངཞེས་བ་བརམ་སྩོངརོ། །སྙང་རྗེ་ཆེན་པེ་སྟོང་ཞེས་ཀྲ་བ 
ཁམ་མ་སང་ཞེས་བ་གརས་སྨོར་ངོ། །སངས་རྐཾས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ ཨསྭ་སང་ཞེས་བ་བ་འམ་མོ་སོང་ཞེསྲ་བ་བར་སྦྱོརརོ། བམས་པ་དང 
ཤ་བརན་སྦཾར་ངོ། །ལམ་རྩོ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདྷ་སང་ཞེསྲ་བ་བ་འམ་མ་སོང་ཞེས་བ་བརྩམ་སྩྱོརརོ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདེ་མཁྱེནཔ་ཞིད་སྙོང་ཞེས་5ྲ་བ་འམ་སའེ ངཞེས་བ་བར་ས་སྤོར་དོ།། 








3༠ བཱར་དྭ་ཏིའིབྲཱ་ཧངྒ་ཆུབ་སེ་མ་སདཔ་འསཾསསདཔའ་ཆན་པོད་ལྟར་སྤྱོདབ་ནཾ་ ། ིས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཧིནེ་པ་ལ་བྱ་ཚོན་ཞེས་བའོོ། ་ ། ཤེས་རབ་རྐྱ་ཕ་བོལ་ 
ཤིནེ་པ་མྙོང་ཝཱག་བྱ་གཔ་བམ་པོནགུཔ། །ལྭ་རདཏིའིག་གཞན་ཡད་དངྒ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབྲ་ཀོལ་རོལ་ཅུ་ཤུན་པ་ལ་སྤོང་པའི་ཚ ༈ གཟུགས 
མཚན་མ་ཡོད་ཆེས་བབ་འམ་མཚནམ་མདཉེས་གར་མ་སྩོར་རོ། །ཚོརབ་མཚནམ་ཡདཅེས་བབ་འམ་མཚན་མ་མེདཅེས་བ་དར་མོ་སོར་རོ། །འདུ་ཤེས་མཚནམ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་འམ 
མཚན་མ་མེདཅེས་བབརམ་སྩརརོ། །འདུ་བེད་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་འམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བབར་མོ་སྦྱོརརོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པ་མཚན་མ་ཡེད་ཅེས་་བ་འམ་མཚནན་མད་ཅེས་བ 
བར་མ་སྦྱོར་རོ། དརྣརིིིས་ིྣྲོ ར་ཏ །རྣབ་མཚནམ་པོདཅེས་བུ་བ་ལས་མཚནམ་མེད་ཅེས་བ་པར་མྱོསར་རོ། །སྣ་མཚན་མ་ཡོད 
་ཕོད་ཅེས་ཧ་བ་འམ་མཚན་མ་མེད་ཅེསབ་བར་སྔོ་སྦོར་དོ། །ཨུས་མཚནམ་ཡོད་ཅེསྲ་བ་བཁམ་མཚན་མ་མད་ཅེས་གུབར་ 

†༈ ་ 








ག་བ་འམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བ་བར་མི་སྨོརརོ། །ལྕེ་མཚན་མ 
སྣོ་སོར་རོ། སྣ  རཌ །གཟུགས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་འམ་མཚན་མ་ 





ཝ། ༢༠ །ཅེས་བབ་འམ་མཚནམ་ཨེད་ ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ིམཚནམ་ཡོད་རེས་ཤབ་འམ་མཚནམ་མེདས་བར་མི་སྐྱོརརོ། །རོམཚནམ་ཡོད་ཆེས་བ་བ་འམ་མཚན 

མ་མེད་ཅེས་བ་བར་མྭ་སྦྱར་རོ། །རེག་མཚན་མ་ཡོད་ བའམ་མཆན་མ་མངྦ་རེས་བ་བར་མེ་སར་རོ། །ཆོས་མཚན་མ་ཕོད་ཅས་ཤ་བ་ཁས་མཚན་མ་མདྦ་རེས་ཤ་བར་མ་སོར་རོ། །མིག་གི་ 
༧ རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་ཡདྲ་ཅསྲ་བ་བ་འམ་མཚན་མ་མད་ཅེས་བ་བར་མ་མརརོ། །ན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་ཡོང་ཅེས་བ་པ་འམ་མཚན་མ་མེད་འེསྱ་བ་བར་མོ་སྩོར་རོ། །སྣའི་ 
ཧཱ རྣམ་པ་ར་ཤེས་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་ཤ་བ་འམ་མཚནམ་མདྦ་ཅེས་ཐ་བརམ་སཱེརརོ། །ལྕའྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེསྲ་བ་བ་ཁམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བ་བར་མོ་སྔོར་རོ། །ལུས 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་ཤབ་འམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་ཐ་བར་མོ་སྦྱོར་རོ། - །ཡེད་ཀྱུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་ཡེད་ཅེས་ཐ་བ་འམ་མཚན་མ་མདྦ་ཆེསྤ་བ་བོར་མ་སྨྱོར་རོ། ། 
ཤཱ མག་གི་འདུས་ཏརགཔ་མཚནམ་ཡོད་ཅེས་ཤབ་འམ་མཚན་མ་མེང་ཅེས་བ་བར་མི་ རརོ། །ནཔའ་འདུས་ཏེ་རེག་ལ་མཚནམ་ཡོད་ཅེས བ་ཡམ་མཚནམ་མད་སང དརསི་གོསརོ། པཱ 

སྩའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བབ་འམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་ད་བར་མ། ར་རོ །ལྕེའི་འདུས་ཏོརག་པ་མཚན་མ་ཡད་ེས་བ་བ་འམ་མཚན་མ་མད་ཅེས་བར་མ་སྦོར་རོ། །ལུས 


ངེ 





རྨ ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བུ་བ་འམ་མཚནས་མད་ཅེས་བ་བརམ་སྦྱོར་རོ། །ཡདྱ་ཧཱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཆེས་བ་བ་འམ་མཚན་མ་མདཅེས་བ་བརམ་ སྦྱེ་རོ་ ' *| 
མོག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་སྐེནྱ་ཧུས་ཚོར་བ་མཚན་མ་ཡོདྱ་རས་བ་བ་འམ་མཚན་མ་མེདྱ་ཅེསྲབ་བར་མེ་སྩྱོཔརོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྲི་རྐྱེན་གོས་ཚོ་རང་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བུ་བ་འས་ས་ཆན 
མ་མད་ཅེས་བ་བརས་སྦྱོར་རོ། ཀསྣའི་འདུས་ཏེ་རིག་པའྱི་ཆེནྱ་ཧིས་ཚོརབ་མཚནམ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་འམ་མཚན་མ་མད་ཅེས་བུ་བརམ་སྩྱ་དངོ། །ལྕའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཧེན་གོས་ཆོ་རབ་ 
མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བབ་འམ་མཚན་མ་མང་ཅེས་བ་བར་ས་སྦྱོར་རོ། །ལུས་རི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱནྲ་གོས་ཚོར་བ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བུ་བ་འམ་མཚན་མ་མད་ཆེས་བ་བརམ་སྦྱོར་རོ། །ཡཾང 
ཀྱི་འདུས་རྟ་ལེག་པའོ་རྐྱེན་རྒྱཿ ཚོརབ་མཚནམ་ཡོང་རེས་བ་དའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བ་བར་མ་སརརོ། །སའི་ཁམས་མཚན་མ་ཡོདྲ་རེས་ད་བ་འམ་མཚནམ་མེད་ཅེས་བ་དར་མ་སྦོར་རོ། ། 
ཆུ་ལི་ཁམས་མཆན་མ་ཡོང་ཅེས་བ་བ་འམ་མཚན་མ་མེད་རེས་བ་བར་མ་སྦྱོར་རོ། །མེའི་ཁམས་མཚན་མ་ཡོདྲ་རེས་བ་བ་འམ་མཚན་མ་མདྲ་རེས་བ་བར་མ་སྩོར་རོ། །རུངགཁམས་མཚན 
མ་ཡད་ཆེས་བ་བ་འམ་མཚནམ་མེདྲ་ཅེསྲ་བབར་མ་སྦོརརོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་མཚན་མ་ཡོད་ེས་བ་བ་འམ་མཚན་མ་མེད་ཅེསྲ་བ་བར་མ་སྦོར་རོ། །ནམ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་མཚན 





༄༅། །མ་པོད་རེས་བ་བ་འས་མཚན་མ་མདེསྲ་བབར་མྱེ་སྣར་རོ། །མ་རིག་པ་མཚན་མ་ཡོདྲ་ཅས་ཐབ་འམ་མཚནམ་མད་ཅེས་གབར་མྐོ་མོརརོ། །འདུ་པེད་སཚན་མ 
-ཤ ་བོད་ཅེས་བ་བ་འམ་མཚན་མ་མེདྷ་རེས་ཐ་བར་མཾ་སྩྱོརརོ། ས་ར ར་རོ །མ་རིག་པ་མ་ཚནས་ཡོད་ཅེས་བུབ་འམ། ཆམ་མདུཆ་ཀོ་སར་ངོ། །འདུ་གེདསཚན་མ། 
བ་འམ་མཆོནམ་མེད་པསྱ་གར་ས་དསོ། ུ་མཆདྲག་མཚནས་ོདཟས་བབམམཚོས་དརས་རསི་ུ ངོ །རོག་ང་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་ཤ་བ་འམ་མཚན་མ་མེད 
སྭ་བ་བར་མེ་སྦོརརོ། །ཚོ་པབ་མཚོནམ་ཡོདཅེསྲ་བ་བ་འམ་མཚནམ་མདཅེས་བབར་མོ་སྩོརརོ། །སྲད་པ་མཚནམ་ཡོད་ཅེསྲ་བབ་འམ་མཆནམ་མེད་ཅེས་བ་བར་མོ་སྩོར་རོ། །ལན 

བ པ་ཨཆོན་ཨུ་ཡད་ཅེས་བ་བའམ་མཚནས་མདབེས་ཤབར་སྡེ་སོརརོ། །སྲད་པ་མཚནམ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་འམ་མཚནམ་མེདཿས་བ་བར་མོ་སྦྱོརརོ། ིམམིི་སྲང་བའན་ 
མཚན་མ་ཨེད་ཅེས་བབར་མ་ རརོ། །ན་ཤམཚན་མ་ཡོད་ཅེསྲ་བབ་འམ་མཚནམ་མེད་ཅེས་བ་བར་མཾ་སྦྱོར་རོ། ཱནཔའིལ་རོལ་ཏིན་པ་མཚནམ་ཡོདཅེས་བུབ་འམ་མཚེནུ་ཨཱ 
དཅེསྲ་བ་དརམ་སྨོརརོ། །ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱལ་རོལ་ཏྲཱ་ཧིན་པ་མཚནམ་ཡོད་ཅེསྲ་བ་བ་འམ་མཚན་མ་མདྦསྦ་བདར་མོོ་མོརརོ། །བཟོད་པའ་ཕ་ལོལ་ཧཱ་ཤིནེ་པོ་མཚན་མ་ཡོང་ཅེས་ 


ཆེ ཁཿ 


- ༄=ཇེང ་་” ༥༦ 





༡ བྱ་བ་ཁམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས5བར་མ་སྦོར་རོ། །བརྩོན་འྲགསྱ་ཀོ་པ་རོལ་ཧཱ་ཤིན་པ་མཚན་མ་ཡོདྱ་ཅས་་བ་འམས་ཚན་མ་མད་རེསྲ་བ་བ་མི་སྦྱོར་རོ། །བསམ་གཏན་ཧྱལེ་རོལ་ཏུ་ཤྲིན 
བ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་ཐ་བ་འམ་མཚན་མ་མདྦ་རེས་བབར་མེ་སྦྱོདརོ། ། ཤེས་རབྱ་ཀོ་ལ་རོལ་ཧཱ་ལིན་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅས་བ་བ་ལམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་ཤ་བར་ན་སྦོར་རོ། ང་ནང་ 
བ་ཉིད་ཨཚནམ་ཡོད་ཅས་ག་བ་འས་མཚན་མ་མེད་ཙེས་བ་བར་མི་སོར་རོ། །ཇཱ་ ངཀཞོད་མཛནས་ཡོད་ཅུསྱབ་དཀྟན་མཆན་སྐ་མདསྣ་བཔར་མྱོགའོ། །ཧི་ནང་སོང་པ་ 
་མཚན་མ་ཡོདྲ་རེས་ཤབ་འམ་མཚན་མ་མདྦ་ཅེས་བབར་སོོ་སརརོ། །སྣོངཔ་འིད་སོངཔ་ཏིད་མཚན་མ་ཡོདྲ་ཅེས་བ་བ་འམ་མཚན་མ་མེད་ཅེག་བབར་སྱི་ནརརོ། །ཆེནཔོ་སྭོངཔ 
ཏིད་མཚན་མ་འོད་ཅོས་བུབ་འམ་མཚན་མ་མདྦ་ས་བདར་མསརརོ། སོ གཔབཉས་བཏ་དའོསས་བ་སས་ས་མཆནས་མེདགའའ་ཡི་སྦརརོ། །འདུས་ཤྲས 
སྙུངབ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་ཐ་བ་འམ་མཚན་ས་མེད་ཅོས་བབརཡ་སྐྱེར་རོ། །འདུས་མ་གས་སོངཔ་ཆིད་མཚནམ་ཡོད་ཅེས་ཤ་ད་འམ་མཚནམ་མེད་ཅེས་བབར་ཚོ་སྐྱོར་རོ། །མཐའ་ 
འསས་ོག་སམརོས་མསསའ་འབན་ཚདམ་མངཟསྲ་བབྲ གྱིན་པ་ །ཐོག་མ་དང་ཐས་མེད་པ་སྙོང་པ་འིད་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་འམ་མཚན་མ་མེདཅེས 
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ྔུཧ་། ཐ་བར་ནྭ་སྱར་རོ་ 
བ་འམ་མཆཚན་མ་མེདེསྲ་བབར་མྱོ་མརརོ། །ཆོས་ཐམས་ཆ ཨོང་པ་ཏོད་མཚནམ་ 


ི་སརརོ།།རོརབ་མེདཔ་སོང་པ་ཉིད་མཚནམ་གོད་ཆེས་ཧབ་འམ་མཚན་མ་མེད་ཆས་བདར་ཨྭ་མལོ། །རང་་ནྡཾ་ནང་པཉིད་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བ 


ཆེས་བ་བ་འམ་མཚན་མ་མད་ཆེས་བ་བར་མི་སྩོར་རོ། །རང་གེས་ཚན་ཏིད་སྙོང་པ་ཉིདམཚན 


མ་ཕད་ཅེས་ཐ་བ་འམ་མཚན་མ་མདྲ་ཅོས་བ་བར་མོ་སོརརོ། །མི་ མགེས་པ་སྟོངཔ་ཆིད་མཚནམ་ཡོད་ཅསྲ་བ་འམ་མཚན་མ་མེང་ཅསྲ་བབར་མ་སོར་རོ། ཤདངོས་པོ་མེད་པ་སྡོང་ 
པ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོད་རསབ་བ་འམ་མཚོ་ ་མདྦསྲ་བ་བར་མ་སྤར་རོ། །ངོབ་ནོདྲསཱངཔ་ཞེད་མཚནམ་ཡོད་ཅེསྱ་བུབ་འམ་མཚན་མ་མེད་ཅས་ཤུ་བར་མི་སྦྱོརརོ། །དངོས་ལོ 


མེད་པ་ལི་ངོ་རྤ རི 
། 


བར་མ་ 


མ་ 


(སྙོང་པ་ཤདེ་མ: 
།ཡང་དག་པར་ 


རཿ 
སྦྲིབ མ་བར །དབང་གྲོ་ནམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་འམ་མཚན་མ་མེདཧསྲག་བར་མ་སྦྱརོ། །སྟོབས་ནམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེསྤ་ད་བ་འས་མཚནས་ 


ཚན་མ་ཡོད་རེས་ཤ་བ་འམ་མཚན་ས་མེད་ཅེས་ཤ་བར་མེ་སྩོར་རོ། །དཱན་པ་ལེདར་གཞགཔ་ནམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་ཐབ་འམ་མཚན་མ་མེདཅེས 
༔ཊྩཁྩ རར ་གའ་མམཆོནམ་མེངིཅས་བབར་བོསར་ར། །ཛ་འཕུལྷ་བོ་རྐངཔ་ནམས་མཚ་མ་ཡོད་རེས་ཧ་བ་འམ་ 


སྟ མད་ཆེས་བ་བར་མེ་སྦོར་རོ། །བངྱརུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་མཚནས་ཡོད་ཆེསྤ་བུ་བ་འམ་སཚན་མ་མདཅས་་བརསྭཾ་སོརརོ། །འལགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱ་ཧད་པ་མཚོ 
| ཡོདཅས་ཧབ་འས་བུན་མ་མེད་ཅེས་གཟར་སྲོ་སུར་རོ། །འགགས་པའི་བདེན་པ་ནུམས་མཚནས་ཡོད་ཅེས་ག་ད་འམ་མཚནམ་མེད་ཅེས་བ་བརྡ་མ་སྦྱེརརོ། །བས་མག 
ནམས་མཚན་མ་ོད་ཅེསྱ་བུ་བ་འ་མ་མཚའ་མ་ དཅེསྲ་བ་བར་མི་སྦོརརོ། །ཚད་མེད་པ་ནམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བུ་བ་འམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བདར་ཨོཾ་སོརརོ། ། 
གྲ་ཟུགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པྣ་ནམས་མཚན་མ་ཡོད་ཆེས་བ་བ་འཨ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བབར་མ་སྩོརརོ། །ནམ་པར་ཐརབྐ་ནམུས་མཚན་མུ་ཡད་ཅས་བུ་བ་འམ་ 
ཚན་མ་མེདྱ་རེས་བ་དར་མོ་སྩར་རོ། །མཐཱརྱ་ཧིས་གནས་པའི་ནི མས་པར་འཇུག་པ་ནསུས་མཚོནམ་གོད་ས་བ་འམུ་མཚནམ་མདུ་ཅེས་བདརམྲོམོར་རོ། །རྣམ 
པར་ཟར་པའྱ་སློ་སྙོངཔ་ཞད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྭོན་པ་། ཅག་མཚན་མ་ཡོད་རེས་བ་བ་འམ་མཚན་མ་མདཅེསྱ་5་བར་མ་སར་རོ། །མངོན་པརོ་ཤེས་པྷ་ནམས 
མཚནམ་ཡདཅསྤ་བ་འམ་མཚན་མེད་ཅེསྲབ་བར་མི་སྦྱོརརོ། །ཏཾངང་འཇིན་ནམས་མཚནམ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་འམ་མཚནམ་མེད་ཅེས་བ་དར་མི་སྦོར་རོ། །གཟུངས་ཀྱོ་སཾ་ 


སྭ་བུ་བ་འམ་མཚནམ་མེད་ཅེས་ཧ་བརམ་སྦོར་རོ། །དབཞིན་ག གས།ི་མགོས་ཁྱརསཚནས་ལོད་སྲ་བབ་འམ་གཚུནན་མད་ 
'པྣ་རམས་མཚན་མ་ཡད་ཅསྭ་བ་བ་ 

།གམས་པ་ཆེན་པོ་མཚན་མ་ཡོདཅེསྱ་བ་བ་འམ་མཚན་མ་མདཉོསྲ་བ་བརམ་སྨོར་རོ། སརྡང་ག་ལམཚོནམ་ཡད་ཅེཔ་བའྲོ་ 
སྦར །སངསྤྱ་ཆས་ཀྱོ་ཆོས་མ་འྲས་པ་བཅོ་བྱཧད་མཚན་མ་ཡོད་རེསྣ་བབ་འམ་མཚནམ་མད་ཅེས་བཀར་མོ་སྦོར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
དཱ ཧཱ ༠ གིག་པ།ནིདམ་ཚན་མ་ཡོད་ཅེསྲ་བབུ་འམ་མ་ཚནས་ནེདཅས་གུ་བར་ཨ། རརོ། །རྣམ་པ་ 
ཅེསྤ་བུ་བ་འམ་མཚན་མ་མེདཅེསྤ་བ་བར་ས་སོར་རོ། །བཱརྡདྣ་ཏིའོ་བྲ་ཧང་རཱུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའོ། རྭ་མཱོད་པ་ནི་ ། 
ལོ །ཤཱརྭད་ཏའབུ་གཞན་ཡང་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏོིམ་རལ་ཧྭ་ཛུ (པེ་ལ་ཧོད་པའི 
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ཨ ཆེ ༈ གྲ་ཟུགས་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་འམ་གྟོན་པ་ཨད་ཅེས་བ་བར་མ་སྦོར་རོ། །ཚོརབ་སླན་པ་ཡད་ཅེས་བ་བ་འམ་ པ་མེད་ཆེས་བ་བར་མི་སྨོར་རོ། །འདུ་ཤེས་སོན་པ་ཡོདཅེས་ད 
བཁམ་སྙོན་པ་མེད་ཅེས་བ་བརམི་སྦོརརོ། ་་ཨིད་ཆས་བརཨ་ས་ ལ་འཕྲནངསབབཟསྟའངརོ། ལུ གི ླ་དནཔ་ཡོད་རེས་བབའམ་གནསེད་ཅེས་བདར་ 
ཨྭསྨོརརོ། །མགི་སྭོན་པ་ཡོད་ཅས་བ་བ་འམ་སོནཔ་ཨེད་ཅེས་བབརམ་སྐེ་ངརོ། །རབ་སྣོནཔ་ཡོདྱ་རེས་བ་འམ་སྙོཊ་པ་མེད་ཆས་བ་བར་མ་སྦོཔ་རོ། །སྣ་སྙོན་པ་ཡོད་ཅེས་བབ་འམ 
སྩོན་པ་ཡད་ཅེས་ཤ་བར་མ་སོར་རོ། །ལྕ་ནོན་པ་ཡོད་རེས་ཐབ་འམྣནོནཔ་མེདཿེསྤ་བ་བརམ་སྦོར་རོ། །ཡུས་སྙོན་པ་ཡོད་ཅེས་བ་གའམ་སྫོན་པ་མེདྱརས་བར་མོ་སྦྱརརོ། །ཡིདེ་སཱོན 
མརོད་དབ་སྣ་དནཔ་ཤིད་ཅས་ཤདབྱབརར། །གྲ་ཟུགས་སན་པ་ཡོདཅེས་བུབ་འམ་ནུནཔ་མདཅས་གབར་མེ་སུརརོ། །སྨ་སྔོན་པ་ཡོདེུསྲ་ཤུབ་འམ་ཧོན་པ་མེད་རེས་ 
ཟ་བར་མསྦྱེར་རོ། །དཱི་སྭེན་པ་ཡེད་ ཅེསྲ་བ་བའམ་པློན་པ་མེདཅེས་བ་བར་མ་སྦྱོརརེ། །རྭྭ་སློན་པ་ཡད་ཅས་བབ་འམསན་པ་ དྭཅསྲ་བབར་མ་སྩོར་དོ། །རག་སྙོན་པ་ཡོདཅེས་བུ་བ 
འམ་སྙོན་པོ་མད་ཅསྭ་བ་བརམོ་སྦྱེར་རོ། །ཆོས་སྙོན་པ་ཡེད་རེས་བ་བ་འམ་སྣོན་པ་ཨེད་ཅས་བ་བར་མེ་སྦྱོར་རོ། །མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པྭ་སོན་པ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་འམ་སྭོན་བ་མེདཅེས 


དཱ ༤༨ <` ༄༡ ༥ ༄ <`༽༢ ༤` ་ ༩ 
༡༡ ༡ །གབཟུར་མེ་སྨྱོར་རོ། །རྣ་བའྲི་ནམུ་པར་ཤེས་པ་སྙོན་པ་ཡོད་ཅེས་ག་བ་འམྭ་སྩོནཔ་མེད་ཅེས་བ་བར་མོ་སྐོར་ོ། །སྣའནེས་པར་ཤེས་པ་སྩོནཔ་ཡོད་རེས་ག་འམ 
བའ ལ་མདཆེས་ག ས་མོ པྲོ ས་ས་ས སད་པ བོད ནས་ས ་གག་འ། 
་པ་མད་ཅས་བབར་མོ་སྨོར་ར། །གདྱ་ཀིནམ་པར་ཤེས་པ་སྙོན་པ་ཡོད་ཅེས་ཐ་བུ་ལམ་སྦེནང་མདཅེས་གཟར་མོ་སྦོར་རོ། །མག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སོནཔ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་འམ་སྟོན་པ 
མེད་ཅས་ བར་མཾ་སྨྱོར་རོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རག་པ་སྭོན་པ་ཡོད་ཅེས་ ་བའམ་སྣོནཔ་མདྱརས་བ་བར་མི་སོོརརོ། །སྣའི་འདུས་ཏུ་རེག་པ་སྩོན་པ་ཡོད་ཧེས་ཤ་བ་འམ་སྩོནཔ་མད་རེས་བ 
བར་མཾ་སཱུརརོ། །ལྱུའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྤོནཔ་ཡོད་ཅེས་ཤ་བ་འམསྦོན་པ་ཨད་ཅེསྱ་བར་མེ་སྦྱོར་རོ། །ཡུས་ཧཱ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྙོན་པ་ཡད་ཅེས་བབ་འཆ་སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བ་བར་མིསོར 
རོ དིདྱ་ཀཱི་འདུས་ ཏ་རེག་པ་སྨོན་པ་ཡོདྱ་ཅས་བབ་འམ་སྟོན་པ་ཨད་རེས་ག་བར་མོ་སྦྱོརརོ། །མག་གི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེནྱ་གེས་ཚོར་བ་སྣོན་པ་ཡེད་ཅེས་བབ་འམ་སོནཔ་མེདྱ་ཅས་བྱ་ 
ཏུ བདནཾ་ཧཱསོ། །ན་བའོ་འཇུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེནྱ་གེས་ཆོར་བ་རྫོནཔ་ཡོད་རེས་བ་བ་འ་སྤོན་པ་མདཅེས་བབརས་སྦྱོར་རོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱ་ཀིནྱ་ཧེས་ཚོར་བ་སོན་པ་ཡོདཅེས་བ 


འེལ ཏེ . 3 














དཱ ༢༧ ` ༤༡ <` ༤`༽ _.,༠¬ ད་པོ = པ་ར ༨. ༤༢༡ ` = 

ཤྭ་བ་འམ་སྭནཔ་མད་ཅེས་བབར་མི་སྩོརརོ། །ལྕའ་འདུས་ཏེ་ལེག་པའྱི་ཉནྲ་ཧེས་ཆོ་རབ་སྟོན་པ་ཡོད་ཅས་ཤབ་འམ་སྨོན་པསེད་ཅེས་ག་བར་མ་སྩྱོརརོ། །ཡུས་ཀུ་འདུས་ཏེ་འག་པ་འྱི་ཉེན 

ཅིས་ཆོར་བནནཔ་ཡོར༔ བར་སི་སརརོ། །སེ་་བཏེརེསབགི་ན༔ བོན་པོ དུས ས་བ ། 

སའི་ཁམས་སཱནཔ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་འམུན ནཔ་ཨེད་ཅེས་ཧ་གར་མི་ རོརོ། །ཆུའི་ཁམས་སྙོན་པ་ཡོད་ཅས་བ་བ་འམསོནཔ་མད་ཅེས་བཟར་མཾ་སྨོར་རོ། །མའི་ཁམས་སྭོན་པ་ཡོད་ཆེས་ 
་བ་འམ་སྔོན་བ་མད་ཅེསྤ་པ་བར་མོ་སྙེར་རོ། །རུང་གི་ཁམས་སན་པ་ཡོདཿས་ཤུ་བ་འམ་ཚོནག་མེད་ཅེས་བཟང་མོ རརོ། །ནས་མཁའི་ཁམས་སྨོན་བ་ཡོད་ཆེས་བ་བ་འམ་སྙོན་པ་ 

མད་ཅེས་གབར་མ་སྦོར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྣོན་ང་ཡོདྲ་རེས་ཐ་བ་འམྭ་སོན་པ་མེདཅེསྲ་བབར་མེ་སྦོར་རོ། ༢མ་རིག་པ་སྙོན་པ་ཡོད་ཅེསཐ་བ་འམ་སྙོན་པ་ཡེད་ཅེས་བ་བར 
མོར་རྡོ། །འདུ་ ད་སཾནཔ་ཡོད་ཆས་ག་བུ་འམ་སློན་པ་མདཅེས་གབར་མོ་སཱར་རོ། །ནས་པར་ཤེས་པ་སྙནཔ་ཡོད་ཅེས་བུབ་འམཾ་ནནབ་མེདཅས་ བར་མ་མཱ་རརོ། །མངེ་དང་་ 

ཀཾ ཅུ །ཡག་པ་སྟེནཔ་ཡོད་ 


གས་སྟོན་པ་ཡེདཅེས་ཤ་བའམ་སྩོནཔ་མདྦཅེས་བ་བརྙས་སྩོར་ །སྐྱེ་མཆད་དྲུག་སྙོན་པ་ཡོད་ཅེས་ཤྱ་བ་འམ་སྩནཔ་མེད་ཅེས་ཐ་བར། 


༥ 


མཛེ་པ་ 


--- 
རྦོས ལ་ན བདྲོ་རན་གལ་བོན་གིན་བསབཅེས་ གྲ །སིདཔ་སཱནཔ་ཡོད་ཅས་ཤ་བ་འམ་སྣོན་ང་ཨེདཅེས་བཔར་མ་སོརརོ། །སྐྱེ་བ་སྩོན་པ་ཡཾདཅེས་ཤྲ་བ་འམ་སྙོནང་ 





མཾ་སཱང་རོ། །ཚོ་རབ་སྩོནཔ་ཡོདཅེསྲ་བ་བ་འམ་སྭོནཔ་མད་ཅེསྱ་པ་བརྙནྷཾ་མཱརརོ། །སེད་བྱ་ོ ནཔ་ཡོད་ཅེསྱ་བ་བ་ལམ་སྒུན་པ་མེད་ཅེསྲ་བ་བར་མི་ 
མེདཅེས་བཔར་མ་སྟེར་རོ། །ྭཱ་གཱོན་ཡོདཅསྤ་བ་བ་འམ་ཧོན་པ་ཨད་ཅེས་བབར་མསརརོ། སི་པའི་མལོ་ལྭཧ་ིན་པ་སོནཔ་ཡོདཅས་བཁམ་སྤོན་པ་མདའསྲ་བཟརམོ་སོར་རོ། །ཚུལ 


ཁིམསྱ་ཀ་ལ་རོལ་ཏཱགནེཔ་ཧྨནཔ་ཡོདྱ་རས་ག་བ་འམ་ཡཱནཔ་ཨེད་ཅེས་བབར་མེ་སྩོར་རོ། །བ་ཟོད་པའི་ཕ་ཚོལྱ་ཏྭ་ཛོན་པ་ཧྭོ་པ་ཡོད་ཆེས་བབ་འམ་སྤོནཔ་ཨདཅེས་བ་དར་མི་སང་ ] །བརྩོན 
འགུསྱ་ཀུ་ཕ་རོལཏཱཾན་པྭ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་ཤ་བའམ་སྟོན་པ་མེད་ཅེས་བ་བར་མེ་སྷེརརོ། །བསམ་གཏན་རོ་ལ་རོལ་ཏུ་ཧོན་པ་སོན་པ་ཡོདྷ་རྭས་བ་བ་ཁམ་ཧྩོནཔ་ཨང་ཅེས་བབར་མི་སོརརོ། །ཤེས 
རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧཾན་པ་སྙོན་པ་ཡོདསྲ་ཤ་བ་འསྭ་སོན་པ་ཨད་ཅེས་བ་བར་མཾ་སར་རོ། །ནང་སྙོང་པ་ཞིད་སཱོད་པ་ཡོད༦སྲ་བ་བ་ཁས་སྨོན་པ་མདཿསྲ་བ་བར་་སྐྱོར་དོ། །ཤསཱུང་པ་ཞིདསྭོནཔ 


<¬ 








 ཡོད་ཅེས་བ་བ་འམ་སྣོནཔ་ཨེདཅེསྲ་བ་བར་མྱརར། །ཧིནངསྟོངཔ་ཏེདྷ་སྟོན་པ་ཡོར་ཆསྤ་བ་བ་འས་སྩོན་པ་མེད་ཅེས་བ་བར་མོ་སྦོར་རོ། །སྙོང་པ་ཧིང་སྙངཔ་ཏིད་སྙོན་པ་ཡེད་ཆེས་ཧ་བ་འམ་ 


ཤཀ རྒོན་པ་མདྱ་ཅས་གབར་མོ་སྦྱོར་རོ། / །ཆེནཔོ་སངཔ་ནིདྱ་ོནབ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་འསྭ་སྙོན་པ་ཨེདྲ་ཅེས་བ་བར་མི་སྒོར་རོ། །དོནདམ་པ་སྙུངཔ་ཉིདནཱནཔ་ཡོདཅེས་བབ་འམ་སློནཔ་མདརེས་བུ་། 

བར་མ་སོོར་རོ། །འདུསཧས་སྟོངཔ་ཏོདྱོན་པ་ཡོད་ཅེས་པབ་འམ་སོནཔ་མདྱས་བུ་བར་མཾ་སྦརརོ། །འུས་མ་གས་སྟོང་པ་ཧིད་སཱོནཱ་པ་ཡེད་ཅེས་བ་བ་ལམ་སྟོན་པ་མད་ཆས་ ར་མའི 
རོ །མཐཱའ་ལས་འདུས་པ་སྙོངཔ་ཞིད་སྒོནཔ་ཡོད་ཅེསྤ་་བ་འམ་སོནཔ་མད་ཅེས་བུ་བརྡམ་སྦོར་རོ། རཀ༽གཿགིཿནཙ རར 
སྤ་བ་བརམ་སྩཾར་རོ། །དརབ་མེདཔ་སྟང་པ་འིད་རོནཔ་ཡོདེས་ག་བ་འཕྟ་ནོནཔ་མདེཅས་བབ་སྟོ་སར་རོ། གཞན ཊཔ་ཡོདཅེས་ཤབ་འམ་སྟོན་པ་མདྱ་རསྭཧ 
བར་ང་སྔེརརོ། །ཆས་ཝམས་ཅད་སྙོངཔ་ཞིད་སྭོནཔ་ཡོདཅེསྲ་བ་བ་འམ་ ཊཱ་པ་མེདེས་བབར་མ་སོར་རོ། །རང་ག མནནིར་ངཔ་ཤར་ ཊ་པ་ཡོདཅེསྭ་བབ་འམ་སྭོན་པ་མད་ཅེས་བ 
ར་ཨི་སྣཾརརོ། །མདམོགས་པ་སྙོངཔ་ཏིདསྭནཔ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་འམ་སྟོན་པ་ཨེདྨ་འེས་བ་བར་མོ་ ར་རོ། །དངསཔོམེདཔ་སང་པ་ཏདེ་སོན་པ་ཡདྲཅེས་བུབ་འམ་སྨནཔ་མད་ཆེས་གུ་བར་ 
སླེ་མོར་རོ། །ངོ་བོ་ཞིདྷསོང་པ་ནིདྱ་སྭོནཔ་ཡོདྱ་རེས་ཤ་བ་འམྭ་ཧྭནཔ་མེད་ཅེས་བ་བར་མ་སྩོརརོ། །དངོས་ལོ་མད་པའི་ངེནོཿ དྡེ་སྣང་བ་ཉིད་སྣོན་པ་ཡོད་ཅེསྦ་ཤ་བ་ཁམ་སྭོནཔ་ཨད་ཅེས་དྲ 
















ངེ བེ །ཅྲི་ཞེ་ ཐ ཐེ གོ 


ིེིའ་་ བར་མཊེ སྔར་རོ། ་རོ། །དནཔ་ཀེཟར་གཞག་བྲ་དམས་སྣོན་པ་ཡོདཆསྤ་བར་འམ་གྩོན་པ་མངཅས་ག་བར་མྭ་སོརརོ། སོརརོ མོ །ཡངདག་པ་རྭ་སོང་བཱ་ མས་སོན་པ་ཡོདཆེས་ག་བ་འམ 


སེ ཕྒོ་ནམས་སྨོན་པ་ཡོད་ ཿསག་བའམ་སོནཔ་མདྦ་སཱ 
།ཛྫུ་འཕྲལ་བྱེ་རྐང་པྷ་ནམས་ ས་ག བློང་མཅེསབབར་རོ་སོརརོ ༢ རྣམས་སྙོན་ 
ྲེསས་་་སླས་ག་་ར་ག་་ས 
གཱ་བ་འམ་ཧྭོན་པ་ཨེད་ཅེས་བ་བར་མ་སར་རོ། །གྲབགྲས་ 
རི ཚད ནུ་ས་མས་སློན ལ་ཡོད་ཅེསབ་བ་འམ་སྩོན་ལ་ ཨེདཅེསྱབདདཨ་སྦོར་གོ། 
་ཡོདཅེསཤ་བ་འམ་ $ ˆ སོར་རོ། ། རྣམ་པར་ཐྲར་པ་བརྒྱད་སྩོན། དྭ ོ ཡའ ྒི 
རྒོམས་པར མ་པ་ནས་བ ཡད ས་བ ལན་དུ ི་དས་སསྱོ་བརོ། །རྣམ་པར་ཐྲར་པའེ་ འི་སྒོ་སྙོང་པ་ཞེད་དང་ པ མཚན་མ་སེད་པ་དང་ ། 











ས།ཤོནཔ་མེད་པ་རྩོན་པ་ཡོད་ཅེས་ད་ཕ་འམ་ཧླནཔ་ཨེད་ཅེས་་བར་མ་མརརོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ མས་སྨོན་བ་ཡོད་ཅེསྱ་བབ་འམ་སྩོནབ་མེད་རེས་བ་བར་མེ་སྨོར་དོ། སང 
རའཁིན་ནམས་དྭན་པ་ཡོདྱ་ཧསྭ་བཱ་བ་འམ་སྭཱནཔ་མདཅས་བུ་བར་མྭ་སརུརོ། །གྲཟུངས་རུཾ་སོ་ནམས་གླན་པ་ཡོད་ཅེསྱ་བ་བ་ཁམ་སོནཔ་མེད་ཅེས་བ་བར་མོ་སྦྱོརརོ། དེ་བཞིན 
ཁ།ེགས་པའི་སོགས་ནམས་སོན་པ་ཡོདྲ་ཅསྤ་བ་བ་འམྭ་གནབ་མེདེསྤ་བ་བར་མི་སྦོར་རོ། །མོ་འཇཾགས་པ་ནམས་ །བ་ཡོདྱཅེསྦ་བ་བ་འ་མྭ་ཚོན་པ་ཡདྲ་རེས་བ་བ་ མཾ 
རྭ །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རི་ །པྷ་ནམས་སྭོན་པ་ཡོདཅེས་པ་བ་འམ་སནཔ་མེདས་བད་བཕྲི་སྱོར་ངོ། ]ཟསས་ཆེན་ླད་ཡདཅསྐ་བབ་འགྲ་ ནཔ་མད་ཅེསག་ 

རོ། ;སྙིངྫང་ཆན་པོ་སྨེནླརས་བབ་འམ་སློན་པ་མདེས་བ་བརྡ་མོ་སྦྱརརོ། །སངསྤ་ཆཾསྱ་ཅིཆོས་མ་འདས་བྷ་རམས་སྙོཊ་པ་ཡོདཅེསྱ་བུབ་འམ་སྟོན་པ་མདེས་བ་བརམ་སྐྱོརརོ། ། 
རྒྱན་དུ་ཁྲགས་པའི སྭ་བུ་གནཔ་ཡོདྲ་ངསྲ་བུ་བ་འམ་གྭོནཔ་མདརས་བ་བར་མི་སུར་ོ །ལནརག་ཕི་རའོངགའི་འབས་བླ་སོནཔ་ཡེད་ཅེས་བབ་འམ་སྤོན་པ་མེད་རེས་བབར་མི་སྩོར 
ཙཿ ༽ཟར་མི་འོངབའི་འབསའུ་སྣོནཔ་ཡད་ཅེས་ཐབ་འམ་སྣོནང་ཨེད་ཅེསབ་བརྡམྱིསྦོརའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཏིདྱ་སན་པ་ཡདྦ་རས་ཤ་བ་འམ་སོན་པསད་ཆེས་ཤུ་པར་མོ་སྦྱོར་རོ། །རང་ཤུང་ཆུད 








༄༅། །སཱན་པ་ཡོད་རེས་བ་བ་ཁམ་སློནཔ་མེདརསྭ་བ་བརམ་སྨོརརོ། །ལམྦ་ཧི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ནདྷོཌཔ་ཡོདེསྤ་བ་བ་འམསྩོནཔ་མེད་ཅེས་གབར་མི་སྦྱོར་རོ། །ནྣམ 
པ་ཟམས་ཧད་མཁཱན་པ་འཾདྷེ་སྣན་པ་ཡོདྲ་ཅེས་བ་བ་འམ་སོན་པ་མདྲ་རེས་ཧ་བར་མྱ་སརརོ། ] ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བྲུ་བང་རབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་ལར། ད་བནི་ ། ཤེས་ར་ 
ོལ་ཏུ་ཤོན་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བའ། །སྲར་ངཱ་ཏི་འི་བུ་གཞན་ཡངྱ་པངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ལ་རོལཏཱ་ཤཱན་པ་འ ར་བའི ། གཟུགས་སྒྱེ 
ཞེས་བབ་འས་འགགཅེས་བབར་མེ་སྦྱོརརོ་། །ཚོར་པ་སྐྱེ་ཞེས་བྲ་བ་འམ་འགཀ་ཅེས་བ་བར་མ་སྦྱརངོ། །འདུ་ ཤེས་སྩེ་ཞེསྱ་ཟུ་བ་འམ་འགགེསྲ་ཤ་བར་མ་ རོར །འདུ་ཧེེད་སྐེ་ཞེས་ཀྲྭ 
(ལམ་འགགེསྲ་བབར་མ་སྦྱོརའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱ་ཞེས་ཤྲ་བ་འམ་འགག་ཆེས་བུ་བར་མཚྩོརརོ། །མོག་སྐེ་ཞསྲ་ཧ་ཟ་འམ་འགག་ཅེས་ཤུ་བར་མ་ཆོར་རོ། །བྱ་སེ་ཞེས་ཀྲབ་ 
འགགཆེསྱ་བབར་མི་སྫོར་རོ། །སྣ་སྐེ་ཞེས་ཐ་བ་འས་འགག་ཤེས་བ་བར་མེ་སྩོརའོ། །ལྕམྐྱ་ཞེས་བ་བཁམ་འགགྲ་རེས་བ་བརམ་སྐྱོརརོ། །ལུས་སྐྱེ་ཞེས་ཐྲ་བ་འས་འགགེས་བུ་བར་ཡ 
སྨོར་རོ། །ཡདྷ་སཱ་ཞེསྲ་ག་བ་འམ་འགག་ཅེས་བདར་མོ་སོརརོ། །གུགས་སྐྱེ་ཞེས་ཧྲབ་འམ་འགགཅས་གགར་མོ་སྙརངོ། 'སྒ་སྐྱ་ཞེས་ཐྲབ་འམ་འགག་ཅེསྲ་བ་བར་མྭ་མརརོ། རྲཾཉྩེ 
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--ཛ ( །ངིརང། ༄༅ྲེ་@ེ་ ཨྲི་ ང“ 














ཤཿཞེསྲ་ཤ་བ་འམ། གཅེས་བ་བར་ཆོཾ་མརརོ། །རྩོམ་ཞེས་་བ་འམ་འགག་ཆེསྲ་བརམ་སྦྱོརརོ། །རེག་སྐྱེ་ཞེས་ བ་འས་འགག་ཆེས་བ་བར་མ་སྔོར་རོ། །ཆོས་སྐྱ་ཞེས་བྭ་བ་འམ 
ུག་འམའགགེས་བརསླི་པོ། ཞེས་པ་བའམ་འགགེས་་ོ། འགེས བགགས འི ༽ ད་ད 
སྒྲ་འི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཞེཊ ་བ་འམ་འགག་ཅེས་བ་དརམ་སྩེརརོ། །ལྕའྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཤེས་ཀྲ་བ་འསྲ་འགག་ཅེས་པ་བར་མེ་མཱུརརོ། །ལུས་རྱཾ་རྣམཔ་ར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཞེས་བྲ་ད | 
ལམ་འགག་ཅེས་བ་བར་མོ་སེརོ་རོ། །ཡཾདྱེ་ཏྷི་ནམ་པར་ཤེས་པྷ་མ་ཞེས་ཧ་བ་ཁམ་འགགཅས་ཤབར་མྱོ་མོརརོ། །མིག་གི་འདུས་ཏུའོག་པ་སུ་ཞེས་ཤབ་འས་འགགཅེས་བུ་བརམ་མཱུརརོ། 
་བའིའདསཏེརེག་པྷ་ཤི་བབ་འམ་འགགཅས་གབརམྲི་ུངོ། ྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པྱ་སོ་ཞེས་ཧ་བ་ལམ་འགག་ཅེས་གདར་མི་སྨྱོརརོ། ༡ལཱལི་འུས་ཏེ་རག་པསྐེ་ཤེས་བུ་བ་འམ་ 
འགགཅེས་གབར་མཾོརོརོ། །ལུསྱ་ཀྱ་འདུས་ཏེརག་པྱ་ཆཱཞེས་ཧྭ་བ་ལམ་འགགྱཧེས་བ་བར་མི་སྐྱོརརོ། །ཡྱ་ཀི་འདུས་ཏེརག་པྱསུ་ཞས་བ་བ་ལམ་འགག་ཅེས་གཟར་ལསཔརོ། །མོག . 
ག་འདུས་ཏེ་རིག་པའྱི་ཉིནྲ་གིས་ཚོར་བྱ་སེ་ཞེས་བུ་བ་ལམ་ཁགགཉེསྱ་བ་དར་མོ་སྦྱོར་རོ། 'རྣབ་འི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཉེནྲ་སིས་ཆོ་པབ་སྐྱ་ཞེས་དྲ་བ་འམ་འགགཉེས་བར་མཾ་སློརརོ། །སྣའཾ 





ཟད ༠ །འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉིནྱ་ཧིས་ཚོར་བྱ་སྐ་ཞེས་ཐ་བ་འམ་འགགྲ་ཅེས་བ་བར་མ་ རཚོ། )ལཱའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་འྱིཏིནྱ་ཧེས་ཚོརབྱ་ས་ཞེས་ཧ་བ་འམ་འགག་ཅེསྲ་བ་བར་ 
` མྭ་སོར་རོ། །ཡུསྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏུནྱ་སིས་ཚོར་བྱ་སུ་ཞེས་ཧ་བ་ཁམ་འགགྲ་ཅེས་བགར་མི་གར་རོ། །ཡའྨ་ཀོ་འདུས་ཏེ་ལེག་པའྱོ་ཏེནྦ་གེས་ཆོར་བླ་སེ་ཞེས་ཧུ་བ་ཁམ་འགག་ཆེསྱ་བ་བར 
ཁ ར་སར །སའིཁམས་སྒྱེ་ཞེས་བྲ་བ་འམ་འགས་ཆེས་བ་བདྡ་མི་ལྩོ་རརྲོ། །ཆུའ་ཁམས་སྒྱ་ཞེས་ཧྭ་བ་འམ་འགགཅེས་བ་བར་སྟཾ་སྨོར་རོ། །མཁིཁམས་སྒྱ་ཞེས་ཧྲ་བ་འམ་འགགཅེས 
ཤྭ ཕོར་མཾ་སྦྱོརརོ། །རླུང་གི ཁམས་སྒྱ་ཞེས་བབ་ཁས་བག་གྲ་ཆེསྲ་བ་བར་མོ་གྩོར་ངོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སྐྱ་ཞེས་བབ་འམ་འགག་ཅེསྲ་བ་བརས་སྦྱརརོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའཾ་ཁྷས 
¶ སྨྱིཞེས་ཤྲབ་ཁམ་འགགྲ་རེས་བ་བར་མ་ལརརོ། །མ་ཚིག་པ་སྐེ་ཞེས་ཐ་བ་འམ་འགགྱཅེསྲ་བ་བར་མོ་ལོར་རོ། །འདུ་བེདྱ་སེ་ཞེས་བ་བ་འམ་འགག་ཧེས་བ་བར་མ་སོར་རོ། །ནུས་བརགེས་ 
ཿ ཁྱས་ཞེས་བ་བ་འམ་འགགཅེས་བ་བརསི་ཆོཔརོ། །མིངདང་གྲ་ཐུགས་སྒྱ་ཞེས་ཀྲ་བ་འ་མ་འགགྱཧསྲ་བ་བརྡ་མོ་སྩོར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྐྱ་ཞེས་ཧྲ་བ་འམ་འ་གགྱེསྤ་བ་བར་མ་སོརརོ། ། 
རག་པྭ་མཱ་ཞེས་བ་བ་འས་འགག་ེསྲ་བ་བར་མམར་རོ། །ཆོརབྷ་སེ་ཞེས་ཤུ་བ་འམ་འགགྲ་རེས་བབར་མ་སྦནརོ། །ྲེད་པ་སྐྱ་ཞེས་ཐྲ་བ་འམ་འགག་ཉུས་བ་བར་མོ་སྩྱོརའོ། །ལན་བ་སྐྱ་ 








རེ ཨེསྲ་བ་བ་འམ་འགགཅེས་ག་བརྡ་སྱ་སོར་རོ། །མིད་པྷ་སྐཱ་ཞེག་བ་བ་འམ་འགགཅེས་བ་བར་མཾཾ་སྦོར་རོ། །སྐྱབ་སྐེ་ཞེས་ཀྱ་བ་འམྲ་འགག་ཅེས་ག་པར་ཨ་སྨྱ་མརོ། །རྒཿཤཾ་སྐྱེ ་བ་འམ་ 
འགག་ཅེས་བདས་སྦྱོར་རོ། རིག ༽ཚུལ་ཁྲམསྦ་ཏུ་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཞིན་པ་སྐྱེ་ཞེས་བྲབ་འམ་འགག་ཅས་ཐ་བར་མཾ་སྐྱོར་རོ། ། 


ཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པིནཔ་སྐྱེ་ཞེས་ག་བ་འམ་འགགྲ་ཅེས་ཤ་བརམ་སྩོརརོ། །བརྩོན་ཁྱགས་ཀི་ཕ་རོལ་ཧཱཧིནཔ་སྩ་ཞེས་བུ་བ་འམ་འགག་ཆེས་བར་མ་སྤོརརོ། །བསམ་གཏན་རྱི་ཕ་ལོལ་ ྒ 
རིན་པྭ་༢ 
. 
| 


༤ 





།ཞེས་ཤ་བ་འམ་འགགཅེས་བབར་མའ རརོ། ། ཤེས་རོབྱ་ཀུ་ཕ་རོལ་ཨཱལན་པ་སྐྒྱ། སྲ་ཤབ་འམ་འགག་ཅེས་བབར་མ་སྔོར་རོ། _ །ནང་སྙེང་པ་ཆེད་སྐྱེ་ཞེས་གྭ་བ་འཨ་འགུག་ཅེས་5་ 
' བ་ར་མི་སློརརོ། །ཧྱཾ་སྙོབ་ ཏིདྱ་སྐེ་ཞེས་ཟ་བ་འམ་འགགཅེས་བངའར་མ་སྐྱོར་རོ། ི་བ་སས་ཤག་ལམ་འགགས་གཡར་མ་ཆུངརི། །གང་ཤ །སྒོང་པ་ཉིད་སྡེབང་ཏེད་སྒྱེ་ཞེས་ཧ་བ 

འམ་འགགཅེས་བབར་སྭོ་སྐོར་ནོ། ཉེན་པོ་སྟོང་བ་ཏདྩ་སྐ་ཞེས་ག་བ་འམ་འགགྱཅེསྤ་བཟར་མོ་སྦྱོརརོ། །དོནདམ་པ་སོངཔ་ཞིདྷཾ་སྦཱ་ཞེས་བུ་བ་འམ་འགག་ཅེས་བ་དརམ་སརརོ། །འདུས་ 

སྙོང་པ་ཉིདྷ་སྐེ་ཞེས་བྲ་བ་ལམ་འགག་ཅེས་བབར་མོ་སྦྱོར་རོ། །འཇུས་མྲ་བས་སྣོང་བ་ཏིདྩཾས་ཞེསྲ་བབ་འམ་འགག་ེས་བབར་མེ་སྦྱོར་རོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སང་པ་ཞིདྱསེ་ཞེས་ | 


ངཿ 195. ཇི 








!༄༠༠། ཀགཱ་བ་འམ་འགས་རེས་གུམར་མི་སོར་རོ། གོག་མདང་ཐམ་མདཔ་སོངཔ་ཏིད །ཞེས་བབ་འམ་འགག་ཅེས་བབར་མོ་སྨེ་མརོ། དངགམེདཔ་ོངཔཏྷ་་ཞས་བ 
འམ་འགགཉེས་བ་བརམ་སྐྱོརའོ། །རང་བཞོན་སོང་པ་ཉིརྩཾ་སེ་ཞེས་ག་བ་འམ་འགག་ཆེས་བ་བརམ་ རརོ། །ཆོས་ཐམས་ཧད་སོངཔ་འ མཞེས་གབ་འམ་འགུགྱརེས་ག་བརཚྲ་མརརོ། ། 
རང་ག་མཚན་ཨིད་གང་པ་ཞིདྱ་སེ་ཞེས་བབ་འམ་འགགེས་ག་བར་མ། ངུར་རོ། [ །མིདེམགེས་པ་སྙོང་པ་ ཙེ། ཐུབུ་ཁམ་ཁ་གསྦ་འསྲ་བ་བརམ་སློརརོ། །དངོས་ ད་པ་སྙོང་པ་འོད་སྐེ 
ཞེས་བ་བ་ལམ་འགག་ཆེས་བ་བར་མ་སྦྱརརོ། །པའོ་ཏིང་སོང་པ་འོདྷེ་སེ་ཞེས་ཤབ་འམ་འགགྲ་ཅེས་བ་བར་མ། རརོ། །དངོས་ཕོ་མེང་པའི་ བོ་ནོད་སཱོང་པ་འདེསཱ་ཞེས་བ་བ་འམ་འགག་ཤེས། 
ཟྱ་བར་མོ་སྩོརརོ། །རནཔ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་འམ་འགགྱཧསྭ་བ་བར་མུ་སྦྱོར་རོ། །ཡང་དག་པརྦ་མངབནམསྦསུཞེས་ཧུབ་འམ་འགགཅེས་གརས་ྦརརོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 


ཅྐོརྐངཔ་རམས་སྒེ་ཞེས་བབ་འམ་འགག་ཅེས་བ་བརྡམི་སྩོརརོ། །དབངཔྒོ་ནམས་སྐྱ་ཞེསྲ་བ་བ་འམ་འགགེསྤ་བབར་མ་མྱོར ] ། བསྡ་ནམས་སྐྱེ་ཞེས་ཤ་བ་འམ་འགགྱ་སྲ་བ་བར 
སིར ༢ ས་ཞསག་ལམ་འགག་ ས་ཡང་ རི་ ། །སི་གཡི་ིོའོ་ །འལགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརད་པ་སྐྱཞེས: བ་འམ་འགག་ཅེས་ཐ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ། 











ལྨ འཕགས་པའི་བདན་པ་རྣམས་སྩེ་ཞེས་བ་བ་འས་འགག་ཅེས་བ་བརྡམ་སྦྱར་རོ། །བསམ་གཏན་ནམས་སྒྱ་ཞེས་ཧྲ་བའམ་འགག་ཆེས་བ་བརམ་སྐྱོརརོ། །ཚད་མད་པྷ་ནམས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ 
བ་ཁམ་འགགྲུས་ག་བར་མོ་སྒྱོརའོ། །གྲུ་ཐུགས་མེད་པའི་སམས་པར་འཇུགུཔ་ནམསསུ་ཞེས་བ་བའས་འགུག་ཅེས་གུ་བརམིསོརརོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱསདྱ་སཱཾ་ཞེས་བུ་བ་འམ་འགག 
ཅེས་བར་མ་སོར་རོ། །མཉཾརྱ་ཧེས་གནས་པའི་གྱིམས་པར་འཇུག་པ་དྭགྱུ་སྐ། ་བ་འམ་འགག་ཅསྲ་བ་བར་མ་སྩྱོམངོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ སོང་པྭ་ཏིད་ངང་ ༣ མཚན་མ་མདཔ། 
རྩར ་་ 
འམུ་ཁགགྲཅས་གདརསྟ་མོརརོ། །གྲ་བངས་ཀྲ་གྲེ་ནམས་སྒྱ་ཤེས་བབ་ཁུམ་འགག་ཅེས་ག་བརམི་མོར་རོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སེབས་བྱར་སུ་ཞེས་བུ་བ་འམ་འགག་འེསྣ་བའུར 
ཨྭ་སོར་རོ། །མི་འཇིགས་པྲ་ནམས་ སྲ་བ་བ་འམ་འགགཿསྦབ་བར་མེ་སྦྱེར་རོ། །སསོ་ཡངདག་པར་རིག་བྷ་ནམས་སྒྱ་ཞེས་5ྱབ་འཨམ་འགག་ཅེས་བབརས་མྩར་རོ། །མས་བ་ཆེན་པོ་ 
།ཞེས་བ་བ་འམ་འགགཅས་ཐ་བརམ་སྨེརརོ། །སིངེ་ཇ་ཆེན་པྱ་སྐེ་ཞེས་བྲ་བ་འམ་འགག་ཅེས་བ་བར་མེ་སྦྱོར་རོ། །སངས་རུསྤ་ཀུ་ཆས་མ་འདེངས་པ་བཅོ་བྱ་ཆྱ་སཱ་ཞེས་བ་བ་འས་འགག 








དཾ །ཅེས་བ་བར་མོ་སྦྱོར་རོ། །རྒྱནདུ་ཞུགས་པའོ་འགྲས་བུ་ ཞེསྲ་བ་བ་འམ་འགསཅེསྐ་བ་བར་མི་སོརནོ། །ལན་ཅིགྲེ་པུར་འོང་བའི་འབས་བྱུ་སྐ་ཞེས་ཤ་བ་འམ་འགག། 
༢ རེསྐབ་བར་མོ་སྦྱོརངོ། བ་བས་ཆུངོ། རུ དགས་བ། འ་བ ་བ་ | ས་ར་ས་ར །འུན་ཆིག་ཀ་འཔཔའྲས་པ། པ་མ 
ཤྲ སྒྱ་ཞེས་བ་བ་འས་འགག་ཧེསྭ་བ་བར་མེ་སྦྱོར་རོ། །ལམྱ་ཙྭཾ་ནམ་པ་ཤེས་པའྱེ་སཱ་ཞེས་ཧྭ་བ་འམ་འགགྲརས་བབང་མ་སྤོརརོ། ། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཞིདྩ་སཱ་ཞས་ཐ་བ་འམ་འགག 
ཤྨཾ ཅེས་བ་བར་མོ་སྩྱོར་རོ། ༈ སཱརྭ་དྭ་ཏིའི་ཞུ་གངྱ་རྭབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དྲ་ལརསྤོད་པནོ་ སེ ཤེས་རབ་ཀྱོ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་བརཱོཿ ཞེས་གའོ། །ཤཱརདཱ 
4 ཅིབླང་གཞན་ལོརྲ་བངྒྱ་དུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་ལོདཔའ་ཆ ། གྲ་ཟུགས་འདས་པ་ཞེསྲ་བ་བར་མསོརརོ། །གཟུགས་མ་འོངས་པ་ཞེས 
4 ་བར་མི་སྙོར་རོ། །གཟུགས་དྭ་ལར་བུང་བཞེས་བ་བར་མོསྦྱོརརོ། །ཆོར་བ་འདས་པ་ཞེས་བབར་མོ་སརརོ། །ཚོར་བ་མ་འོངས་བཛ སག་བར་མེ་སྦྱོརརོ། ༽ཆོརབད་ལྟར་ཤུངབ་ཞེས 
བ་བར་ས་སྐྱོར་རོ། །འདུ་ཤེས་འདས་ལྷ་ཞེསྲ་བ་བརམ་སྦོར་རོ། །འདུ་ཤེས་མ་འོངས་བ་ཞེས་བ་བརམི་ རརོ །འདུ་ཤེསད་ལརྦ་ཱངབ་ཞེསྤ་བ་བརམ་སྦྱོརརོ། །འདུ་བད་འདས་པ 





382 ཞེས་བྲ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །འདུ་བེད་མ་འོངས་པ་ཞེས་བཟར་མོ་སྩོར་རོ། །འུ་བནད་ལརབུངབ་ཞེས་བབརམོ་ོར་རོ། ། །ནྣམ་པར་ཤེས་པ་འདས་པ་ཞེས་བུབར་མྙི་སྦོར་རོ། ནམ་བར 

| ས་པ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བ་བར་མ་སྐོརརོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྨ་ཀརྦ་བུང་བ་ཞེས་བ་བརམ་ཝཱར་རློ། ཡིག་ཁདས་པ་ཞེས་བུབརསཾ་ཆོ་ སྩེར་རོ། ་སའརོས་པཞེད བདར་བ 

རྨོ ༈མག་དྭ་ཝརྦ་བུངབ་ཞེས་བ་བརམ་སྐྱོརའོ། །རྣབ་འདས་པ་ཞེས་ ་བར་མ་སྐྲཾརརོ། བམའོངརྒ ་བར་མོ་སྦྱོརརོ།  དད་ར་ང་བཞག་བབ་་། ཟླ 
འདས་པ་ཞེས་བབརེ་མྤོསརརོ། །སྣ་མའང ས་པ་ཞེས་བཟར་མོ་སྩོར་རོ། །སྣད་ལྟར་བྱང་བ་ཞེས་5ྲ་པར་མ° ར་རོ། 'བདས་པ་ཞེས་བ་བ རར །ལཱ་མ་འོངས་པ་ 
བར་མི་སྦོརརོ། །ལྕེ་ད་ ལྟརྱ་བུངབ་ཞས་བ་པརམ་སྨྱོར་རོ། ས་ན སོརརོ། །ལུསམ་འོངས་པ་ཞེས་བ་བརམ་སྐྱོརརོ། རུ །ལུམ་པོ་སཔ་ཞེས་་ 
སྦྱོརརོ། །ཡདཿ འབས རརོ། །ཡདེ་མ་འང་ ངེས་པ་ཞེས་བ་བར་མོ་སྦྱརརོ། དེད བརབྲ་ཞསྦའརམཾེ་སརརོ། །གྲབགས་འདས ིསྭ་་བཨ་སཱརོ། 
གྲཟུགས་ས་ ལོ ངཔ་ །ཞེས་བ་བར་མ་སྐོརའི། །གཟུགས་དྭ་ལརྱ་དང་བ ཞེས ཧུབ་པྱིས་བོའོ། ། །སྒྲ' ༥ལདས་པ་ཞེས་བ་བར་མི་ མི་སྐྱོར་པོ། །སྨ་མ་ འོངས་པ་ཞེསྲ་5་བརམ་སྒྱོར་རོ་ ] 













; ༤༦༨ ༩༨ ༤ ༥ ༢༢ ལོ་ ོ་ གིར ར་བར་བ ་བརྡ་མེ་ ། 
!ྭ ང་འ "1 ན་མོར .; 1 ་པ་ བརས་སླརར། །དྲེ་ད་ལཱར་བུང་བ་ཞེས་ྭཿ 
33 ༠༠ །སྨད་ལའཔུངབ་ཞེས་བྲ་བརམ་སྦོར་འོ། །དྲ་འདས་བ་ཞྲས། འ་རམ་སྦ་རར། །དམ་འཇས་ ཞི རྱ ི་སོར་རོ། །འ་ 
ཟླ ཧོ །རོ་འདས་ གཏིུང ས་སང །དས་བ་ིས་བའ །རད་ལརྱ་བྲང་བ་ཞེས་བུ་བར་མོ རནོ། །རིགའདས་པ་ཞེས་བ་བེར་ཨི་སྔོར་རོ། །འེག 
ཝ རའོངས་པ་ཞས་བ་བར་མོ་སྤརརོ། །རེག་ད་ལརྱ་ཧཱང་བ་ཞེས་བབར་མ་སྦྱོར་རོ 


པ་ཞཾསྲ་བ་བར་ ་ཨ་འོངས་བ་ཞེས་བབར་མྱསརརོ། །ཆོས་ད 
། །རོས་འདས་པ་ཞེསྤ་བ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ཆོས་མ ཞས ཐྦ 
ཧེ ལ་བ་ལ་བ ངྒེ འོང་བཞེས་བརར་མརིརོ༔ ྷི་ནམ་པ་ར 
ཅབྱངབ་ཞེསཊབར་མྭ་སོརརོ། །མིག་གྷེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་འདས་པ་ཞེས་བ་བར་མ། རརོ། །མ གྲ་ནམ་པར་ཤེསང་མ་འོངས་པ སྭ་གབར་མྦོ་རརོ། །མག་གྷཾ་ནམ་པཿ 
པར་ཤེས་པ་དྭ་ལྟརྱ་བུང་བ་ཞེས5་བར་ཨོ་སྤྱོར་རོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་འདས་པ་ཞེསབ་བར་མེ་སྟེོརའརོ། །སྣ་འྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་ཞེས་ཤ་བར་མ་ །སྙའི་ནམ་པུར་ 
ས་པ རགག་ཞས་འབང་ ། ལྕེའིགས་སར་ཤེས་པའདས་བཞེགྱསབམོས། །ི །ལཱའྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་ཞེས་་བན་མསྦྱརརོ། །ལྕའི་ནམ་པར་ཤེས་བ། 


མེེ 
















༄༅། །རོ། ༈ཡོདྱ་ཀུ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདས་བ་ཞེས་གབར་མསྦོརརོ། །ཡདྱཾ་ི་འདུས་ཏ་རེག་པ་མ་འོངས་པ་ཞསྭ་བ་བར་མ་སྤོར་རོ། །ཡདྱ་ཏེ་འདུས་ཏ་རེག་པ་ད་ ད 
བཞེས་གབར་མ་སྨོརརོ། ྣྲད༽ྣ༽ྣོོ རརེིཾིརི ས་པ་འ ལིག 
གི་འདུས་ཏེ་ལེག་པའྲོ་ཉན་ཧིས་ ར་བ་དྭ་ཝཱརྱ་དཱངབ་ཞྭསྲ་བཟར་མི་སྐྱོརརོ། །ུ་བའ་འདུས་ཏེ་འགོ་པའྱི་ཏེནྱ་ཧིས་ཚོ་དབ་འདསཔ་ཞེས་བ་བར་མི་སྦོར་རོ། །ན་བའི་འདུས་ཏ་ཕག་པོའི་རྐྱན་ཧྱས 
ཚོ་མབ་མ་འོངས་པ་ཞེསྤ་བ་བརམེ་སྨྱོརརོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉེནྱ་ཧེས་ཆོ་ར་བད་ རྱ་བུང་བཞེས་བ་གར་མོ་སྦྱེར་རོ། །སྣྱའི་འཇུས་རྟེ་རཾག་པའྱི་ཏིནྱ་ཧཾསྔ་ཚོར་བ་འདུས་པྷ་ཞེསྲ་བ་བར 
མཾ་སྟཾར་རོ། འི་འདུམ་ཏེརག་པའྱ་ཉནྱ་ས་ཚར་ག་མ་འངས་ཞསྲབབར་མཾ་སཱངར་ །སྣུའི་འདུས་ཏཾརེག་པའྱིཉིནྱ་ཧས་ཚོརབ་དྲ་ལརྱ་གུངབ་ཞེསྲ་བདར་མ་ རརོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ 
ལེག་པའི་རྐནྱ་ཧཾསྔ་ཚོར་བ་འདས་པ་ཞེས་བ་བར་ས་སོར་རོ། །ལཱཁ་འདུས་ཏ་རེག་པའྱོ་ཉུན་ཧས་ཚོརབ་མ་འོངས་བ་ཞེས་བབར་མ་སྦྱོདརོ། །ལུའི་འདུས་ཏོའེག་པའི་ ནྭ་ཧོ་སེ་ཆོ་རབ་དྭ་ལུར 
ངབ་ཞེས་བ་ར་མ་སྦྱེརརོ། ུས་ཙི་བུས་དརག་པའྱི་ནྱགིས་ངོར་བའདམནད་ཤབ་མསངས། །ཡུསྱ་ཀ་འདུས་ཏ་རེགཔཔའྱི་ཏེནྱ་ཧས་ཆོརབ་མ་ ངས་པ་ཞེསྲ་5་བརམ་ཧྷོར 





ཝག རོཿ \ལུས་ཀྐྱེ་འདུས་ཏ་འག་བའི་རྐྱེན་རྒོས་ཚོ་རབ་ད་ལྙར་ཀྱང་བ་ཞེས་བྱ་བར་མསྫོརརོ། །ཡཾདྱ་ཧི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེནྲ་ཧསཚོ་པབ་འདུས་པ་ཞེས་ཤ་བར་མྭ་སྦྱོརརོ། །ཡདྡ་ཀ་འདུས་ཏེ་རེག 
སྲྲྲྲགྲགྲགྲེེེྲེྲེཾཾེཾེཾེཾེཾདཾདགདཾདཾདཾིཾིཾིོིོིོ་་ 
བུ ིཏས་ཚོ་གས་འངས་དཞསབ་གརུ། །སའི་ཁམསས་དྭ་ལར་་བུང་བ་ཞེསྲ་བ་བརམ་སྦྱོརརོ། །ཆུལ་ཁམས་འདས་ལ་ཞོས་བ་བརམ་སྦྱོརརོ། །ཆུའིཁམས་མ་འོངས་པ་ཤེས་བ 
བར་མཾ་སྦོར་རོ། །ཆུའི་ཁཱམས་དྭ་ཝརྦ་བཱང་བ་ཤེས་བ་བར་སྩོར་རོ། །མཁིཁམས་འདས་པྲ་ཞེས་བ་བར་མ་སྦྱོརའོ། །མཁལི་ཁམས་མ་འོཛས་པ་ཞེས་བབར་མ་ཚོརརོ། །ཨེཁིཀམས 
དྭ་ཏུརྱ་ཧཱུངབ་ཞེས་ཤྭ་བརམ་སྦྱོརརོ། །ཆུང་གཞམས་འདུམ་པ་ཞེས་བ་བར་མེ་སྨོར་རོ། །མུང་གི་ཁསས་ཨ་འོངས་པ། སྭ་བ་བར་མཾསྐྱར་ངོ། །ཆུང་གམས་དྭ་ལརྲ་བཱང་བཞས་བ་བར 
ིསྙཾརརོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་འདས་པ་ཞེས་ཤ་བར་མེ་སྨོརརོ། །ནམ་མཁའ།ཁམས་མ་འོངས་པ་ཞེས་བ་བར་ཨོཾ་སྦོར་རོ། །ནམ་མཁའ་ཁམས་དྲྭ་ཚུརྦ་ུང་བ་ཞེསྲ་བ་བར་མེ་སྩོར 
རོ རམ་བར་ཤིས་པ་འི་ཁམས་འདས་པ་ཞེསྲ་བབར་མ་མོར་རོ། །རྐམ་པར་ཤས་བལཁམས་མ་ཁོངས་བ་ཞེས་བ་བར་མེ་མྐོརརོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པའ་ཁམསརྷ་ཝདྲ་ཤངབ་ཞེས་ཤ 













ཟི ས་རྲ་ཞེས་ རམི་སྦུརརོ། ། འདུ་པདམ་ཁངས་པཞེས་བབར་མྲི རརོ། ཡོ །འདུ་ཁྱེད་ད་ལརུ་ཧྱང་བ་ 
སལ་མཁོངས་མཞིསྦག་པརསོང་མོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་ལྟནྱུབ ཞུ བདད་ཞུདགུབཞས་བ 


ཆེད་དྲུགད་ལྟར་དུ་ བཞེས་གབར་མཾ་སོརོ། །རེག་པ་འདས་བ་ཞེས་བདར་མ་ 


༥འེངས་པ་ཞེས་ཤ་བར་མོ སྐྱཾརརོ། །སྲེདཔ་ད་ལཱར་ཀྱང་བ་ ་ཞེས་ཤ་ ་བར་མཾ་སྦྱེར་འོ། 


སྤ་བ་བར་མ་སྐོརརོ། །མངེ་ ༥་གཡར་ཞུྱབ་དགཞེསླབ་པ་འྱང། སྱ་སམེ་བུག་འདས་པཞེས་བབར་མི་ 
རཾ 


།བར་མོ་སྦྱཾརའོ་། །མ་རགེ་པ་འ་དས་བ་ཞེས་བབར་མི་སྨྱོར་ རོ ། $: །མརགེཔ་ད་ 


།འནུ 
གར་མོ་སཾརརོ། །ནམ་པར་ཤས་པ། ད་པ །ུང་གཞས་བུ་བ་མ ངོལ 


།ནིངེདང་གཟུགས་འདུས་བ་ཞེས་ ་བ་པར་མོཾ་སྦྱོར་དོ། 


།ལེན་པ་མ་ལོངཊ ངས་པ་ཞེས་བ་བར་མ་སྩོརརོ། 


འིདང་གྲིུག་ས་ 
མིསྔོ་ 


ི་སྣོར་རོ། །སྐེ་མཆེད་ཇུག་ཨ་འོངས་བ་ཞེས་བྱ་བར་མེ་ 
།རེག་པ་མ འོས་བབས ོང སྦྱུར །རེག་པ་ད་། ུ་ཡུང་བཞས་གཡར་མེ་་ རེ 


སྒྱུས པར་ཨོ་ཨོརརོ། ཚརམ་འོངཔཔ་ཞེས་བ ས་ར ཚོ་བ ངབ་ཞེས་བ་བརྡ་མཾ་སྣཾརའོ། ། སྒེདཔ་འདས་པ་ ་ མ་ཨརོ། ཅི 
།ལེན་པ་འདས་བཞིངབརྡ་སྱོདརཔོ། རརོ། 


།ལེན་པ་ད 











ྦ 
ྦ 


ད ྲ 

 ལུརྭ་བུང་བ་ཞེས་བཟར་མོ་སྦྱེརརོ། །སྲཾད་པ་འདས་པ་ཞེསྤ་བ་བར་མ་སོརརོ། །སིད་པ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བབར་མྭ་མརརོ། །ཟཱདེ་པད་ལྟརྦཀུང་བ་ཞསྲ་བ་བར་སྭཾ་སར་རོ། །སྐེ་བ་འདས་པ 
ཞེས་བུ་བརམ་སྦྱར་རོ། ` ག་ཞ སར ས་ར །མི་པད་བས་ཞསཀབས ངར །ས་བདས་ 
ར་ཤིད་ལཱརྦ་བཱང་བ་ཞེསྲ་བ་བར་མཾ རོ སོ ལྭ་ཚིན་པ་འདས་པ་ཞེསྲ་བབར་མ་སྦརརོ། །ཧྨྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཧཱཧཾནཔ་མ་འོངས་པ་ཞེསྤ་བ་བར་མ་སྐརརོ། །སྩཾནཾ་པའི་ཕ་རོལ 
:ོན་པ་དྭ་ཞཱདངབ་ཞེསྤ་བབར་མོ་སྦྱོརོ། །ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱལ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་འདས་པ་ཞེས་བ་བར་མེ་སྦྱོར་རོ། །ཚུལ་ཌྲམསྱ་ཧུ་ཡ་རོལ་ཧྱཱ་སིན་པ་ཨ་འོངས་པ་ཞེས་ཐ་བརཡོ་སྦོར་རོ། ། 
རྒུལ་ཁྲམས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏཱྱཾན་པར་ལྟར་བྱངབ་ཞེས་ཐྲ་བརམ་སྦྱོར་རོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚིནཔ་འདས་པ་ཞེསྲ་པ་བརམ་སོར་རོ། །བཟོད་པའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤོན་པ་མ་ཁོངས་པ་ཞེསྲ་བ་བར 
སྲོ ན་པ པར་བཞག དར །་ོ་ཁསྱ་གཕ་ོལནཔའདམཔཤས་གབརམི་ར།།འྩོ་མསཅུལལོ་ལ་པས 
འཇངས་པ་ཞེསྤ་བབར་མོ་སྦྱེརའོ། །་སོན་ཁྲོ་བར་ོན་པང་ོརབརབཞེསབབབརརོ། །བས་མགཏཉནྷ་ཧལ་ ལྭཏྲུ་ཧིན་པ་འདས་བ་ཞེསྲབ་དར་མཾ་སྦྱོརརོ། །བསམ་གཏནགྱེ། 











༢ ༠༠། །ལ་ནོལ་ཏྲུ་ཉིནཔ་མ་འོངས་པ་ཞེསྲ་བ་བརྡ་མཾ་མོ རརོ། །བསམ་གཏན་གྱོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པད་ལཱརྦ་དུང་བ་ཞེས་བབར་མ་སོརརོ། ། ཤིས་རབྱ་ཆི་ལ་རོལ་ཧཱ་ཧཱན་པ་འདས་པ 
ཟླ ] ཞེས་གདར་མིའ ཌོ་རོ། སྱིར ལོྱ་འབན་པས་ཡོངས་ ཆས་ད །ཞེས་བབར་ས་སྦོར་རོ། སེས ིམ་རོརཚནི་པར། རི །ནང་སྟོང་པ་ཞིད་འདས་པ་ 
 ཞེས་པར་མྱི མོ ལྒ ་ ངཔ་ཞིར་མ་འོངས་པ། གཟར་མི་ཆྩོཔརོ། །ནངསྙོངཔ་ཞིདད་འ རྩབས །ཕཾསངཔ་ཞིད་འོདས་པ་ཞེས་བདར་མི་སྨྱོརའོ། །ལ 
༡ཚཾི སྙོང་པ་ཧཾདེ་ ་ཞེས་བུ་བརམ་སྙཾརརོ། །ཕི་སྭོངཔ་ ང་བཞེསྭ་ད་བར་མེསར གཧོ་ནང་སྙོངཔ་ཞིད་འདས་པ་ སསར ཧཾཿ ིམངསམའས་པ 

སྐེ ཧསད །ཧི་ནང་ རི 'ནིདེད་ སང་པནིབགས་མྣ་ཞེབ་སང་མོ། རརོ། སས 
ཤཾ སཱམོ། དཾ ཨིཉིྱཿ&ྟ རཿ ཤོ ཆེན་པོ ཞིད རི སེར་རོ། ། 
ཆེན སོངཔ་ཉིད་དྭ་ལརྱ་བུངབ་ཞེས་བ་དར་ཡི་སྦོར་རོ། གོ་ས རརོ། དམ་པ་སྙོང་པ་འིད་མ་འོངས་པ་ཞེསབ་བརམ་སོརརོ། ཅཱ 





སཱོང་པ་ཧིདད་ལཱར་བུངབ་ཞེས་བ་བར་མི་སྨོརརོ། །འདུས་མྲ་བས་སྣངཔ་ཞོདེ་འདུས་པ་ཞེས་བབར་མེ་སྦྱོར་རོ། །འཇུས་སྲ་གས་སྟོངར་འོདེ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བབར་མཾ་སྫོ་རརོ། །འདུས 
མ་ཤས་ ལལ འྡ་དབབ་བཞེསྣ་ བསི་སོརརོ། །ཨལ་ལས་འདུས་པ་སོངཔ་ཞིད་འོདས་པ་ཞེས་གབར་མི་སྦུརརོ། །མཐའ་ལས་འདུས་བུ་སོུང་པ་ཞིད་མ་འོངས་པ་ཞེས་གུ་བར 
མྭ་སྨོརསོ། །མཕའ་ལས་འདས་པ་གྙོང་པ་འཾདད་ རྭྩ་བུང་བ་ཞེསྲ་བ་བརམི་སྩོར་ ] །ཞོག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པྭ་སོང་པ་ཏད་འདས་པ་ཞེས་ཐ་བརམ་སོར་རོ། ་ཤྲོག་མ་དང་ཏྲ་མ་མེད་པ 
ངཔ་ཆིདམ་འོངས་པ་ཞེས་ག་བར་མྭཾ་ཆཱ་པརོ། །ནོག་མདང་ཐམ་མདང་སྣོང་ལ་ཉིད་དྲ་ལརྱ་བུང་བ་ཞེསྲ་བ་བར་མེ་སར་རོ། །དོར་བ་ཨེད་པྭ་སྟོང་པ་ཏེད་འདས་པ་ཞེས་ཐ་དར་མ་སྨྱོར་འོ། ། 
དམ་མད་པ་ནོངབ་ཞདེམ་འོངས་པ་ཞོས་བ་བར་ས་ རརོ། །དོར་བ་མེད་པ་སོང་པ་ཀིད་དྲ་ལརྦ་བངབ་ཞས་བ་བརྡམ་སྦྱོར་རོ། །རངབཞིན་སྐོང་པ་ཏིད་འདས་པ་ཞེས་བ་བརམ་སྩྱོདཔོ།། 
རང་བཞེནེ་སྙོངཔ་ཉིདམ་འོངས་པ་ཞེསྲ་བ་དར་མི། ལོ། །རང་བཞིན་གོང་པ་འོདེད་ལཱརྦ་བུང་བ་ཞེས་གབར་མ་སེརའོ། ཆོས་རམགསདྲ་དངས་ཞོད་འདག་པཞིས་བབརམོོ། 


ཅཨ་པྭ་སོང་པ་ཉིདད་ལྟརྱབུང་བ་ཞེསྤ་བ་བར་སྦྱོར་རོ། །ས་གས་ོ་བཏགའདསབཞསབརསོ་ོངོ། །འདུསྲ་བས་སྟོངཔ་ཏིདམ་འོངས་པ་ཞེས་བ་བར་མཾ་སྩེར་རོ། །འདུས་གས 











ཧཧ །ཆོས་ཐམ་ ོངཔ་ཉིད་མ་འོངས་པ་ཞེས་བབར་མེ། རོ ཆོསནམས་ཅ་སངབ་ཞདུདབ་ཞེས་བབརམོ་སོརརོ། །རང་གེ་མཚན་ཏིདོང 
བུ་ཞིད་འདས་པ་ཞེས་ཐབར་མེ་སྦྱོརརོ། །རང་གི་མཚན་ཏིདྷ་སང་པ་འདེ་མ་འོངས་པ་ཞེས་གཟར་མསར་རོ། །རང་གི་མཚན་ནོད་སྣོང་པ་ཁིདད་ལྟ་དབོང་བ་ཞེས་གབར་མ་སྦྱོརརོ། ། 
མོ་དམཾགས་པཿ རདཔཞེས་མྡརོ་ 5 མ་ཞེས གག ཞེ ¡ ཧུ སིས 







འོངས་པ་ཞེས་ཤ་བརམ་སྟོར་རོ། །མི་དམོགས་པ་སྙོང་པ་ཏདད་ལརྦ་ཧངབ་ཞོ་སྲབ་བར་མི 
སྦྱོརརོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སོངཔ་ཉིད་འདས་པ་ཞསྲ་ཤ་བར་མོ་སྨོརརོ། །དངས་པོ་མདུལ་སྙོངཔ་ཏིང་མ་འོངས་པཞིས་བ་བརམ་སྦྱོརརོ། །ད་ སྭ་ཕོ་མད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ད་ལརྱ་ཧུང་ 
བ་ཞེས་བ་བར་མ་སྩོར་རོ། །ངཟོ་ེད་སཱོངཔ་ཏིད་འདུས་པ་ཞེས་གབར་མོ་སྦོརརོ། །ངོབོ། དྲེ་སངབ་ཧིད་མ་འོངས་པ་ཞེས་ཐ་བརམྟཾ་སོརའོ། །ངོོ་ནིད་སྟོང་པ་ཞེདད་ལཱར་བུང་བ 
ཞེས་གབརམ་སྒྱོར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཁརོ་བོ་ཉིད་སང་པ་ཉིད་འདུས་བ་ཞོས་བ་བར་མོ་སྨོར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངལ་འདེ་སོང་པ་ཉིད་མ་འོངས་པ་ཞེས་བབར་མི་སྦྱོར་རཾ། ། 
་པོ་མད་པའོངབོ་ཏོངྒསོང་པ་ཞིདད་ལརྦ་དཱངབ་ཞེས་བ་བར་མ་སྨོརརོ། །དན་པ་ལབར་གཞག་པ་ནམས་འདས་པ་ཞེས་བར་མོ་སྦོད་རོ། །དྲན་པ་ཉེ་བཾར་གཞག་པ་རྣམས 


༠༦༩ ངེལ ཛྫེ་ 





༩ དྲ ་ རའ །༥ བར་བ ་བིའལར་རོ། །ཡང་ 
= == {> 2 ་ ' བང == །ཡང་ 'པར་སོང་བ་ མས་འདས་པ་ཞེས་བ་བར་མི་སློརརོ། ། ང 
] མ་འོངས་པ་ཞེས་་པར་མོ་སརརོ། །དྲནཔ་ཞེ་བར་གཞུག་པ ནྣསསད་ལ ང་བ་ཞེས་གཟར་མེ་སྟོར་རོ། - །ཱ སི རུ ལྔ་བྷ་དངཔ་༔ སས 
དག་པར ་དམས་མ་འོངས་པ་ཞེས་བད་མླགཔར། །ཨང་དག་ང་རཿ བྷམསས་ིོ་སས་སརས་བླི་ས། སླི བས་ས 
རཾ < { „ ༨7 ཀྟིདར་ང་རད་ར།ཿ ་ཤང་བ་ཞེས་ག་བར་མོལར་ ། གང་འརའ | 
སྤྱཾརརོ། །ཇུ་འྲ་ལྷ་བི་རངཔྷ་ནམས་མ་འོངས་པ་ཞེས་བ་བརམ་སྦྱོར་རོ། །ཇ་འབུལྱ་ཀ་ཀྐངང་ནམས་དྭ་ཙརྱཐུང་བ་ ཤུ དེ 
བསིར །དབང་པློ་ནམས་མ་ཁོངས་པ་ཞེས་བར་མེ་སྒྱར་ ། །དབང་བོ་རསསད་ཀུརྷ་ངགཞདླ བར་སོང །།བསྡ་ནམས་ཁདས་ངཞེས། གས ༽ ། 
བསྡ་ནམས་མ་འོངས་པ་ཞེས་གཡར་མ་སྩོརརོ། །སྣོབས་ནམསདྷ་ཝརྩ་བཱངབ་ཞཾས་པརསི་སྦྱོརརོ། བྱ 82 ས་པ་ཞསྲ་བ་བརམ་སུརར། ། 
སྦཱབསྣ་ནམས་མ་འངས་པ་ཞེསྲབ་པར་མ་སྩྱོར་ ངེ - ལི བོ ༡. (ཛོ ¬ , . ཞེས་ག་བར་ས་སར་རོ། །འ་ཕགས་པའ་ལམས་ཡན་ལག་བྱ་དད་པ 
ངྲ་ཆུགྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་མ་ཁེངས་བ་ཞེསྲེ་བཟར་མོ་སྒྱེརརོ། །བངྡ་རུབྱ་ལི་ཡན་ལག་ནུམས་ད་ཞེྩཧུང་ག་ཤེསྱ་ཤ ཨཾ པོ། །་ཡགས་པའི་ལྲས་སན་ལ་གགྱུདཔ 
དས་པ་ཞེསྲ་བ་བར་མི་སྨྱོརའོ། །འལཕགས་པའི་ལམ་ཕན་ལག་བྱ་དད་པ་མ་ཁོངས་པ་ཞེས་ཤབར་མི་སྩྱོནརོ། །ལག་བྱར 














༠ །བར་མཾ་སྨྱོརརོ། །འཕུགས་པའེ་དདེན་པྷ་ནམས་འདས་པ་ཞེས་བ་གར་མི་སྦྱོརརོ། ། །འཕ་གུས་པའི་གདེན་པ་ནམས་མ་འོངས་པ་ཞེས་བབར་མ་སྐོརརྲོ། ད 

ཁུལ་གས་པ་འི་བདེན་པྷ་ནམསད་ལྟར་བུང་ཞེས་བ་བར་མོ་སྦྱོརརོ། _།བསམ་གཏན་ནམས་འདས་པ་ཞེས་བབརམྭ་སོར་རོ། །བསམ་གཏན་ནམས་མ་འོངས་པ་ཞེས་བ་བར་མི་ 

སྦྱཾརརོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ད་ལྐེརུབྱངབ། ཞས་གབར་མི་མརར། །ཚད་མེད་པྷ་ནམས་འདས་པ་ཞེས་ཀ་བར་མི་སྦྱོརརོ། །ཚད་མད་པྷ་ནམས་མ་འོངས་བཞེས་བ་བརྩམ་སྐྱོར་རོ། ། 
རོ། 


ཚོད་ཨདཔ་ནམསད་ལྟརྩ་བུང་བ་ཞེས་གདར་མི་ ། །གཟུགས་མད་པའ་སོམས་པར་འཇུག་པ་རམས་འདས་པ་ཞེས་བཤར་མ་སྦྱོརརོ། །གྲ་བུགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ 
རྣམས་མ་འོངས་པ་ཞེས་ཐ་བརས་སྐེར་རོ། །གཟུགས་མེདཔ་འི་སོམས་པར་འཇུགཔྒ་ནམས་ད་ལར་བུང་བ་ཞེས་ཤ་བར་མ་ ར་རོ། །རྣམ་བར་ཐར་པ་བྱ་རུད་འདས་པ་ཞེས་བ་བར་མེ་སྦྱོར 


༥ ༽ 








རྭོ། །རྣམ་པརྡ་བར་པ་བྱ་ཧདམ་འོངས་པ་ཞེས་བཟར་མ་སྨོརརོ། །ནྣམ་པར་ཐརཔ་བྱ་རད་དྲ་ལདྲགངབ་ཞེས་པ་བརམྭ་སོརརོ། །མཐརྦ་ཡོས་གནས་པའ་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་འདག 
པ་ཞེས་བ་བར་མ་སྦྱོརརོ། །སྒངརྱ་ཡིས་གནས་པའིགོམས་པར་འབུགལ་དྭགས་འོང་ཞེསྱ་བར་མྱོགོ། སིི །མནརྱ་བས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དམུ་ལ། 











༠ ཤག་བདམ་སྦྱོར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་གྒ་སྟོང་མ་ཞིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྭནཔ་མེདཔ་འངས་པ་ཞེསྤ་བ་བར་མཾ་སྨརརོ། །ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྣོངཔ་ཞེདེ་དང་ ། མཚན 

མ་མདཔ་དང་ ། སྣཾན་པ་མེང་པ་མ་འོངས་པ་ཞེསྲ་བབར་མོ་སྩོརརོ། །རྣམ་པརཐྲར་པའི་ཨོ་སང་པ་ཉིད་དང ། མཚཉ་མ་མད་པ་དང་ ] སྩོན་པ་ཨེང་པ་ད་ལཱརུ་ྱང་བ་ཞེསྲ་བར་མེ་སྦྱོར 
རྐོ །མངོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་འདས་པ་ཞེས་བ་བར་མ་སྒོར་རོ། །མངོནཔ་རཱ་ཤེས་པྲ་ནམས་མ་འངངས་པ་ཞེས་བ་བརམ་། རརྲོ། །མཛོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་ད་ལརྩ་བང་བ་ཞེས་ག་བར་མེ 
སྒྱོརརོ། རྟིངེངེ་འཛིན་རྣམས་འདས་པ་ཞེས་ཐ་བར་མོ་སྩོམངོ། །ཧཱིངང་འཛིན་ནམས་མ་འོངས་པ་ཞེས་བབར་མོ་སྦོརརོ། །ཏིངརཱ་འཛིན་ནམས་ད་ལྭ་རྩ་བུང་བ་ཞེས་བ་བར་མོ ༈རརོ། ། 
གཟུངསྐ་ཏྐཱ་གྣརནམས་འདས་པ་ཞེསྲ་༡་བར་མྱ་པོར་རོ། །གྲབངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མ་འོངས་པ་ཞེས་ཐ་བར་མོ་སར་རོ། །གཟུངས་རྱིསོ༔ མས་དྭ་ལར་ཧུང་བཞེས་བ་བར་མི་སྦོརརི། །དེ 
བཞིན་གཤེགས་པའ་སྡོབས་བྱར་འདས་པ་ཞེས་བབར་མ་སྩོརརོ། །དབ་ཞོནགཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་མ་འངས་པ་ཞེསྤ་བ་བར་མཊ རརོ། །དེ་ཞིན་གཤགས་པའི་སྙོདས་བྱཅུདལར 
ང་བ་ཞེས་བར་མཾ་སྐྱོར་རོ། །མ་འཇིགས་པ་བཞི་འདས་པ་ཞེས་བགར་མ་སོཔརོ། །མི་འཇིགས་པ་ངཤི་མ་འོངས་པ་ཞེས་བ་བར་མོ་སྒྲོར་ངོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞིད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེསཔ 











395 < - ༤ < - 
།༽༠། །བར་མི་སྐྱོར་རོ། །སོ་སོ་པ་ངདག་པ་ར་རིག་པ་བཞེ་འདས་པ་ཞེས་བཟར་མེ་སྨྱོརའོ། །སོསོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞེམ་འོངས་པ་ཞེས་བཟར་མྟོ་སོརརོ། །ས་སོ་ཡང་ 
པྱ་ ཨཔ བས་ང སོ་ས མས་ཆེ་འདུས་་ཞེ་་་ཆཔོ །ཧམས་པ་ཆན་ཕོ་མ་འོངས་པ ས་བ་ཞེས་བར་མོ་མོ། ས་སོ 
„(| ལྟར་བྱབབ་ཞེས་ག་བར་མེ་སྐྱོརརོ། །ངངཆེན་པ་འདུས་བ་ཤེས་གདརསེ་སོར་རོ། །སྙེངར་ཆེན་ལོ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བབར་མི་སོརརོ། །ཧཱང ཆེན་པོད་ལྟརྱ་བངབ་ཞེས་བཤར་མེ་སྩོརཔོ། 

4 སངསྤྱ་རསྱ་ཀུ་ཆེས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྒརད་འདུས་པ་ཞེསྲ་བ་བརམ་སྦྱོར རོ། །སངསྤྱ་རས་ཀོི་ཆོས་མ་འདཾས་པ་གཅོབྱ་ཆད་མ་འོངས་པ་ཞེས་ཐབརསྭ་སར་རོ། །སངསྦ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས 

@ པ་བཅོ་དརྒདད་ལྟརྩ་དངབ་ཞེས་བ་བར་མ་ཆཱརར། རྒྱནདུ་ཞགས་པའི་འཐས་བུ་འདུས་པ་ཞེས་བ་བར་མི་སྦོརརོ། །རྒྱན་དྲཞགས་པའི་འས་ཤུམ་འོངས་བ་ཞེས་བ་བར་མེ་སྐོར་རོ། ། 

༧ རྒྱན་ངུ་ཞུགས་པའོ་འབྲས་བུད་ལྟརཿ ངགྲ་ཞེས་བ་བརམ་སྐྱོར་རོ། །ལན་ཆེགྲ་ཤུར་འོང་བའ་འྲབས་བུ་འདས་པ་ཞེས་བབརམ་སྦྱོརརོ། །ལན་ཅིགཤརེ་འོང་བའི་འྲབས་བུ་མ་འོངས་པ་ཞེས 

བྱ་བར་ཨོཾ་སྐྱེརརོ། །ལན་ཆཾགཤརེ་ ཤའ་འྲབས་བུད་ལརྦ་གུངབ་ཞེསྤ་བ་བར་མྱ་ཐོར་རོ། །ཧོརེམི་ཁོང་བའི་འྲབས་བུ་འདས་པ་ཞེགྲ་བ་བར་མོ་སྙོར་རོ། །ཧརེ་མ་འོང་བའི་འྲབས་བུ་མ 








༣༠༠ འོབས་པ་ཞེས་བབར་མ་སྦྱོར་རོ་། ༽ཤར་མི་འོང་བའི་ཁྲབས་བུད་འརྦ་བང་བ་ཞེསྲ་བ་བར་མེ་སྦོརརོ། །དྲལ་བཙོམ་པ་ཉིད་འདས་བ་ཞེས་གབར་མི་སྦོརརོ། །དྲག་བཅུམ་པ་ཞེང་མ་འངས ། 
པ་ཞེསྲ་བབརརྭོ་སོརརོ། །དྲགབཅེམ་པ་ཏིདད་ལརྦ་དངབ་ཞེས་ཐ་བརྩསྱ་སྨོར་ངོ། །རད་གངྱ་རུབ་འདས་པ་ཞེས་བ་བར་མ་སཱུར་རོ། །རད་བང་རུབ་མ་ལོངས་པ་ཞེས་བ་བརམ་སྐྱ་ནའོ། 
རྭ་དང་རུབ་དྭ་ལཱར་བང་བ་ཞེསྤ་བ་བརས་སྦྱོརརོ་ །ལེམ་ཧྷཾ་ནམ་པ་ ཤེས་པ་ཏིད་འདས་བ་ཞེས་བ་དར་མེ་སྦྱོར་རོ། །ལམྱ་ཧྷཾ་རོམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མ་འོངས་པ་ཞེས་གར་མསྩོརངོ། །ལམ 

གྱ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ དདྭ་ལཱར་གང་བཞེས་བ་བར་མོ་སྦྱོར་རོ། །ནམ་ང་ཐམས་ཅད་མཁཱནབ་ཏདེ་འདུས་པ་ཞིསྭ་བ་བརམ་སྦྱོརརོ། །རྣམ་པ་ཐམས་༅དྭ་མཁེནབ་ལིདམ་འོངས་པ་ཞེས་ད 

བར་མོས །རྣམ་པ་ཐས་ཅད་མཁནཔ་ཏིདང་ལཱར་བང་བ་ཞེས་གབར་མི་སྦྱོར་རཾ། །ཌཱརླད་ཏིའོ་བྲུ་བདྲ་རཱུབ་སམས་དཔའ་མེམས་དཔའ་ཆེན་པོདེ་འར་སྩོང་པ་ནི ། ཤེས་རདྱ་ཀུ་ 
ལ་རོལྭཧུ་ལཾན་པ་ལ་པྷ་ཙོན་ཞས་བཁོ། ; ། ཤཱ་རྭ་དཏིའི་བུ་གཞན་ཡད་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ ཤེས་རབྱ་ཀོ་ལ་རོལཏཱ་དནེཔ་ལ་ནོདཔ་འ་ཆ གཟུགས 
བརན་ཞེས་བ་བ་འམ་མོ་བྷདན་ཞེསྲ་བ་བར་སྭ་སྦྱེརརོ། །ཚོར་བ་བརན་ཞེས་བ་བ་འམ་མ་བྟངན་ཞེས་ཤ་བར་མ་སྩོརའརོ། །འདུ་ཤེས་བརན་ཞེས་་བ་འམ་མོ་བཏན་ཞེསྤ་བ་བརམི་སྦོརརོ། ། 





སཱ། །འདུ་ཧེན་བྷཏསཞེསྤ་བ་བ་འམ་སི་བཏགཞསཤ་བརསྱཱ་མརརོ། ཟུ །རྣམ་པ་ར་ཤེས་བ་བན་ཞེསྭ་བ་བ་འམ་མ་བཏན་ཞེས་བབར་མེ་སྦྱོརརོ། །མག་བརན་ཞེསླབ་ 
བ་ཁམ་མྟཏན་ཞེས་བདརསྱཾ་མོཔརོ། །ན་བྟཏནཞེས་བལ་ཁམ་མི་གྙཏས་ཞེས་གབར་མྱི་སོཔའོ། །སྣ་གཏསཞེས་བ་མ་མེ་བཏན་ཞེག་གཟར་མེ་སོརརོ། །ལུ་བཏུག་ཞུས་བ་བ་འམི 
བྷདན་ཞེསྲ་བ་བརམྱ་སོརརོ། །ཡུས་བརྟན་ཞེས་བ་བ་འམ་མི་བྷ་ཏན་ཞེས་བབརམ་སྱོར་རོ། , །ཡད་བརན་ཞེསྤ་བ་བ་འམ་མི་བན་ཞེས་ཤ་བརམ་སློར་ ༽ །ཕྲ། བུགས་བརན་ཞེས་ཧ་བ་འམ་ 
ཾ་བཏན་ཞེ་གབརའྱི་ཐོརརོ། །ས་བརན་ཞེས་བ་བའམ་མི་གཏུན་ཤེས་བ་བར་མྱ་བཱརརོ། །དིབཏན་ཞས་བབ་འམ་ནི་བརུནཞེས་གའེརམྲ་མོར་ར།།རོ་གཏུན་ཞས་བ་བ་འམ་ཨོ་བཏུན 
ཞེས་བ་བར་མི་སྩྱོརའོ། །རེག་བཏན་ཤེསྲ་བ་་འམ་མི་བཏུན་ཞེས་ཟབར་ལ་ རརོ། །ཆོས་བརུན་ཞེས་པ་བ་འམ་མ་བྟེདནཞེས་བ་བར་མ་སྐྱོར་རོ། །ཨོཾགགྷཾ་ནཱམ་པར་ཤེས་པ་བརྟན་ཞེས 
ཤབ་འམ་མེ་བརྟན་ཞེས་བ་བར་མི་སར་རོ། འིཿ ཕྲེ ། །སྣའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་བཏྟན་ཞེསྱ་བ་བ་འམ་མེ་བརུན་ཞས 


།རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྟན་ཞེས་ཐ་བ་འམ་མི་བྟརནཞེསྤ་བ་བར་མྭ་ཚ = 


བ་བར་མཾ་སྦྱོར་རོ། །ལྕའིནམ་པར་ཤེས་བ་བརྟན་ཞེསྭ་བ་བ་འམ་མོ་བརྟན་ཞེས་བ་བར་མོ་སྦྱོངརོ། །ཡུས་ཀོ་ནམ་པར་ཤེས་པ་བརྟན་ཞེས་བུབ་འམ་མོ་བརྟན་ཤེས་ཐ་བར་མེ་སྩོར་རོ། 
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ཟི ཧོརརོ། །མག་གི་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་བརན་ཞེས་བ་བ་འམ་ཡོ་བརན་ཞེས་བ་བརམ་སྨོརརོ། །རྣ་བའི་འདུསཏ་འག 
༢།དྱ་ཁ་ནམཔར་ཤས་པ་བཉཞེས་བབཁས་མ་གཏནཞེས་གབར་མ་སཱཔོ། །མག་གིའདུས་ཏ་རག་པ་ག་ཞེ་བབའམ་མ་ནནསབམི་མརར།།ན་བའ་འུསཏ་ 
སག }༈༈་ར 
ཞེབ་པ་པོར་བིལོར་རོ། བོམ ེརག་ལ་བྔརན་ཞེསཿ བ་འམ་མ་བརན། སྭ་བབར་མ་ ུ ། སི པ་ཿ ཏི འམ་མ་བྷཏན་ཞེས་ག་བརམླཔ 
བྐམན་ཞེས་གཟར་མེ་སར་རོ། །ཡུསྱ་ཀི་འཇུས་ ཏེ་རག་པ་བརྟན་ ཤབ ་བ་བར་མསོརོརོ་ བའི་འདུས་ཏེ་ངག་པའྱི་ཧེནྱ་གས་ཚོར་བ་བརྐན་ཞེས་ ་བའམ་མ་བརྟན་ཞེས་བ 
རོ། །མིག་གི་འདུས་ཏོ་ ཤག་པའྱི་རཱུནྱ་ཧས་ཚོར་བཟཏུན་ཞེས་བུ་ད་འམ་མཁྷདན་ཞེས་ཐ་བརམ་དོར་ ༨ ནཱ ག་ས ངས་པ་ན གྱས་ཚོར་བ་བ བོ བ་འམ་མི་བ་དནཞེས 
རི ི་ྱི་་ིགཏོནེ་ུ་མཡོ་བ གཞསབ ག་པ བབ ཡས 
།བརམ་སྨྱོརརོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏྐུ་ཟེག་པའ་རྐྱེན་རྒྱས རབབཏུན་ཞས་ཤབ་འམ་མ་གཏན་ཤུས་བ་བརམ་ཆུར་༨། །ཡདྱ་ཱ་ཁྭདུས་ཏཱ་ ག་བར་མ་མརརོ། །མའོ་ཁམས 
བུ ི། བས །སའི་ཁམས་བརན་ཞེས་བ་བ་འམ་མ་བརྟན་ཞེས་བ་བར་མ་ཆུརརོ། །ཆུའི་ཁམས་བརན་ཞེས་བ་བ་འམ་མབཏན་ཞེས་བ་བརམ་སྩོར་ 


༣. ༢༠ །བརྟན་ཞེས་བབ་འམ་མོ་བཏན་ཞེས་གཟར་མ་སྦྱོརརོ། །རུང་གི་ཁ་མས་བ་ཏནཞེསྲ་བ་བ་འམ་ཨེ་བན་ཞེས་བ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ནམ་མཁའ་ཁམས་བནན་ཞས་ཤུ་བ 
-- དན་བོ་བརན་ཞས་བ་བརས་ྗཔརོ། །ནམ་པར་ཤས་པའི་འམས་ཏག་ཞས་བུ་འམ་བཏས་ཞསྱ་ད་བརམསངརོ། །མ་རོག་པ་གཏཏ་ཞས་ག་བ་འམ་མེ་བནཆེས་བབར་སྱཚོ། 
3 འདུ་བེད་བརྟན་ཞེསཤ་བ་འམ་ཡ་བྟརན་ཞིས་བབར་མསརརོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་པ ནཞེས་བ་བ་འམ་མོ་བརྙན་ཞེསྲ་བ་བར་མསྦྱོརརོ། །མངདང་གཟུགས་བཏན་ཞེས་བ་བུ་འམ་མེ་བརན 
€ ཞེསྲ་བ་བར་མོ་སྩཾར་རྲོ། ། མཆེད་དུག་བརན་ཞེས་ཤ་བ་འམ་མ་བརུན་ཞིས་བབར་མི ར་རོ། །རིག་པ་བཏནཞེས་བ་བ་འམ་མ་བརྙེན་ཞེས་བ་བར་མོ་སྣོར་རོ། །ཆོར་བུ་བུན་ཞེས་བབ་འམ 
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མེ་བརྟན་ཞེསྲ་བ་བར། །སེད་པ་བརྙན་ཞེས་ཤབ་འཁྲ་མི་གྟརཊཞེསྲ་བ་བར་མླུ་མོར་རོ། ལེནཔ་བན་ཞེས་བབ་འམ་མེ་བརྟནཞེས་པ་བརམ་སོར་རོ། །སད་པ་བརྟན་ཞེས་བ་ད་འམ 
ནས་བར རོ། །སྒྱུབ་བརྙན་ཞེག་ཐབ་འམ་མེ་བརྟན་ཞེས་གརམ་སྨོརོར། ་ཤིབནནཞེསགབ་འམམ་འཏན་ཞས་ཤབར་ སོ་ག རེབའི་ཡ་རོལ་ུ་ན་པ་རྐན 
ཞེསྤ་པ་བ་འམ་མི་བརན་ཤཾསྤ་གབརས་སྤྱོརརོ། །ཛོལ་ཁྲིམས་ཆེ་ལ་རོའྱ་ཏཱ་ཤིནཔ་བརན་ཞེས་ཤབ་འམ་སོ་བརྟན་ཤེས་བ་བརམི་སྐེརརོ། །བ་ཟོད་པའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤཱན་པ་བྷཏན་ཞེས་བའམ 
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༠། མི་བ་ཏུན་ཨེསྭ་བ་བར་མོ་སྦྱོར་༢ོ། །བུནཁྕགསྐ་ིལ་རལཅུ་ིནབ་བྷརསཞེསྱ་བབའམ་མེ་གཏུནནསྭ་བར་མེ་སོརརོ། །བས་གཏནྱི་བརོལྱཱ་ནཔ་བཏམ་ཞེས་བབའམ་མོ་ 
ཅན་ཞེས་ག་བར་མི་སྔོརརོ། །ཤེས་རའྱུ་ཀུལ་རོལ ལྟཏྭ་ཕོནཔ་བརྟན་ཞེསྤ་བ་བ་ཁ་མ་མེ་བཏན་ཞེས ཞེས་བཟར་མ་སྩོརརོ། ང་པ་ 'ཉེད་བརྙནཞེས་བ་བ་འམ་མེ་བརནཞེས་བུ་བརམ་སོ 
ད བ་སང་པཉིད་བཏནཞེས་བ་འམ་མེ་བདགཞས་བཟའ་མ་པརོ། ནྲ །སྙོང་པ་ཏིདེ་སྟོང་ཞིད་བརྟན་ཞཾས 
་དའམ་མ་བྷཏན་ཞེས་གབར་མི་སཔོོ། །ཆནཔོ་སོང་པ་ཉིད་བཏན་ཞེས་ག་བ་འམ་པ་བསཞེས་ཤ་བརམི་ སཾརརོ། །དོན་དམ་པ་མེངཔ་ཁིད་བ ངས་བས 
ོར་རོ། འདུག་ས རོ་ོ་ོ །འདུས་མྲ་གསཿ རམ་ིད་གཏན་ཞསྱཔ་འམ་མོ་ཀྟ།།ཞསྱ་བརམིགར་ར ར་རོ། །མཐྲའ་ལས 
དས་པ་སོངཔ་ཏོདེ་བརན་ཞེསྲ་གའ་འམ་མོ་བརན་ཞེས་གཟར་མེ་སྦྱར་རོ། མདང་ཐ་ཡ་ཨེད་པྲར ནང་པ་ཞིདབཏན་ཞེས་བབ་འམ་མོ་ སི་གཞས་་མི་ སེརརོ། །དོརབ་མད་བ 
ཊོང་པ་ཏིད་བརན་ཞེས་ཤབ་ཁམ་མོ་བྐེནནཞེས་ཤ་བརམི་སྔོརརོ། ། : གངས་ས ཏོགས གམག་ཉོད་སོང་པ་འོད་བརྟན་ཞེས 








ཤག ༽༄ཧ། །་བའམ་ཨཾལརྙནཞེས་3ྱ་བརམ་སྩོར་རོ། །རང་གི་མཚན་ནིདྷ་སོང་ང་ཉེད་བྟཏན་ཞེས་བ་བ་འམ་མོ་བནན་ཞེས་གདར་སོ་སྦྱོར་རོ། །མེ་དམོགས་པ་སྙོང་པ་ཏེད 
+ཿ བརྟན་ཞེས་བ་བའམ་ཡབ་ ཞེས་ཤུབརཨི་ཨཱུར་རོ། །དཛོས་པོ་མེད་བ་སོངཔ་ཉིང་བརྟན་ཞེསྲབ་བ་འསམ་བརྟས་ཞེས་བ་བརྡས་སླྱ་རོརོ། །༤རོ་ཞདྷ་སོང་པ་ཧིདེ་བནན་ཞེསྲ་བ་བ 
འསཡི་བྟས་ཞེསྣ་གཡར་འ། །དངོས་ལོ་མེད་པའ་ངའོ་ཞེདསོང་པ་ཁོད་བརུན་ཞེསྲ་བ་བ་འམ་ཨ་བཅན་ཞེས་བབར་མི་སྒོར་རོ། །དྲན་པ།ཞེ་བརག་ཞག་པ་རམས་བྟཏན་ཞེས 
ག་བ་འམ་མ་བཏན་ཞེས་བ་བར་མ་སོར་རོ། །ཡང་དག་པརྭསཱང་བྲ་ནམས་བཅཿཞེས་བ་བ་བས་ཨབྟ་དཱནཞེས་བཟར་མོ་སྒོམ་བོ། །རྫུ་འབྲལ་རྒྱོ་རྐང་པ་ནྣམས་བརྟན་ཞེས་གྲ་བ་འམ 

མ་བྭན་ཞེས་བ་བར་མཾ་སོར་རོ། །དབང་པོ་ནམས་བཏུན་ཞེསྲ་བ་བ་འམ་མ་བརན་ཞེསྲ་ག་བར་མོ་སོར་རོ། །སོབསྣ་ནམས་བཏན་ཤེས་ཤ་བ་འམ་མེ་བདན་ཞེསྤ་བ་བར་མོ་སྦྱེར་མོ། 
ཧཱ བྱངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམེས་བརན་ཞེས་ཤབ་འམ་མ་བརྟན་ 
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མཱ ཐཾ 
ཤེས་བ་བརམིཾ་སཱོརརོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདབ་བཉན་ཤེས་ཤབ་ཁམ་ཨོ་བཏུན་ཞེས་ག་བར་མིི་སྦོརའོ། ། 
བུ ིད་བ་དདན་བམས་བ།ཞདྲང་བཀའམ་མོ་བཅནནསཔརྐནྡི་པོརལ། །བསམ་གཏན་ནམས་བཏནཞེས་ཤད་བམ་མོ་གནཞེསྤ་བབར་མི་སར་རོ། །ཆང་ཨེད་པྱ་ནམས 


༧༧།བཅན་ཞེས་བ་བ་འམ་མོ་བཏན་ཞེས་བབརམ་སྒྱོརརོ། །གཟུགས་མེད་བའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་བཏན་ཞེསྲ་བ་བ་བམ་མེ་བརན་ཞེས་བ་བར་མི་སྒོར་རོ། །རཱམ་པར་ཐྲར་པ 
ད་བརན་ཞེས་བ་བ་འམ་མི་གཏན་ཞེསྤ་བབར་མོསར་རོ། །སྭགརྒྱ་མིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇག་པ་དགུ་བརྟུན་ཞེས་བ་བ་ཁུམ་མུ་བརས། ས་གབར་མི་སྨྱོར་རོ། ། 
ང་པ་ཏིད་བརན་ཞེས་བུ་བ་འམ་མ་བྟཏན་ཞེས་བ་བེར་མི་སོརརོ། །མཚན་མ་ཨད་པ་བརྟན་ཞེས་བ་བ་འམ་མོ་བཏན་ཞེས་བ་བར་མོ་ རརོ། ། ན་བ་ཨེད་པ་བཏུན་ཞེ་སྲ་བ་བ 
ཨ་མི་བརན་ཞེསྱ་བུ་བར་མོ་སྦོར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་བྷ་ནམ་ས་བཏན་ཞེས་བུ་བ་འམ་མེ་བརན་ཞེས་བ་བརྩས་སྐོར་འེ །ཏིངའ་འཛིནནམས་བརྟན་ཤེས་བབ་འམ་མ་བརྟནཞེས 
པར་མྭམོར་རོ། །གྲབྱ་ི་་ནས་བཏན་ཞེས་བ་བ་ཁམ་མེ་ུནཞེས་བ་དརམ་སཱརར། །དེ་བཤོན་གཤེགས་པའི་སོབས་བྱར་བརན་ཞེས་བ་བ་འམ་མི་བ་ ་ཞེས་ཤ་བར་མི་ 
རོརོ། མོ་འཇིགས་པ་བཞི་བཏཏན་ཤེ་སྲ་བ་བ་འམྲ་ཀོ་བརན་ཞེས་གབར་མོ་སྦྱོངརོ། རས་་དག་རརོག་པརཞིདན་ཞའོམ་མ་བརན་ཁས་གརམོ བོ །བྱས་ས་ ྦ 


ཆེན་པོ་བཅན་ཞེས་ཤ་བ་འག་མོ་བརརན་ཞེས་བ་བརས་སྐེརརོ། །ཧཱིངཛཆནཔ་བརན་ཞེས་ཤ་བ་འམམ་བརྟན་ཞེས་བ་བརྙམ་སྦོཾམསོ། །སངྦྱ་ཆསྭ་ཀོ་ཆོས་མ་འདེས་ངོ་བཅོ་བྱ་ཧད་བརྟན 









སུ །ཞེས་བུབ་འམ་ཨ་བཅན་ཞེས་བ་བར་མྟ་སྐོརརོ། །རྒྱུནདུ་ཞུགས་པ་འི་འབས་བུ་བརན་ཞས་བང་འམ་མཁཏན་ཞེས་བབརམ་སྐྱོརརཾ། །ལན་རེགེ་ཤཱར་འོང་བའོ་འབས 
བུ་བཅན་ཞེརྒ་གང་ཁམ་མ་བཏན་ཞེས་བ་བརྩམ་སྩོར་ 'ོ །གརེམ་འོང་བའོ་འྲབས་གུ་བརན་ཞེས་བུབ་འམ་མ་བརྟན་ཞེས་བུ་བརམ་སྐྱརརོ། །དྲག་བོམ་པ་འིང་བཏན་ཞེསྦ་བུ་བ་ཁམ་མ་ད་ཏན 
ཞེསླ་བ་བརམ་སྱོན་རོ། །རད་གངྱ་ིུ་བཏན་ཞེས་བ་འམ་མོར་ཏུན་ཞེསྭ་བ་གརསྭ་མོརངོ། །ལམ་རླནས་པ་ཤས་པ་ཉད་བཏྟན་ཞེསྱ་བ་བ་འམ་མེ་བཏན་ཞུས་བ་བར་མ་སྦྱོར་རོ། །རྣམ་པ 
ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ིང་བརྟན་ཤིསྣ་བུ་བའམ་མོ་བཏནཞེས་བབརམྭ་མརརོ། ། ཧཱརྦངྷ་ཏིའོ་བྲཱ་བང་རུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནགོད་ལྟར་སྤོད་པནི ། ཤེས་རབ་ཀོ་ལ་ལོལ་ཏྭ་ཧོན 
པ་ལ་བཙོན་ཞེས་ཤའོ་། ཤེས་རབྱ་ཀཱ་ བྱ ལོ ༼[ཞུར་རཏི་འོ་བུ་གཞན་ཡང་བུངྱ་ུབ་སེམས་དཔ་འ 


༈ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཤཱཾནཔ་ཚོངལག་བརུ་པ་བམ་པོ་བྱཅུ་པ། ་ ངཱ ཡང་ཧུངྱ་རཱུབ་སེམས་དཔཊ 
སྔ་མས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏཱཧཾན་པ་ལ་སྭད་པ་ཁི་ཆོ 1 གཟུགས་ཡོད་ཅེས་ཤབ་ཁའས་མད་རེས་བ་བནྡམོ་སྦྱོར་མཾ་འབྱེད་དོ། །ཚོརབ་ཡོད་ཅས་ཤབ་འམ་མེད་ཅེས་བུ་བར་མྱ་མར་མ 


= ༽ ༡༩ ལ་མ རྱ 
] །འདུ་ཤེས་ཡོད་ཅེས་བང་འམ་མེད་ཅས་བ་བར་མེ་སྩོར་མི་འཧེད་དོ། །འདུཧེད་ཡོད་ཅེས་ཐ་བ་འམ་མད་ ས་བཟར་མ་སྦོར་མི་འཕེདདོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ཅེས་བ་བའམ 


ཟའ 


༧།མེད་ཅས་བ་བར་མོ་སྦྱོར་ཨོ་འྱབད་དོ། །མོག་ཡོད་ཅེས་ག་བ་འམ་ཨེད་ཅེས་བཤར་མེ་སྨོར་མི་འཕྱེན་དོ། །རུབ་ཡོད་ཆེས་གུག་ཁམ་མད་ཅེསྱབུ་བར་མཱ་མཱ་རས དདོ། །སྣ་ཡོང 
ཅེས་དྱ་བཁམ་མདྩཿསྦབ་བར་མཾ་སྨོར་མི་འྱེདདོ། །ལྕི་ཡོད་ཅེསྱ་བུ་བ་འམ་མེད་ཅས་བུ་བར་མེ་མོར་མ་འཐེདརོ། །ཡུས་ཡོང་ཅེས་གབུ་འམ་མིད་ཅེས་བུར་མ་ཆོརམོ་འབེད་དོ། ། 
ཡིད་ཡོད་ཅེས་ཤུ་བ་འམ་མདྱ་ཉྲ་བ་བརྡ་མ་སྦྱོར་མོ་འབྱེད་དོ། །གྲ་བུགས་ཡོད་ཆེས་བ་བ་འམུ་མདཿེསྦབ་བར་མི་སྦོར་མོ་འཐུད་དོ། །སྒྲ་ཡད་ཆེས་ད་བ་འམ་མདྦ་ཅེས་བ་བར་མཾ་སྦྱར་མོ་འཁྱེད 
༈ །དྲི་ཡོདཅེས་བྱ་བའམ་མེད་ཅེས་པ་བརམ་སྐྱརམོ་འེདདོ། །རོ་ཡོད་ཅེས་བ་འམ་མད་རེས་བདར་མསྦྱོར་མི་འྱེད་དོ། །རེག་ཡོད་རེས་བ་བ་འམ་མདྦ་རེས་བ་བར་མེ་སྦྱོར་མི་འགྱད་དེཿ1 
ཆོས་ཡདྱ་ཅེས་ཐབ་འམ་མེད་ཅེསྲ་བ་བར་མི་སྩོཔཡ་འབེདདོ། །མག་གྷི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་འམ་མེདྱ་སྲ་དར་མི་སྦོར་མོ་འྱྱེད་དོ། །རྣབའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡེདྲ་རེས་བུད་འམ 
དེས་བབར་མ་སྨྱོར་མི་འདྱེད་དོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡེད་ཅེས་ཀུ་བ་འམུ་ནདྲ་རེས་བ་བར་མེ་སྩོར་མོ་འབེད་དོ་ །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ཅསྤ་བ་བ་ཁམ་མད་ཆེས་ཤ་བར་མེསོརསི་ 
ཤེདདོ། །ལུསྱ་ཉྫིརམ་པ་ར་ཤེས་པ་ཡོང་ཅེསྱ་བ་བ་འས་མེདཅེས་བ་བར་མ་སྦྱོར་མི་ཤེངདོ། །ཡཾདྱེ་ཀྲོ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡད་ཅེསྱ་ཀུ་བ་ཁམ་ཨེདཅེསྤ་བ་བར་མཾི་སོར་མོ་འྱ་བེད་དོ། །མིག་གི 


དཱ 
། 
| 
| 


3 


སེང མཆིས ཨི 


- ཁ༩་༄༅། །ྱསིསག་པཡོད་ེས་ ཁམ་ས ཅེས་ག །རཱ་བའི་འདུས་ཏེརག་པ་ཡོད་ཅས་བ་བའམ་མདཅེས་བ་བར་མསོརམི་འགདདོ། །སྣའི་འདུས 


ོ ཉེ་རེག་པ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་འུམ་མད་རས་བ་བར་མ། ར་མི་འཧུད་དོ། །ལུའི་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་ཡོད་ཆེས་བ་བ་ཁས་མར་ཅེས་ག་བར་ཆྭ་སྦྱོརམི་འཧེདདོ། །ལུན་ཏྱཾ་འདུས་ཏ་ལེག་པ་ཡོད་ཅེས་བ་ང 
བམ་མེདཅསྲ་བ་བར་ན་སྦྱོར་མོ་འཁེད་དེ། །དོ་ཀའདུས་ཏེ་རག་པ་ཡེད་ཅས་བང་ཁས་སེད་ཅེས་བགར་མོ་ལོརི་འབེདདོ། །མོགེ་གི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཏེནྲ་ཐོས་ཆོར་བ་ཡོད་ཅེས་ཤབ་འམ 
མད་ཅེས་བུ་བར་མོ་སྦྱོར་ཨོཾ་འཐེད་དོ། །རྣ་བའ་འདུས་ཏུ་རེག་པའྱི་ཏེནྲ་གོས་ཆོར་བ་ཡོདྱ་རས་ག་བ་ཁམ་ཨདྱ་ཅེསྲ་བ་བརམ་སྦྱོར་མི་འཐེད་དོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེན་ཧུས་ཚོར་བ་ཡོད་ཅེས 
་ཤབ་འམ་མེད་ཅསྤ་བབར་མ་ལྱོར་མ་འབྲདདོ། །ལིཁི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཉེནྱ་གོས་ཆོརབ་ཡོང་ཅེསྲ་བུ་བ་ཁམ་མདྦ་རེས་བ་བར་མེ་སྩོར་མེ་འཤེད་དོ། །ལུསྭ་ཀེ་འདུས་ཏ་རེག་བའྱི་ཏནྱ་ཧས 
ཆོར་བ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་འྲ་མ་མེདྲ་ཅེས་ཤ་བར་མོ་སྫོར་མོ་འཤེད་དོ། །ཡདྱ་ཀུ་འདུས་ཏ་རགཔའ་རྐྱེན་གོས་ཚོར་བ་ཡོད་ཆེས་བབ་ཁམ་མདྦ་རེས་བབར་མ་སྩོརས་འཁྲེད་དོ། །སལི་ཁམས 
ཡོདཆེསྱུབ་འམྐསདྱངསྱབ སོབ་རསོ་བད་དོ། །ཆུལི་བམས་ཡོད་རེསྤ་བ་བྱ་འམ་མེད་ཅེསྲ་བདར་སྭ་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །མའི་ཁམས་ཡོད་རེས་བ་བ་བམ་མེདྲ་རེས་དབན་མེ་སྟོན 








བེ འི་ཁམས་ཡོར་ཅས་དབ་འམ་ཡདྲས་བ་བར་མི་སོར་བའེའའདའོ། །རམ་པའ་ཤེས་ 

༠༨ - བཞ ༨ ¬ ¬ 62 དཆེས་བ་ ་མྤི་བོར་མོ་འགེད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོདྲ་རས ་བ་ཁམ་མདྦ་ཅེས་བ་བར་མ་སྨྱོར་ཨཾ་འབྱེད་ ༢ རྒ རས 
ད ི་འེདད།།ླངགིཀམས་སགཅེསཤ་་སེདཆེས་འུ་བང་འ པས་ྱིདངོ། །ནམ་མཁུསགམས་གོད་རས་ུ མ་དཔེ །འདུ་བེདཡད་ཆེས་ག་བ་འམ་མང་ཆེས་གརར | 
པའ་ཁམས་ཡདརས་ཤ་བ་འམ་མད་ཅས༔ = ཟཔ བླ་མ མི་མ ༢ །བརི་རིར་ང་ལ། སོ་ེསཿ བ་འམ་མདྲ་རེསྲ་གཔར་མཾ་སྨར་མོ་འགྲེད་དོ། སེ 
རསོར་མ།འགེད་ང པ་ར་ཤེས་པ་ཡོརྦ་རེས༔ ་བ་འམ་མདྦ་རེསྭ་བུ་བརམ་སྦྱོར་མ་འྱེད་དོ། །མངདང་གཟུགས་ཡོད་ཅེས་ཤ་ དྲ་ཅིས་བ་བར་མྱ་རུར་མ་འུད་ད། །ཨུ 
མཾ་སྦྱོར་མོ་འཧྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོར་ཆེས་བ་ ¬ ལེག་པ་ཡོད་རེས་བ་བ་འམ་ཨེད་ཆེས་བབརམི་སྩོར་མོ་བྱེསད་དོ། །ཆོར་བ་ཡོད་ཅེས་ཤ་བ་འམ་མེད་ཅེས་བ་བར 
་རགའོལ་རར་པལ་། པ་བ་བར་མཾཡོར་པོི པ་ཤོད་ཅེས་ཤབ་འམ་མེདྱ་ཅེསྲ་བ་བརམོ་གྩོར་མི་འྱྱེད་དོ། ཤྱ་བ་འམ་ཨ ཀ་ར 
མཆོདྲ་དུག་ཡོད་ཆས་བུ་བ་འམ་ཨད་ཅེས་གབར་མོ་མོརམ་འབེད་དོ། །རགང། ཡནཔ་ཡོད་རེས་བ་བ་འམ་མདྲ་ཅེས་ག་པར་མོ་གོར་མ་འྱ་གེད་དོ། །ཕད་པ་ཡོདྲ་ཆེས་བ་པ་འམ 
ཐེ མེད་པ་ཡོད་ཆེསྤ་བབ་ཁམ་མེདྲ་རེས་བ་བརྡ་མ་སྦོར་མི་འྱ་བེད་དོ། །ལེན་པ་ཡོདཅེསྱ་བ་བ་འམ་མད་ཅེསྤ་བ་བར་མྭ་སྐྱོར་མོ་འགེད་དོ། ང་ཡོད་ེས་བབ་འམ་ 
མར་འ ༡ དཆེསགབ་འམ་མང་ཆས་བ་ར་་མ་འབེདས། ལ་པས ྦབམམ་ཆས་བ་བར་།ིོང་མ་འགན་ ད་པ 'ིཉ་པའི་ཕ | 
མད་རེས་བབར་མ་སྩེར་ཡ་འབད་དོ། ;ཱ སྭ་བ ེ ༦ ློ་ བ་་བ༦་ བརབན་ ཟིར རེས་ལ གོར་མི་འདོད་རོ། །ང་ཕོར་བ ཙ་ལ་ལོལ་ཏུ་ 
་ མི་མར་ཡ་འིདད། །སེ་ང ས་བ །ཆུལ་ཁམས་ཀྱི་ཕ་པོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ཡོད་རེསྤ་བ་བ་འམ་མེད་ཉེས་བབར་མ་སྐྱེར་མེ་ ཤཿ ད ཅཱ 


རོལ་ཏུ་ཐཾན་པ་ཡོ 








< ---¬ ` ༤༤ ཁོང ༣ ༤༣ ༠ པ 
༢ ༅༅། །ཧོནཔ་ཡོད་ཅེསྱ་བབ་འམ་མེདྷ་ཆེས་བབར་མོ་སྨོར་མི་འེདདོ། །བ་ོན་འྲ་གུསྱ་ཉོལ་ཅཱཤིན་པ་ཡོད་ཅེས་བུ་བ་འམ་ཨད་ཅེས་ཤབར་མྭཾ་སོར་མི་འཐེད་དོ། །བསམ 
ˆ ¬ གཏན་ཧི་ལ་རོལྭ་ཏཱཧོན་པ་ཡོད་ཅེསྤ་བ་བའམ་མེད་ཅེསྤ་བ་ར་མི་སྨོརམི་འབེད་དོ། །ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧ པ་འརག་ཁན་ནོདཅེསཤ་བསམི་བིད དདོ། །ནང་སྐོང་པ་ཏིད 
ཤྩ དཔདཤད་འད་ཅསྲ་གཡརཨྱ་ོ་འཇུད་དོ་ །ཤཾསཱང་པ་ཞིད་ཡོད་ཅེས་ཐ་བ་ཁམ་ཨེདྱཅེས་བ་བརམ་། ར་མི་འཤེད་དོ། །ཧི་ནང་སྙཾང་པ་ཞེདེ་ཡོད་ཅེས་བུ་བ་འཨ་ཨེད་ཅསྲ་བ་བར 


ད་བ ྐང་ཞ་་གིནབརལགགའས་མད་ཆགབབ་ཆརམོ་འཟེདདོ། ན་ཤ སོང་ན ་འས་མརཅས་དའ་བོ་རམ་འབངདོ དོ 
༢ དམ་པ་སོངཔ་ཏད་ཡོད་ཆེས་ཤ་བ་འམ་མདྦརེས་བ་བར་མཾ་མོར་མོ་འབེད་དོ། །འདུས་ཤུས་སྙོང་པ་ཏིད་ཡོད་ཅེས་བ་བ་འམ་མད་ཅེས་བུ་བར་མི་སྩོརཨོ་འཐེད་དྲོ། །འདུས་ཨ་གུས་སྙོང་པ་ཏི་ 


ཡད་ཅེས་ཧ་བ་འམ་མདཅེསབ་བར་མཾི་མོར་ཨི་འཧེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སོང་པ་ཞུད་ཡོད་རེས་བ་བ་འ་མེད་ཅེསྱ་བ་བརམ་རྒྱུར་མི་འབེདདོ། །ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་ཨང་པ་སོང་པ 
ཧིདེ་ཡོདོ་ཅེས་ཤ་ད་འམ་མདྦ་རེས་བ་བརམ་མྦཾརམི་འཐྱེད་དོ། །དོརབ་མད་པ་སྙོང་བ་ཉིད་ཡོརྲ་ཆེསྱ་བ་བ་འཨ་མདྦ་ཅེས་བ་དར་སྭཾ་སྦྱོར་མ་འཧེདདོ། །རང་བཞིན་སྣོང་པ་ཞིད་ཡོདཅེས་ཤ་བ 
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༠ འམ་མེདྦ་ཅེས་ཤ་བར་མི་སྩྱོར་མི་ཁྱཔེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣོང་པ་ཏིད་ཡོང་ཅེས་ཐ་བ་འམ་མད་ཅེས་བབར་མི་ མི་འཤེདདོ། ཌརང་གཾ་མཚན་ཏིད་སྙོང་པ་ཉི་ཡོད་ཆེས་ཤབ་འམ་མད 
ཆེས་ཐ་བར་མོཾ་སོར་མོ་འཉེད་དོ། །མ་དྲ་དེ ཿཔ་སྙོང་པ་ནིད་ཡོད་ཅེས་ཤབ་འམ་མདེསྭ་བ་པར་མོ་སྨོཌ་མི་འཧུདདོ། །དངོས་པོ་མད་པ་སྙོང་བ་ཞིད་ཡོད་ ཧཱ་བ་འམ་མད་ཅེས་གབར་མོ 
སྨྱོར་མོ་འཧྱེདདཾ། །ངོ་བོ་ཞིང་སྙོང་པ་ཏེད་ཡོད་ཅེས་བ་བ་འམ་མདཅེས་པ་བར་མ་སྨྱོར་ཨོཾ་འབེང་དོ། །ངངོས་ངོ་ཨིད་པའོ་ངོ་ཕོ་ནིང་སོངཔ་ཞིདེ་ཡོད་ཆེས་བ་བ་འམ་མདཿས་བ་བར་མུ་སྦོར་མི 
འཐེད་དོ། །དན་པ་ལེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ཡོད་ཅེས་བ་བ་འམ་མདྦེས་བ་བར་སྦོར་མ་འཐེདདོ། །ཡངདག་པར་སྔོངབ་ནམས་ཡོད་ཅེས་ག་བ་འམ་མད་ཅེས་ཐ་བར་མོ་སྤོརམི་འཛེད་དོ། ། 

< 277 ༢ པ ལོ སམ 27 འོ ༨ ༽ ¥ :=# 
ཛུ་འྲལལྭ་གཾ་ཀང་པྷ་ནམས་ཡོད་རེས་་བ་འས་མང་ཅསྲ་གདར་མོ་སྦོར་མོ་འབྱེད་དོ། ༽དབང་པོ༔ མས་ཡོར་ཆེས་བ་བ་འམ་མེད་ཅེས་བདར་མེ་སྦྱར་མོ་འཤེད་དོ། །སྙུབས་རྣམས ཡོད་ཙེས་བ 
བ་ཁམ་མེདྲ་རེས་བ་བརམ་སྫོར་མེ་འབེད་དོ། །བངྒ་རཱབྱ་ཀུ་ཡན་ལག་ནམས་ཡོད་རེས་ཐ་བ་འམཿ དཆེས་གུབར་མེ་སཱོརསོ་འབེདདི། །འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་འགུཁྒྱ་དངཔ་ཡོདྱ་རེས 
བ་བ་འམ་མེད་ཅེས་བབར་མི་སྫོར་མེ་འེད་དོ། །འཁགས་པའ་བདེན་པྷ་ནམས་ཡེད་ཅེས་་བ་འམ་མེད་ཅེས་བ་བར། སྦྱོར་མེ་འགྱེདདོ། །བསམ་གཏན་ནམས་ཡོད་ཅེས་བུ་བ་འམ་མདཉཅེས 





༄། །བུ་པར་ཨི་མྩོར་མི་འགེདདོ། །ཚད་མད་བྲ་ནམས་ཡོད་ཅེས་བ་བ་ཁུམ་ཨེད་ཅེསྲབ་བར་མོ་སྨྱོརམི་འཡེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཡོད་ཅེས 
ཤབ་ཁམ་མེད་ཅེས་ག་བར་མའ རམི་འྱེད་དོ། །ནམང་ར་ཁ་ར་པ་བ ཡོད་ཅེསག་ད་འམ་མད་ཅེས་བཟར་མི་སྤོང་མི་འབུདདོ། ཟླ (ས་ཐར་ཅིས་གནས་པུའི། མས་པར་འཇུག་པ་དྭགུ་ཡོད་ཅེསབ 
བ་འམ་མེད་ཅེས་ །ཤདར་མ་ རོམི་འཧེད་དོ། །ནསཔརནར་པའི་ོ་ནོབ་ི 'ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྙོནཿ ག་དཔ ད་ཅེས་ཐ་བ་འམ་མེདཧེསྭ་བ་བར་མཾ་སྦྱོར་མཾ་འཐེདདོ། །མངོན 
པར་ཤེས་པ མས ད་ུ་་སེནཅེས་གརམི་སོར་མི་འབདོ། ཏིངར་འཛིན་ནམས་ཡོད་རེས་བ་བ་འས་ ་ཨད་ཅེས་བུ་བརམི་ རམོ་འཤེདདོ། གྲུངས་ིནུསསཡོདཅེས 
་ རམི་འཐེད་དོ། ན་ག ཤགས་པ་འི་ བས་བྱར་ཡ ཅསྤ་ཤ་ཁམ་ནདཅེས་བ་གརམོ་ཆོ ཅྩྱརཨི། དད །ཨི་འ་ཇྲ ཇིགས་པ་བཞི་ཡོད ཅསྭ་ཧུ་བ་འས 
༧ མེདཅས་གབར་མཾ་སོར་མོ་འབྱེད་དོ། སོས་ཡངནག་པ་ བིག་པ་བཞི་ཡདོརས་གཡ་འཕ་མད་ཅས་ཤགར་མིསཔམོ་འབདདོ། །ཤམས་པཿ ལོ་ཡོདྲ་རེས་བ་བ་འན་མདཉེས་བ་བར་སྟ་སྨོར 
| མའབེད་དོ། །སིངྫར་ཆེན་པོ་ཡོདེསག་བ་ཁམ་མེད་ཆེས་འཐར་སྟི་སྨྱོར་མིའཀྱེད དདོ། །སངསྦྱ་རསྤ་ཀི་ཆོས་ཨ་འདེས་མ་བཅོབྱད་ཡོད་ཅེས་བ་འཨ་མེད་ཅེསབ་བར་མ་སྦྱོརཡི་འཕྱད་དོ། རྒྱན 
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མག།དྲ་ཨུགས་པའི་འྲགས་བུ་ཡོད་ཆེསྱ་བ་བ་འམ་སེད་ཅེས་ག་བར་མཾསར་མི་འབེདདོ། །ལན་ཅུགེ་ཧུར་འོང་བའི་འྲགས་མུ་ཡོད་ཆེས་གུ་བ་འམ་མད་ཆེསྤ་བདར་མི་སྦྱར་མི་འཧེད་དོ། །ཤྱིར་མི་འོང་ 
ུ་ཚ་ྲསབུ་གོདཅས་བ་འམ་ཨ་ཅེས་གརམི་སོ་ིའབེདཔོ། །ད་བཅོམ་པ་ཀིདཡོད་ཅས་གབ་ཁམ་མད་ཆསྤ་ཡར་མྱན་པམ་འཕུད་། །རད་གྡདུབ་གཅས་གུབ་ལམ་མད་ 
ཅེས་གབར་མོ་སྨོརམ་འཧེད་དོ། །ལམྭ་ཧྷོཾ་དམ་པཿཤེས་་ཞེད་ཡོད་རེས་ཤ་བ་འམ་ཨང་ཅེས་ཤུཤར་མི་སྦོར་མི་འེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཞོད་ཡོདེས་ད་བ་འམ་མདྲ་ཅས་བ་བར་ 
བ་ད ཤེས་རབ་རལ པའི་ཚ ེཅསགརམོ་དམགས། སྲིད འརོདགསས། །ཆུ་ུང་ོ་ོ་ོངང་་་ 

'བར་མོ་དམོགས་སོ། །སྩོད་པ་ཡངམ་ཡནེ་མཾ་སཱོད་པ་ཡང་མ་ཡན་ཞེས་བབར་མེདམགས་སོ། ། ཤཱརྭྭ་ཏིའོ་བྲུ་ཧརྨྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་དེ་ལེར་སྩོད་པ་ན ། ཤེས་འབྱ་ཀི། 


༨ 





བ་རོལྭ་ཏུ་ཁཱན་པ་ལ་བྱ་ཙོན་ཞེས་བ་བའོ། ། ཤཱ་རཿ ཉིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཧངྒ་དཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ (ཡེནེ་པ་ལ་སྩྱོང་པའ་ཆ ། ཧན་པའི་ 
རྱ ཤོན་པའིདོནགས་་ོལ་རོཁརིནཔ་ལ་སྱིདདོ་ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱོ་ཕ་ལོཁ་ཏུ་ཤོན་པའི་དོནང་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་མོལ་ཧཱ་ཤོནབ་ལ་མཾ་སྩོད་དེ། །བཟོད་པའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛོནེ་པའི་ 











311, 


ཡིལ ངོ ཚི་ལད་ 








| 


༣ 


ལོ ་ས་ྲུག་དོབོ་ ིག་ི་བ་རོལ་ུ་གིན་ི་དགོ་ཤེསརྱ་ཀ་རོལ་ུ་གན་ལ་ ར་ད །ནངཐེ ངབ་ཏིདྱེ་ཀི་ 
ང་པ་ཏིདྨ་ཚོ ་ད་་བྱོ་རོལ་ནཔ་ལ་མོད་ །བནང་སོངཔ་ཏི་ོ་ད་ིས་རབྱ་ ལྭ་དན་བ་ལ་མི་ཧོངདོ། ་ིམང་བཞིྱདནོད 
།པོན་དམ་པ་གོང་པ་འིདྲེ་ཀི་དོ ནྱངུ་ཤེས་རབྱ་ཀིལ་རོལ་ཅཱ་ཕན་པ་ལ་མེ་སྭོདདོ། 


ལ་མི་ཧཱོད་དྲོ། 
ཤེས་རབ ཀུ ཀ་ལ རོལ་ཨཱཱནེཔ་ཁ་མོ་སཱོད་དྲོ། 


དོ། །བརོན་འྱ་མསྱ་ཚོ་ལ་རོལ་ང བྱེན་པ་འི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀི་རོ་ལ་ཤིཞེཔ་ལ་ཨིཾ་ཧཱདདོ། །བསམ་གཏ་ི་རོལྱཱབོན 


།ཆེནཔོ་ར ང་ཨ ཤི པ་ལ་མ་སྭོད་ 
པེ དད །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ 


ས་གས་ སོང་པ ཀྱ བྱ་ཀ་ཕ་ པ་ལ་མཐྭཾ སྦོད་དོ། 
འདུས་གུས་ས རད་ཀོ་དེནདུ་ཤེས་ར ་་་ གམདང་རམ། ང་ ‡ དཿ །རོར་བ་མདཔ་ སྒངཔ་ཏིདྱ་དཱོནད་ཤེས | 
ཀྱེ་དོནངུ་ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་མི་ | 


ིདྱ་སི་དནོ་ཤིསརབ་ིལ་༢ཕྱ ཧོནེ་ལ་མི་སྭོད་དེ། 





།བབྱ་ཀེཿ ་ེ་པ། ཡལ 


ལ་མི་འ སག ཾ་དོནང་ཤིསརབ་ཀྱི་ལ་ལོལ་ཏཱ་ཤོནཔ་ལ་ཨ་སྭོད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཆད་མང་པ་ཞདྲ་ཏུ 





- { 

པ། སོད་ོ།་ “ ཀརང་གི་ཨཆུན་ནད་སོ སང་བ་ཞིདྱ་ཀཱ་དོནདུ་ཤེས་རབ་ གོ་ལ་རོལ་ཏྲ་ཧིན་པ་ལ་མཾ་སྤོད་དོ། ] །སེ་དམོགས་པ་སྙོང་བ་ཞིདྱེ་ཀདནང་ཤེས་རབ་ཀོལ་རོལ་ཅྲ་ིནཔ་ལ་མི་སཱོདདོ། །དངོས ! 
པེ མདཔ་ོང་པནིདྱ་ཁ་དནད་ཤས་རབ་ཧུ་་རལཅཧནེཔ་ལ་མི་སུད་དོ། །ངོ་བོ་འད་སང སྙང་པ་འོདྲེ་ཀུ་དོན་ ཤེས་རབ་ཕ པལཧ་ིནཔལསསདདོ། །དངསངོ་མདཔའེང་སོདྷ་སོངཔ་ཏིད་ 
རྱི་དོན དུ་ཤེས་རབྱ་ཀཱུ་ཕ་ རོལ་ཏྱཱ་ཤིན་པ་ལ་ཨཱཾ་སོད་དོ། ་ཤ་ཨངལོ་ངཔཏད་ོ་དན་ དུ་ཤེས་རགྱ་ ལ་ཏྲུ་ཧོན་པ་ལ་མཾ་ཧཱདདོ། །འགག་པ་ནདཔ་གྩོང ང་པ་ནི་ོ་དན་གེསརབྱ་ཀི་ ཀྱིལ ( 
སལ །ཁྱིར་མི་ལྡག་པཾ་ལ་ འི དདོ། ] །གསས་ཅན་ཡོསསུ་རློཊ་གརབའར་ དུ་ཤེས་རབྱ་ཀཱ་ཕཿ འོལ་ཏུ་ཤནེ་པ་ལ་མི་ | 
ཧྩོད་དོ། སངས་རས པ་ཡོངསྔ་སུདག་པ་ད་བའི་དེནདུ་ཤེས་རབྱ་ཀུ་པ་རོལ་ཏཱཧོན་པ །ད་པེ་པར་གཞུགཔ་ནམས་དན ས་རག་ཡ་མོལ་ཅུ་གིནཔ་ལ་མེསོདད། ། ཌཱ 
སལ་ས ི་དནངུ་ཤེས་རགྱ་ཀོ་རོལ་ཏྭ་ཤན་ལ་མི་ཧཱདདོ། །རྫཱཌའྭཝུལྱ་ཀི་རང་བ་ནམས་རུ་ར ཊཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ ལ་ཏུ་ཧན་པ་ལ་མཱ་སཱད་ དདོ། །ངབང་པོ་༔ རྣམས་ཀྱི 
(དོནདུཿཤེས་རབ་ཀྱིཕ ཀར ་ །སྒསྣ་ནམས་ཀྱིདོན་དུ་ཤེས་རབྱ་ཀོ་་རོལ་ཏུ་པོན་པ་ལ་མཾ་ཧཱོ། །རྱངྒ་དུབྱ་ཧོ་ཡན་ལག་ནམས་ཀྱི་དོན་ཇུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན 








!ུ =- ༤ ༤, ༤༨ རེ 6 - . 
ཤུད ༡༡༢ །པ་ལ་མི་སློད་དོ། །འཕགས་པལི་ལ་མ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པའི་དོནང་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ་དུ་ཤོནཔ་ལ་མཾ་ཧད་དོ། །འཕགས་པཁི་བདེནཔ་ནམསྱ་ཀི་དནད་ཤེས་རབྱ་འིལ་ 
'།རོལ་ཏགིནཔ་ལམིོང་དོ། །བས་མ་གཏདྷ་ནམསྦ་ཉ་དནངུ་ཤེས་རབྱ་ལ་ཕའོ་ལྱ་དགོནཔ་ལ་མ་སོདདོ། །ཚད་ནདཔྐ་ནསྦ་ཀི་དནདུ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་མཾ་ཛཱོདོ། །གྲུའགས་ 
@& མེད་པའོ་སྐོམས་པར་འཇཛགཔ་ནུམས་ར་དོནངུ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཤོན་པ་ལ་མཱ་སཱང་དོ། །ྣམ་པེར་བརཔ་བྱ་རད་་ཏི་དོནངུ་ཤིས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལ་ ཤོནཔ་ལ་མེ་སྒུདདོ།  སརྩ་གིས་གནས་ 
4 པའི་སྐོམས་པར་འཇག་པ་དགུའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀུ་ལ་རོལ་ཧཱ་ཤིན་པ་ལ་མ་སྭོད་དྲོ། །རྣམ་པར་ཞར་པའྲི་ཞྣོ་སོང་པ་ཏད་དང ] མཚན་ས་མད་པ་དང་ ། སོནཔ་ཡིད་པའི་དོན་དུཿཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་ 

རོས་ཨཤན་པ་ལ་མཾ་ཧཱད་དོ། །མངནཔ་ར་ཤེས་པྲ་ནམས་འ་དགད་ཤེས་རབྱ་ི་ལོལཏ་གིན་ལ་མེ་ཧཱད། །ཏངངའཛིན་ནམ་ས་ིདནད་ཤེས་རབ་ཀུལ་རོལ་ཅོུནཔ་ལ་མི་ཚོདདོ། ། 
གཟུངྱ་ཉ་གོ་ནམས་ོ་དོན་དུ་གེས་རབ་ར་ལ་རོལ་ཏཤིན་པ་ལ་མི་སོད་དོ། །དེ་གཞིན།་ པའ རས་བསའི་ མུང་ཤེས་རུབྱ་ཀི་ཕ་ཚོལ་ཏཱ་ཕོན་པ་ལ་མཾ་སློདདོ། །མོ་འཇིགས་པ་གཞིའི 
དོན་དུ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ ལྭ6ྭཱཤཱཾནཔ་ལ་མྦདདོ། །སོས་ཡངདག་ལར་རིག་པ་བཞིའི་དོནང་ཤེས་རབྱ་ཀུམ་རོལ་ཅཧུན་པ་ལ་མོ་སྨོང་དོ། །མས་པ་ཆེནཔོའོ་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཁྱེཕ་རོལ་ཏུ་ 


༢༠ཧིནཔ་ལ་མེ་སདདོ། །རྷངྡར་ཆནཔོའི་དོན་ཤེས་རབྱ་ཉི་ལ་རལྷཏ་ིན་པ་ལ་མི་སོད་དོ། །སངས་རུསྱ་ཀོ་ཆས་མ་འཇེས་པ་འཆོ་བྱདྱ་ཀི་དནདུ་ཤེས་རབ་ཀྱཡལོལ་ཏུ་རཱཾཔ་ལ་མི་སཱོད ། 

དུ །དེ་གཞིན་ཞིདྱ་ོ་དན་དུ་ཤེས་བྱ་ཁི་ལ་རལྭ་ཉིནཔ་ལ་མཾ་མོང་དེ། །ཆོས་ྱུདྲ་ཅིངས་ཀདནད་ དས་རབྱ་ོལ་རོལ་ཏྲནལ་ལ་ག་བདདོ། །མངདག་པའོམ རོན བད་ 

ཁྱཾཕ་རོལ་ཏྲ་ཤནཔ་ལ་མུ་ཧཱོད་དོ། །དེ་ཆིའོ་གོར་ཞེན ། བངྱ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཁོལ་མོལ་ཅུ་ཤནཔ་ལ་མི་ ད་ནི་ཆེས་གང་ལ་འངྲ་ཐ་དདཔ་ཁམ་ལེ་ཐུག 

ྣ  གམུ་ཁུད་པརདུ་ལཱ་བ་མངད ོ་ི་། བསསད་འ་མས་དཔ་བཆེ་ན་ོ་ེུརསུདཔནི ། ཞེསརགེ་ཀོ་མཁོ་ལ། བནཔ་ལ་བ་མོནཞེསྱ་བའོ །དེ་ལཱའོ་མོག་ 
དོ། 





༦ = ¬ =ོ ༤ ༄་ ༤ = = | 
གངུཀད་།ས་རབྱ་ཙུ་ཕ་པ་ལྱཧཱ་ཧུནཔ་ལ་ཨཾ་སུད་དཾ། །ལང་ན་བའ་དོནདུ་ ཤེས་རབྱ་ཊི་ཕ་བོལ་ཏཱ་ཡོནཔ་ལ་མ་ཧཱད་དོ། །གཞན་སོ་སེམས་ཤས་པའི་དོནད་ཤེས་རབ་ྱེ་ལ་རོལ་ཏུ་ཧྱིནཔ། 
ལ་ད ྲྣགྣྲེྣེྣྨ་ རར །ཇུ་འབལྷ་རིནམ་པའོ་དེནངུ་ཤེས་རབ་ཆུལ་རོལ་ཏཱ་བཱན་པ་ལ་ཨཾ་ཧོད་དྲོ །བག་པ་ཟད། 

ཁི་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཀོ་དོན་དུ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་མོལ་ཏཱ་ཤིནེབ་ལ་མོཾཧོད་དོ། །རེ་ཆི་ཐིཔོརཤེ་ན ། འདེ་ལྟར་དེ ཤེས་རབྱ་ཀིལ་མོ་ཡྭཧ་ཧིན་པ་ལ་སོད་པའ་ཚ ། ཤེས་རབྱ་ཀུལརར་ཏཱ་ཤཱཾནཔ་ཉིདྱ་ཀབསང་ 











48 ༠ཧ། 


ཛང ༦༅ྱེ ཝི ། 


‹, 





།དགུ་པརྡ་རེས་སྲ་ཨོཾ་ཨ་ནོངན ། ཧངར་བསེམས་དཔའ་ལྷུ་རྩིནས་ཏེ ༈ རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མངོནཔར་ཤེས་པ་དམོགས་པ་ལཱག་ལས་འོང་ ། ཤཱར་ད་ཏིའི 
བྱུ་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་ལོའི་ལར་སྩོད་པན ། ཤེས་རབྱ་ཀིཿ ཕོ་ལ་ཏྲ་ཧོན་པ་ལ་བོན་ཞེས་བའོ། ། ཧཱར་དྭ་ཏིའ་ུ་གཞན་ཡངྱ་བངྒ་རུབ་སམས་དབ་འ 
སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རོའ ཉུཧོན་པ་ལ་རད་པའ ། འདྲི་གུམ་དུབདག་གིས་ཛུ་འཛུལ་མྱི་ཀང་པ་ནམས་ལ་གནས་ཏེ ༈ ཤར་ཧོགས་ཀི་འཇིག་རན་བིཁམས་སྨང་རི་ཀུང་གི་ིམ 
སེད་དགན ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་གང་ཇིནདྲ་རིག་བྱཞགས་པ་དདག་ཞམས་ཅད་ལ་རིས་གར་ཤུའོ། །བཀུར་སྙེར་ཤྲའོ། །ཕུ་དུད་དུ་བྲའཾ། །མཆད་པར་ཤུའོ་སྭས་དུ་མོ་སེམས་སོ།། 
གི ཧོཾ (ཏྭ ། ལྷོ གསྭ་ཀྱ་འཇིགཏནྱསཾ་ཁམས་གླང་བི་ཀང་གི་ཧ་མ་སྭེད་དགན 1 སངསྤྱ་བས་བཅམ་ལྡན་འདས་གང་ཇ་སེད་ཅོག་བཞུགས་པ་དདག 
མཆོད་པར་བའོ་སམ་དུམ་སམསས། །བདག་གས་ཇཱ་འལྱ་ག་རྐང་པྷ་ནམས་ལ་གནས་ཏ ། ནུབ་ཚོགས་ཀྱ་འཇིག་ 
ཇི་སེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ལ་རིས་གྲོར་ཤའོ། །བཀུར་སྟེརྦ་གལོ། །ཡུ་དུད་ངྲུ་བུའོ། །མཆོར་ 


བདག་གསྣ་ཛུ་འཕལྱ་བ་རྐཔཔ་ནམས་ལ་གནས་ཏ ། 
ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གོར་པའོ། །བཀུར་མྙིརུའོ། །ཕ་དདངུ་བུའོ། ། 
རྟནྭ་གཱ་ཁམས་གླང་ཟླི་གང་གིཤཱ་མ་སེད་དགན ། སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདས་གང་ 





༧༠ བརྡ་གའོ་གམ་དུ་མེ་སེམས་སོ། །འངག་གསྔ་ཛུ་འྲ་ཐུལྷ་སི་རང་པ་ནམས་ལ་གནས་ཏེ ། ཤདོགས་ཀྱེ་འཇིག་ཏེནྱ་གིཁམསགྷདའི་ཀླང་གི་ཤཱ་མ་སཱེད་དག་ན ། སངསྐ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་། 

ཇིཧྟ།་ཆིག་བཞུགས་པར་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དིམ་གོན་བའོ། །བཀུརྙནརབའོ། །ཡུ་དུད་དྲུ་བལོ། །མཆོང་པ་གའོ་སམདུམ་སེམས་ས། །རདག་གསི་ཛྫ་འཕུལ་གོ་ཀང་པ་ནམས་ལ་ 
གནས་ཏེ ] ཤུང རྭ་སྱི་ལོགས་མཚམསྱ་རུ་འྤཇགཏདནྱ་ཧི་ཁ་མས་གླངའི་ཀླང་གི་ཤེ་མ་ཧེད་དག་ན ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་གང་ཇ་སེད་ཆིག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རིས་གོར་ | 
ཐུའོ། །བཀུར་སྟེད་འོ། །ཕུ་དུདདྱ་བའོ། །མཆོད་པར་བའོ་སམདུ་མི་སེམས་སོ། །བདག་ག་ཛུ་འྲའུལྷ་སྐོ་རང་པྷ་ནམས་ལ་གནས་ཏ ། ཤར་ལའྭ་ཧོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རེན་ 
ཙོཾ་ཁམས་གྷངའི་ཀླང་གྲ་བཱ་མ་སེད་དགན སངསྱ་ཧུས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་གང་ཇི་སད་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་རིས་གོརྦ་བའོ། །བཀུར་མརབུའོ། „ །ཧུདཱད་དུཧྱུའ། ༽' 
མཆད་པར་གའོ་སམདུ་མ་སམས་སོ། །བདག་གིས་རུ་འཕུལྱ་བ་རང་པྷ་ནམས་ལ་གནས་ཏེ རྭ ལྨནུབྱ་ཏཱ་གོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ཏུནྱ་གོ་ཁམས་གླངའ་ཀླུང་གི་ཤེ་མ་སེད་དགན།སངས། 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སེད་རིག་བཞུགས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གོར་ཤའོ། །བཀུར་སྙིར་པྱའོ། །ཕུདུད་ངུ་བྱའོ། །མཚད་པར་བའོ་ཧམ་དུམ་སམས་སོ། །བདག་གིས་། 





༡༽ 


-ཟ གང་ཇི་སྙད་ཆིག་བྱགས་པ་དེ་དགུ་ཐམས་ཆད་ལ་རནེ་གོར་བའོ། 


ནུབ་བུང་གི་ཧོགས་མཚམས་ཀྱཾ་འཇིག་ཏེན་གཁམས་ཁ ིུ་གླངགེགིམ་སཱང་དགན ། སངས་རྒྱས་བོམ་ལྡན་འངས 


།ཛཱ་ཁྲམུ་ལྱ་སྐུ་ཀབཔྷ་ནམས་ལ་གནས་ཏེ ། ནུབ་གང་ག ཝུ 
།བཀུར་སྙེར་བའོ་། །ཕུ་དུད་དུ་བྱའོ། །མཆེང་པར་ཤ། གྭམ་དུ་མེ་སེམསསོ། །བདག་གསྔ་ཚུ་འཕྲལལྕ་ཧོ་རྐང་པྷ་ནམས 









ཤྭ ནས་ཏེ ༈ འེག་གིི་ཤོགས་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་གངྒའི་གླང་གི་ཤྱི་མ་སཱེད་དགན ༽ སངསྦྱ་ས་གཅོས་ལན་འདས་གརྡ་ཇོགྟ།ཅིག་བཞགས་པདེ་དགྲ་འམས་ཅད་ལ་རིམ་སོར་བའོ། རུ 
ལཾ བཀུང་ནར་བུའོ། །ཕྲུ་དདདྱུ་བལོ། །སཆོད་པ་ར་གའོ་སྐམ་དུ་མསེམསསོ། །བདག་གས་ཚུའ་བུལྱ་སྐོ་དང་པ་ནམས་ལྭ་གནས་ཏ ། སྐེང་ག་ཤོགས་ཀྱ་འཇིག་ཏེན་འམས་གླུང་རི་གུང་གྲ། 
༩ བླིབ བཛ ང་པོ ཞག་མ གཡད་ འོ །བུར་ནད་འོ། དབད བའོ། །ཨཆ་པར་གའ་ སམ 
ཝཱ སཱ འདྲིལརསངས་སས་བཅོས། ན་འདས་དེ་དག་གང་ཆོསོན་པ་དདག་ཐམས་ཅང་ལཱའྲི་ནབས་མཉནཔརཤའོ། །འཇིག་ཏྟེ་ཀི་ཁམས་དེ་དག་གསམས་ཅནད་ནམས་ཙོ་སམས་སམས་ཀེས་ 

འོ། །ལྷའི་མགགས་སམས་རནདངདག་གི་འཆིའཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང ། སྒྱས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་བངག་གཾས་མ་ཞོང་ | 


ཤེས་པརྲ་དའོ། །དེ་དག་ད་མོནྱསི་གནས་བདག་གསྡ་རེས་སྲུ་དན་པར་བུའོ། 





བརྭ་བའོ། །སེམས་ཅནགངས་ཨད་ཚད་མད་བ་དག་གདག་གས་ཡོངས་སྱུ་ག་ངན་ལས་བླ་བ་བརྡ་ཤཁོ་སས་དུ་མི་སམས་ཏེ ཾ ཤ་ར་དཱ་ཏིའཱ་བངྱ་རུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོརལ། 


སྔུད་པ་ན ། ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཝིན་པ་ལ་བྱ་སོན་ཞེས་བོ། །་རྭད་ཏི་བི་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ཤེས་རབ་གི་ཡ་ལོལ་ཧྭ་པོན་མ་ལ་སྭོད་པའི། 
ཆེ བདུད་གུགས་ཚོལ་ཞིང་ཞམས་སྒྱོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་གླགས་མི་རྐདདེ ] འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ཏནུ་ལས་འདས་པའ་ཤུ་བ་གང་ཇི་སེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དགྲ་གམས་ཅད་ཨྱང་ལྷུན་རྱིབ་གུད 


པདང་ཡོངས་སུ་བནགཔ་མད་པརའགུནཔ་རའ་གུབ་པོ། །འཇིག་རུནཔའ་ཞོནསོངས་པ་གང་ཇི་སྐད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀོང་རབ་ཏུ་བསལ་བར་འགགུར་ཏེ ། ཤར་ཤགས་ཀྱི་འཇོག་རན་གྱི་ 
ཁམས་གླངའ་ཀླང་གྲི་བེ་མ་སད་དག་ན ། སངས་རྐྱས་བཅོས་ལན་འདས་གང་ཇི་སྲེདྲ་རིག་བྱ་ཞུགས་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ ༽ གངྒ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཞན་ཐོས་རྐྱི་ས་འམ ། 
རབས་ངསྱ་ཆས་ཀོསར་ལཱངདུ་འོངཚོཞེས་ཡོངས་སྲུ་སུངབ་མཛད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བཞེ་དང་ ། སུམྦྲ་རྔ་པ་གསུམ་རྱཾ་ལྷ་ནམས་དང་ ༽ མཆོ་མ་དང་ ། དགའ་ལཱན་དང་ ། འཕྲལ་དགའ་དང་ ། 





གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱོ་ལཱ་རྣམས་དང་ ། ཚངས་རཾས་ཀྱ་ལཱ་ནྣམས་དང་ ། ཚངས་ལཱ་ཀེཕན་དང་ ། ཚངས་པ་ཀུན་ཁ།ཁོར་དང་ ། ཚངས་མེནདང་ །སྙངབ་དང་ ] ཆུང་སྣང་དང་ ། ཚད་མེད་སྣང་བ་དང་ ། 





= 
= 


9 །ཛཛ་ཅྲི་ ཇིང) 1„ 


-༅༅། །གུན་སྣང་དངབ་དང་ ། དགེབ་དང་ ། ཆུང་དགེ་དང་ ། ཚད་མད་དགེ་བ་དང་ ། དགྱེ་རུས་དང་ ། ཆེ་བ་དང་ ། ཆུང་ཆེ་དང་ ། ཚད་ཨེད་ཆབ་དང་ ། འྲགས་བྲུ་ཆེབ་དང་ ། མོཾ་ཆེ་བ་ 
༤ ༄་ ལོ 


ངང་ ། མོ་གངུང་བདང་ ། ཤིནཏུ་མཚོང་བདང་ ། གནོམ་སྙངཔ་དང་ ། འོག་མནྡ་ཧཱ་ཝྷ་ནམསྱ་ཀང་བངྒ་རབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ལ ། ལ་ལ་ཞོག་བར་ཆད་བེད་པརྩགརྙཏ་འོང་ངོ་ཞེས 
ཡངས་སྲུ་སངབྱ་བེད་དོ། །ད་ལ་ཡུས་ཀྱ་སྒོནངྱུ་བ་བ་གང་ཇཾ་སྭདྲ་རིག་ཡོད་པ་དདག་ཀུངཆ་འདི་ཞིད་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞས་སཧད་མད་པར་འཕག་རརོ། །དེ་རིའ་ཤོརེཞེན་། དེནི་འདི་ལྟརྦ་བངྱ་རུབ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྲ་དགས་པས་ཏུབ་པརཤེད་པའྲི་ལོརོ་རོ༽ ། གསྦ་ཀི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་སྣུབའི་ཀུང་གེ་མ་སེདདག་ན ། སངས 
རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་བང་ཇོ་སྟེད་ཆིག་བྱཞགས་པ་དེདག་ཀང་ ། བུངྱ་རཱུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ལ་ཞན་ཞོསྱ་ཀོས་ཁམ ། རང་སངས་རས་ཀྱསར་ལུང་དུའོང་རོཞེས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བ 
མཛད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་བཞཾདེང་ ། སུམྲ་རྲ་ཛ་གསུམ་ཚུ་ལྷ་ནམས་དང་ ། ཨཚེ་མ་དང་ ། དགའ་ལྡནདང་ ། འཝ་ལ་དགའ་དང་ །གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཧེདྱ་ཁྲི་ལ་ནསས་དང་ ། ཚངས་རིས་ཀྱ་ལ 
རྣམས་དང་ ། ཚངས་ལྷ་ཞེཕན་དང་ ། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་ངང་ ། ཚངས་ཆེན་དང་ ། སཱང་བ་དང་ ། ཆུང་སྣང་དང་ ། ཚད་ཨད་སྣང་བ་ངང་ ། ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་ ། དགེ་བ་དང་ ། ཆུང་དགེ 











༧་དང་ ། ཚད་མད་དགེ་བ་དང་ ། དགྱེ་ཆས་ངང་ ། ཆབ་དང་། ཆུང་ཆདང་ ། ཚད་མེད་ཆེབ་དང་ ། འྲཔས་བཆབ་དང་ ། ཨིི་ཆཾ་བ་དང་ ། མི་གངུང་བ་དང་ ། ཤནེ་ཧུམཐོང་བ་དང་ ། གྱ་ནོམ་སྣང་བ 
དང་། འོག་མནྡྷ་ཧ་ལྷ་ནམས་ཀང་བངྡ་རུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོན་ལ ། ལ་ལ་ཞོག་བར་ཆད་མུད་པརྨ་གུར་ཏུ་ཁོང་ངོ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་སུང་བཤེང་དོ། །དེ་ལ་ཡུས་ཀྱི་སྒྱོན་དུ་བུ་བ 
གང་ཛོྙེདྲ་ཅོག་ཡད་པ་དེ་དགགྱ་ཀང་ཚ་འདི་ཏིད་ལ་ཐམས་ཆད་དུ་ཐམས་ཅད་མད་པར་འགུར་རོ། །དྲེ་རིའི་ཕི་བཞེན ། དེ་ནའད་རྦ་དངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརེ་སེམས་ཅན་འམས 
ཅང་ལྔ་གམས་པས་ཁྱབ་པར་ཤད་པའི་ཤརོ་རོ། ་ ཆུབ་ཚོགས་ཀི་འཇིག་ཉེནབཁམས་སླངའི་ཀང་གབམ་ད་དག་ན ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇིསེདྲ་ཚིག་བཞུགས་པ་དེ་དག 
ཀྱང་ ཀ ཤངྱ་རཱབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེ་ནཔོ་དེ་ལ་ཞན་ཐོས་ཀོས་འས ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལཱུངདུ་འང། ཤེས་ཡོངས་སྲུ་སུང་བ་མཛད་དོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཤི་དང་ ། སུམྲ་རྭ་ཚཾ་ 
བ་སུམ་ཀཱ རྣམས་དང་ ། མཆེ་མ་དང་ ། རགའ་ལཱནདང་ ། འཕྲུལ་དགའ་ངང་ ] གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཧེད་ཀྱ་ལྷ་རྣམས་དང་ ། ཚངས་རསི་ཀྱཾ་ལཱ་རྣམས་དང་ ༈ ཚངས་ལཱ་ཚེ་ཕན་དང་ ། ཚངས་ 
བ་ཀུན་ ར་དང་ ། ཚངས་ཆེན་དང་། སྩང་བ་དང་ ། ཆུང་སྩང་དང་ ། ཚད་མེད་སྙང་བ་དང་  ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་ ། དགེ་བ་དང་ ། རུང་དགེ་དང་ ། མང་མད་དགེ་བ་དང་ ། དགྱེ་རྒྱས་དང་ ། 











རཱ ༠། །ཆེབ་དང་། རུང་ཆེདང་ ༈ ཚང་ཨང་ཚེ་བ་དང་ ། འབྲས་བུ་ཆེབ་དང་ ། མེ་ཚེབ་དང་ ། མོ་གདུངབ་དང་ ། ཤོནེ་ཧུ་མཐོང་བ་དང་ ། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་ \ འོག་མོནེ་གྱེལྷ 
| རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔ་ར་ལ \ ལ་ལྟ་ཞིཁེ་བར་ཆདཤུངཔ་རྒྭ་གརྱ་ཏུ་འོངངོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བཟེད་དོ། །ངེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སློནངུ་བྱ་བ་གང་ཇཾཧིཔད་ཆིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱ 
ཤཱཾ། ཆེའ་དེ་ནོད་ལ་ཐམས་ཅང་དུ་ཐམས་ཅད་མེད་པརའྱགདརོ། །དེ་ཚིའི་ཕོར་ཞེན ༈ དེ་ན་འདི་ལྦར་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་མེམས་དཔལ་ཆན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྲ་གམས་པས་ཁད་པར་ཧད 
༽བང་ལོགས་ཀྱི་འཇིག་ཉེནྱ་བི་ཁམས་གླངི་ཀུང་གྲི་ཤེས་སད་དགན ། སངསྐྱ་ཧུས་བཅོམ་ལན་འདས་གང་ཇི་སྲད་ཅིག་བཞགས་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་ ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ 


„ །པའ་ཤྲོར་རོ། 
༦, སེ་སས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་ལ་ཞན་ཞོས་ཀྱོས་འམ ། རངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལཱང་དུའོངང་ཞེས་ཡེངས་སྲ་སྲང་བ་མཛད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆནཔོ་བཞི་དང་ ། སུམྦར་ར་གསུམ་ཧོ་ལྷ་ནམས་དང་ ། མཚམ 


“ དང་ ། དགའ་ལྗན་ངང་ ། འལལ་དགའ་དང་ ། གཞན་ཁྲ་ཕུལ་དབང་ཤེདྱ་ཀི་ལྭ་ནམས་དང་ ། ཚངས་རས་ཀཱོ་ཝ་ནྣམས་དང་ ། ཚངས་ལྷ་་ཕན་དང་ ། ཚངས་པ་གུན་འཁོར་དང་ ། ཚངས་ཆེན 
དང་ ] སྣང་བ་དང་ ། ཆུང་སྣང་དང་\ ཚད་ཨེང་སྣང་བ་དང་ ། གུན་སྭང་དང་བ་དང་ \ དགེ་བདང་ \ ཆུང་དགེ་དང་ ། ཚད་ཆེདདགེ་བ་དང་ ། དགེེ་རྒས་དང་ ། ཆེ་བ་དང་ ། ཆུང་ཆེ་དང་ ། ཚད་མད་ 


ཛེ 





ཆབ་དང་་། འྲ་བས་བུ་ཆབ་དང་ ། མ་ཆེབ་དང་ ། མི་གདུང་བ་དང་ ་། ༠ནིནེ་ཅུ་མཐོང་བ་དང་ ། གྱ་ནོ་མ་སྭང་བ་དང་ ་། ་ཁོ་ག་མིནྱེ་བ་པྷ་ནམས་ཀྱངྱ་བརྡ་ཧཱབ་སམས་དང་འ་སམས་དཔ་འ་ཆེན 
། ལ་ལ་ཞིག་བརྦ་ཆད་བེད་བརླ་གུར་ཏུ་འོང་ངོ་ཞེས་ཡངས་སུ་སུང་བ་བེད་ནོ། །དེ་ལ་ཡུས་ཀྱ་སྐོནདྲ་བ་བགང་ཇིསེད་ཅོག་ཡོད་པ་དེདག་ཀང་ཚའདེ་འོད་ལ་ཞམས་ཅདདུ་ཐམས་ཅད་མེད 
ར་འགྱུར་རོ། །རེ་ཆིའི་ཕོར་ཞེ་ན ། དེ་ནི་འདི་ལར་གཱངྱ་རཱབ་སཾམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོད་སམས་ཅན་ཞམས་ཅད་ལྔ་བམས་པས་ཁུབ་པརྦ་སེད་བའོ་མུ་ངརོ། །བྱང་ཤར་གྱེ 
གས་མཚམས་ཀྱ་འཇིག་ཏེནྱ་ཧཱཾ། ཁམས་གྲངའ་ཀང་ག་ཧེ་མ་ཧཱད་དགན ། སངས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སེད་ཆིག་བྱ་ཞུགས་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་ ། བངྦ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ 
༡ཉན་ཞོསྭ་ཏིས་འམ ། བསསམས བོར་བརདའར་བཞེས་ཡོངས་སྲ་བ བ་མཛདདོ། རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་་ ་། སུསྲ་རྭ་ར་གྲསུམ་ཀྱི་ཝྷ་རམས་དང་ ། མཚེ་མ་དང་ † དགའ 
ན་དང་ ༈ འྲུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བུད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ ། ཚངས་རཾསེ་ཀྱི་ལྤ་རྣམས་དང་ ། ཚངས་ལཱ་ཀེ་ཕན་དང་ ། ཚངས་པ་གུན་འཁོར་དང་ ། ཚངས་ཆེན་དང་ ། སུང་ 
བ་དང་ ། རུང་སྙྣང་དང་ ། ཚད་མེད་སྩངབ་དང་ ། ཀུན་སྙང་དང་བདང་ ། དགེ་བརང་ ། ཆུང་དག་དང་ ། ཚང་མད་དག་བ་དང་ ། དགྱེ་རས་དང་ ། ཆེ་བ་དང་ ། ཆུང་མེ་དང་ ། ཚད་ཨེད་ཆ་བ 









༡༠1 །དངང་ ། འཐྲས་བུ་ཆ་བདང་ ། མོཾ་ཆེ་བ་དང་ ། མི་གདུང་བ་དང་ ། ཤིནེ་ཏུ་མཐོང་བདང་ ། གླ་ནམ་སྣངབ་དང་ ། འོག་མན་ས་ཝ་ནམསྭ་ཀང་བརྡ་རཱབ་སེ་མས་དཔའསེ་ཨས 
པཔ དབང་ཆེན་པོད་ལ ། ལ་ལ་ཞིག་བར་ཆན་ཤེད་པ་རྱགར་ཅུ་ལོངངོ་ཞས་ཡོངས་སྲ་སང་བྲ་བེད་དོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྐོན་དྲུ་བ་བ་གང་ཇྲི་སེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དགྲ་ཀུངཆ་འདི་ཧོད་ལ་ཐམས་ཆད་དྲ་བམས་ 


ཅད་མད་པར་འགྱུར་འོ། །དེ་ཅིའི་ཡོར་ཞེན ། དྒནི་འདྷི་པར་ཧཱངྒ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ངེ་སེམས་ཅན་དམས་ཧད་ལྔ་གམས་པས་ཁུབ་པརྡ་ཤེད་པའི་ཕར་རོ། །ཤར་ 
ལཱའིཧཱགས་མཚམསྦ་ཀི་འཇིག་ཉེན་སིཁམས་གླང་པི་གུངགིཞེས་སྟབ་དགན སངས་རྒྱས་བཅོམ ན་འདས་གང་ཇི་ཧེད་རིག་བྱ་ཞགས་བ་དདག་ཀྱང་ \ བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
༡ ཆེནཔོ་དེ་ལ་ཞན་ཞོས་ཀིས་འམ ། རང་སངས་རྱས་ཀྱི་སར་ལུང་དུ། འམོཞས་ཡཇས་ས་བརག་མཛདཔོ། །རྒྱལ་ཕོ་ཆེནཔོ་བཞི་དང་ ། སུམ་རྲ་ར་གསུམ་ཧྭ་ལྭ་ནམས་དང་ ། མཚེ་མ་དང་ ། 
དགའ་ལྡན་དང་ ། འཕྲུལ་དགའ་དང་ \ གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱོ་ལཱ་རྣམས་དང་ ། ཚོངས་རིས་རྱ་ལྷ་ནྣསས་དང་ ། ཚངས་ལྷ་ཤེ་ཕན་དང་ ། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་དང་ ། ཚངས་ཆེན་དང་། 
སྙྣང་བ་དང་ ། ཆུངསྩངདང་ ། མད་མེང་སྙང་བ་དང་ ། ཀུན་སྩང་དང་བ་དང་ \ དག་བ་དང་ ། ཆུང་དཀེ་དང་ ། ཚང་མེད་དགེ་བ་དང་ ། དགྱེ་ཆུས་དང་ ། ཆེ་བ་དང་ ། རང་ཆེ་དང་ ། ཚད 


®༦༦=༠= ®», 


1! 





༧།།མེང་ཆེ་བ་དང་ ། འྲགས་ཟུ་ཆེབ་དང་ ། མོཾ་ཆེབ་དང་ ། མོ་གདུང་དདང་ ། ཤོནེ་ཧུ་མཐོང་བ་དང་ ། རྱ་ནོས་སྣང་བདང་ ། འོག་མོནྡེ་ཧཱི་ཐཱ་རྣམས་ཀྱང་བངྡ་དཱབ་སེ་མས་དབ་བ་སེ་ཨས་ 
ཆེནཔོ་ནེ་ལ ། ལ་ལ་ཞིག་བར་ཆད་བེད་པར་སུརྩཏུ་འོང་ངོཞས་ཡོངས་སྲུ་སངབ་དུདདོ། །དེ་ལ་ལུསྱ་ཀྱོསེངྲ་བ་གང་ཇིསད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་ཆ་འདི་ཉོད་ལྭ་ལམས་ཅདང་ཐགས 
ད་མེད་བར་འགུར་རོ། །དེ་ཚའི་ཕོ་རེ་ཤེ་ན ། དེ་ནི་འདི་ རྩ་བྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དསེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ལ་གུམས་པས་ཁུབ་བར་བེད་པའོ་པོར་གོ། ལོ 
ཅས བགསྐ་ཆ་འཛོསེཌྱི་ཡམས་ཀླ་བང་གྱིརི་སྐསདདགན 1 སངསྦྱ་ཧུས་བཅོམ་ལན་འདག་གང་ཇི་ནྐད་ཅིག་བྱགགས་པ་དེ་དག་ཁུང་ བྱང་ཆུབ་ས་མས་དབ་འ 
མས་དཔའ་ཆེནཔོ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱས་ཁས་ ། རང་སངསྦྱ་ཆས་ཉི་སར་ལཱངང་འོང་ངོཞེས་ཡོངས་སྲུ་མུངབ་མཛད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞོདང་ ། སུྦ་ཱ་ཅ་གསཱམ་ཙཱཾ་ལཱ་ནསས་དང 
མུ་ཚས་དང ། དགའ་ལྡན་དང་ ། འཕྲུལ་དགའ་དང ། གཞན་འཕྲཝལ་དབང་ཤེངྱ་ཏྲི་ལཱ་ནསས་དང་ ། ཆངས་རིསྭ་ཀྱི་ལ་ནསས་དང་ ། ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕུན་དང ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་དང་ ། ཚངས 
ཆེན་དང་ ། སྣང་བ་དང་ ། རྨང་སྭངདང་ ། ཚད་མད་སྦངབ་དང་ ། ཀུན་སྣང་དང་བདང་ ། དགེ་བ་དང་ ། ཆུངདགེ་དང་ ། ཚད་མད་དགེ་བ་དང་ ། དཀྱེ་ཧག །ཆེབ་དང་ ། མུང་ཆེ་དང་། ཚད 








ཤ་པ ༄༅། །ཨེད་ཆེ་བ་དང་ ། འྭས་བུ་ཆ་བ་དང་ ། མོཾ་ཆེབ་དང་ །མོ་གདུང་བ་དང་ ། ཤིནཏཱ་མཆོང་བ་དང་ ། རྒྱ་ནོས་སྣང་བདང་ ། འོག་ཨནེ་ཧཱཱ་ལྷ་ནམས་ཀང་བངྒ་རཱབ་སམས་དཔའ 
སེམསདང་འ་ཆེན་པོད་ལ ། ལ་ལ་ཞིག་བར་ཆད་བེད་པརྦ་གུར་ཧུ་འོང་ངོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བཟྲེདདོ། །དེ་ལ་ཡུས་ཀྱཾ་སྐྱོནངུ་ཀྱ་བ་གང་ཇི་སེད་ཆོག་ཡོད་པ་དེ་དགྲ་ཀང་མ་འདི་ཤོད་ལ་ཐམས 
ཅད་དྲུ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱར་རོ། །དྲེ་ཆིའ་ཕོར་ཞེན ༈དེ་ནི་འདི་ལར་དཱངྱ་ཧུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་མོདེ་སེམས་ཅན་བསས་ཧད་ལྔ་བམས་པས་ཁུབ་པདེད་པའི་པོརརོ། 
།ནུབ་བང་གི་ གས་མཚམས་ཀྱ་འཇིག་ཏྟེནྱ་ཧཱ་ཁམས་གླངཔ་ཀུང་ག་ཟུ་མ་ ད་དག་ན ། སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་གང་ཇིསདྲ་རིག་བཞུགས་པ་དེདགྲ་ཀུང་ ། ཧྱང་མུང་སེམས་དཔའ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེལ་ཞནོས་ཀྱེས་འམ ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲར་ལླུང་དུ་འོང་ངོཿ ས་ཡངས་སྲུ་སུང་བ་མཛདདོ། ཀརྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བཞཾ་དང་ ། སུམངུ་རུ་གསུམ་གྱཾ་ལྐ་རྣསས་དང་ ། མཆཚོ་མ 
དང་ ། དགའ་ལྡན་དང་ ། འཁྲུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཏྱེར་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ །ཚངས་རིས་ཀྱ་ལྷ་ནམས་དང་ ། ཚངས་ལྷ་ཞེ་ཕནདང་ † ཚངས་པ་ཏུན་འཁེར་དང་ ། ཚངས་ཆེན་དང་ ༢ 
སཱངབ་དང་ ། ཆུང་སྣང་དང་ ] ཚད་མེད་སྣང་པ་དང་ ། གུན་སྣང་དང་བ་དང་ ། དགེབ་དད་ ། རྨང་དགེ་དང་ ། ཚད་མེད་དགེ་བ་དང་ ] དགེ་རྒྱས་དང་ ། ཆེ་བ་དང་ ། རྒུང་མེདང་ ༽ ཚད་ཨེད་མེབ་དང་། 
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རྨ ་ྲབ་ས་བ་ཆེབ་དང་ ། མོ་ཆེ་བ་དང་ ། མོཾ་གདུང་བ་དང་ ། ཤིནེ་ཧཱ་མ་ཞོང་བ་དང་ ། རྱ་ནོས་སྩང་ད་དང་ ། འོག་མན་ཧཱ་ བ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ ། ལ་ལ 
ཞོག་བར་ཆད་བྱེད་པརྒྱགརཏུའོང་ངོ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་སུང་བྱ་བེད་དོ། །དེ་ལ་ལུསྱ་ཙཱ་སནད་བ་བ་གང་ཇིསདྲ་རིག་གོད་པད་དགྲ་ཀངཆོ་འདི་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ྲེ་ིའི་ཕོར་ཞན །དེ་ནིའེདི་སར་བྒ་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོདསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྲ་གམས་བས་ཁུབ་པརབད་པའི་ཤོརརོ། །འོག་ག་གོགས་ཀྱོ་འཇིགརྟེནགྱི་ཁམས 
གླངའི་ཀུང་གི་ཤཱེ་མ་སད་དག་ན ། སངས་ཆས་བཅོམ མདས་ག་ཇིགེད ག་བཞུགས་བ་དེདགྱ་ཁང་ ། གུང་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོདེ་ལ་ཞན་ནོསྱ་ཀི་ས་འམ ། རང་སངས 

རྒྱས་ཀྱེ་སེར་ལྕུངདུ་འོང་ངོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་སྲང་བ་མཛད་དོ། །རྒྱལ་ཕོ་ཆེནཔོ་བཞ་དང་ ། སུམ་རུ་རྩ་གསུམ་རྱི་ལཱ་རྣམས་དང་ ། མཚེ་མ་དང་ ། དགའ་ལྡན་དང ། འཛྲུལ་དགའ་དང་ །] གཞན 

འཕྲུལ་དབང་དདད་ཀོ་ལྷ་ནམསདང་ ། ཚངས་རིས་ཀྱོ་ལྷ་ནམས་དང་ ། ཚངས་ལྷ་ལེགནདང་ ། ཚངས་པ་གུན་འ་ཁོར་དང་ ། ཚངས་ཆེན་དང་ ། སྣང་ག་དང་ ། ཆུང་སྩུང་དང་ ། ཚོད་མེད་སྦུང་བ 
དང་ ། ཀུན་སྦྲངདང་འ་དང་ ། དགེ་བ་དང་ ། ཆུང་དགེ་དང་། ཚད་མདདགེ་བ་ང་ ། དགྱེ་རས་དང་ ། ཆེབ་དང་ ། མུང་ཆེ་དང་ ། ཚད་ནད་ཆ་བ་དང་ ། འབབས་གུ་ཆེབ་དང་ ། མི་ཆེ་བ་དང་ ། 









རཔ 


༧ཤཅུམ་ཐོངབ་དང་ ། གྱ་ནོམ་སྩངབ་དང་ ། འོག་མེནི་ོ་ལཱ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ལ ། ལ་ལ་ཞོག་བར་ཆད་ཤེད་བརྒྱ་གུརྦཏ་འོང་ངོཞས་ཡོངས་སྲུ་སྲངབ་ཧྱེདདོ། 
དེ་ལྭལུས་ཀྱིསོནདྲ་བ་བ་གང་ཇིསེད་ཇིག་ཡོད་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་ཚའདི་ནོད་ལ་ཐམས་ཅདདུ་བམས་ཅདམེདཔར་འགྱར་རོ། །དེ་ཆིའ་ཤོར་ཞེན ། ངནི་འདྲ་ཞུརྱ་ཧང་ཆུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རེསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བམས་པས་ཁུབ་པར་ཤེད་པའི་པོར་རོ། ༈ནཱརྦ་དྭ་ཏིའོ་བྲུ་ཧངྱ་རཱད་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཞུར་སྩོད་པན ། ཤེས་དབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཾན་པ་ལ་བརྙོ 
ཞེས་བའོ། །ཱརྭངྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཧང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔལ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབྱ་ཀིལ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སདཔའི་གཟུངས་ཀྱོ་སོ་དང་ ། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱཾ་སོ་དང་།སོས 
བ་དང་སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པའྲ་མོ་དགྲ་ཀང་ཚགས་མོ་ཆེབར་མངོནང་འགྱུར་རོ། ུ་འི་ེམཆད་ཐམས་ཅདདུཔདགཞིནག་གགས་པ་དྲབབཅོམ་པ་སངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་ངས་རུག 
མས་མཉེས་པར་ཤེདཔར་འབུར་ཏེ ། ཟླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྱ་ཤངྱ་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་ ས་པར་སངས་རྒྱས་རྐྱི་བརད ། སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངདང་ནམ་ཡང་འབལ་དར་མི་ 

མོ། ། ཱར་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་པང་རུག་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀོ་ལ་ལོལཅུ་ཛུཾནེཔ་ལ་སྒོད་བ་ནེ ། འདི་སམ་དུ་ཆོས་གངལ་ལ་ཆོས་ནམས་དང་འདུབའ 
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༄༅། །འབྲལ་བར་འརྱརབ་འམ ། 'འཕྲང་པ་འམ་མ་འཕྲད་པ རའྱརབ་རེ་ལྷ་བུ་ཡོདདམ་ཞེསྱ་བ་བརམ་སམསསོ། །དྲེ་རིའི་ཤོར་ཞེན ཀྐ འདྲི་ལར་དེས་ཆོས་གང་འདུ་བ་ཁམ་ 

རར ་ རང འ་ཁ།ང་ལ་༢༥༢བ།ར་པ ལ་ལ་བ པརྡ་ཆེསྲ་ས་མལམ་ཡོངངོ་། ༣ རམར་ངབའ་སེམ་ས་ ཆེན་རོའ། རར = -༽ 
འབལ་བར་འྱར་བ་འམ ། འཕྲད་པ་འམ་མོ་འཕྲད་པར་འགུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡངདག་པར་རེས་སུ་མ་ ཐེང་ངོ། །ཤཱར་དྭ་ཏིའ་བཱ་བངྒ་ཧབ་སམས་ད་ ཕའ་སཾ་མས་དཔའ་ཆེན ད་ལྐར་སྩོད་པ་ནཾ་ | 

༤ < པོ ་ ༤ ཏབ 2 ༣༣ དོ 

ཤེས་རབ་ཀོ་ཕ་པོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་བརོན་ཞེས་བའོ། །སཱའ་དཱ་ཏྟིའོ་ཨཱ་གཞན་ཡང་ཤངྒ་རཱབ་སཾ་མས་དང་འ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ལ་ཕོལ་ཏུ་ཤོན་པ་ལ་སྩོད་པ་ནི ། འདེ་ 
༥མ་ངུ་བདག་གིས་ཆོས་རྱ་དབངས་མངོན་པར་སངས་རྐྱས་པར་འགྱུར་རམ | འོན་ཏམ་མ་འྱགུར་ཞེས་ཐ་བར་མོ་སམས་ཏ ། ངྲ་རིའི་ཕོ་ར་ཞེན ། ཆོས་ཀྱི་དབྱཾངེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱོའཧངས་མཛོན 
པར་སངས་རྒྱས་པ་མད་དོ། །མངོན་པར་འཚང་ཆ་བ་ཨད་དོ། །མངོནཔར་འཚངྱ་མབར་འགུར་བ་མདདོ། །༤་རྭང་ཏིའྲི་བུ་གངྦ་དྭབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལུར་སོད་པ་ན། ཤེས་ 
ཤེསཔྱ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཅུ་ཧཱཾན་པ་ལ་བརོན་ཞེས་པའོ། །ཨཱརྦདྷ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡངྒ་བངྒ་དཱབ་སེམས་དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཆེནལོ་ཤེས་རབྲ་ཀུ་ལ་རོལ་ཏུ་ནཔ་ལ་སོང་པའི་ཆ ། ཆོས་གང་ཡང་ཆོས 
ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཐ་དད་པར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངས ། ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བྲུ་ཧངྒ་ཧཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོདེ་འྭ རྭསད་བ་ན ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲོན་པ་ལ་བཅོན་ཞེས་བའ། ། 





དྲ གནར་དྭ་ཏི་བིབུ་གཞན་ཡང་གངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྤོད་པའ་ཆ ། ཆོས་ཀྱཾ་དཧིངས་དང་ཆོས་ནམས་སྲ་བྲེ་བགྱཏྱ་བ་བ་མོ་ད་དེ ། ལཱརའཱ་ཏིའི་ 
བྱུ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་ལོན་ལྷར་དློད་པ་ནི ། ཤེས་རགྱ་ཀོལ་ཕོལ་ཏུ་ཧོུན་པ་ལ་བྲ་མོས་ཞུས་བའོ། ། ་རྭ་དཏའྲི་བུ་གཞུན་ཡངྒ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ 
ཤེས་རབྱ་ཀོིཾ་ས་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་སྩོད་པ་ནི་ ། འདིན ས་དུ་ཚོགྱ་ཉིརྱ་ོངས་ཁོ་བདྲུ་རུད་པར་འགུར་རམ ། འོན་ཏམ་ཁོང་དྲུ་དུད་པར་མ་འྱགུར་ཞེས་བརམ་སམས་ཏེ ། དེ་ནི་འདི་ལཱར་དེས་ཆོས་གང་ 
་གིས་ཆོས་གང་ཁོང་དྲུ་མུད་པརྨཀ་བདེ་ལ་བུའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མཐོངབ་མེདདོ། །དེ་ཡང་འདྲི་སརདནི་ཆས་ཀྱོ་དབིངས་སོང་ཞེས་5་བར་མ་སྦྱེར ། མ་སོང་ཞེསྱ་བ་བརམ་སྩོར 
རོ །ཱར་ིའ་ུ་བརྦར་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅནམའལར་ྩོཔ་ོ ། སརབ་ི་ཕ་ལོ་འུ་ཚིནཔ། ན་ཞེས་གའོ། །ཧཱར་་ཏིའྦིབུ་གཞན་ཡ་དབུང་ནུང 
སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རགྱ་ཀུལ་རོལ་ཏཱཧིན་པ་ལ་ཧྦོད་པའི་ཚེ་ ། གྲཟུགས་དང་སོང་པ་ཏིདངུ་མོ་སྤོར་ ། སཱོངཔ་ཞིདདང་གཟུགས་སུ་མཾ་སྦྱོར་རོ། །ཚོརབ་དང་སྙོང་པ་ཏིད་དུས་སྦོར། 
སོང་ལཞིཿ 'དང་ཚོར་བར་མོ་སྦྱོར་རོ། །འདུ་ཤེས་དང་སྙོང་པ་འཾདེ་དུམ་སྦྱོར ། དར ི་ །འདུ་བྱེད་དང་སྟོངང་ཞོདེ་དུ་ རཾ། སྙོང་བ་ཞིད་དང་འདུ་བྱེད་དུ་མ་ཡྩོརའོ། ། 


ངྱ 


།ཅིང་ ཁྲི་༦༦་ 


ངཿ 





ཇི 


རྩསྱ་ཐ། རྣམ་པངབ་ཤེས་བ་དང་སྙོང་བ་ཏིད་ངུ་མོ་སོར ། སྙོངབ་ཆིདདང་ནམ་པར་ཤེས་བརྡ་མིི་སརརོ། །མག་ངང་སྙོང་པ་ནིདང་མི་སྦྱོར་ ། སྙོངཔ་ཏིད་དང་མཾག་ཏུ་མོ་སྣོརརོ། །རྣ་བ་ 
དང་གོངཔ་ཁིདདུམ་ྐོར ྨ སར་གས་པ་དངོང་གཞད་ ཅི @་ ར། རང་བཏད་ངསར་མོསངོ། བཞད གི དང གུམས ཞུ ! 
ལུས་དང་གྙོང་བ་ཏད་དུམོ་མྦོར ། སྙོང་པ་ཏིད་དང་ལུས་མུ་མཾ་སྦྱར་རོ ད་དཔ པ་དད་མི རཾ། ོ་བིད་དང་རེདམ་ རརོ། །གྲཟུགས་དང་སྙོང་པ་ཤདེ་དུ་མོ་སྦོར་ ། སྙོང་པ་ཏིད་དང 
གཟུགས་སུ་མེ་སྦྱོར་རོ། །སྨ་དང་སྙོང་པ་ཏེད་དུ་མི་སྦོར ] སྙོང་པ་ཏིད་དང་སྨར་མཾ་སྦྱོར་རོ། །འདེང་སྟོང་པཞིད་དུམ་སྦོར །སྙངཔ་ཞིད་དང་དྲརམ་སྐྱེ་མངོ། །རོདང་སྙོང་པ་ཞིདདུཡོ་སྦྱོར ། 
པ་ཞི མི་བ རགཔ དད་ཕྱིར ངིང ྱ་ཆ་ །ཆོས་དང་སྣོང་པ་ཏད་དུམ་སྦྱོར་། སྟོངཔ་ཧིདངང་མོས་སུ་མཾ་སྦྲོརརོ། །མིག་གཾ་ཁམས་དང་ 
མ་ཏིདུམ་གར ] སྒོང་བ་ཞེད་དང་མོག་གི་ཁམས་ས་མོཾ་མོརརོ། །གཟུགས་འི་ཁམས་དང་སྙོངཔ་ནིདེདུམ་སྦྱོར ། སྙིང་པ་ནིདེ་དང་གཟུགས་རྒྱེ་ཁམས་སུ་མོ་སྒུརརོ། །མིག་གཾ་རྣམ་པར 
ས་པ་འི་ཁམས་དང་སྣོང་པ་ཏོདདུམེ་སྦྱར ། སྟོངཔ་ཞིད་དང་ཞིག་གྷི་ནས་པར་ཤེས་པའཁམསསུ་མཾ་སྤོརརོ། །ར་བའི་ཁམས་དང་སྟོང་བ་ཞདེདུ་མོ་སྦྱོར་ ། སྟོང་པ་འོད་དང་རྣ་བའི་ཁམས་སུ་མི 


“རྦོ །སྒ་འི་ཁམས་དང་ཊ མཾ་མོར་ ། སོང་བ་ཏིངེ་དངྱསྨྲའཁམས་སུ་མི་ རོ རོ། །ན་བའྷིནམ་པར་ཤེས་པའ།འམས་དང་སྙོངཔ་ཞིད་དུམ་སྩོར ། སྒོང་པ་ཏིད་དང་རྣ་བའི་རྣམ 
པར་ཤེས་པའི་གསུས་སུ་སྱསཱ རོ ོ། །སཱ དི སྙུང་པ་ཉདེ་ སྣལིཁམས་སུ་མི་སྩོར་རོ། །དྲིའི་ཁམས་ད་ ངཔ་ཏདེདུ་མི་ ར ། སཱོང་པ་ཁིད་དང་རྲིའི 
ཁམས་སུ་མ་སྦོརརོ། སཿ ནས་པའ་ཁམས་དང་ ངཔ་ཉིད་དུ་མོ་སྨྱོར་ ། ངཔ་འུད་དང་ རཿ ལྕེའི ཁམས་དང་ ང་པ་ནིད་དུམ་སྒོར ། 
ང་ས ཟི་ཁམ་མ རོ། །རོའོ་འམས་དང་ ང་པ་འིད་བུསི་ཧྩོར་ ། ང་པ་ནིདེ་དང་ འིཿཁམས་སུ་མ་སྦྱོརརོ། ིུ་ནམ་བདཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཚོངཔདདོུ 
རྒངཔ་ནིདདང་ལའིན་ བདམས ན་པལི་གམས་སུམ་སུརརོ། །ལུས་ཀྱེ་ཁམས་དང་སྙོང་པ་ཏིད་དུམ་སྦྱོར ༈ ཧྙོང་པཱ་ཞིང ཡིསྱ་མ་སྐསྐུ་མླསཔཛོ། །རེགྲ་བ་ལི་ཁམས་དང་སྟོངཔ་ཏིད 
བི སྦོར] སྙོང་པ་ཧིཿ ་པ་ཞང་ ང་རེག་གའི་ཁུམས་སུ་མེ་སྦྱོརརེ། །ལུསྱ་ཏྲ་ནམ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་དང་ ངཔ་ཞིང་དུ་མི་སྔོར ] སྒོང་པ་ཞིད་དང་ཡུས་ཀྱོརྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སུམ་སྦྱརརོ།། 
+ ་ ང་པ་ཉིད་དུ་མོ་སྦྱོར སནིདང་འདི། ཀྱི་ཁམས་སུ་མྨོརརོ། སག ད་ོང་སདདྲིུ་སར་། སྙོང་པ་ཞིདེ་དང་ཆོས་སུ་མེ་སྦྱོར་རོ། །མདྱེ་ཀློ་ནམ་པར་ཤེས 








„, ཧིད་གིྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྣལ་འཐྱོརདས་པ་སྙེ ། ཤཱར་དཱ་ཏོའི་བྲུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེནཔོ་སྟོང་པ་ཏིད་ལ་གོངཔ་ནི་ ། ཤན་ནོས་ཀིས་འམ ། རང་སངས་རྱས་རོསརཡ་ལུ་ 
༧ ངོ། །སངསྦྱརས་ཀྱི་ཞོང་ཨང་ཡོངས་སུ་དག་པར་དེདདོ། །སམས་ཅན་ནསསྐ་ཀང་ཡོངསསུ་རིན་པར་ཧེདདོ། ུནམད་ཡང་སས་པརྡ་རོགས ག་ང 
འཚངྱ་རའོ། །ཤུ་རྭ་ད་ཏའི་བཱ་ནལ་འགོརངྭ་བུ་བ་གང་པིའང་རུང་སླུ ༈ དེ་དག་གི་ནངན་ཤེས་རབྱ་ཀོ་་རོལ་ཏཱཱཾན་པའི་རྣལ་འོར་འདིན་རབ་ཅེས་ག ། མ་ཆོག་ཆེས་བ་ ། དམ་པ་ཞེས་བ ། 
ཕུལ་ཞེས་བུ ། གཙོ་བཞེས་བ ། གུ་ནོམ་པ་ཞེས་བའོ། ཅིའི ། འདྲི་ཕུན། ། ཤེས་རབ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཤཱན་པའི་ནལ་འཧོར་འདི་ནི་ ། སྟོང་པ་ཧོད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་ར། 
ཌ དང་ ། སྙོན་པ་མེད་པའྱི་ནལ་འབེར་ཏེ ། ཟླན་མད་པའྲི་ནལ་འཐོརརོ། །ཧཱར་དཀིའི་བུདེ་ལྕར་བསོན་པའྭཾ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ལུང་བསན་བ་ཞེས་བ་ས ། 
དནམེདང་ཡང་དག་པར་ཅགས་པའྱ་པངྱ་རུ་སབརྦྱག་རཔའོ། །སཱལ་དྭ་ཏིའིབུ་དྭ་ལཱར་བརིན་པའི་གངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ ། སེམས་ཅན་ཚད་མདྲ་གངས་མད 


ཤར ༣༠། །པའི་ཁམས་དང་སྟོང་པ་འིད་དུམི་སྦོར ། སྙོང་པ་ཞིད་དང་ཡིདེ་ཀྱི་རྣམ་པར་གེས་པའི་ཁམས་སུ་མེ་སྦྱོརརོ། །དེ་ཚིའིཧོརཞེན །ཱརྭ་ཱིི་་དཱ། སོངཔ་ 


¥$ 





༠༣།བའི་དོན་བྱེད་ཀྱང་ ། དེ་འདིཾསམདུ་འདག་ནི་ཤེས་རས་ཀྱལ་རོལ་ཧུ་ཧཱནཔ་ལ་བརོན་པ་ཡན་ནོཞེ་འམ ། བརྩོན་པ་མ་ཡནནོ་ཞེས་བ་བར་མི་སེམས་སོ། །བངག་ལ་ན་སེངསརྒྱས་འཅཾས ། 
ལཱན་འདས་རམས་ལུང་སྟོན་པ་མཛདདོ། །བདག་ནི་ཡུང་སྙོནལ་ལ་ཞེ་བར་གྱུར་ཏོ། །བདག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦང་བར་ཧྲའོ། །བདག་གས་ནིསེམས་ཅནྷ་རམས་ཡེངས། 
སྭུ་ཧོནཔར་པའོ། །བདག་གིས་ནྲི་ཟན་མང་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་གངྲ་དུབཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ ། ཆོས་ཀྱེ་འཁིར་ལོ་བྷསོར་བརྡ་ཤུའོ་སྣམ་དུ་མོ་སམསསོ། །དེ་ཆའི་ 
ཕྱིར་ཞེན ། དེ་ནཾ་འདི་ལྐར་དེ་ཆ་ཀྱི་དབྱིངེས་ལ་ཐེ་ཟྲག་ཏུ་འཐེད་པ་མེད་དོ། །དྲ་ནི་ཆོས་ཀོ་དགིངས་ལས་ཆས་གང་ཤེས་རྱ་ཀོ་པ་རོལ་རཱ་ཕཱནཔ་ལ་ཧུདཔ་འམ ¡ གང་ལ་སུངས 
རྒྱས་བཅོམ་ལྔྡནའདས་རྣམས་རྒྱས་ལུང་བསྙན་པར་ཧྲ་བ་འམ ། གངྱ་ཐཱན་མད་པ་ཡང་དག་པ་རྡ་ཚོགས་པའ་བངྦ་དག་ཏུ་མངོན་པར་འཚོངྱ་རད་དུ་ལཱ་བུའི་ཚེས་གཞན་གང་ཡུང་ཡུང་ 

དག་པ་རྔ་ཇེས་སུ་གམཐོང་ངོ། །དྷེ་རིའྱི་ཕུར་ཞེ་ན ། ཟུབྱ་དྭབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ཤེས་རབ་ཏོ་ཕ་རོལ་ཧུ་ཛཱན་པ་ལ་སོར་པའི་ཚ ། སམས་ཅནྱ་སཱཾ་འདུ་ཤེས་མི་ ྣ 
སྐྱ་འོ། །བདག་གཾ་འདུ་ཤེས་མྱི་སའ། །སྣོག་གའཛུཤས་མྱོསའོ། །འགྲོབའི་འདུ་ཤེས་མོ་སྐྱལོ། །གསོབའི་འདུ་ཤེས་མ་སྐྱའོ། །སྒྱས་བུའི་འདུ་ཤེས་མོ་སྐྱེའོ། །གང་ཟག་གོ་ 





རཱ༧།༡9། །འའདུ་ཤེས་མོ་སྐྱའོ། །ཉེད་ཅནྷ་ཧ་འདུ་ཤེས་མིི་སཱའོ། །ཤེད་བདག་གི་འདུ་ཤེས་སྭི་སེའོ། །བུད་པ་པོའོ་འདུ་ཤེས་མི་སྦྱའོ། །ཚོར་བ་པོའི་འདུ་ཤེས་མྱོ་སེའོ། 
པོ མ་འཇུག །མཐོང་བརོའི་འདུ་ཤེག་མྱོསའོ། །ད་ཚིའི་ཤོའ་ཞེན ། དྲེ་ནི་འདི། ས་ི་གས་སིགཔོ།།རོང་གས ། ` 
4 སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མད་དོ། །གང་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེདབ་དེ ། ཤེས་རཧོལའོཏུཔོན་པ་དུང་་ོས་ཅ་ ། ཤཱར་དཱིའི་བད་ལར་ ཐུད་པའི་ཤངྒ་དུབ་སེམས་དཔའ 
ནྣ སྐབས་དཔའ་ཆེན་པོ་ན ། སེམས་ཅན་སྐྱེབ་མེད་པས ། ཤེས་བྱ་ཀ་མརོ་ལྭ་ནཔ་ལྷ་མད་ཡན ། སྐམས་ཅན་སྒོང་པ་ཀིདྱ་ཀིས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ུ་ཕོན་པ་ལྭ་སྲོད་པ་ཡིན ། 
ཙཾ སྣ་མས་ཅན་མོ་དམིགས་པས ། ཤེས་རགྱ་ཀ་ཕ་ ལྭ་ཱ་ཧཱཾན་པ་ལ་སོད་པ་ཡན ། སམས་ཅན་དཔེན་པས ། ཤེས་རབ་ཀུ་ཕ་རོལ་ཧཱཱ་ཕོན་པ་ལ་སྦོད་པཱ་ཡོན་ ། སམས་ཅན་རད་བཞོན་མད་པས ། 
ཌ ཤེས་རག་རྱྱ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕཱཾན་པ་ལ་ དཔ་ཡོནེ ། སེམས་ཅནངོ་པོ་ཤིད་ཨད་པས ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལ་ཧྲཱཧནཔ་ལ་སྭོདཔ་ཡན་ཏེ ། ཤཱར་ངཱ་ཏཾའི་བུ་འདི་ནི་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
༧ ཆེན་སོོ་རམསྤ་ཀྲ་ནལ་འགར་དས་ ་གླེཾ། ། འདེ་ རསོང་པ་ནིདྲ་ཀྱོ་ནལ་འཧོར དྡ །ཱར་དྭ་ཏིའི་དུ་འདི་ནྲི་བངྱརཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལ་ཅུ་ཧུན་པ་ལ་སྩོཊཔའི་། 

















ཡག རལ་འ་ཧོརྟཏ ། དེས་རེ་མ་ཡིན་པའི་ནལ་འཧོརྷ་ནམས་ནིལྱ་གེས་མནན་ཏེ་གནས་སོ། །ཱ་རྭ་ཏིབབྲཱ་ནལ་འཐོར་འདེ་ལ་སྩོད་པའོ་གངྒ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི ༈ དེ་བཞིན 
གཤེགས་པའི་སྟོངས་བྱརུ་མངོནཔརྨ་སྤ་པོ། །མོ་འཇིགས་པ་བཞཾདང་ ། སོསོ་ཡངདག་པརརིག་པ་བཞིདང་ ། བུམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧཱངརཆན་པོ་དང་ ། སངསྦྱ་ཆསྤ་ཀུཆོས་མ་འདས་པ། 
།བཅོབྱསད་མངོན་པརྨ་སྒྲུབ་པོ། །རླརྭ་ཏི་བྲུ་བངྱ་རུབསེམས་དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནལ་འབྱོར་འདི་ལ་ནོང་པ་ནི ། སེར་སྣའི་སམས་མི་སྐྱད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ངནཔ་འི་ས་མས་དང་ ། 
གནོད་པར་སེམས་བའི་སམས་དང་ ། ལེ་ལའསེམས་དང་ ། ཁྱ་ཐུག་པའོ་སེམས་དང་ ། ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་ སས་མེ་སྱདའོ། །དྷེ་མད་ཅས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། ཤཱ་རྭ་དྭ་ཏིའི་བུས་བཅོམ་ལ་ 
།འདས་ལ་འདྷིསདྲ་རེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གང་ཤེས་རབྱ་ཀིལ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པའི་ནལ་འགོར་འདེསྡ་ནམ་པར་སྩོད་པ་དེནི་ གང་ནས་ཤི 
འཛོས་ཏེ་འད་སྨུས་པ་ལགས་ འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ནི་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ ། བརྔོམ་ཝཱན་འདས་ཏིས་བཀའ་སྲལ་པ ། ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བྲཱ་ཧངྒ་རཱབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གང་ 
འཕྱཀཕསལྱ་ུ་སོན་པའི་ནལ་འཛར་འདིསྣ་ནམ་པར་སྩོདབདན ། སངངྦ་རས་ཀོ་ཞང་གཞན་ནས་པའཕོས་ཏེའདིར་སྨེས་པ་འམ ། དགའ་ཁྲ་ས་འིརས་དངམོའི་ནངནས་ཤི་འཕོས་ཏེ 








རཱ །འདིརྩ་སས་པར་ཤེས་བརྡ་བའོ། ༈ཧྭ་རྭངྷ་ཏཾའོ་བུར་ལ ། བུངྱ་རུབསམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ །ཕོ་གང་སངསྦྱ་རས་ཀི་ཞིང་གཞན་ནས་ཤི་འྲོས་ཏེ་འདིརྨས་པ་ ནི 
, འདི་ལྟ་རགས་རབྱ་ཏེཿ ོ་ིཤཔཡྲིནཔ་འྱསལ་ནའ་ ར་རབ ༽ བས་འདིར ག་གཞན་ནས་གའབོལ་ཏ་དརྦསས་པདེའི 
དཱ རོལ་ཏུ་ཧཱཾན་པའྷ་ནལ་འཐོར་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་གོ སངས་རས་ཀུ་ཞོང་གང་དང་གང་ནད་གཞོན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སངསྐྱ་དསྒ་ནམས་བཞུགས་ཤིང་འཚོ 
སྐྱོང་བ་དེདང་དེ་དག་ཧུའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ ། དེབོནེ་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ད །པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་ཆུས་དེ་དག་ལ་ང་བསྐནབ་ཀུར་ཤེད་པར་འགུར་རོ། །༤ཱརྭདྲ་མིའ་བཱར་ལྭ་བང་ 
རཱུ ཆུབ་སེམས་དངའ་སམས་དཔའ་ཆེནབོ་གང་དགའ་ལྡན་་ྱོ་ལའི་རིས་ནས་ཤི་འཕས་ནས་འདིརསུས་པ་དེནི་ ། ཚེགཅོག་གས་ཝོགཿ །པ་སྟཾ ། དེན་པ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་དུག་ལ་ཀམས་པ་མད་པའོ། ། 
གཟུངས་ཀྱི་སེ་དང་ཏིངང་འཛིནྱི་ཧླ་མོ་ཁམས་ཅདྱ་ཀུང་དེར་མ་འདུས་པ་མེདདོ། །གཱར་དཱཏིའི་དུ་དང་ཆུད་སམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆེན་པོ་གང་མའོ་ནངནས་ཤི་འཕོས་ནས ། མོ་དང་སྐལ་བ 
སཏམ་པ་ཏིདདུ་སྒྲེས་པ་དེནེ་ ། རྔཾར་མི་ཝཱཾག་པའྲི་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོ་མ་གཏོགས་པར་དབང་པྩོ་དུལ་བ་ཡན་ཏེ ། ཤིས་རབ་ཀོ་མ་རོལ་ཅུ་ཕཱནཔའ་ནའ་འཐྱོར་ལའདྲ་སུར 
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དུ་མཞམ་པར་གཞོག་པ་མ་ཡིནནོ། ཀརེ་ལ་གྲ་མུངསྤ་ཀྱི་སྒོ་དང་ཏིང་ང་འ་ཛིན་སྐེ་སྒོ་ནམས་རྱང་སཱརདུ་མངོནདུ་མ་འགུརརོ། །ཧཱ་ར་དཱཏིའོ་ཐུ་གང་ཌོདྱ་ཧིསངེ་སང་དྲ རང་ནཱབ་སམས་དཔའ ། 


སེ་མསུ་དཔའ་ཆེན་ལོ་གང་ཤས་རབྱ་ཀིས་རལ་ཅུ་ཕིནཔཁིནལ་འཐོར་འདི་ལ་ནོམས་པར་འཇུག་པདེ ། འདིནས་ི་འཕོས་ནས་གངད་སུ་བན་འགུར་ཞེས་སྨུས་པནོ ། ཤཱར་ོུའི་བུ་ཧུང་ 
ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོད་སངསྤྱ་ཆས་ཏྱི་ཞོང་འདིནས་ཤ་འ་ ས་ནས ། གང་ནསངས་རྒྱས་བ མ་ལཱན་འདས་ནམས་བྱལུགས་ཤང་འཆོ་སྨྱོང་བའོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་དེ་ནས་དེར ; 
འོན ། ནམ་ཟན་མེད་པ་ཡངདག་པརྔ་རོགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་སམཔ་རསྱ་ཀི་གརད་ནམ་ཡང་སངས་རས་བཅོས་ལཱན་འདུསྤ་ནམས་དང་ཡང་བལ་བར་མོ་ཁྱགུར་རོ། །ཧཱར་དཱ ྦ 
ཧིའིབུ་ཧངྒ་དཱབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཐངས་ལ་མ་མཁས་པདག །བསམ་ །ཏན་དང་པོ་ལའང་མཉམ་པར་གཞོག །བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ལའང་མཁམ་པར་གཞོག །བསམ། 
ཌ། གྲསུམ་པ་ལའང་མཞུམ་པུར་གཞོག །བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ལའང་མཞམ་པར་གཞོག་ཆིངེ་ ། ཕ་རོལ་ཧུ་ཤཾན་ངྲ་དུག་ལའང་སོད་དྲ ། དེ་དག་དསམ་གཏན་ཐོབ་པས ། ལྷ་ཚ་རིང་པོའ་ 


ན་དྡུ་སྐས་ཤིང་ ། གལ་ཏ་མིའི་ནངངྡུ་སེ་བ་ཝོབ་ནས་སངས་རྒྱག་བཅོམ་ལཱན་འདས་དག་ལ་བྐེན་ཞཀུར་ཧེད་འང་དེ་དག་དབང་པོ་ཅུལ་ཞིང་དབང་བོ་སྡི་ནོབའང་ཡོད་དོ། རྫ 


༡ ༨༠ །རྭ་དྭ་ཏི་འིབུ་གཞན་ཡང་ཧངྒ་རཱབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་གསམ་གཏན་ལའང་མཞས་པར་གཞོག་ལ ]ཾ ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་ལོལ་ཏྱུ་ཧཱན་པ་ལའང་ཧྩོདདེ ༈ དེ་དགྲ་འབས། 
-ཟ བིསལཁལས་པས་བསམ་བངའརེམར།་ལྲལ།་ ེརེ་འདོད་པའི་ཁམས་སྣ་མ་བའང་ཡོད་ རྭང་ཏིའི་བ་གང་རབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོན་དག་གངདབང་ལོ་འལ་བ། 

མི་མཁས་པས་བསམ་གཏན་ནམས་སངས་ནས ། ཧར་འདོད་པའི་ཁམས་སྐུསས་བའང་ཡེདད ། ཤརད་ཏོའི་བུ་གདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔལ་ཆནཔོན་དགྲ་ཀང་དབང་པོོ་དུལ་བ་ལནེ་ཏ །དབང་ 

ར། བོ་རྣོ་བ་མ་ཡནེནོ། ། ཤཱརྦ་དཱ་ཏིའྡ་བུ་འདི་ཀར་ཡང་བངྒརཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསས་གཏན་དང་པོ་ལའང་སྐོམས་པར་འཇུག །བསམ་གཏན་གཞིས་པ་ལའང་སོམས་པའའཇུག་ 

@› བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལའང་སོམས་པར་འཛཇུག །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལའང་གམས་པར་འཛུག །མས་པ་ལའང་སྙོམས་པར་འཛུག །ཧཱིངེ་རྗེ་ལབང་ཧོ ས་པར་འཛྲུག །དགའ་བལ་ 

† སྒཾམས་ཕར་འཇུག །བཏང་སཱོམས་ལའངསྙོམས་པར་འཇྔག །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྙ་མཆད་ལའང་ནྙོམས་པར་འཇུག །ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྨེ་མ ད་ལའང་སོམས་པར་འཇུག ། 

ར ཆུང་བད་མེད་པའྱ་སྐེ་ཨཆད་ལའང་སོམས་པར་འཇུག །འཇུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མནྩསཱ་མཆེད་ལའང་སྟོམས་པན་འཇུག །དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཅི །ལལང་སྟོམས་པར་འཇུག །ཡང་ 


དག་པར་སྭོང་བ་བཞོ་ལའང་སློམས་པར་འཇུག །ཛྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྐང་པ་བཞ་ཡའང་སྒོམས་པར་འཇུག །དབང་པོ་ཝྔ་ལའང་སོམས་པར་འཛུག །སྒོབས་ལྔ་ལའང་སྐོམས་པར་འཇུག །8ྱང་ 














། 


ཆུབ་རི་ཡན་ལག་བདུན་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརནད་པ་ལའང་སྐོམས་པར་འཇུག །སཱིངྡ་རྔ་མེནཔོ་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག ། ཧིངེ་རྗེ་ཆེན་ཕོ་དང་ལཱན་ང་ 


དེ་དག་ཐབས་མཁས་པས ། བསམ་གཏན་བྱཾ་དབང་གིས་མེསྐྱེ ། ཚངས་པའྲི་ནམ་པར་གོད་པའི་དབང་གས་མེ་སྒྲ གཟུགས་མད་པའ་སོམས་པར་འཇྲག་པའ་དབང་གས་མི་སྐྱེ་ས ། སངས 
རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་གང་དང་གང་ནབཨུགས་ཤི་འཚོ་སྐྱོང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱ་བར་འགུར་བ་ཡོདདོ། །དེ་དག་ནོཿ ས་རབྱ་ཀཕ་རོལ་ཏུཧོན་པའྲི་ནལ་འཛོར་དང་མྲ་བལ་བས ། བླམལ་པ་འཟང་ 
ཕོ་འདི་ནིང་ལྭ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིཤངྦ་དབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚངྒྱ་ཆའོ། ༽ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་5ངྒ་དྭབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན | 
དང་ལོ་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལའང་སྙོམས་པར་འཇུག །བསམ་གཏན་གསུམཔ་ལའང་སོམས་པར་འཇུག །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག ། 
ཤྱམས་པ་ལ་ འང་སྟོམས་པར་འཇུག །ཧྭིང་ཛ་ལ་འང་སྟོམས་པར་འཇུག །དགའ་བ་ལའང་སྭོམས་པར་འཇུག །བཏངགཾམས་ལའངགོམས་པར་འཇུག །ནམ་མ།ཁའ་མའ་ཡས་སྒུ་མཆེད 


ལའང་སྙོམས་པར་འཇུག །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩུ་མཆེད་ལའཔསོམས་པར་འཇུག ༽རུང་ཟདམེད་པའྱིས་མཆང་ལའང་སྙོམས་པར་འཛུག །འདུ་ཤས་མེད་འདུ་ཤེས་ཞེད་མིརི་སྐྱེ་མཆད་ ། 














ཤ༧།༄༅། ལ་འང་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ ¡ དེ་དག་ཝབས་ཨཁས་པས ། བསམ་གཏན་དང 
`, བདཔགསས་ཁདྩམས་ང ། རྒྱལཿ ས་ཆེ་ཞིང་མཝོ་བའི་རིགས་སྭུ་མྐ། 

| པ་ལ་བརྐམ་པའི་ཤོར་མ་ཡནྡེ་ཆི་ ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྐུ་སྩནཔརྦ་བ་བའྱི་ཕཱ་རོ། 

+ 


ལའང་ག༔ 


ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། སྒོམས་པར་འཇྲཊ པའི་དབང་གས་མྱི་སེའོ། །དེ་དག་ནི་ཕྲོ་ 
།ཟས་ཟམནིངམ་ནོ་འི་རམས།སྒ ས་ཁང དཔེ །དེའང་ེ 
།ཱརྭང་ཏིའི་བུ་འདྲི་ལཱར་ཡངབསམ་གཏན་དང་པོ་འལང་སོམས་པར་འཇུག །བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ 
མས་དར་འཇག །བསམ་གཏུན་གསུམ་པ་ལའང་སམས་པར་འཇུག །བསམ་གཏན་བཞོ་པ་ལའང་སྙོམས་པར་འཇུག །ྱམས་པ་ལའང་སྐོམས་པའ་འཇུག །སཱཾརརྗེ་ལའང་ 
ཚཾཿ སོམས་པར་འཇུག །དགའ་བ་ལའང་སོམས་པར་འཇུག །བཏང་སོམས་ལའང་སོམས་པར་འཇུག །ནམ་མ་ཁའ་མཐའ་ཡསཆ '་མཆད་ལའང་སྙོམས་པ་ར་འཇུག །རྣམ་ཤེས་མཐའ 
ཌཾ ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལའང་སྐོམས་པར་འཇུག ༽ཅུང་ཟང་མད་པའྱ་སྐྱེ་མཆེད་ལའང་སྒོམས་པར་འཇུག འཇུ་ཤེས་མད་འདུ་ཤེས་མད་སིནསྱ་མཆེད་ལའང་སྙོམས་པར་འཇུག་ཆཾང་ ། དེ་དག 
༢ ཐབས་མཁས་པས་ ། བསམ་གཏནདང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིིན་དང་ ། སོམས་པར་འཇུག་པའོ་དབང་གསེ་ཨ་སྒྱ་དའང་ཡེདད ། དེངགྷ་ནྱི་ཧུལ་པྲོ་ཆན་པོ་བཞིའེ་རོགས་ཀྱི་ལྷ་ནམས་དང་སལ་བ | 





442 


མཉམ་པར་སྐྱེའོ། །སྤུསྦ་དྲུ་ཚ་གསུམྱ་ས་ཝྲ་རམས་དང་སལ་བ་མཉམ་པར་སྒྱའོ། །མཆོ་མའི་ལྷ་ནམས་དང་སལ་བ་མཁམ་པར་སྐྱའོ། །དགའ་ལཱནགྱི་ལཱ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ 
པརྦ་སྐའོ། །འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་ནམས་དང་སྐལ་བ་མཞམ་པ་རྩ་སའོ། །གཞན་འཕུལ་དབང་ཧེདྱ་ཀོ་ལྷ་ནམས་དང་སྐལ་བ་མཞམ་པར་སྐུ་ས ། དེ་དགུན་གནས་ཤིང་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཡོངས 
སྭུ་སྙིན་པརྦ་ཧེདདོ། །སངསྐྱ་ཆས་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུདག་པར་ཧེདདོ། །སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམས་ཀུང་མཉེས་པར་ཧེདདོ། །ཤརརྭ་ཏིའི་བཱ་འདི་ལུར་ཡང་བངྱ་རུབ་སེམས 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱཁ་ ཏཱ་ཧོནེ་པ་ལ་སྩོད་པ་དག་ཞབས་མཁས་པས ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའང་ མས་པར་འཇུག །བསམ་གཏན་གཉོས་པ་ལའང་སྙོམས་པར་ 
འཇུག །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལའང་སྙོམས་པར་འཇུག །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལའང་སློམས་པར་འཇུག །ུམས་པ་ལའང་སྙོམས་པར་འཇུག །སྭིངྡརཾ་ལའངསོམས་པར་འཇུག། 
དགའ་བ་ལའང་སྙོམས་པར་འཇུག །བཏང་སྭོམས་ལའང་སྐོམས་པར་འཇུག །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩྱ་མཆེད་ལའངསྙོམས་པར་འཇུག །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ལས་སྩྱ་མཆེང་ལའང་ 
|ཧཱོམས་པར་འཇུག །ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལའང་སོམས་པར་འཇུག །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མོནྟེ་སམཆ་ལའང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོདད ། དེ་དག་ནི་འདི་ནས་ཡིའཕོས། 











ཌཱཿཿ ༽༅༡། །ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་དྲུ་མའོ། །དེ་དག་དེནའང་ཚངས་པ་ཚངས་ཆེན་དགང་ཆེན་པོ་དང་ལཱནཔ་བྱར་ཕག་བྱར་ལ་དབང་རྒྱར་གདེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ནའང་ 

པམ མཆོག །དས་པ་ །སུལ་དྱུབ་བར་འགུར་ཏ ། རེ་དག་དེ་ན་འཁོདྲ་རིང ། གངན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སོངསྤ་ཆས་རྣམས་མངོན་པར་སངས་རྱས་ཤིང་། 
ཙཾ ཆས་རྐྱ་འཁོར་ ར་བ་ཞུགས་པདེ་ལྷ་བའི་སུངསྦ་རྒས་ཀིཿིངནས་སངས་རས་ཀྱོ་ཞིང་དྲ་ཆུ་ཞིང་འདོང་ངོ་། །དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའ་སངསྐྱ་ཆུས་ 
° དེ་དག་ལའང་ ། ཆས་ཀྱི་འཁར་ལོ་སྐོར་བའི་དོནདུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་པེདདོ། །ཤཱར་དྭ་ཏིའ་བུ་འདྲི་ལཱར་ཡང་བུངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཆོ་གཅིག་གས་ཐོགས་པ 

རཿ ཤེས་རབྱ་ི་ཕ་རོལྭཧྭཱ་ཕོན་པ་ལ་སྩོད་པ་དག་ཐབས་མཁས་པས ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །བསམ་གཏནགཞིས་པ་ལའང་སོམས་པར་འཇུག །བསམ་གཏན 
¿ གསུམ་པ་ལའང་སྐོམས་པར་འཇྲོག །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལའང་སྐོམས་པར་འཇུག །ཤམས་པ་ལའང་སློམས་པར་འཇུག །ཧཱིང་ཛྔེ་ལའང་སྒོམས་པར་འཇུག །དགའ་བ་ལའང་ 
༧ སྒཾམས་པར་འཇུག །བཏང་སྒོམས་ལའང་སྒོམས་པར་འཇུག །ནམ་མ་ཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལའང་སྐོམས་པར་འཛུག །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩྱེ་མཆེད་ལའང་སོམས་པར 


ཤ༧།འཇུག །ཆུང་ཟད་མེད་པའི་ ་མཆད་ལའང་སོམས་པར་འཇྲག །འདུ་ཤེས་ཨེད་འདུ་ཤེས་མད་མནྷ་ས་མཆེད་ལའང་སྐོམས་པར་འཇུག །དྲན་པ་ཀེ་བར་གཞག་པ་བཞིའང་ཡོངས་སྲ་གོམ། 
ཡངདག་པར་གཱངབ་བཞིའང་ཡོངས་སྲུ་ནམ ། ཛུ་འཕྲལྕ་ཀྷོ་ཀང་པ་བཞིའང་ཡོངས་སྲུ་སྐོམ ། དབང་པོ་ལཱའང་ཡོངས་སྲུ་སོམ ༈ སྙོབས་ལྔའང་ཡོངས་སྲུ་སོམ ། ཧངྡ་རབྱ་ཀཱ་ཡན་ལག་བདུཿ 

ྦ ཡང་ཡོངས་སྭུ་སྒོམ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཟད་པའང་ཡོངས་སྲུ་ནོམ ། སཱོངཔ་ཞིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྟོན་པ་མད་པའི་ཉོངངེ་འཇིན་ལའང་སྐོམས་པར་འཇུག 
ྐ རིང ། དེ་དག་གེ་དབང་གས་མོ་ས་བའང་ཡོད་དེ པི དེ་དགས་པསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་དྲུ་གུར་པ་ནམས་བསྟེན་བཀུར་ཆང་ ། དདགྱྭ་འཚངས་པའི་སདཔ་སཱངད ། དགའ་ལྡན 
གྱི་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེའོ། ། དུག་དེརཆའྲི་དུལ་བཞིནདུགནས་ནས་དཀང་པོ་ས་ཞསས་པ་དུང་ ༽ དྲན་བཞིན་ཤེས་བཞེན་དུ་ལ་ཤེ་བ་ཁག་ཁགེ་བྱས་ ཐདྲམས་བསྐོར་ཏེ་ས་དཱན་ད 
ྣ གུས་ནས་། འདིརྩས་བ་བྷསནཏ ༈ ཟ་ནམེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་ཡངྒ་ནུབྱཏུ་མངོན་པར་སངསྐྱ་ཆུས་ནས \ སངས་རྒས་ཀྱིཞིངསཱ་ཚོགས་དགུུ་ཆོས་ཁོ་འཁེར་ལྟ་མོར་བངགྱ་ཀང་ 
ྣ ཡོད་དོ ༈ ཤེས་རབ་ཀྱཾ་ཕ་རོལ་ཧུ་ཧོནཔ་སྡོངྲ་ཐག་བྱར་པ་བམ་པོ་བླར་གཅོག་པ། ༈ཱརྭཔཏིཁྲ་བཱ་འདྲི་ལཱར་ཡང་གང་རཱབ་སམས་དཔའ 
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ད་བར ། ེནོ་མངོན་ར་ེམ་ས་བགོ་པདག་གོངཔལ་མམསསཁ་ས། གགས ི་ཁ་མསསུའབ།གཟུགས་མད་པ་འིཞ་སན 
སྲུའངསམཾ་སེ་བར ] གདེགཞིནགས་པད་་ོས་སངག་ད་་དག གསོ རོ ་མངོནཔར་ཤེས་དྲ་དུག 
སྲ ྒྱ་ས་རྱེཿཞོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཨོང་དུ་འ བདགྱ་ཀུང་ཡེད་དྲོ། །ཞཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལུར་ཡང་གང་ཆུ ཐོས་ཏྱ་ཐེག་པ་དང་ ། རང་སངས་རྱསཀྱི་ཐག་པའ 
སེའུ གང་བ་དང གྭ་བ་ཆནང་ཨ་གཏོགས་པར་ ། ཞན་ཐོས་ ུསགཔ་དང་ ། ཟང་གཏྦསལཱ་ེག་པའ 
སྒྲའང་སོཾ་གྲག་པ་དེ་ལྐབུའི་སཔས་རྒྱས་ཀྱྱ་ཨཾང་ནས་ས ངྱ་སས་ཀ་ཞིས་འདོང་བདག་ུངམདདོ། རླ སེ་རས་ག་ཆ་སམསད་པའ་མམས།བའ་ཅན་པོ་མངནཔརུ་ 

ས་པ་ངག་ཟོཔ་པའ་གམངོནར་ པ་དེདག་གསྣ་ནམ་པར་ཚེ་ཞིང་ ། སངས་རྒྱས་རྐྱ་ཞོང་གང་ནས ྷ ྐ་རོབ་ར་དག། ༢འརིག་རེཞ་གིའལ་རའ་ལ་མན་ ཀྱེཿ 
ར་བླདག་ཐོབ་པ་དག་ མ་གས་པདདག་གས་ནམ་པརཆེ་ཞང་ གངསྦྱ་ཆས་་ཞིངགངནསསས་ཅ ན་པར ཤེས་པྲ་དག་ཐོབ་པ་དག །འཇིག་ཉེནྱ་སི ལམས་གངན་སངསྦྱརས་རྱི་སླ 











༧༧། རྲི་གག་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱིག་མི་གག་པ་དང་ ༈ དགེ་འདུན་ཧྲ་མ་མ་གག་པ་་ལ་བུའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ནས་འཇིགཏེན་ཧི་ཁམས་སུ་འདོང་ཞེང་ ། སངས་རྱས་རྐྱེ་ལགས་པ་བརྗོད ། ཆོས་ཀྱི 


ཡགས་པ་བརྗོད ། དགེ་འདུནྱ་ཆི་ལེགས་པ་བྲ་རོད་པས ། སེམས་ཅན་དདགྲ་ཀུངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒ་དང་ ། ཆོས་ཀྱོ་སྒ་དང་ ། དགེ་འདུན་གྱི་སྒ་དེས་སམས་དང་བད་གྱུར་ཏེ \ གང་ན་སངས་རྒྱས 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས་བཞུགས་པ་དེདགྱ་ཏླུམ་བར་འགྱར་བར་ཧེད་པ་དགྱ་གུང་ཡོདདོ། །སུར་དཏི་རབ་འདིར་ཡང་གངྒ་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ད་དངཔོསེམས་གསྱེད་ཚོན་ཆད། 
བསམ་གཏན་བཤིདང་ ། ཚད་མད་པ་བཞིདང་ ། གྲཟུགས་མད་པའི་གམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་དང་ ། དྲན་པ་ཀེ་བར་གཤག་པ་བཞི་དང་ ། ཡང་དག་པར་གོང་བ་ 
བཞི་དང་ ། ཛཱ་ཁཕྲལ་རྒྱོ་རཔ་བཞོ་དང་ ། དབང་པོ་ལྔདང་ ། སཱོབམ་ལཱ་དང་ ། བངྱརུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་བདྡུན་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཆད་པ་དང་ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་སྣོབས 
བྱརདང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞིདང་ ། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིདང་ ། ཧམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། དང་ཇེ་ཆན་པོ་དང་ ། སངས་རྒྱས་རྱོ་ཚེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱསད་དགྲ་ཀུང་ཞོབ་ནས ། དེ 
དག་ནམ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་སུའང་མོ་སྐྱེ ། གྲ་ཟུགསྱ་ཏུ་ཁམས་སུའང་མོ་སྙེ ། གཟུགས་མདཔའི་བམས་སུའང་མ་མྱ་ཞོང་ ། དེ་དག་ཏུའངསམས་ཅན་ནམས་རྱེ་དོན་ཧུད་པའང་ཡོད་དོ། ༈ 
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༠༠། །ཤཱ་ར་ཏི་ི་འང་ལལར་ཡང་བུངྱ་རུདས་མས་དཔའ་ཤེམས་དཔའ་ཆནོལ་རོལ་ཧུ་ཡོནརྲ་དུག་ལ་སྩོད་པདུག་དང་ཕོསམས་དྷམེདཔ་ཏིདྱ་ཧིས ། ཤང་རུབསམས་དཔའི་ 
སྩྱོན་མེད་པ་ར་ཞུགས་ནས ། ལཾརམི་ལྡོག་པའི་ས་འཐོབ་པའང་ ད་དོ། ། ཱརྭངཱ་ཏིའིའདི་ཝཱར་ཡང་ཀརྡ་རུབསམསརབའ་ག་མས་དབའ་ཆནཔོདང་པོསམས་བསྐྱདཔ་ཏེདྱ་གིས ། བླན 
མེད་པ་ཡངདག་པར་ཚེོགས་པའྲི་བབྲ་དྭབ་ཏྲུ་མངོན་པར་ལཚང་རྱ་ཞིང་ ། མངོན་པར་སངས་རྒྱསནག ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་བསྐོར་ཏེ ། སེམས་ཅན་གངས་མདྦ་ཚད་མད་པའཾ་དོན་ཧྲས་ནས ། 
ུང་ཕོ་མ་ལུས་པའྱི་ས་ངན་ལས་འདས་པ་འིདྲཧངས་སུ་ཡོངས་སྱུ་སུ་པན་ལས་འདའ་བ་དང་ ། དེ་དག་ཡོངས་ས་ །ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་དམ་པའ་ཆོས་བསལ་པ་འམ ། བསལ་པའ་ 
ལུག་མར་གནསཔ་དགྱ་གང་ཡོདདོ། །གཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་འདྷི་ཀར་ཡང་བྒ་རུབ་སུམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནོ་དང་པོ་སམས་བསྒྱདཔ་ཏོད་རྐྱེས ། གེས་རབྱ་ཀོ་རལཏུཤཱན་པ་ྲ་ནལ 
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འཟེར་ལ་སྟོམས་པར་འཇགྲཅིང་ ། དེ་དགྲ་བང་རུབ་སམས་དང་འ་ཐེ་བྲ་བག་ཁགབརྒཆ་ ང་དུ་མ་དང་ལཱན་ཅིག །སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོ༽ དུ ] སངས་རྒྱས་བཙཾམ་ལྡན 
འདསྣ་ནམས་བྷལ་བདང་ ། སེམསཅན་སོངས་སྭ་སྨོན་པརྦ་བ་བདང་ ། སངསྦ་རསྭ་ཀ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བ་བའོ་དེནད་འདོང་དགྱ་ཧང་ཡོད་དེ། ། གཱར་དྷ་ཏིའོ་་འདི་ལར་ཡད་པངྒ་རུག་ 


ཇྲི 


དག །བས་མ་གཏན་དང་ ། ཚད་མདབ་དང་ 
དེ་དག་བསམ་གཏན་དང་ངོ་ལས་ལངས་ནས ། རཿ 





སུམས་དཔའ་མམས་དཔའ་ཆ་མབོ་ཤེས་རབཁིལ་ལ་ལྱ་བིཔ་ལ ར་པ ། བསམ་གཏན་བཞི་ཝོབ་པ ། ཚད་མདཔ་བཞི་ཞོད་། བཕ་ ། གྲུགས་མེདཔ་ི་སོམག་ཤར་འཇུགཔཞེ་ནོབ བ་པ 
དག་གཱསྦ་ཚུ་ལ་དུ་མསྭ་ནམ་ ཀ གསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནོམས་པ 

་ེ ས་པར པ་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་ག །འགོག་ ས་པར་འཇགག་གའམ་འཇས་ན 

པར་འཇུག་གོ སུས་ཛ ད་ ་ ་ ག་པའི་གློམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཁམ་པར་ག །འགགགའི་ནོནས་པ་ར་ྲངགའ་ལས་ལ ངས་ནས ། བསམ་ 

གཏནགྲས་མ་ལ་ནམས་པར་འྔངབ་གེ །བ་སམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་ལངས་ནས ། འགག་པའི་གྫམས་པར་འཇས་ལ་མཏམ་བར་གཞོག་ གག །འ་གོག་ །པའྭ་སོམས་པར་འཇུགཔ 

ཁ་ས་ལངས་ནས ། ་བས་མ་གཏན་བཙོ་ ནིཔ་ལ་ཧོམས་པར་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་བཞོ་པ་ལས་ལངས་ནས ། འགོག་པ 

པཁ་ཧྭོསས་པར་འཇརག་པ་ལས་ལངས་ནས ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆད་ལ་སྐོམས་པར་འཇུག་གོ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྒྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས ། འགོག་པའ་ཧྟོམས 
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རེ 
.ཇ: 


།བར་འ་ཇུག་ལ་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་གོ །འགོག་པའ་སྐོམས་པའ་འཇག་ལ་ལས་ལངསནས ། ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆད་ལ་སོམས་པར་འཇུག་གོ །རམ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་འཇས་ནས ༈ གགོག་པའི་སོམས་པར་འཛུག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་གོ སམ ་ཨམབཡས་སུམ་ཆདལ་ན། ། བིས 
སྒྱ་མཆེད་ལ་སྒོམས་པར་འཛུག་གེ །རུང་མད་མེད་པའ་མྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས ། འགོགཔའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མའམ་པར་གཞོག་གོ །འགོག་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་བ་ལས་ 
ལངསནས་ ། འདུ་ཤེས་མད་འདུ་ཤེས་མེད་མནྩས་མཆད་ལ་སོམས་པར་འཇུག་གོ །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མེནེ་སེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས ། འགོག་པའ་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ 


ལ་མཉམ་པར་གཞོགགོ །ཤཱརྐ་དྭ་ཏིའི་བུདེ་ལར་ ངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནོ་ཤེས་རབྱ་ཉོི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧོན་པ་ལ་སྩོད་པ ] ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བསམ་གཏན 





དང་ ་། ཚད་མད་པ་དང་ ། ཏིངའེ་འཛྲིནདང་ ། མས་པར་འཛྲག་ལ་འདིདག་་ངདང་ཡངདྲུ་ནམ་པར་མནན་ཚང་ ། ཧཱོམས་པར་འཇུག་པ་དགྭ་ཀུང་ཡོད་དོ། ། ཤཱརྦ་ཏིའོ་བཱ་འདྲིལར་ 
ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་དན་པ་ལ་ཟར་གཞག་པ་བཞ་ཞོབ་པ ། ཡངདག་པར་སྤོང་བ་བཞོ་ཐེབཔ རོམས་པར་འཇུག་པདག་ཤུངཡད་ ། དབང་ཕོ་ལཱ་ཞྲོབ་པ། ཀཿ 


ཧྲི 
ཧྱ 





སྒོབས་ལཱ་ཞྲོབ་པ་ ། བུང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་བདུན་ཞོབ་པ་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ཐོབ་པ ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཝོབ་པ ༈ བསམ་གཏན་བཞེ་ཞོད་པ ། ཚད་མད་ 
པ་རྣམས་ནོབ་པ ། གཟུགས་མད་པའ་འ མས་པར་འཇུག་པ༔ ཨས་ནོབ་པ་ ། རྣམ་པརྡ་བར་བ་བྱྱ་ཆད་ཐོབ་པ ། མཐརྦ་ཧས་གནས་པའི་སྭོ་མས་བར་འཇ་ངུག་པ་དགུ་ཞོབ་པ ཀ། སྙོང་པ་རིད་དང་། 
མཚན་མ་མེདཔ་དང་ ། སྭཾནཔ་ཨེད་པ་ཐེབ་པ ། ཡགས །ཞོབ་པ་ ། ཏིངང་འཛིན་ནམས་ཐོབ་པ ། གཟུངས་ཀརྱྱ་སྒོ་རྣམས་ཐོབ་པ ། དེབཞོན་གཤེགས་བའེ་སྟོབས་བུ། 

པ ། མི་འཇིིགས་པ་བཞི་ཞོབ་པ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གཞི་ཐོབ་པ ། སངསྦ་རས་ཏ་ཆས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརྐད་ཞོབ་པ་དག །རྣམ་པར་ཐར་པའྲི་གོ་གསུམ་པ་ཐེབྱ་ཀུང་ །རྒྱུན 
ུནུགས་པའི་འྲབས་དུ་ཞོབཔར་མོ་ཤེད ལནཅིག་ཚོར་འོང་བའི་འབས་བུ་ཝོབ་པར་ན་ཤེད ། ཧརམོ་འོང་བའི་འགྲགས་བུ་ཐོབ་བར་མི་ཤེད །དྲམ་བཅོམ་པ་ཞིད་ཞོབ་བར་ན་ཐེད ། རང་གངྱ་རཱད 
འོབ་པར་མིཧེདྱ་ཏྱི་། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ ལཧཱུ་ཧྲིནཔ་ལ་སྩུད་རྲིང་ ། ཐབས་མཁས་པས་ཡེངས་སྲུ་གཟུངབས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལ་གབྱ་ཧད་པ་ ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་ནོནཔར 
ཧེད་དེ་ ། སེམས་ཅནད་དགདས་རྒུནདྲ་ཞུགས་པའི་འགྲགས་བུ་ནོབ་པར་འགུར་བ་དང་ ། ལན་ཆིག་ཧཾར་འོང་བའི་འས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བདང་ ། ཧིརེམ་ལོང་བའི་འབྲས་བུ་ཞོབ་བར་འགྱུར 





-སཛིམ མ་ཟིལ འིམ ‰ 


༄༅། 
བུ་ནོབ་པ་དཐ་བའི་ཡེ་ཤེས་ག 


ཊབ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཞོབ་པར་འགགར་བ་དང་ ། རངངྒ་རཱབ་ཐོབ་པར་འྱགར་བརཤེད་བདྭགྱ་ཀང་ཡོདད་ ། ཱ་ར་ད་ཏིའ་བུ་ཉན་ནོས་དང་རང་སངསྐ་ཆས་ནམསྐ་ཀི་འས། 
ས་གང་ཡནེཔ་དེནི་ ། ཧངྒ་རཱུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའི་བརོདཔ་ཡོན་ཏེ ། ཤཱར་དྣ་ཏིའྭབྷཱ་ཧྲངྷ་རབ་སམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་གང་ཤེས་རབ་ཏོ་ཕ་རོལཏ 
ཧཾན་པདྡཱ་ལཱ་བུས་རྭ་ལར་ནམ་པར་སྩོད་པ་དདགནྷཔོརེ་མི་ཝཱག་པ་ཡོན་པར་ཤེས་པར་ཤའོ། །ཤར་ིདུ་འདི་ཝར་ཡང་གངྒ་ཆབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་མོ་རོལ་དིནངཟ དལ་སན་ 
ཤིང་དགའ་ལྡན་ཀོ་གནས་ཡེངས་སྲུ་སྦྱོང་བ་དགྱ་ཀུང་ཡོད་དེ ། ཤཱརྦད་ཏའོ་བྲཱ་བངྲ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཕད་དག་ནིབྣསལ་པ་བཟང་པོ་པར་ཤེས་པརྡ་དའོ། ། ཤཱར་དྷ་ཏིཁྲབཱ་འདི་ 
ལྟར་ཡང་ཧྱང་ཆུད་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀཕ་རོལ་ཏཱ་ཧོན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བསམ་གཏན་བཞྲ་ཐབ་པ ། ཆང་མད་པ་དནི་ཞོབ་པ ། གཟུགས་མེད་པའི་སྭོམས་པར་འཇུག་པཤཞི་ 
ཐོབ་པ ། ཤངྱ་རུབྱ་ཀི་ཡོགསྦ་ཀོ་ཆོསསསྤ་དྲ་ཆ་གརུན་ཞོབ་པ ། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་དུག་ཞོད་བ ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་སྒོབས་བཅུ་ཐོད་པ་ ། མ་འཇིགས་པ་བཞི་ཐོབ་པ་ ། སོ་སོ་ཡངདག 








ཤྲ ད །ེ 
པར་རིག་པ་བཞི་ཞོབ་པ ། སཔསྦྱརཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་ཆད་ཐོབ་པ་དག །འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཤིབོངདུ་ཆུད་པརྦ་བ་དའི་དོནངུ་ཧྩོད་ཀྱང་ ། བདེན་པ་བཞི་རོགས་པརསྱི་རུད 





༤།པ་དགྲ་ཀང་ཡོདདེ ། ནཱར་ཏིིྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་དདག་ནི་ ། ཚག་ཅིག་དིས་ཆོགས་འར་ཤེས་པར་བའོ། །ར་ཏིྲིབ་འདི་ལར་ཡང་དངྒ་རུབ་ས་མས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་གོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧོན་པྲ་དུག་ལ་ནུད་པ་དག །འཇིག་ཉནྱ་ཧ་ཁམས་ནས་འཛིག་ནེན་རྱི་ཁམས་སུ་འདོང་ཞིང་ ། དེདགག་སེམས་ཅན་ནམས་བངྲ་དུག་ཏུ་ཡངདག་པར་སལ་བར་ཕྱེད 
ཅིང་ ། སངས་རས་རྱེ་ཞོང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤད་པ་དགྲ་ཀང་ཡོདད ། ས་དས་རོམས་པའ་ཆེནཔོ་ དགནབྷསལ་པ་གངས་མེད་ཚད་མད་པསྨ་བན་མད་པ་ཡངདག 
པབྔ་ཛོགས་པའི་ཤྱ་ཧགྱཏ་མཛོནཔར་འཚད་རའོ། །ཱ་རྭདྷ་ཏིའི་བུ་འདྲི་ལར་ཡངྱ་ཧཱངྒ་རུབ་སམས་དཔ་འ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཅུཚ །པྲ་དུག་ལ་གནས་ཤིང་ ། སེམས་ཅནྲ་ནམས 
ི་དནུ་ནུག་པརབྱརོནཏེ ། ནམ་ཡང་གནོད་ལར་འགུར་བའི་ཚིག་མི། ། གནོད་པ་དང་ལཱནཔའི་འུསྱ་སིལས་དང་ ཤདྱ་ཀི་ལས་མེ་ཤདཔ་དགྱུ་ཀང་ཡོད་དོ། །གཱ་རྭ་དཱ་ཏིའི་བཱ་འདྲི་ལུར 
ཡང་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧོན་ཕྲ་དུག་ལ་གནས་ཤིང་ ། སེམས་ཅནྱཀོ་དོན་དྷ་དག་ཏཱ་བརྩོན་པས་ ། སངྦྱ་ཆུས་ཀུ་ཞོངནས་སབས་རྒྱས་ཀྱེ་ཊོ་ངདུ་འདོང་ཞིང་ ། 


མས་ཧནྷ་ནམས་ཀྱི་ངན་སོང་གི་ལམ་གསུམ་པྩོ་རྒུན་གཙོད་པ་དག་ཀུང་ཡོདདོ། །ཌཱ་ཕདཱ་ཏིའི་བུ་འདྲི་ལར་ཡང་ཧངྒ་རུབ་སཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཧིན་པྲ་དུགལ་གནས 












༤ ོ༨༨༽ ༩༨ ༨ ༨ ༤ རཔ <`. 

༅། །༈ཤཾངེ་། རྒྱོན་བའི་ལཁོ་ས་ཏཱ་ཕོནབ་ཞཱ་ྲབས་ཏེ ། སེམས་ཚན་ནམས་ཀི་བདེ་བའོ་ཡྱོ་བད་ཐམ་ས་ཅད་ཞེབར་སྒྲབ་ཆོང་ ། ཟས་འདོདཔ་ནམས་ལ་ཟས་དང་ ། སྐོམ་འ 
པ་ན་མས་ལྭ་སྐོས་དང་ ¡ བཞོནང་བདོད་སྨ་ནམའ བབོས་། སྐ་དོག་འཛང་ དས་བམཉོད་ང ། ནོས་འཕོདཔ་མ་སོསད་ ། འཕྲེངབ་འདོད་པ་ དང་། སྒོམ་འདོད 

།པ་འདོད་པྭ་རམས་ལླ་བག་པ་དང་ ། མལ་སྙན་འདོད་པྷ་ནམས་ལ་མལ་སྙུན་དང་ ཕོས་འཛོཔ་ནསས་ལ་གར་ང་ ཀཱ (འདོད་པྲ་ནམས་ལྕ་རན་དུང་ ཀཱ འཚོལ མདོདས་ནང་གས་འ་ 
བ་དང་ ། ཞྱམ་འདོར་ཕྷ་ནམས་ལྭ་ཌཱསྤ་ཧས་ཡོངས་སུུ་སཱདྲ་ཅིང་ ། འཚོབ་ལསྱིབ་སོནནམས་མངོ་ མཔ་པདསྲངང་འོ 1 །ཤཱར་དྭ་ཏིའྲ་བུ་འདྲི་ལཱར་མང་ྦ་དུབས་མས་དཔའ་སེམས། 
པའ་ཆན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ལོན་པྲ་དག་ལ་གནས་ཤིང་ ། རུལྔ་ཞིམས་ཀ་རོལ་ཏུཧིན་པ་ཆུད་གསྟཏ ། སཾམོག་ཅན་ནམས་ཡུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡདྱ་ཀཱི་སྡེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དག 
ཀྱང་ཡོད་དོ། ༡ ་རྭདྷ་ཏིའི་བུ་འདྲི་པར་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་ འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ལ་ ལྭ་ཏཱ་ཕཱཾན་པྲ་དུག་ལ་གནས་ཤིང་ ༈ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཤན་པ་ལུར་བུསཏེ ། སེམས་ཅན 
རྣམས་ཁྲོ་བ་ེད་པ་དང་ ] གཞོད་སེམས་མད་པ་ལ་པདྱ་ འགོད་པར་ཤེད་པ་དགྱ་ཀང་ཡོངདོ། །ཧྭ་རྭྷ་ཏི་འབུ་འདེ་ཉཱར་ཡང་གངྒ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆནམོ་ལ་རོལ་ཏུ་ཧོན་པ 
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མཐིམ ༦༦༦༦ ཝྫི་ ༦ 











རྦུག་ལ་གནས་ཤིང་ ། བརྩོན་འགྲགས་ཏི་ཕ་རོལྭ་ཏཱ་ཧིན་པ་ལཱརྦ་བཱས་ཏེ ། སེམས་ཅན་ནམས་དགེབའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོནབ་ར་བྲ་ཚོན་པ་ལ་རབ་ཏའ་གོད་བ་དགྱ་ཀང་ཡོད་དྲོ། །ཤཱ་ར 
དཱཏིའི་བུ་འདི་ལར་ཡངཤཱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཕ་རོལ ཿཧཱན་པྲ་དུག་ལ་གནས་ཤིང་ ། བསམ་གཏན་ཐ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པ་ལཱ་རྭགས་ཏེ ། སམས་ཅན་ནམས་ཞོ་གནས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏྱ་ཐ་བ་དང་ ། འ་ དད་པ།ལ་དགེནབ་ལ་རབྱ་ཏ་འགོད་གདགྱ་ག་ དདྲེ། ཅེ ་འདྲི་ཝུར་ཡང་གངྦ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔེའ་ཆནཔོ་པརོལ་ཅུ་ཤིནཔྲ་དུག་ལ་གནས 
ཤིང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཧཾན་པ་ལཱརྦ་བས་ཏེ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའླ་སྲིུ་འྲང་བདའྲ་བའི་ལུས་སུ་མངོན་པར་སླལ་ཏེ ། སེམས་ཅན་དྱགལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ ། 
ཐོལ་སོངག་སྐྱ་གནས་པའི་སམས་ཆན་ནམས་དང་ །གཤིན་འིའཇིག་ཏུན་པའི་སེམས་ཅན་ནསས་ལ། ། ངན་སོང་ཝམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་བླ་མ་བའི་ཤོར་ཆོས་སྣོན་པ་དགྲ་ཀུང་ཡད་དོ། 
།ཏཱཾཟླི་ིའདྲི་ུར་ངྦ་གྒ་ུག་ས་མསདགའགམས་དཔའ་ཆེ་མོལ ཨིྲ་ཐག་་གསས་ ། སངས་རྒྱས་ཀླུ་མྭ་རི་འྲང་བདེ་འདྲ་བའི་ལུས་སུ་མཛོན་པར་ཧླ 

ཧུ ངེ ཆོས་སྙོན། 


ནས ། ཤར་ཧོགས་རྱི་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞོང་གརྒརི་ཀླང་གི་ཧྱེ་ཨ་སྐེད་དག་ཏུ་དོང་ཞིང་ ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྙོན་པ་དང་ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པྷ་ནམས་ལ་དསྟེནབ་ཀུནཧེད་པ་དང་། 





རོ 


ཆོས་ཞན་ཅིང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུནདང ༈ སཇས་རྱས་ཀྱི་ནང་གི་ཡོན་ཏསྣ་ནམ་པརྡ་པ་བ་དགྲ་ཀུང་མཐོང་བདདེད་རིང་ ། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདངག་ 
པ གི་ཨཿངནམ་གོངསྭ་ན་བང་ས དེ་བས་ཀུང་རཱ་ཆེ་བ ། བྱུད སསའ སནཏ་ན་བར་དདག ། ་ར་བང་འ དདག་གངས ས་ཞི 
མས་དབའ་ཆེན་པོ་ཆུ་གཅིགེ་གསེ་ཐོགས་པཏ་སག་སྐེ་བར་བེད་བདགྲ་ཀང་ཡོདདོ། །ལྷ་གུགས་ཀོ་སངས་ཆུས་ཀྱི་ཞོང་གླངའི་གུང་གིགེ་མ་སེད་དགཏ་དང་ནོང་ ༽ སེམས་ཅན་ནམས་ལ 
ཆོས་སྙོན་པ་དང་ ། དེ་གཞོན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ལ་བསྟན་བཀུར་ཧེདཔ་དང་ ། ཆོས་ཞན་ཅིང་ ། བང་རུབ་སམས་དཔའི་དག་འདུནདང་ ། སངསྦ་ཆས་ཉྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ནམ་པར་ཡུ་བ་དག 
ཀྱང་མཐེང་བར་ཧེད་རྱིང་ ། དདག་སངས་་ས་ཀི་ཞངད་དག་གམཆོནས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ད། ། དེ་བས་ཁུང་ར་ཆབྭ་ཁཱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སངསྱ་ཆསྱ་ཏུ་ཞོང་མངཔོ་ཕོངས་སྭུ་མདུཅིང་ 
མངསྤསྦཀིཞ་དདགྱ་བརྒ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ མས་དཔུའ་ཆེན་པོ་ཚགཅིག་གས་ཞོགས་པཤ་ནགམ་བར་བེདཔ་དགྲ་ཀུང་ཡོད་དོ། ། སོད་ས མུ 
གྲི་བེ་མ་སད་དག་ཏུ་དོང་ཞིང་ ། སེམས་ཅས་ནམས་ལ་ཆོས་སྣོནཔ་དང་ ། དེ་བཞོན་གཤགས་པྣ་ནམས་ལ་དགྣེན་གཀུར་ཤེད་པ་དང་ ། ཆོས་ཞན་ཅོང་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའད་ 
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འདུན་དང་ ། སངསྦ་ཆུས་་ཏུ་ཞོང་གི་ཡོན་ཏན་ནམ་པ་རྭ་ཕ་བ་དགྲ་ཀུང་མཐོང་དརྦ་བེད་ཅུང་ ། དེ་དག་ས་པསྐྱ་ཆས་ཀུ་ཨོངད་དགུ་གས་ཚནམ་ཡོངས་སུ་བྲ་བངྡས ༽ དེ་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 

ཁུད་པརདུ་འཕགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞོང་ཨངབོ་ཡོངས་སྭུ་སྨད་ཅིང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱུ'ནོངེ་ད་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ པ་འཅན་པོ་ཆོ་གཅིག་གས་ཐོགས་པ་ཤ་སྟུག་སྐུ 

བོར་བེད་པ་དགྲ་ཀུང་ཡོད་དོ། །བུངཚོགསྐ་ཀིསངསྦྱ་ཆུསྱ་ཀིཞངགླ་འི་ཀར་གི་ེ་མ་ས་དག་དོང་ཞང་ ། སིམཅནྨནནས་སྣ་ཆོསསདརདང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་བསྟན་ 
བཀུར་ཧེད་པ་དང་ ། ཆས་ཞན་ཅང་ ། ཧུང་རཱབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་ ། སངཾགསྱ་ཙཚངགསན་ཏསནམ་གར་སམ་དགྲ་གངམ་ཟངགར་གེདཅར ། དེ་དག་སངསྦ་རས་ཀྱུ་ོངདེདག་གི་ 
མཚན་མ་ཡོངས་སུ་བཟུངས ། དེ་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མང་ཕོ་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་ཚུངེ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཤོངེདེ་དག་ཏུ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དངའ་ 
ཆེནཔོ་ཚོག་ཅིག་གས་ཐོགས་པ་ཤྭསས་སྐྱེ་བར་ཤེདཔ་དག་ཀྱང་ཡེད་དོ། །བྱང་ཤར་རྱི་ཧོགས་མཚམས་ཀྱི་སངས་རྒྱཧྲྱ་ཀིོང་གླངའི་ཀུང་གཧིམ་སེདདག་ཏུ་དོང་ཞིང་ ། ས་མས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས 
སྙོནཔ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལབསྙེན་བཀུར་ཧེདཔ་དང་ ། ཆོས་ཞན་ཅིང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་འདུནདང་ ། སངས་རྱསྱ་ཀུ་ཞོང་ག་ཡོན་ཏནྡ་ནས་པརཤ་བདག་ཀྱང་ 








ལབ ༄༅། །མཐོང་བརྭཧེད་ཅིང་ ། ནདག་སངས་རྒྱས་རྱི་ཞོངད་དག་གཨེ་ཚན་མ་ཡོངས་སུ་བྲ་ཟུང། ། དེ་བས་ཀྱངྱ་ཆཱ་ཆ་བྱ་ཀད་པརདུ་འཕགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་མངབོ་ཡོངས 
་ „, མུ་སྒྲབ་ཆཾང་ ། སངས་རྒྱག་རྐྱི་ཞི་བདེ་དག་ཏུ་བངཊ སྐམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཆགཅིག་དིས་ཞོགས་པ་ཤྭ་སྟག་སྐྱ་བ་ཧེེད་པ་དགྲ་ཁུང་ཡོད་དོ། །ཤར་ལཱའི་གོགས་མཚམས་ཉི་སངས 
༅ཾ སིག སགེདདག་ཏཞོང་། སམས་ཅནྡྷནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ལ་བསྟན་གུན་ཤེད་ལ་དང་ ། ཆོས་ཞནཅོང་ ། ཧངྱ་རཱབསམས 

# དབའི་དགེ་འདུན་དང་ ། སངས་རྱསྱ་ཉོ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་རམ་པརག་བདག་གྱང་མ ང་བདཧེད་ཆིང་ ། དེ་དག་སངསྦྱ་རསྱ་ཀོ་ཞིང་དདགག་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྙེ ། དེ་བས་ཀྱངྱ་རཱཆེབ་ཁུད ྣ 
ཤཾ པརདུ་འཕགས་པའི་སངསྦྱརུསྱ་ཏུ་ཞོངེ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སླབ་ཙོང་ རེ ིེིེི་ྲ ྦ 
ཟླ ཀྱང་ཡོདདོ། །ལྒོནུབ་ཀྱི་ཤོགས་མཚམས་ཀྱོ་སངས་རྒྱས་ཉོ་ཞིངགླུངའྲི་གུངགིཧཱ་ཨ་སཱད་དག་ུ་དངཞ་ ། ནས་ལ་ཆོག་སྟནདང་ ° ། དེ་གཞིན་ག་ཤེ ལ་ལག 
། བཀུར་ཧེད་པ་དང་ ། ཆོས་ཞོན་ཅིང་ ། ཧུང་ཆུབསེམས་དཔལའི་དགེ་འདུན་དང་ ། སངས་རསྐྱ་ཆ་ཞིའེ་གི་སོན ༧ ྦ 


བའ 





ཏྲི 
ཡཾ 


གི་མཚན་མ་ཡོངས་མུ་བྲ་ཟུང་སྣ་ ། དེ་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བུད་པར་དུ་འཕགས་པའེསངས་རྒྱས་ཉྱི་ཞིང་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སླབ་ཆིང་ ། སངས་རྒྱས་རྱྱིཞེརདེ་དགཏུ་ཧུང་ཆུབ་སམས་དང་འ་སམ་ས་ ། 
དབ་འ་ཆེནཔོཆགཅིག་གིས་ཐོགས་པར་སག་སྒྱ་བར་ཐྲེད་པ་དགྲ་ཀུང་ཡོད་དོ། །ཆུད་བང་ག་གོགས་མཚམས་ཀེ་སངས་རྐས་རྒྱིཞིང་གླང་རྲི་ཀུང་གིཤེ་མ་སེད་དགྲ་ཏུ་དོང་ཞིང་ ། ས་མས་ཅན་ནམས 
ཁ་ཆོས་སྙོན་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གུཤེགས་པྲ་རམས་ལ་བསྟེན་བསུརབེད་པ་དང་ ། ཆོས་ཞནྡ་རིང་ ། བངྒ་ནུབ་སམས་དབའ་དག་འདུནངང་ ། སངསྦ་ཧས་ཀུ་ཞོང་གི་ཡོན་ཏན་ནམ་པར་ཤཱ་བ 

དགྱ་ཀུང་མ་ཛོང་བརྡ་བེད་ཆིརེ་ ། དདག་སངསྦྱ་ཆསྭ་ཀུ་ཞངདདགགི་ཨཚན་མ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྐ ། དེ་གས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བད་པར་དུ་འཕགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་མང་ཕཾ་ཡེངས་སུ་སླབ་ཆིངེ་། 
སངས་མས་ཀུ་ཞོངད་དགྱཧཱ་གཱངྒྱ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པ་ཚགཆོག་གིས་ཞོགས་པཤསྐག་སྒྱ་བརེད་པ་དགྲ་ཀང་ཡོད་དོ། །འོག་གི་ཧོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒུ་ིཀླང་གི 
ཕྱེ་མ་སཱད་དགྲ་ཏུདོང་ཞིང་ ] སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ ། དེབཞིན་གཤགས་པ་ནམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བེད་པ་དང་ ། ཆོས་ཞན་ཅོང་ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དག་འདུན་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ནམ་པར་ཕུབ་དགྱ་ཁང་མཐོང་དར་ཧེད་ཅིང་ ། དེདག་སངས་ཆསྱ་ཉི་ཞིང་དངགག་ཨ་ཚན་མ་ཡོངས་སུ་བ་ཟངས ། དེབསྱ་ཀངྱ་སཱཆརྦ་ཁུད་པར་དུ་འ་ཕགབ་པའི 














༤ 4=ིཇ་༤ི།༦)ཅི་ ཨིང 








,ཱུ །སསྦྱ་རསྦྱ་ཀི་ཞོང་ཨངལོ་ཡོངས་སླུ་མབཅིང་ ། སངསྦྱ་ཆསྦ་ཉ་ཞོངད་དགྲ་ཧབང་ཆུབས་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནཔོ་ཆགཅིག་གས་ོགས་པ་ཤསགས་བར 
རེ ཡདདོ། ཟེ གྲིབ་བསང མ་དག་འ „། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྣོན་པ་དང་ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ནམས་ལ 

བཟྙེཊ་བུརགེད་པ་དང་ ། ཆོས་ཉན་ཅང་ ། བུྱུ་རུད་སེམས་དུཔའ་བགེ་འཇུན་དང་ ། སཛསྦ་ཆས་ཀ་ངགི་ཡོན་ཏན་ནུས་པར་གབ་དགྱ་ཀངམཞོང་བར་གེད་ངང་ ། དེ་དག་སཔས་ཆུས་ 
ཀྱེ་ཞིངདེ་དག་གོ' ཚན་མ་ཡོངས་སུ་བཟུངྷས ། དེ་བསྭ་ཀྱ་རཱཆཾབ་ཁད་པརདུ་འཕགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཀུ་ཞིང་མང པ་པོ ངས་སྱུ་སྒདཚོང་ ། སངསྦ་དསྭ་ཀི་ནིང་ དག་ཅུ་ཧང་ཆུབ་སམས 
པའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚགྲ་རིག་གས་ཞོགས་པ་ཤྭསག་སྒྱ་བར་ཧྲེང་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། | །ཤཱར་དཱཏིའི་བུ་འདི་ལུར་ཡངྒ་གང་རཱབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ ལ་རོལ 
ཤོན་པྲ་དུག་ལ་ཚུད་པའི་ཚ ། ཨོཾ་ཆེན་པོའི་ཨཚན་སུམྱར་ཙཱ་གཉིས་དང་ལཱན་པར་བུས་ཏེ ། དབང་ཕོ་གསལ་ཞོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལནཔརྦ་གརནས་ ། དེ་དག་ཡུས་ཡོངས་སུ་དག་བ་དདག 
ཤོས་མྒྱ་རོ་མང་བའོ་དགའ་བདང་མོས་པ་སྒྱདདེ ། དེ་དག་འགོབ་མང་པོའི་སངད་སཱག་ཆང་ཡདྐ་དུ་འོང་བ་དང་ ། སེམས་ཅནདེདག་ཀུང་སེམས་ཞོས་པརྦ་གུར་པའ་དགེ་གའྲི་ར་བ་དེ་ཞིད 





གྱིས་མཐར་ཧྱིས་ཝགཔ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སུ་ངན་ལས་འདའ་བདུ་བེདཔ་དགྱ་ཀུང་ཡོད་དོ། །ཧཱར་དྭ་ཏིའི་བྲུ་བངྒ་རུབ་སམས་ངཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ལོསདེ་ལཱར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལའོལ 
ཧན་པ་ལ་ནོང་པའི་ཚ ། ལུས་ཡོངས་སུངག་པ་ལ་བླམབ་པར་བའི། །ངག་ཡེངས་སུདག་པ་ལ་བླ་མབ་པན་དཁོ་། །ཡནེ་ཡོངས་སུདག་པ་ལ་བླམབ་པརཤུའ ཟླར 
འདྲིལུར་ཡང་གངྒ་རུབ་སེ་སས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པལོ་ལྔུ་ཚིན་པྲ་དགལ་རྫོད་པ་དག །དབང་པོ་ཤིནཏཱ་གསལ་བ་ཟོབ་ནས ༈ དེ་དག་དབང་པོ་ཤིནྱཏུ་གསལ་བདེ་དག་གས 
བདག་མབས་ངང་གབོ་བསས་དས་ི །ཤཱརྦདྷ་ཏིའི་བུ་འདི་ཝར་ཡང་ཧངྒ་ཧཱབ་སམས་དང་འ་སམས་དཔའ་ཆེནཿ ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱད་མན་ཆད་རྦྱོན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕོན་པ་དང་ ། ཚུ་ལ་འཱརསྭ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧོན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཕཱར་ཨི་ལོག་པའོ་སྭ་མྭ་རེབྱ་ཏུ་དརདུནམ་ཡང་དགུལ་བར་མོ་འྱགར་ཞིང་ ། ལགུ་པར་མི་འགོ་བ་དང་ ། ངན་སང་དུ 
མོ་ལྕུང་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞུར་ིིགུ་འདི་ལུར་ཡང་བངཆུབ་སམས་དཔལ་གསས་དཔའ་ཆེན་པོ་དངཔོ་སེ་མས་བསྒྱེད་གོན་ཆད ། སྨྱར་མི་ཝོག་ཡས་ཨ་མོབྱ་ཀི་པརདུནམ་ཡངདག 
བ་བྱརའི་ལསྱ་ཀ་ལམ་མ་གཏོང་བ་དགྲ་ཀུང་ཡོང་དོ། ། གཱརྦདཏིའོ་བུ་ཁབྟི་ནར་ཡདྱ་པངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོོ་སྦྱིནཔ 'རོལ་ཅུ་ཧཾན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲཾམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 





ཟྭ ༄༅། །།ྭཤིན་བ་ལ་གནས་ཤིངེ་ ། འཁོར་ལོས་སྒྱརཔའོ་རྒྱལ་བོརྱ་གརནས་ ། དེདག་དགེ་བ་བྱ་རའི་ལསྤྱ་ཀི་ལམ་ཆམས་ལ་སམས་ཅནྷ་ནམས་རབཏུ་འགོད་པ་དང་ ། སྦྱིན 
པ་དང་ངག་སྨན་པས་སམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྡུད་པདག་ཀྱང་ཡོདདོ། ། ཱརྦད་ཏིའོ་བ་འདྲ་ར་ཡང་ཤངྒ་རཱགསམས་དང་འ་སམས་དབའ་ཆེན་ཕོ་རོནེ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁིམས 
ཀྱོ་ཕ་རོལ་ཅུ་པཾན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའ་རྒྱལ་སྲིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྐེ ! ཁཁེ་པལེས་སུརབའྱ་ཆལ་སུདེབྱས་སྟོང་དུས་ལ་གནས་ཤང་ ། རེ་དག་ཡགནས་ནས་སངས་ 
། ྱ་ེ་བགྲ་འག་རས་སངདུམ་མཉེས་པནདེདཔི ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་དག་ལ་ཕྲོ་དདྲ་འམོས་ཅདདང་།མཆོར་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱོས་རིམ་གྲོ་དང་ ། བཀུར་སྙེ་དང་ ། ཡུ་དུད་དང་ ། 
མཆོད་པ་ར་དེད་པ་དགྲ་ཀང་ཡོདདོ། །༢་རྭདཱ་ཏཾའོ་བུ་འདྲི་ལཱར་ཡང་ཧངྱ་རུད་སམས་དབའ་སམས་དངའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚིན་ཕྲ་དུག་ལ་གནས་ཤིང་ ། སམས་ཅན་ལགཔར་ལྷ་བའི་མུན 
ཊཅནྡ་ནཱམས་ལ་སངསྦ་རྒས་རྱེ་ཆོས་ཀྱོས་སྣང་བར་ཧེད་པ་དང་ ] བ །ནདྱ་ཀང་ནསླཱནཱན་ནད་པ་ཡང་དགཔ་རྔ་ཇོ་གས་པའི་གངྒརགྱཏུ་མངོན་པར་སངས་སྤྱརསྦྱ་འིད་དད་ །སངས་རྒྱས་ཀྱ 
ཆོས་ཀུ་སཱང་བ་དེ་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མེ་ཤེད་པ་དགྲ་ཀང་ཡེད་དོ། །ཱརྭྭ་ཏིའོ་བུ་འདི་ནི་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ལ་ཡངདག་པར་བུང་ང་ཡིན་ནོ།། 






༄༠ཱ༅༅། ད ལ་ལའ་སམས་བླྱ་སང་པ་འམ ། །པའི་སེམས་བྱསྐྱད་པ་འམ ། ཤེས་རབ་འཆལ་པའ་སམས་བསྐྱེད་པར་ཧ་བདེ་ལ་བུའ་ལུས་ཡདམྲིག 
པོ སྟོང  བག་ནིདནིགས་སོ། །སེམས་མི་དམིགས་སོ། མས་བ གླགསས་པིསེམས་ྱེད་པ་ལཡ་ ། གས་རབ་ཁཆ་ག་པ། གསསབ དུས ཐསས་སས 
༧ །སྐྱེད་པ་དང་ ། ངན་གཾགནས་ངན་ལེན་སྐྱད་པ་དང་ ། ཡཾདཾ་རྱི་གནས་ངན་ལེན' དཔ་ཚམ་དུ་ནེ་ཤེས་པར་མོདྷཾས ། དེ་ནི་གནས་ཨད་པའོ། །དྲ་རའྱོ་ཕོརཤེན ། ཤཱརྭ་ཊིའི་དཱ་དེ་ན་འདི་ལཱར 
ཧཱཿ ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རད་ཀིུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ལ་སོད་པའི་ཚི ། ལུས་ཀྱིགནས་ངན་ལེན་ཡོངས་ས་སྦྱོངངོ། །ངག་གགནས་ངན། ན་ཕོངས་སྭ་སྦྱོངཛཾ་། །ཡཾདེ་ཀྐ 

ཧཱ ཨེད་པའོ། །ངག་གི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོབ་མད་པའ། ། 
པོོ་ལྭས་ཧུགནས་ངན་ལེན་སྦྱོང་བ་གང་ལགས། ། ངག་གི་གནས་ངན 
།ལྡན་འདས་ཀྐྱས་བཀའ་སྲུལ་པ །ཤཱ་རཏྟ་ཏིའིབ་གང་གོ་ཆ ། ཤངྒ་རུབ་སཾམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ལུས 


སྐྱད་པ་འཨ 


ཚི གནས་ངན་ལེན་ཡོངས་སྭ་སྦོང་སྐ ། ཤཱརདཱ་ཏིའི་བུ་འདིནི་གང་དུང་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ནམས་ཀྱི་ལུས་ཏི་ལས་ཁནམ་ཞོབ 
ཏ ཡརེ་ཀྱི་ལས་ཁ་ནམ་ནོབ་མེདཔའོ། །གསོལ་པ ༈གཅོམ་ལན་འདས་ཇི་ཞུར་བུངྱ་རདགམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེ ཀེ 
ལེན་སྦྱོངབ་གང་ལགས  ། ཡཾདེ་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྦྱོངབ་གང་ལགས ། ཧཱ 











༧ནམོ་དམོགས ། ངག་མི་དམོགས ། སམས་མོདནོགསན། ། ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་དའི་ཚི ། ཧངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ 
གནས་ངན་ལེན་ཕོངས་སྲུ་སྦྱོངབ་ཡོནེ ། ༥ ཞག་བན་འ།ཡ་སྲས་ ངག་ཡིན ཀ་ར 


བསྐྱད་ཐཾནཆད ། དགེ་འཟྱསག་ལས་ིལན་ུམ་བདག དར་གང་ གནས་ཤོང་ ། ཞན་ཐོསྱ་ཉི་སམས་སམ ། རང་སངསྦ་རས་ཀོ་སེནས་ 
རས 
སཨསམསམགུ་ 


གར།མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིངྡ་རཆནཔོ འི་སམསཀེ་ར་གཞོགན ། དེ 
ཡདྨེ་ཁིག ས་ངོ དག་བ ཤདདོ། 


ུའ་ཆེན་པོ་ལུས་ཏོ་གནས་ངན་ལེན་ལེངས་སྲ་སྦོང་བ་ཡུན །ངག་གི་ 

ཡང་བངྱ་རུབ་སཾ་མས་དཔའསེམས་དང་འ་ཆེནཔོ་དང་པོས 
'སྐྱད་པ་ཨེད་པར་དེ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མེ་འཆད 
[ཀྱེ་གནས་ངན་ལེན་དང་ ། ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་དང་ ། 
ས་རབྭ་ཀུ་ལ་ ལྭཧྭ་ཧིན་པ་ལ་སྩུད་པ ། ཤུང་ཆུབ་ཀྱེ་ལམ 


ངས་སུ་སྩོང་ཞིང་ སྱི་པའི་ལརོལ་ཅུ་ཧན་ཡ (སྭ་ཀ་ཕ་རོལ ལྭ་ཧྭ་ཧན་པ་ལ་སྩོད་པ་དང་ ། བཟེད་པ་འི་ཕ་རོལ ཤིནེ་པ་ལ་ཧོང ད་པ་དང་  བ་རོན་ཁྲ་གུསྐ་ཏུ་་ 
ལྭ་ུ་ཧིནཔ་ལ།སྦུད་པ་དང་ ། བས འི་བ ༈ པས་ད ། ག་བསམ ནས དཱ བཅོམ་ལྤན་འདས་དང་ཆུབ། 





| 





ལག། ཉ༠༠། །སེམས་དབའ་སེམས་དངའ་ཆེནཔོའི་ཤང་དུབ་ཏྱེ་ལམ་གང་ལགས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཤྱང་རུཔ་སམས་དཔའ་སམ་ས་དང་ཁ་ཆེནཔོ་ཤེས 
„ རབུ་ཀྱི་ཕ་ཚོལ་ཏུ་ཧནེ་པ་ལ་སྦཾད་པ་འི་ཚ ། ནམ་ལུས་ལ་དམིགས་པ་མེདང་དང་ ། ངག་ལ་དམགས་པ་མདཔ་དང་ ། ཡད་ལ་དམགས་པ་མེད་པ་དང་ ། སྙེན་པའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཤོན་པ་ལ་དམྲག 
@ །པ་མེད་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲམསྭ་རྱཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤོན་པ་ལདམེགས་པ་སེད་པ་དང་ ། བཟེད་པ་འི་ཕ་རོལ་ཅུཧན་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ ། བརྩོན་འགསྤྱ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏཱ་གེནཔ་ལདམོགས 
£; པ་མེད་པ་ངང་ ། བསམ་གཏན་ྱཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་དམོགས་པ་མད་པ་དང་ ། ཤེས་འབ་ཀྱི་བའོལ་ཏུ་ཧོན་པ་ལ་དམགས་པ་མད་པ་དང་ ། ཤན་ཧོས་ཀྱོ་ཐེག་པ་ལ་དམེགས་པ་མདཔ་དང་། 
རང་སངསྦྱ་ཆས་རྱ་ཞེག་པ་ལ་དམོགས་པ་ཨད་པ་དང་ ། ཤངྦ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཝེག་པ་ལ་དམོགས་པ་མད་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྦྱ་ཆས་ཀོ་ཤིག་པ་ལ་དམོགས་པ་མད་ 
རྩ་གར་པ་དེནི་ ། ཤཱ་རྭངྣ་ཏིའི་བྲ་ང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་ཤངྱ་རུབ་ཀྱོ་ལམ་ཡིནཏྲ ། འདི་ལཱར་ཆོས་ཐམས་ཅང་ལ་དགོགས་པ་ཨེད་རིང་ ། ཟླང་བ་མད་པདང་ ། 
ར་བ་མེད་པའ། །ཤཱར་ྭ་ཏིའི་བྱུ་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ལམདེ་ལབུས་པ་རོལ་ཏུནཔ་ཐུག་ལ་སྨོད་ཅིང་ ། ནན་ཏནདུ་བྱེད་པ་དེདག་ནིསུས་ཀྱང་ཐུབ་པ་མད་དོ། ། 


༦ 


1 





༧གཾར།སོ།ལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་ལདས་གངྦ་དུབ་ཟེ་དས་དཔའ་ས་དསརཔའ་ཆེན་ཕྲོ་ཚུལ་ཇྙིལ་བར་སོད་པྲ་ནམས་ཐུབ་པ་མཆིས་པ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ ། 

ནམ་བང་ སའ གེགས་དཔ་རེ།ས།དཔལ་ིེོ་ུཔ་ིུ ཙི་གགས་བྗནོམ་ཟསྐ་མདའངང། ། ×: ། འདུ 

ཤེས་ལྤོ་ད་སམས་ནངབདང་ ། འདུ་བེད་ལྭ་རོམ་སེམས་ཨེད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རོམ་སེམས་མེད་པ་དང་ ། མིག་དང་གྲཟུགས་ལྔ་རོམ་སེམས་མང་པ་དང་ ། རཱ་ 
བདང་ལྨ་ལརཱོས་སེམས་མེད་པ་དང་ ། སཱ་དང་དཾ་ལྔ་རོམསམས་མེད་པ་དང་ ། ལཱ་དངརོ་ལྔ་རོམ་སམས་མད་བ་དང་ ། ལུས་དང་རེག་ལྔ་ནམ་སམས་མངད་པ་དང་ ། ཡདེདང་་ 
ཆོས་ལྭ་རོམ་སེམས་མེད་པ་དང་ ། སའི་ཁཱམས་ལྔ་རུས་སམས་མེད་བ་དང་ ། ཆུའི་ཁམས་ལྷ་རོམ་སམས་མད་པ་དང་ ། མཁིའམས་ལྭ་དོམ་སེམས་མེད་པ་དང་ ། རླུང་གཾཁམཱ 
ལྔ་རམ་སེམས་མད་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ཁམས་ལྔ་རོམ་སེམས་མེད་པ་དང་ ། ནམ་པར་ གསའཁམས་ལྷ་མསསསྐསད་གང་། མག་གི་ཁམས་ལྭ་རོམ་སམས་མད 
པ་དང་ ། གྲཟགས་ཏྱ་ཁམས་ལླ་ནོམ་སམས་ནད་པ་དང་ ། མོག་ནཾ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ནོམ་སེམས་མདཔ་དང་ ། རྣ་བྭའཾམས་ལྨ་དོམ་སམས་མད་པ་དང་ ། སྨྲལིམས། 


ད 


། 
ཀླ 

















ཐ། ༄༅། །ལྔ་རྔམ་སམས་མེད་པ་དང་ ། རཱ་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ལྔ་ནོམ་སམས་མད་པ་དང་ ། སྣའིཁམས་ལྭ་རོས་སེམས་ཨེད་པ་དང་ ། རྲིའི་ཁམས་ལ 
རི ཟ་སི་མས་མདཔདང་ །སྣ་འྲིནས་པར་ཤེས་པར་ཁམས་ལྷ་རན་གམསམད་བདང་ ༽ ལུའི་འམས་ལྭ་དོམ་སམས་མད་པདང་ ། རོའི་ཁམས་ལྔ་རོམ་སནས་མདཔ་དང་། 
4 ལུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ། མསེམས་མད་པདང་ ། ལཱསྭ་ཀཱ་ཁམས་ལྭ་ནོས་སེམས་མེད་པ་དང་ ། རེགྱ་བུའི་ཁམས་ལྷ་རོསསམས་མད་པ་དང་ ། (ཡུག་ཀྱི་རྣམ་བར 
ཧཱ ཤིས་པའི་ཁམས་ལྔ་དོས་སམས་མདབ་དང་ ། ཡདྱ་ཀཱུ་ཁམས་ལྭ་དོས་སམས་མདཔ་དང་ ། ཆོས་རྱི་ཁམས་ལླ་དམསམས་མདཔ་དང་ ། ཡདྷ་ཧྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྭ་རོས 
༢ སེམས་ཨེད་པ་དང་ ། ྐནཅང་འཐིལ་གར་འྱབངབ་ལྭ་རོསསམས་མདཔ་དང་ ] སྦྱེན་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱུཾནཔ་ལྟ་རོས་སེམས་མད་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཧཾ་པ་རོ་བྭཏྭ་པཱོནཔ་ལྷནས་སྣེམ 
ཌཱ | མདཔ་དང་ ། གཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུནཔ་ལྭ་དོས་སམས་མདཔ་དང་ ། བརྩོན་འྲགསྤ་ཀུལ་རོལྭ་ཏ་ཤོན་པ་ལྔ་རོས་ས་མས་མདབ་དང་ ། བསམ་གཏནྱ་ཧོ་ཕརོལ་ཏཱ་ཤོན་པ་ལྭ་རཱོས་ 

| སེམས་ཨད་པ་དང་ ། ཤེས་རགྱ་ཀོབ་རོལྱ་ཏཱ་ཧོནཔ་ལྷ་རམ་སམས་ཡེད་པ་དང་ ། ནང་སྟོང་པ་ཀིད་ལྔ་རོམ་སེམས་མདཔ་དང་ ། ཧཱ་སྙེང་བ་ཞིད་ལྷ་རམ་སེམས་མེདཔ་དང་ ། ཧོ་ནང་ 








ང་པ་ཏིདྷ་སྟོང་ང་ཞེད་ལ་རོམ་སེམས་ཨེད་པ་དང་ ། ཆེནདོ་སྡོང་པ་ཏེད་ལྭ་རོས་སེམས་མད་པ་དང་ ། དོན་དམ་པྭ་སྙོངཔ་ཏིདེ་ལྭ་རོམ་སྐམས་མད་ 
པང ། གག ། མྭཐའ་ལས་འད་པསོང་ས་ཞད་ལ་ོན 


'ནངབ་ཏོད་ལྔ་རམ་སམས་མེད་བདང་ ། དོར་བ་མེད་པ་སྣེངཔ་འེད་ལྷ་ནོས་སམས་མདབ་དང་ ། རབ་གཞིནེ་སོངབ་ཏད་ལྔ་རོམ་གམས་ནེད་པ་དང ། ཆོས་ཐམས 
མ 








'སམས་མདཔ་དང་ ། དངོས་ཛོ་ཨེད་པ་སྙོང 





ཀད ༄ཧ། །པ་བཞི་ལྔ་རོན་སམས་མདཔ་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་ལྷ་རོམསམས་མད་དང་ ། ཚང་མདལ་བཞི་ལྷ་རོམ་སམས་མེདཔ་དང་། གྲ་ཟུགས་མེད་པའི་གྩོམས་པ། 


ཟྭ༩་༄༄༅༅། ཐྲུ མད ། ཚོར་པ་ བཱི 
>, འཇུག་པ་བཞིལྭ་རོམ་སེས་ནདཔདང་ ། ནམ་པརྡ་བརཔ་བྱ་ནད་ལྷ་རོམ་སམས་མདཔ་དང་ ། མཐུར་ཧིསགནས་པའི་ནོམས་པར་འཇུག་་དག་ལྷ་རོས་སེམས་མེད་པ་དང་ ། སོངཔ་ཏེད 
ཤཱཾ བྭ་རོམས་མས་མད་བ་དང་ ། མཚན་མ་ཨེད་པ་ལྔ་རོམ་སམས་མད་པ་ངང་ ། སྣོནཔ་མདང་ལྷ་རོས་སམས་མེདཔ་དང་ ། མངོནཔར་ཤེས་པྲ་ནམས་ལྷ་རོམ་སེམས་མེད་པ་དང་ ] ཏིང་ང་ 
§ འཇིན་ནམས་ལྭ་རོམ་སེམས་མེད་པ་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་ཟ་ནམས་ལྷ་རོས་སམམ་ཨེད་པ་དང་ ། དེབཞོན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱར་ལྔ་རོམ་སམས་མེད་པ་དང་ ། མོ་འཇིགས་པ་བཞོལ 


སེམས་མེད་པ་དང་ ། སོ་སོ་ང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལྭ་རོམ་སམས་མད་པ་དང་ ། བསས་པ་ཆེནའོ་ལྷ་ནོས་སེམས་ཨདཔ་དང་ ། ཧཱངྡརཆེནལོ་ལྔ་རོས་སེམསུ་མེད་པ་དང་ ། གངས་ 
རྒྱས་ཁྱི་ཚེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རློས་སེམས་སེད་པ་དང་ ། རྒྱནདུཨུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལྭ་ནོམ་སེམས་ཨད་པ་དང་ ། ལན་ཆིག་ཕར་འངབའ་འདྲབས་བུ་ལྔ་རོས་སེམས་མེད་པ་དུང་ ། 
ོར་མི་འོང་བའི་འས་བུ་ལྷ་རོམ་སེམས་ཨད་པ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ནིད་ལྷ་རོམ་སམས་མདཔ་དང་ ། རངྱ་དངྱརཱབ་ལྭ་རོམ་སེམས་མད་བདང་ ། ལ་མྱ་སཱཾ་ནམ་པ་ཤེས་བ་ཏིད་ལྔ་རོམ་ 


-- ཛེ 





རླ 
ཏྲ 


ཞསམས་མེར་པ་དུང་ པ ཟཱནམར་བ་ཡང་དག་པ་རྔ་ཚོགས་བའྲི་ཀུངྱ་ཧཱབ་ལ་རོམ་སམས་མང་པ་ངང་ ། འཁོར་བ་ལྔ་དོས་སམས་མད་བ་དང་ ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་བ་ལྔ་རོས་སམས་མད 
བར་རྱར་པ་དའི་ཚ ། བངྱ་རྭབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ལོན ། པ་ལོལ་ཏུ་ལན་བྲ་དག་གིས་ནམ་པར་འཕལ་བ་ལནེ་ཏེ ། སུས་རྱང་ཐབ་པ་མད་དོ། །ཱ་རྭའཱ་ཊིའ་བཱ་འད་ཀཱར 
ག་བབྨ་དཱབ་སམས་དཔའ་གས་དབུཁ་ཆེན་པོ་ལ་ལོལ་ཏུ་ཚོན་བྲ་དུག་ལ་གནས་ཏེ ། ཝམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་ཆིལ་ཤེས་ཡངས་སྲུ་ཚོགས་པར་ཧྱདྲ་རིང་ ། ་ཡེ་ཤེས་ད་དང་ལཱན་པ་ས་ནམ 


ཡང་ངོན་སོང་ནམས་སའང་སྱ་ས ། མདབུལ་ཞིང་འཕོངས་པ་ཁམས་སྦ་མོང་བརམ་འགར་ཏེ ། ལུས་གང་དང་ལཱནཔས་ལཱ་དང་ ། མ་དང་ ། ཁྷ་མ་ཡནདུ་བཅུས་པའ་ནང་ན་གུད་པར་འྱགར 
གདྡ་ཞཱ་བུའི་ཡུས་ཡོངས་ས་འཛིན་པརམི་འྱུགར་བ་དགྲ་ཁུང་སདདོ། །དཞསྣ་ཚ་དང་ལཱན་བརྔད་རའུ་ཊིའི་བུས ། བཅོག་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་སར་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅས་ལཱན་འནས 


ད་ྲཱ་དའི་ས་ཤེས་དང་ལཱན་པས་བུང་ཆུད་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནལོ་ནམ་ཡང་དགསོང་ནམས་སྱུས་བརམ་འགུར་བ་དང་ ། མདྦབུལ་ཞིང་འཕོངས་པ་ཞམསྦས་སྱོང་བར་མི་འགྱུར་བདང་ ། 
ལུས་གངདང་ལཱན་པས་ལྷདང་། མདང་ ། ལྷམ་ཡ་ནངན་སད་པར་ཁྱགསར་བདྷ་།བའི་ལུས་ཡངས་་སུ་འཛིནཔར་མི་ལྱགར་བའྲ་ཐམས་ཅད་མཆུམ་པའི་སེ་ཤེས་དེ་གང་ལགག། ། བཅོམ་ལྡན་འདས 








་་ ༤ ༤༨༤༨ ༨ ༤ ༦༩༨ ༤༽ ༤ ༤ ༤... 
༡ ༄༅། །རྱིས་བ་ཀཁ་སྩལ་བ * ཤཱ་རྩང་ཏིའི་བྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སསས་དང་འ་ཆནཔོ་ཡ་ཤེསདྐ་ཀབདང་ལནཔསན༽ ཤར་གོག་སྱ་ཀྲ་འཇིག་རེནྲ་གི་ཁམས་གླངྱི་ཀུང་གཏེ་མ 
༢ སད་ོན་བཞིན་གཤེགས་བདྲ པཔ་འངད་པ་ོགས་པ་རོམངས་ས་ྒྷབའི་བད་ས་ནང་འངམ་མོརོ། ཆོང ༤ རབསམགརཟེདག་འདུནའང་་ གངས 
[ རྒྱས་ཀྱུ་ཤོངེགི་ཡོན་ཏན་ནམ་པར་ལུ་བདགྱ་ཀང་མཐོང་ངོ་། །གངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལབུ་དང་ལནཔས་ན ། ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་འཇིག་རེན་རྒོ་ཁམས་གྱངའི་གླུང་བ 
‹ ཧྱེ་མ་ཧེད་ཀྱི་དེབཞན་གཤེགས་ང་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགངར་ཛེགས་པའིསངས་རྐས་གླངའ་ཀླང་ག་ཧེམ་སྭདྱ་ཀུང་མཐོང་རོ་། །ཆོས་ཀྱང་ཏན་ཏོ། །བངྒ་རཱབ་སཾམས་དངའ་དག་འདུན་དང་ ། 
སངས་ཆུས་ཤུ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ནམ་པ་ར་བ་དག་ཀུང་མཐོངངོ་། །བངྱ་དཱབ་སེམས་དང་འ་སེམས་དཔའ་ཆ་ནཔོ་ལ་ཤེས་དེ་ལྐ་བུ་དང་ལྡནཔས་ནི ། ཆུད་གོགས་ཀི་འཇིག་དེྱ་ཧིཁམས་གངའི་ 
གིས་ནནྱིདེབཞིནལ ེགས་པ་དྲམ་བཅམ་པའ་འདག་ ཇོར འིསངས་རས་གླངའྱཾ་ཀང་གྱི་བཱ་མ་སཱདྱ་ཀང་མཐངརོ་། །ཆོས་ཀུང་ཉན་ཊོ། །ཧུངྒ་རཱབ་ མས་དཔའ་ངག 
དུན་དང་ ། སངས་རྒྱས་རྱྱ་ཨོངེགི་ཡོན་ཏན་ནམ་པར་ཤུབ་དགྱ་ཀངམ་ཐོང་ངོ་། །ཧྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུདངལནཔས་ནི ། ཤང་ཕོགས་ཀྱོ་འཇྲིག་རྟེན 


རེ ཁེ 


2: 





༧༢ ི་མས་གླང་བི་ུ་ག་་ད་ཉདབིན་གགེགས་པ་དྲགཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་མངསྦ་ཆས་གླངའི་གུང་གིབམ་ེདུ་ཉངསམངངོ་། །ཆོས་ཀྱང་ཞན་ཏོ། །བང་ཆུབསམ།། 
དཔའི་དགེ་འདུན་དང་ ། སངསྤྱ་ཆས་རྱྱ་ཤོར་ག་ཡོན་ཏན་ནམ་པར་ཕུ་བདག་ཀང་མཐོངརོ་། །ངྱ་དཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ན་པོ་ཡེ་ཤེས་དྭེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡནཔསན ། བུང་ཤཿཧསྱོག 
མཚམས་ཀྱཾ་འཇིག་ཉེནྱ་ཧི་ཁམས་གླངླི་ཀུང་གྱིཔི་མ་སྭདྱ་ཧིད་བཤོན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཚོགས་པའ་སངས་རྒྱས་གརྒའི་གླངགཿ ་མ་སེདྱ་ཀུང་མཐོངངོ་། །ཆས་ཀྱང་ 
ཞནཏོ། །བངྒ་རཱད་སེམས་དཔ་འི་དག་འདུནདང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞཾང་གཾ་ཡོན་ན་རྣམ་པདཡྭ་བདག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །ཧངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནབོ་ཡེ་ 'ད་ལཱ་བུ་དང་ལཱན 
བས་ནི ། ཤར་ལཱའི་ཧོགས་མཚམས་ཀྱེ་འཇིག་ཏེནྲ་སིཁམས་གླངའི་ཀླང་གེ་མ་སྙེད་ཏོ་དེ་བཞིན་པ །པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གངྐའ་ཀླུང་གཤེམ་སཱེད 
ཀྱང་མཐོངངོ་། །ཚོས་ཀྱང་ཀནཏོ། །བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་དག་འདྱུན་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱྱ་ཤོང་གཾ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་ཤུབ་དགྭ་ཀང་མཚང་ངོ་། །ཧངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས 

ཊཔ་འ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དྭ་ལྭ་བདང་ལྡནཔས་ན༽ ལྷོནུབྱ་ཉིསོགས་མཚམས་ཀྱོ་འཇིགནན་ཐོ་ཁམས་གླངའི་ཀུང་ག་མ་སྙདྱཏོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའིསང། 





ཱྨ 


-- མིལ ཡི་ཚ ཨིང 


དྲ ༦ 


རྟན་གྱི་ཁམས་གངླཱི་ཀླངགི་ཧེ་མ 








ང༽ _.༤༽་ 


'གླངའི་ཀུ་གི་ཐེམ་སདྱ་ཁང་མཐོངངོ་། །ཆོས་ཀང་ཉནཏོ། །ཧུངྒ་རུད་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུནདང་ ། སངུསྤ་ཆུསྭ་ཀི་ཞང་གི་ཡོན་ཏནྨ་ནམ་པར་ཤཱ་བདུག 
ཀྱང་མཐེང་ངོ་། ྱབས་གུང་གས་ག་ཡངམམོང་། །ཆོས་ངཁནས། །ཧ་ ། དུནྱ་བང་གྱི་ཚགས་མཚམས་ཀི་འཇིགཏེནི་ཁམས་གླང་པ ཤུང་གཅེམ་སྙད་ཉིད 
བཞིན་ག གེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྦ་ཆས་གླུངའི་གུང་གིབེམ་སདྱ་ཀང་མཐོངངོ་། །ཆོས་ཀང་ཉན་ཏོ། །བུང་ ཅོ མ་དད དང །ས་ 
རྒྱས་ཀུ་ཤོང་གི་ཡོན་ཏན་ནམ་པ་ཕུ་བ་དགྲ་ཀང་མཐོང་ངོ་། བངྱཆག་སསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོལ་ཤེསདྷེ་ཆ་བདང་ལུན་པས་ནི ག་གྲི་ཧག་ས་ཀིའའཇིག་ཏཱྩར། 
གླབླི་གངགཤེམ་སད་ཙི་དེབཞིནོག་ཤེགས་པདྲུག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པ་རྔ་ཛོགས་པའི་སངསྤ་ཆས་གླངའི་གུང་གིེས་སད་གངམ ངོ 
དགེ འདུན་དང་ ། གངསྤ་ཆས་ ཀུ 


རོ། །ཆོས་ཀང་ཧན་དོ། ངཆུག་སམས་དབའ་ 

ེ ལོ་ཡཤེ ། ;༤་༽༤༽ ཤའ < ཀྱིའི 

༥ཀི་ཡོན་ཏནྲ་ནམ་པདཕ་བ་ངགྲ་ཀང་མཚོངངོ་། །བུངྱ་རཱབ་སེམས་དཔ་འ་སེམས་དཔའ༔ ` ས་དྭ་ལ་བུ་དང་ལྡན་པས་ནི ། ནང་གི གས་ཀྱི་འཇྲིག 
ས་ས མངངི་ ང་བསམ་པ འི་མ ཆས ་མ་སེད་ཀྱང་མཐོངང་། །ཆོས་ཀྱང་ཤནཏེ། །ཧང་ཆུབ་ 





།སམས་དང་འི་དགེ་འདུན་དང་ ། སངས་རྒྱས་རྱྱེ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པརྱ་བ་དག་ཀུངཨཞོང་ངོ། །ཡ་ཤེསདེ་ལ་བུ་དང་ལྡནཔའི་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དང་འ་ཆེནཔ་ནིསངས་མྱས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་སྐྱེད་དོ། །ཆོས་རྐྱ་འདུ་ཤེས་མི་སྙད་དོ། །དགེ་འ་དུན་གི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱད་དོ། །ཞན་ཞོས་ཀྱི་འཇུ་གེས་མཱ་སྐྱད་དོ། །རབ་སངསྤ་ཆུསྱ་ཀེ་འདུ་ཤེས་མ་སྒྲུད་དོ། །དངྒ་རཱབ་སམས 
པའི་འདུ་ཤེས་མ དད །སབསྐྱ་རསྱ་ཀུ་འདུ་ མ་སྙེད་དོ། གབདག་གི་འདུ་ཤེས་མི་སྒུདདོ། གཞན་བ གེས་མིནདད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞཾངགི་འདུཤེས་མ་སྨྱད་དོ། །ཡེ་ཤེསདེ་ལྟ 
།དང་ལཱན་པའི་གཱངྱ་དུབ་ མས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་བོན །སྨྱེན་པའོ་ལ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྩོདད་ ། སྩྱེན་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་པོན་པ་སཾ་དམེགས་སོ། །རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཤྲོན་པ་ལ་ཧྭོད་ 
ཿ ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤེན་པ་མེ་དམགས་སོ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཧུ་གཱནཔ་ལ་སཱཱདངོ་། བ་ཟོང་པའོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤཱན་པ་མདམགས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྱྱ་ཕེ་རོལ་ཊཱ་ཤཾན་པ་ལ་རུདདེ 
ོནྕགསཀོལ་རལ།ོནཔཔ་དམོགས་སོ། །བསམ་གན་བོལརོལ་ུ བདལ དེ བསམ་གཞ ྱགཡོ་ཅུ་ཤོནས་སདགོགས་པོ། ། གས་བྱ་ལ་ར་བ་གན་ 
ར་དེ ། ཤེས་རབྱ་ཏོ་ལརོལྟཏ་ཕོན་པ་ཨཾ་དམགས་སོ་ །ནང་སྙོངཔ་ཀེདྲ་གམ་སྭ ། ནང་སྟོང་པ་ཀིད་མི་དམེགས་སོ། །པཾ་གྟོང་པ་ཏིད་སྒོམ་སྟ ། ཤྭཾ་སཱོངཔ་ཞོདེ་མཾ་དསེགས 










།༄། །སྭོ། ཧཱི་་སོང་པཞདྷ་ཤོསསེ ཧྱིནང་སྟོང་བ་ཏིདེ་མེདམགས་སོ། སངཔ་ིདངཔ་དྷ་ནསེ ༈ སྡོངཔ་ཞིད་སངབ་འིད་ཨོཾདནོགས་སོ། །ཆེནཔོ་སྙོང་ 
།དནདམ་པ་སྟོང་པ་འིྷ་སོམ་སྐུ ༈ དོན་དམ་པ་ནངཔ་ཆེར་མ་དམིགས་སོ། །འདུས་བུས་སྣོང་པ་ནིརྡ་སྒོསས ། འདུས་བུས་སྟོངཔ་ 





པ་འདྲེ་གོམ་སྭ ། ཆེན་པོ་སུངཔ་འདེཨ་དམོགས་སོ། 
ིད་མ་དམོགས་སོ། །འདུན་ཤསསུང་པ་ཉྡ་སམ།༽ འཛུསམདས་ཚབ་ནབམདམིགསལས །མཆ་པའ་བས་པ བ་ས སེ ལྱུས་བུས་གོང་ 
མ་དམགས་སོ། །ཐོག་མ་དང་ཐས་མང་པ་སངཔ་ཏིདྨ་ནོས་སྙེ ། ཟོགམ་དང་ཐཱམ་མད་པ་སྙོངཔ་ཏིད་མ་དམིགས་སོ། །དོར་བ་ཨེད་པ་སྙངཔ་ཀོད་སྒོམ་སྙེ །དརདམདཔ་དངལ་འེ 
མདམགས་ས། །རང་བཞནི་སྙོང་པ་འིདེ་རྒོམ་སྙེ ། རང་བཞིན་སྒང་པ་ཞཾ །མོ་དམགས་སེ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོངཔ་ཞིདྲ་གོམ་སྭེ ། ཆོས་ཐམས་ཅུད་སྙོང་པ་ཧིད་མིདམགས་ས། །རང་ 
གིཨཆག་ཏད་སང་པ་ཉིད་གསདེ། རང་ག་མཆན་ིད་སྡོང་པ་འིརེ་མེདམགས་སོ། །མདམགས་པ་སྙེང་པ་ཞིད་སྒོམ་ས ། མི་དཱ་ནིགས་པ་སྙངཔ་ཉིད་མོ་དམགེས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ 
|སྐོང་པ་འིད་སྒོམ་སྙ ། དངོས་པོ་མད་པ་སྣོང་པ་ཞིད་མདམགས་སོ། །ངོཁེ་ནདྡ་ནོང་པ་འདྡེ་ནསྣས ། ངབོ་ནོདྷ་སངཔ་ཤདེ་མ་དམགས་ས། །དངོས་པོ་མད་པ་འཇི་བོ་ཏོད་སྐོང་བ་ཏིད་སྒོམ་ 


= མཛི. ‰ཨི8 གེ 
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༧ དངོས་པོ་མེདཔའི་ངེ་བོ་ཞང་སྦོང་པ་ཞིད་མི་དམགས་སོ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞས་པ་བཞྲི་གོམྡེ། ། དན་པ་ཉབན་གཞག་བྲ་ནམས་མ་དམོགས་སོ། །ཡངདག་པར་སྣངབ་བཞྲི་མོ་ 
སོ་ མགས་ས། །ཛཱ་འཕུལ་རྒོ་རྐང་པ་བཞི་སྒོམ་སྙ - ཚྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐངཔ་རྣམས་མེ་དམཾགས་སཾ། །དབང་པོ་ལྔ་སྲོས་སྐེ ། དབང་པོ་རྣམས་མཾ 


དཆགས་སོ། །སྙོབས་ལྷ་སམས ། སྙོབས་རྣམས་མདམགེསསོ། །ཤུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ བླའ 

ཡན་ལགརྱ་རད་པྭ་སྒོམ་ས ། འཕགས་པ་འི་ལམ་ཡུན་ལགརྱྱ་རད་པ་མེ་དམགས་སོ། །འཕགས་པའ་བདེན་པ་ནམས་སྲོམ་སྙ ། འཕགས་པའི་གདེནཔྨ་ནམས་མ་དམགས་སོ། ༣ 
བསམ་གཏནནམས་སྒོསས ༈ བསམ་གཏན་ནམས་མ་དམགས་སོ། །ཚད་མད་པྲ་ནམས་སྒོམ་སྙེ ། ཚད་མད་པ་རྣམས་མེ་དམོགས་སོ། །གཟུགས ་མད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས 
སྒོས་སྟེ་།གུགས་མད་པའི་སོསསཔར་འཇུག་པྲ་ནམས་མདེམགས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱརདྨ་ནམ་ཧཱུ ། ནམ་པར་ཐུརཔ་ནམས་མ་དམགས་ས། །མཐརྩ་གིས་གནས་པ་འྷི་ནམསལན་ 
ཉེས་གནས་པའི་གམས་པར་འཇུགཔ་ནམས་སདམིགས་སོ། །སངཔ་འདྲེ་གོས་ས ། སྒོངཔ་ཞདམ་དམིགས་སོ། །མཚན་མ་མེདཔ་སྒོམ་སྙ །མཚན་མ 


སྟེ ཡང་དགཔར་སྟོང་བྷ་ནམས་མི་དམགས་ པི ་ ཤེ =. 
སོ ན་ལག་བདུན་སློམ་སྐ ། ཤངྱ་དྭབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་མ་དམགས་ས། །འཕགས་པའ་ལམ 
འཇུག་པ་དྲགྲུ་སམ་ས ། མཐར་ཉིས་གནས་པའི་ ྒ 


ཧཱཿ ལ་ཧ །སེད་པ་ཨ་དམེགས་སོ། །ཧཱོཿ །སྙོན་པ་མད་པ་སྒཾསྙས ། སཱན་པ་ཨེད་པ་མི་དམགས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ མ་མམ །མངོན་པར་ཤེས་པ་ ས་མི་དམིགས་སོ། ། 
ཤ ཤོ རང་འ ནམསྐ་སྣོལ་སེ སས བློན ། ཞོས པ་མེད་དེ གཟུངསྤཀ་སནམས་ཨདམད་། ཿ ག ཤགས་པའི་ནབས་བྱགས་ས། 
ཤུ ཙཱ།་བཞག་སགས་བའི་ནབས། དསས་མེ་སོགས་པོ། །སི་འཇིགས་པབཞིི་སོམ་ག མ་འཇིགས་པྲ་ནམས་མོ་དམ་ སོ། །སོ་སོ་ཡུང ཡ་པདག་པར་ིི །པ་བཞི་སོམ་སཱ ། སོ་སཾ་ཡངདག 
ཧཾ བར་རག་པ་རམས་མོ་དམིགས་སོ། །ཧམས་པ་ཆུབོ་ནམ་ས ལེ ། གམས་པ་ཆེན་ པམ་དམོགས་སོ། །ཧཱིང་པཾཆན་པྭཾ་སྒཾསྣཾསྭ ། ཧིངེ་པཆན་པོ་ཨོཾདམགས་སོ། །སངསྱཆྱ་ཀི་ཆོས་ 
ཚཾ མ་འྭདེས་པ་བཅོ་བྒགདྲ་སོས་ས ། ། སངསྦྱ་རསྦ་ཀུཿཆོས་མ་འྲས་པ་བཅ་བྱརད་ཨ་དམོགས་སོ། གསི རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འགྲས་དུམ་དམིགས་སོ།། 
ཤྭ ལན་ཅགེ་ཤོར་འོང་བའི་འབས་བུ་མོསུ ལནཅག་ཤར་ལོང་གའི་འྲབས་དུམདམགས་ལོ།། །པཱ མོ་འོངབའི་འབུསབདུ་སོམ་ས ། ༈ ཤིེམ་འང་བའི་འླབས་བུ་མདམགེས་གོ། ། 
དྲག་གཉས་པ་འདྲེ་གོས་སྙེ ] དྲག་བཅོན་པ་འི་མེ་དམགས་སོ། །རང་བུང་ཆུའ་སསས ། རངྦ་བྲངྲ་དྭབ་མཾ་དམཾགས་སོ། །ལས་ཨྱོ་ མ་པ་ཤེས་པ་འདྱ་ནཾམ་སཾ ། ལས་རྒྱ་རྣམ 








པ་ཤེས་པ་འིདམ་དགོགས་ས། །རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞིའྲ་མསན ། རྣམ་པ་ཐསས་ཅད་མཁྱནཔ་ནིངམི་མགས་སོ། །༢ྭ་རྭད་ཏའིཁུ་འདི་ནིབུངྒ་རུབསམས་དཔའ་ ། 
སམསདཔའ་ཆན་པའི་ཡ་ཤེས་ཏེ ། ཡེ་ཤེས་དེ་དང་ལན་པའྲི་གངྒྱ་རཱབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནི ། སངསྤ་ཆས་ཀྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པར་ཤུདད། 
སངས་རྒྱས་རྐྱེ་ཆེས་ཐམས་ཧད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ཨོམནེང་ང། ༈ ཤཱར་དཱ་ཏིའོ་བུ་འདྷི་ལར་ཡད་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆཔོ་ཤེས་རབ་ཏ་པ 
རལ་ཅུཧོན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ཚ ། མོགེ་ཝཱརབ་ཏུ་འཐྲོབ་པ་དང་ ༈ ཡོངས་སྲུསྤོང་བ་ཡེདདེ ། ལྔ་གུང་ཞེན་། འདི་ལྟ་སྙཱ། ཤའི་ཡོག་དང་། ལྕའི་མོག་དང་ ། ཤེསརབྱ་ཀི་མོག་དང་། ཆོས 
རྒྱི་མོགདང་ ། སངསྐྱ་ཧས་ཀྱེ་མགགོག །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལན་འདས་བང་ཆབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔའ་ཤའ་མགོ་ཡོངས་སུདག་པ་གང་ལགས་ ། བཅོམ 
་ལྡན་འདས་རྐྱས་བཀའ་སྲུལ་པ ། ཤཧཱར་དཱ་ཏེའི་བླ་བངྱ་རཱུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤའི་མག་གིས་ངཔག་ཚང་བྱས་མཐོང་བ་ཡོད་དྲོ། །ཤཤཱར་དྭ་ཏོའོ་བྱ་བྲར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམག 


= 


དཔའ་ཆེནགོ་ཤའི་མག་གས་དཔག་ཆད་ཏིས་བྱམ་མའོངབ་གོངངོ། ། ད་དྭ་ཏའི་བཱུ་བྱང་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནཔོ་ཤའི་མག་གེས་དཔག་ཚད་སུམ་རྩོར་མཐོངབ་ཡདདོ། ཧཱ 


ཨི... 


138༦ ༣ ༣༧ང་ི་། 





ཤཱ ༢༠། །ར་དྭ་ཏིའོ་བྲུ་ཧངྱ་རཱབསེམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤའ་མོག་གས་དཔག་ཚད་དཞེབྱར་མཉོངབ་ཡོདདོ། །ཤཱ་རྭད་ཏིའོ་བྲུ་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ ཤའི་མག་གས་དཔག་ཚད་ལ་བྱ་མམདོངབ་ཡོདདོ། 5 ུར་ཱཏི་་གུངཐུབསས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤའི་མོག་གས་དཔག་ཚད་དག་བྱས་མཐོང་བུ་ཡད། རཱ 
རྭད་ཏིའི་བུ་ཧུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤའི་མོག་གིས་དཔག་ཆད་བདེནབྱས་མ་གོང་བ་ཡོད་དོ། །གུ་རྦ་ིའ་བྲ་གང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུནུ་པོ་ཤའ་མོག་གིས་ 
དཔག་ཚད་བྱ་མད་བྱར་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཀཱརྭང་ཏཾའོ་བྲུ་ཧྱ་རཱབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤའི་མག་གས་དཔག་ཚད་དྲག་བྱ་གཐོང་བ་ཡངདོ། རིའི་ག 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤའ་མོག་གིས་དཔག་ཚད་སྟོངས་ནངབ་ཡེད་དོ། །ཐཱར་ད་ཏི་འབྲཱ་ཧང་ཧུབ་སམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཤའ་མོག་གས་འཛམ་བུའ་གངམཞང་བ་ཡུད 
7 པའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤའ་མག་གསླ་ནངགཞིས་པ་མཐངབ་ཡོདདྲ། །ཤཱརངྭ་ཏིའི་བྲུ་བ་ཧུབ་སེམས་དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤའ་ 


)- < ` ཁུ 
དོ། ༈ཤྲརངདཱ་ཏཾའི་བྱ་ཤང་དཱབ་སེམས་ ངབ་ཡདདོ། །ཤ་རྦང་ཏིའིབཱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དང ཉན་པོ་ཤའི་ 
སག་་ང་འ་གཡདའོ། ། ཤཱར་ཏིའི་བཱ་གངྱ་རཱབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤའི་མོག་གསྣ་གང་ཆེནཔོ་བཞི་པའི་འཇིག་རེན་མི་ཁམས་མཐོངབ་ཡོད་དོ། །ཤཱ་ར་དྲ 


ཙཿ 














4 


ཆི 


འིུ་བ་སསས་དགའ་སམསདཔའ་ཆེན་ོའི་ཞིགགིས་ོང་གའཇགཉེན་ིམས་མངས་འདོ། པ་ཏྲ བདས་མསརུའ་སམསདབའ་ཆེནལོཤའི་མིག་ 
གིས་ ངགཞིས་ཀྱི་འཇིག་ཏེནྱསིཁ་མས་མཐོངཔ་ཡོད་དོ། །ཤཱརཏི་བ་གང་ནབ་སེམས་དཔུའ་སམས་དཔའ་ཆེན།་ (ཤའོ་མག་གས་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ ཇྔགེ་རྟན་གྱ་འམས 
མཐོངབ་ཡདདོ། །ཱ་རྭཱ་ཏིའོ་བུ་འདིནོ་ཧེད་རུད་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཤའ་མོག་ཡངས་སུ་དག་པའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གངྒྱ་རུབ་སམས 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལྷའི་མོག་ཡངས་སུ་དག་པ་གང་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །-ཤཱརདྭ་ཏཾའི་བྱཱ་ཆལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞོའི་རོསྱ་ཀླ་ལ་ནམས་ཀོ་ཝའི་མོག་གང་ཡུན 
པ་དེན། བུངརུབ་སམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཨུམརུ་ཙཱ་ག་ཨུས་ཧཱོཾ་ལཱ་ནམས་ཀྱ་ཝའི་ཨོག་གང་ཡན་པ་དེ་ནི ། ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རད་ཏུ་ཤེས་སོ། །མཚ་མའོ་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ལའམཱག 
ང་ཡན་པ་དེན། བངྱ་དུབ་སམས་དཔས་རབྱ་ཏུ་ཤེས་སོ། ད་ལ་ནི འམགགང་ཡན་པ་དེན། ༽ བུདྱ་རུབསམས་དཔསརབ་ཏུ་ཤེས་ས། །འཕྲུལ་དགའ་ལྷ་རྣམས་རྒྱ 
ཁྷའི་མག་གང་ཡན་བ་དན༽ ཤང་མུད་སེ་མས་དཔ་ས་རག་ཏུ་ཤེས་ས། །གཞན་འགུལ་དབང་བེདྱ་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ཀྱོ་ལཱའོ་མོག་གང་འནེཔ་དེ་ནི ། བུདྱ་རུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 


ོ 21274352232 ཀྲི་བོག་གང་བིན་ང་རེའི་། པང་ 
༠ ། ཚངས་རིས ལས་འགལ་བ རྒ་ནབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཚངས་ལྷེན་ཨྱསས་ཀི་ི་མསགངཡན་པེནི། 
-ཤ རུབསམསདབས་རའཏུ་ཤེསས། ལི སར་གསོརྱ་་ཝནསས་ཤགང་ྲནི ། ཐུང་ཧུ་བ་སམས་དངས་རབྱཏ་ཤིསཐེ ༈ །ཐུངས་ཆེའུ་ི་ལུནམས་ིལུའི་མིག 
ཤཱ གང་ཡནེ་པ་དན༽ངྱ་རུབསེ་མས་དཔས་རབྱ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱོ་ལྷའཾ་མིག་གང་ཡནཔ་ད་ནི་ ། དྱུ་གས་མས་དཔས་རུབ་ཅུཤ ཊོ ཆུ པསང་ རཿ ཱུ ཀིའི 
མོག་གང་ཡནེ་པ་དེན ། ཤངྱ་མུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཚད་མད་སྣངབའི་ལྷ་ནམས་ཀྱཾ་ལཱའི་མོག་གང་ཡནེཔ་དེན་། བུངྒ་རུབ་སེམསདཔས་རུབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ །གུན་སྣ། 


བའི སིག ༈ཤེས་སཾ། །དགབའི་ ཉརྣམསྱ་ཀྭ་ལུའི་མོག་གང་ཡན་པ་དེ་ནི་ ། ཤང་ཆུབ་སུམས་དཔས་རུབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 
དལ པཾ 


རྨ ་་ས་་་ ཅི ༨༨ ཀྱི་ལྷའ་མོག་གང་ཡནེ་པ་རྷ་ནི༽ ཤངྒ་རུབ་སེམས་དཔས་རབྱཏ 
འི་ལྷཆམསྦྱ་འི་མོག་ང་བན་པ་དན ཧངྒ་རའ་སམས་དཔས་རབྱར་ཤེས་སོ། །ཚུད་པདདགེའིལྷནམས་ི་ཞ་ཡགགངལནི་པར་ནི བངྒ་བ་སམས་དཔས་རབྱད 
སྒུབ གསི ྱ་སིནསྐྱ་ྐལའིམོག་གངབོན་བདནི། གིས །ཆེབའ་ལྷརྣམས་ཀྱི་ལྷའཾ་མོག་གང་ཡན་པ་དེ་ནི །དྱཔཆུད་སམས་དཔས་འབུ 


མེལ ཕྲ ཆེ ༦ 





མན དུ་ཤེས་སོ། །ཆུང་ཆའི་ལྷ་ནམས་ཅྲི་ལའི་མོག་གང་ཡིན་པ་དེན ། གངྱཆུབ་སམས་དཔས་རབཏཱ་ཤེས་སོ། །ཆདམེད་ཆབའི་ལྷ། མསྦ་ཀྲཾ་ལཱའོ་མོག་གང་ཡེན་པར་ནི༽ ཤང་རཱདསླས། 
དབས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འྲས་བུཆེབ རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མོག་གང་ཡན་པ་དེན་ ། ང་ཆུད་སམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མི་ཆེ་བའི་ལཱ་རྣམས་ཀྱཾ་ཱའཾ་མོག་གང་ཡིན་པ་དན །ཤངྱ་ཆམུབ 
མས་དཔས་རད་ཏུ་ཤེས་སོ། །མེ་གདུང་བའྲ་ལྷ་དམསྦ་ཀློ་ལའི་མག་གང་ཡནཔ་དེནོ ། ཤངྒ་མཱབ་སམས་དབས་དབྱང་ཤེས་སོ། །ཤིནྭཏུ་མཆོང་བའི་ལྷནམས་ཀིི་ལའི་མག་གང་ཡེན་ 
དེ་ནི ] ཧངྱ་དཱབ་སེམས་དཔས་རད་ཏུ་ཤེས་ས། ནོས་སྣངབའི་ལུ ཨསྭ་ཀ་ལའི་མིག་གང་ཡིནཔ་དནོ ། བངྒརུབ་སེསས་དཔས་དུག་ངུ སོཾ །འོག་མིན་་ི་ལྷ་ནམས་ཏ་ལཱའི་ཞཾག 
གང་ཡན་པ་རན༽ ཧངྱ་དབ་སམས་དཔས་རབྱཏཱ་ཤེས་སོ། །འྲཱ་རྭདཱ་ཏཱི་ ང་རུབ་སཾམས་དཔའ་ མས་དངའ་ཆན་པོའི་ལཱའིི ག་ད་ནི་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་བཞོའ་རིས་ཀྱི་ལྭ་ནམསའི 
མོ་ཤེས་སྭོ། །ཧངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལའི་མགདནི་ ། མུམྤ་རྷ་ཝ་གསུསྦྱ་ཀི་ལྷ་ནམསྱ་ཀྱིས་མས་སོ། །བདྲ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི 


༦ 


ལྷའི་མོགད་ནི་ ། མཆོམའ་ལྷ་ནམས་ཆོས་མཤེས་སོ། །ཤདྲ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཛའི་ལཱའི་ཨོགདེ་ནི་ ། དགའ་ལཱན་རྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཾ་ཤེས་སོ། །ཤངྱ་རུ 








ཨས་ཏིས་མི་ཤེས་ས། །ཧངྒ་རུབསམས་དུཔའགམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་ལྷའི་མིགད་ནེ་ །ཚད་མདདགེ་བའྱི་ལྷ་རྣམསཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ ། 
ཚེ་བབི ལྕ་ནུམསྦྱ་ཉེས ་མཤེས་སོ། ངཆུབ་སེམག་ 


484| ཆུང་དགེའི་ལྷ་རྣ' 
ཆེན་པོའོ་ལའི་ སི  ས་ི་གསིསི་མསསོ། །གྱ་དུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེཿ ཕོའི་ལཱའི་མགད་ དེནི 
རཔའ་སེམས་དཔའཆན་ཁི་ུམི་དེའ རྨང་ཆེའི། རྣམས་རྐྱོས་མོ་ཤེས་སོ། །བངྒ་རྭབ་སཾམས་དང་ འགཡས་དབའ་ཆེན འི་ལཱའི་མགང་ནི་ ཀཱ ཚད་མད་ཆེབའི་ལྷ་ནམས་རྱོས་མི་ 
མདུ་དཔའ་ཟནམསདྲ་་ཆན་ོ་བངི་ཡོག་དད འབསབ་ཆབའི་ལ་ ལི་ལྷ་རྣམས་རྱིས་མི ་སོ། །གངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆནཔོའི་ལཱའི་མོག་ 
ནམསྱ་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །བྱང་རཱུབ་སམས་ངང་འ 


།གངྒ་མུབ་ 
ཐི མོ་ཆབའི་ལ་ རྣམས་ཀྱིས ིསཨ་ཤསསོ། །བྡ་མབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོའ་ འཾ་མེགད་ནི་ ། མ་ ཡཱ 
།5ང་ཆུ་བཿ ད་སེམས་་ཆེས་ ས་ཡོད ། རྒྱ་ནོས་སྣང་བའེ་ལཱ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 


སུམས་དཔའ་ཆེན་ རེ ལཱའི་མགད་ ནི ། ཤནེཾཧཱ་མནོང་བའི་ལྷ་ནམས་འིས་མི་ ས་སོཾ། 
ཤེས་སོ། གའ མས་དཔ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལྷའ་མོག་དེ་ནི་ ། འོག་མིནྱ་ཧི་ལཱ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཏེ ། ལྷའི་མིགདེ་ལྟབུ་དང་ལྡན་པའིཀྱང་ཆུད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 





ཤ'། ༄༅། །ཆེནཔོ་ནོ ། ཤར་ཤོགསྟ་ཀི་འཇིག་ཏེནྱསོཁམས་གླམའི་ཞུང་གྲིའི་མགདཉིསམས་ཅན་ནམས་ཀྱོ་འཆི་འཕོ་དངྩསྐབ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ལྟའི་མིགདེ་ལྷདུ་དང་ལྡནཔའི་བུང 
-ཱླ རུབ་སེམས་དཔའ་སམསདབཁ་ཆེནཔོ་ན་ ། ཛིས སས་ནས ཡོ་བ སས] །ལྷའི་མོགདེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡནཔའི 
ཤུངཆུད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོན་ ། དགོགས ་འཇགཏུན་ིཌ་མསེ་བ་ བི་ཀུང་ག་ས་སྭྱཀཱཾ་སེམས་ཅན་ནུསས་ཀུ་འཆི་འཕོ་དང་ ༈བ་རད་ཏུ་ཤེས་ས། །ལའི་མིགད་ལ 
བུ་དང་ལཱན་པའི་ཧདྱ་དྭབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ན ། ཤང་ཤོགས་ཀོ་འཇིག་ ནི་ཁམས་གྷའླི་ཀུངག་ེ་མ་ཧཱདྱ་ཧིསཾཨས་ཅནྡ་ནམས་ལོ་བཆིའཕོ་དངྱསེ་བརབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 
ལཱའ་མགད་ཝཱབ་དང་ལཱན་པའ་ཤྱ་དུད་སམས་དཔའསམས་དཔའ་རན་པོ་ནི་། ཧང་ཤརྱ་སཾ་ཧོགས་མཚམསྦ་ཀི་འཇིག་ཏསྱསཁམས་བྷང་ཀླི་གང་གཏེམ་སླདྱ་ཀི་སམས་ཧནྷ་ནམས་ཀྱི་འཆིའ 
དངསྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་སཾ། །ལཱའོ་མིག་དྭ་ཝཱ་བུ་དང་ ན་པའི་ཧྲངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆནཔོ་ནི༽ ཤུར་ལཱའོ་ གས་མཚམས་ཏི་འཇིག་ཏུནྱརི་ཁམས་གྲངའི་ཀླུང་གིམ་ཧྙེད་ཏི 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱོ་འཆིའཕོདངྷས་བརད་ཅུ་ཤེས་སོ། །ལཱའི་མིགདེ་ལ་བུ་དང་ལན་པའྲི་དང་ཆུདསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནི ། ལྷོ་ནུབྱ་ཉེ་ཕོགས་མཚམས་ཊི་འཇིག་ཏནྱསིཁམས་ 


༨༦ 


ངང ༡༦༦༩) 





ད་པ འི་ཀུང་གི་དེ་མ་སདྱ་ཧིསམས་ཅནྷ་ནམསྦ་ཨི་ཁཆིཁཱལོ་དངྷམཱ་བ་རབ་ཏ་ཤེས་སོ། ལྷུའི་མོག་དེ་ྟ་བུ་དང་ལནཔའི་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་བེམས་དབའ་ཆནཔོ་ན ། ཆུད་བུང་གི་གོགས། 
མནམས་ཊུཾ་འཛིག་ཉེནྱ་ཧཱཁསས་ བྷའི་ཀླང་སི་ཧེ་མ་སཱད་ཀྱི་སེ་མས་ཅན་རྣམསུ་ཀྱི་འཚིའ་༽ དངྱ་སེ་བ་རག་ཏུ་ཤེས་སོ། 'ལྷའི་མགངེ་ལཱ་བུ་དང་ལཱན་པའི་གང་ཆུད་སམས་དཔའ་སེསུས་དཔའ 
ཆེན་པོ་ནི འོག་གེ་གོགས་ཀྱེ་འཇིག། ཨཾཞས་གླུང་བླ་གང་གེས་སེད་ཀིགམས་ཧན་ནམསོ་ལཆི་འཕོདཔྱེ་བརད་ཅ ཞེས་སོ །ལྔའི་སིག་དེ་ལེབུ་དུང་ལུན་པའི་བུྱ་རུག་སེམས་དཔའ 
སུམས་དཔའ་ཆན་གོ་ནི། སེང་ི་ཧོགས་ཀ་འཇིག་རྟནི་ཁམས་སླེབསི་ཀུང་གྲོབ་མ་སྐད་ཀི་སེམས་ནནམསྱ་ཀི་འཚོ་འཕོདངྷསྤ་བ་རབྱུ་ཤེས་སོ། །ལླུ་རླད་ཏའིག་འདནྲི་ད་ནུ་གམ་ས 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལྷའི་སོགེག་ཡངས་སུདག་པའོ། _ །།ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཧཾནཔ་སྣོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བམ་པོ་བཅུ་གཞེས་པ། །གསོལ་པ †| 
བཅོམ་ལྔན་འདས་ང་ཆུབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་ཤེས་བདྱ་ཏུ་མོག་ཡོངས་སུདགཔ་གང་ལགས་། དཅས་ལྡན་འདས་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཱ་རདཱ་ཏིའི་བུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་མོག་གངདང་ལྡན་པས་ ། འདུས་བུས་སམ། འདུས་མྲ་གས་སམ་ ། དགེབ་འམ། མི་དགེ་བ་འམ་ ། ཁ་ནམ་ཞོ་བ་དང་འཅས་པ་འམ །ཞན་མ་ཐོ་བ་མད་བཁམ ། | 








ཟ་པ །ཀུན་ནས་ཏོན་སློད་པ་འམ་ ། ཀུནནས་ཏོན་སོངས་པ་མད་པ་འམ ། འཇིག་ཏན་པ་འམ་  འཇིག་ནེན་ལས་འདས་པ་འམ ། ཟགང་དང་བཅས་པ་འམ ། ཟག་བསད་བའོ་ཆོས་ 
ཧཱ གང་ཡུང་མི་ཤེས་པ་ཨེད་པ་དང་ ། ཤེས་རགྱ་ཀིམོགདང་ལྡན་པས ། ཆོས་གང་ཡང་མ་མཉོངད་ནེད་ ། མྭ་འོས་པ་ཨེད་ ། མ་བསམས་པ་ཆེད་ ། ཁོ་ངུཨྲ་རད་བ་ཨེད་པ་འདིན་ ། ཤཱར་རཱ་ཊི་འདུ་ 

༧ རུད་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཤེས་རབྱ་ཏི་མོག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཤངྱ་ཧཱབ་སམས་དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆོསྱ་ཏུམོག 
རཾ, ཡོངས་སུ་དགཔ་གང་ལགས ། བཅམ་ལྕན་འདྲསྱ་ཧེས་བཀའ་སལ་པ་ ། ཤྭརྡདྷ་ཛིའབུ་འདེ་ལྭ་ཧངྱ་རྭདསམས་དཔའ་སམས་ པཱའ་ཆེན་ལོ་ཆོས་ཀུ་མོག་གས་གང་ཟག་འདིནོ་དད 

, པའི་ཇཾསྭསུ་འགྲཾབ ། གང་ཟག་འདིན་ཆས་ཀྲི་རིས་སུ་འགྲོ་བ ། གང་ཟག་འདྡེནི་སྐོང་པ་ིད་ལ་གནས་བྷས ། གང་ཟག་བདེའི་དབང་པོ་ལ་ན་ནམ་པར་ཐར་པའྲེ་སྲོ་སངཔ་འདྲེ་ཏིས 
ཙྭ སྱུ་གརོ། །དབང་ལོ་ལྔས་དེམ་ཐགངའ་ཞེངེངེ་འཛིིན་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ས་ཐག་པའི་ཏང་ང་འཇནྱི་སསྣ་ནམ་པར་གལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བྱ་སྐ་བར་འྱུ་གུར་རོ། །རྣམཔན་ 
` གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་མ་འངབས་འཇོག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ ། ཝཙོམདང་ ། ཚུལ་ཁམས་དང་ ། བཅལ་ཞུགས་བསམས་པའི་ཀུནཅྭ་སྦོར་བ་གསུམ་རབ་ཏུ་མོང་བར་འགུར་ཏེ ། གང་ཟག་འད་ 














ཐས ནྱི་སུནདྲུ་ཞུགས་པ་ཞེསྲ་དའོ། ས་བྒསོ་པའི་ལམ་བབ་ཏྱུ་ཞོབ་ནས ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ ། དནསམས་རབ་ཏུ་བསབས་ང་རྭ་བེདད ། གང་ཟགའདིན་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ད་འོ། 
རེ་ལམདེ་ཧིདདབས་ཀྱང་ཤཤེེཏ་བླསོམས་ནས ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་རབ་ཏུ་སྣོངབ་ཞོབ་པར་བེད །གང་ཟག་འདིན་ཚུརེ་མོ་འོང་པའོ། །དེ་ལམ་དེ་ནིདདབས་ཀུད་ཤི་ཏུ་ 
བླྒོམ་ས་པས ། གྲབགསྤ་ཀི་འདོད་ཆགས་དང་ ། གྲ་ཟགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ ། མ་རིག་པ་དང་ ། ངྱ་མལ་དང་ ། ཧོད་པ་རབ་ཏུ་སངྷ ། གང་ཟུག་འདེ་ནིདྲག་བཅོམ་པཁ། །གང་ཟག 
འདི་ནིམཚན་ས་མདཔ་ལ་གནསཔ་སྟེ །གང་ཟག་འདིའི་དབང་པོ་ ནིནམ་པརྡ་ཐར་པའྱི་སྒོ་མཚནམ་མེད་པསྩས་བར་འགྱརའོ། །དབང་པོོ་ཝལཱས་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིངང་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། '} 
དམ་བག་པའི་ཏིང་ང་འཇིནྱ་ཤིས་ནན་པར་གོལ་བའི་ལ་ཤེས་མནོངབྱ་མེབར་འགྱུར་རོ། །ནམ་པར་གོལ་གའོ་ཡ་ཤེས་མཐོངབས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བདུང་ ། ཝེཚོམ་དུང་ ། ཚུལ་ཁན་སཛང་། 
བཅུལ་ཞུགས་བསྟེམས་པའོ་ཀུནུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་རཁྱཏྲམོང་བར་འགྱུར་ཏེ ། གང་ཟག་འདྲིནྱི་རུནདྲུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བའོ། །དེས་བྲསོས་པའི་ལམ་རདྱ་ཏུ་ཐོང་ནས ། འདོད་ལའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་ ། ངནསེམས་རབ་ཏུབསགས་པརྐ་ེདདེ ། གང་ཟག་འདིན་ལན་ཆག་ཛོར་འོང་བའོ། །དེ་ལམདེ་ཁིདདབསྱ་ཀང་ཤིནཏབནེམས་ནས ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་གཞོད་གམས་རབྱ་དྭསང་ 


༧ ༄༠། །བ་རྡོབ་པ་ཧེདད ། གང་རག་པ་དྲིནྲི་ཉིར་ནི་འེངབའོ། །དེ་ལམད་ཏིད་དེ་བསྭ་ཀུ་ཤིན་ཏཱ་བྷོམས་པས་ ། ། གཟུགས་ྱ་འདོད་ཆགས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའ་ 

| འདོད་ཆགས་དང་ ། མ་རིག་པ་དང་ ། ངྷ་རལ་དང་ ། དབ་བ གང་ཟག་འདི་ནདྲ་ག་དཆོམ་པའ། །གང་ཟག་འདིནྟོ་སོན་པ་ཡེད་པ་ལ་གནསཔ་སྭེ། གང་ཟག དའི་དགང་སོ་ལ 
4 ནིནྣམ་པར་ཕར་པ་བ་སྒོ་སྒོནང་ཨད་པསརྒྷེ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལོ། བར ས་དས་ཐག་པའིཏངདེའཛི་ཆོབ་པར་འྱས་བར། །དེམ་ཐག་པའོ་ཏིངེང་འཛིནྱ་གིས་ནམ་པར་གྒོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ 

ཕ གྷ་སྐེ་བར་འ་གུར་རོ། ས་པས་བ ཇེབ །་ལ་ལྐུ་ཐདང་ ། ཐེ་ཚོམ་དང་ ། ཆུལ་ཁྲམེས་དང་ ། བཅུལ་ཞུགས་བསྙེམས་ངའ་ཀུ་ ཏམྨྱོཾརབ་གསུམ་རབ་ཏུསཱ ཏུསོང་ 
བའ་ ནེ ། གང་ཟག་འདིནི རྲུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བའོ། འས་བྲམས་ལའི་ལམ་རབྱའ་ཐབ་ཤ ། འདོད་པ་འི་འདོད་ཆགས་དང་ ། དནག་མས་རབ་ཏུ་སདས་པརྦ་དེདདེ ། གང 
ཟག་འདེན་ལན་ཆིགཚཾར་འོངབའོ། །དེ་ལམད་ཏིདདེ་བས་ྱང་ཤིན་ཧུ་བརྒོམ མས་ནས ། འོ་པལི་འདོད་ཆག་སདང་གནོད་གམས་རབཅུ་གྫོངབ 'ཤྲབ་པར་ཟེདད །གང་ཟག་བདི་ནི་ཤིརམི 
འངབའོ། དསས་ཀྱང་གིས་བླ་དམས་་ ° ཤིན ཆགས་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ ། མ་རིག་པ་དང་ ། རྩ་རྒལ་དང་ ། ནོད 


མཆེ ཇེང 





༧ཤ།པ་རབ་ཏུ་གཱོང་གྷེ ༈ གང་ཟག་འདིནི་དྲ་གབཅོམ་པའོ་ཞེསྤ་བུ་བར་རབྱ་ཏུ་ཤེས་ཏེ ། ཤཱ་ནྭ་ཏིབྲི་འདི་ནི་གང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆནཔོའ་ཆོས་ཀི་མག་ཡོངས་སུདགངའ། 
ཤཱརྭ་ཏའི་བུ་གཞན་ཡུདཀངྱ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆཤཔོས་གང་ཅིའང་རུངདྲེ། ། ཀུན་འྱགུངབའི་ཆོས་ཅནད་ངག་ཐུསས་ཅདནི་ ། ཁག་ག་པའི་ཆོས་ཅནནོ་ཞེས་བུ་བར་ 
ལེས་པས་དདཔ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལྔ་ཞོབ་པར་འར་ཏེ ། འདི་ནི་ཤུ་རྭ་ཏིབི་བུ་གངྒཧུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་ཆོས་ཙུ་མོག་ཡོངསྤ་སདུག་པའོ། །ཤུར་དཱ་ཏའ 
བུ་གཞན་ཡང་ཀང་རུབ་ས མས་དཔའ་སེམས་དཔའྲ་ཆནཔོ་ཆོས་་ཉེ་མག་གས་བངྒ་ར་སེམས་དཔའ་ས མས་དའ་་ཆེན་པོ་འདྲིནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱད་པ་སྙ །སྦྱིནཔའི་ཕརོལ་ཊུའཾན་པ | 
ལ་སོད་དོ། །ཚུལ་ཁིམས་ཏྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཾན་པ་ལ་ འོ། །བཟོད་ལའི་ཕ་ལ་ཏུ་གིན་པ་ལ་སྱོདདོ། །བརྩོན་འགྲས་རྐྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཛཱིན་པ་ལ་གཱོད་དོ། །བསམ་གཏནའ་ཧྱཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ལིནེཔ་ལ | 
ཅུ །གེས་རདྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུཕོནཔ་ལ་ནོདདོ། དེ ྱི་རས་དང་པའི་དབང་པོངང་ ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་དབང་པོ་དང་ལྔན་ཏེ ། ཐབས་མཁྲས་པས་ཆེདདུབསམས་ཏ།ལུས་ཡངས་སུ་འཇིནཔར་བེད་དོ།། 
དགོ་བའི་རུ་བ་བཏན་པས་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདི་ནྩི་ཧལ་རིགས་ཆེཞིང་མཐོ་བའ་རིགསསྐུ་སུའོ། །ཟམ་ཟེ་ཆིང་མནོ་བའི་འིགས་སྱུ་སའ །ཧྱམ་བདག་ཆེ་ཞིང་མནོ་བའི་རིབསསུ | 





9ེེཉ་ །ཛི་ཆི། ཝྲི 


ཟཱ༩། ༄༅། སྒྱ་འོ། །རྒྱལ་ཆེན་བ་ཞཾའིའིསྱེ་ཀྱི་ལ་ཁིནངདྷུ་སཱའོ། །གུསྦ་རྲས་གསུམ་གྱཾ་ལའིནངངྷུ་སཱའོ། །མཚམའྲི་ཐའི་ནང་དྷཱ་ཧའོ། །དགའ་ལྔནྱཧོ་ལཱའི་ནང་དྷུ་སུའོ། །འཕྲུའ་དགའི 

།གཞན་འགྲུལ་དབང་དེད་ཀྱི་ལྷའི་ནངདུ་རྒྱའོ། ། གའ ན་བར མམས །དགའ་ལན་ི་ པ་འད 
ཧྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སངསྱྱ་རསྦ་ཀི་ཞོང་ཡང་གོངས དག་བདཧེད་དོ། །དེ་བཞིནེ་ །ས་པ་དྲུག་གཅོམ་པ་ཡངདགུ་པར་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་ནམས་ལ་འུང་བསྙེན་གཞུར་ཤེད་བར་འགུར 
རྡོ། །རེས་སྲོ་དང་ ། བཀུར་སྙི་དང་ ཕུ་དུད་ཕང་ ། མ་ ་བའོྱརརོ། །ཉན་ ཏས་འམ་། རང་སངསྦྱ་ཧསྦ་ཀི་སར་ཡང་མི་ལུངངོ་། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་ང་ 
བདི་ནྟི་བན་མད་པ་པང་ད་ །ས་པའྲ་པང་རཱ་བྱ་ཏཱ་མངོན་པར་སང་ ལོག་པར་མ་འགྱརརོ་ཞེས་ཤ་དརའབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ ། ཤཱར་དྭ་ཏི་བྡེད་འདིའད་གང་ཆུབ་གམས་དང་འ 
སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་ཆོས་ཀུམིག་དངས་སུ་ག་པའོ། །ཤུརྦ་་ཏའི་བུ་གཞན་འང་གང་དབསམས་དཔ་འཇེ་མསདཔའ་ཆེནབོས་བྒ་དུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འརིན 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའཾཤང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྙན་པའོ། །ིནི་བབས་བྷནན་བ། །འདེ་ནིངེས་པའོ། །འདིནམ་ངེས་པའ། །འདི་ནོ་ལུངབྷསན་པར་འགྱུར་ང་འོ། ། 

















༧ཞའངི་ནི་ལུང་བསནཔར་མི་འགུར་བའོ། །འདི་དག་ནིཤུར་མ་ལོག་པ་ས ། དདང་པོ་ཛོབ་པའོ། །འདི་དག་ནི་ཤོར་ཨི་ལོག་པ་མ་ཡིནཔ་སཾ ། དབང་པོ་མ་ཞབ་པའོ། །འདི་ནཾ་མངོན་པར་ | 

ཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པལ། །དྡོབ་དོད་བཡོངས་ལམ་ཚོགས་པའོ། །བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དབའ་ཆེན། འང་ནཾ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པས་ ། 

ཤར་ཚོགས་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་རྒྱེ་ཁམས་གངྒའི ང་གེ་ཤེ་མ་ཧྭད་དག་ཧུ་སོང་ཞིང་ ། འབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་ཆས་ནམས་མཁས་པར་ཤེདདོ། །རིམ 

ཛོ ༨ ༤ ¬~ < ༤ ༤ ° „=. ` <. ` *=,„ ༩༩ 

གྲོ་དང་ ། བཀུར་སྙི་དང་ ། ཕུ་དུང་དང་ ། ་ོནཔོ། །ལཱ་ཕོགས་ཀྱ་འཇིགཏེན་གི།ཁམས་གླངའི་ཀླང་གཤེ་ས་སདདག་ཏུསོང་ཞོང་ ། དེ་བཞི གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་ངར། 
༤ ` “ "བཛ རད བཀབ རང་ ངི ། རའོ རེར།ཚེར 2 2 'ཿ ེ ཀིད ས་འ ར་ར 

རྫོུགས་པའི་སངས་སུས་ནུམས་མཞེས་བདེདདོ། །རིམ་གྲོ་བང་ ༥ བཀུར་སྟི་དང ། ཕུ་དུད་དང་ ། མཆོདེ་བ་ཧེང་དོ། །ཆུབ་ཝོགས་ཀྱྱ་འཇེགརྟེན་གྱ སས་གླངའི་ཀུངགོ་ེམ་ཧང་དག་ཏུ་ 


སེཔཞིང་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ངྲུག་བཅྲོམ་པ་ཡུང་དག་པ་རྟ་རོོགས་པའི་ནངསྨ་ནསྣ་ཚམས་མཉེས་བདེད་དོ། །རིམ་གྲོ་དང་  གཀུར་སྙེ་ངང་ ། སུ་དུད་དང་ ། མེཆེད་པ་ཤེད་དོ། །ཐུང 
རོགསྦ་ཏི་འཇིག་ཉེནྦ་ཧི་ཁམས་གླངའི་ཀུང་གྱིཧེ་མ་སདངགྱ་སང་ཨིང་ | ས་ཞི 


དེ 
ངོ 


ཀས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའསངསྤྱ་ནས་ནམས་མཁེས་པར་ཤེད་དོ། །རིམ 








ཏྲི 


ྱཉ། །གགོདང་ ། བཞུར་སྙ་དང་ ། མུ་དུད་དང་ ། མ་ཆོད་པཧེདདོ། །ཤང་ཤར་རྱི་གོགས་མཚམསྱ་ཀི་འཇིགཉེནྱ་སི་ཁམས་གླངའྲི་ཀང་གི་ེ་མྷ་སེད་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་ ། 
དདཞིནག་ཤེགས་བདྲག་ཅོནང བར་དོ དིན བདབ ་གསམང་སས་ི་འགུ་ི་མསགླི་འུངི་ེེགུསངཞང 

ཧེགས་མཚམས་ཀྱེ་ རིགརྟེནྱ་ཧི་ཁམས་གླངའི་ཀུང་གེཤེ་མ་སྭདདགྱ་སོང་ཞིང་ ། དེ་བོན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའི་ ངསྐྱ་གསྦ་ནམས་མཉེས་བཿ 
ཤུཾཱདཾ། །རིམ་མདང་ ། བཀུར་སྟོདང་ ། པུ་དུད་དང་ །ཆོད་པ་དདདོ། །གློ་དུབ་ཀི་གོགས་མཚནས་ཀུ་འཇིགདེྱ་ས་ཁསས་གླངའི་ཀུང་གཤི་མ་ནད་དགྱརསང་ཞིང་།དེ་བཞིན 

གས་པ་དྲམ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའ་སསྦ་ཆུས་ནམས་མཉེས་པརཧུད་ ། །རྡོམེ་གདང བཀུར་སྙི་དང་ ] གུ་དུད་དང་ ། མཚོད་བཤེདད། ། ཆུབང་གི་ཤོགས 
ཆམས ིཏན་ཨི་གསསགླངདེབང་གིམ་སེདདགྱ།སོང་ཞང་ ། དེ་བཞིན ཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་པར་ཚོགས་པའི་གངསྦ་གས་ནམོས་མཉེསཔདད་དོ། །རིས་ 
གྲོ་དང་ ། བཞུར་སྙེ་དང་ ། ཕུ་དུད་དང་ ། མིཆོད་དཧེད་དོ། །འོགགི་ཧོོགས་ཀྱ་འཇིག་རྟེནྱ་ཧི་ཁམས་གླང་རླ་གུང་ག་ཤེ་མ་སེད་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་ ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དྲག་དཙོམ་པ་ཡངདག་པར 


ཡེ ༦ ཟེ - [._ 











༧གྭ་ཛྫོགས་པའི་སངསྦ་ཆུས་ནུམས་མཉེས་པདཧེད་དོ། །རེམ་གྲོདང་ ། བཀུར་སྟི་དང་ །ཡུ་དདངང་ ། མ་ཆོདཔ་ཐེདདོ། །སྙེང་གིསོགས་ཀྐྱེ་འཇིགེ་རྟན་རྱོ་འམས་གནྒུའི་གླང་གི་གེམ་སེད་དག་ཏུ 
གང་ཞོང་ ། དེབཞིནགཤགསཔ་དྲགབཅུཔཔ།མངདག་པརྡ་ཁ་གོས་པའས་སྤབསྒརཉས་མཉེས་པརྟགདདོ། །རཾམ་གྲོ་དང་ ། བཀུར་སྙུདང་ ། ཕུ་དུད་དང་ ། ་ །འདེས་ནི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞོད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞོབ་པར་མོ་འགྱུར་རོ། །འདི་ནབཟོད་པ་ཐོབ་པའོ། །འདིན་བཟདཔ་ནོབ་པ་མ་ཡིནནོ། །འདི་ནིདབང་ཕོ་ཕོབ་པའོ། ། 
འདི་ནི་དབང་པོ་ཞོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིའི་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ནི་ཡོངས་སུདག་པར་འགྱུར་རོ། །5ྱང་ཆཱབ་སཝས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ 
འདིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞོངནི་ཡོབས་སྲུདག་པར་མོ་འགྱར་རོ། །བངྱ་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་འདྲི་ནྲིོན་ལུམ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །བང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས 
མཁྦ་རནཔོ་འདྟིནི་སཱོན་ལམ་ཆན་པོ་དང་མི་ལཱན་པའ། །འདིས་ནསམས་ཅན་ཡོངསསྲུ་གནེ་པར་བུས་སོ། །འདེས་ནི་སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཕན་པར་སགསསོ། །ཧངྱ་རཱབསམས 
པའ་སེམས་དཔའ་རནཔོ་འདིལ་ན ། གོགས་བྱརའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་བམས་གྲངའི་ཀླང་གི་བེ་མསྙདདག་ན ༈ སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམས་ལགས་པ་བྗངོད་པ་མཛད་དོ། །འདི་ལ 





༤ <. ༧ 

ཡཿ ཤཀ །ནི་ལགས་པ་བྷ་ཇོད་བ་མ་མཛད་དོ། །བངྒ་དུད་སཾམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིདག་ནིསངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་དང་ཞེ་བར་གནས་དར་འགྱར་རོ། ། 
ོ། དག་གནས་བནི་འྱབི། ཧུད མས་མ ང་ཅ ལ་བས ནསདང་ ད་ནས་ག 
༧ ཏུ་ཡོད་པར་འགུར་རོ། །གངྱ་དབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་འདིའི་འདདང་ ། དབུངས་དང་ ། དགྱ་མོང་གི་དག་འདུནནི་ཚད་མེད་པར་ྱརརོ། །འདིའི་ནོ་ཆད་ཡོད་པཔ་འྱགར 
ཤྭཾ རོ། །ཧྱང་ཆུབཿ མསུདཔའ་སམསདཔའ་ཆནབོའདིནླིགན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྡེ། ཏུ་མ པརྡ་ཚོགས་པར་སངསྱྱ་ཆུས་ནས་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔུའ་དགེ་འདུན་དང་ལཱན 
དུ པར་ཁྱུརརོ། །འདཾན་ལཱན་པར་ཡ་འགྱུར་རོ། ༡འདིནིདཀའ་བྲ་སྤོད་པར་འགྱུརའོ། །འདིན་ དཔར་མུ་འྱསར་རོ། །འད་ན་སཾདེཔ་ཐྲ་ས་པའ་ །འདིིནི་སད་པ་ཐ་ས་པ་མ་ཡནནོ།། 
༥ །འདིནིནང་ཕོཤང་ཆུད་ལ་འདུག་པརའྱགརརོ། །འདགི་འུག་པསས་། །བངྡ་ཧུད་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པོ་འདདག་ལ་ནིངདུད་ཡོད་པ་རམ་འསརརོ། །འདཾདག 

ནིཿ ། 


ནི་ཡོད་པར་འགར་རོཞསྤ་བབར་རབྱ་ཏུ་ཤེས་ཏེ ། དེ་ལརན་ཤཱརདྭ་ཏིའབྲཱ་བྭ་ཆུགསམས་དཔའ་སམ་སདབའ་ཆེན་ཕོའི་ཆོས་རྱེ་ཡོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡེནནོ། དཱ 





༧༥ གསོལ་པ ༽་ ་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཧང་རཱད་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོའི་སངས་རྒྱས་རྱི་མོག་ཡོངས་སུདག་པ་གང་ལགས ༈ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སལ་པ ། 

| རདཱ་ཏིའི་བུ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དུབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔྲ་བང་རུབྱ་ཏུ་སེམས་ཀྱི་ཆེས་ལ ། ྡྣིུ་ཏངེ་འཛིན་ལ་མཉས་པར་གཞུག་ནས་ནུས་ད་ཐསས་ཅད་མན་པ་ཏེད | 
ཞོབ་པར་ཤེད་དེ ། དནིད་ཞནགཤེགས་པའི་སང་གདབདཔ་ པཔ་ཡིན ། མོ་འཇིགས་བ་དཞ་དང་ལྡནཔ་ཡིན ། སངསྦ་ཆས་ཏུ་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བ་ཅོ་བྱ་རད་དང་ལ 

བ་ཡན ། ཐམས་ང་ཆེན་པོ་དང་ལཱནཔ་ཡནེ ༈ ཙང་རེཆེན་པོ་དང་ལུནཔ་ཡན ། དགའ་བ་ཆེནཔོ་དང་ལྔནཔ་ཡནེ ། བཏུང་སྟོམས་ཆེནཔོ་དང་ལྡནཔ་ཡན ། སངས 

རྒྱས་ཀྱོ་ནྣམ་པར་ཐརཔ་བླམདསང་མདབ་དང་ལྡན་པ་ཡུན ། དེ་ནིརེའི་མགྷཾས ། བདྱ་རུབསམས་དཔུའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་མགད་དག་དང་ལྡནཔས་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཆདད 

མ་ཤོངབ་འས ། མ་ཐོས་པ་འམ ། མ་ཤྲེས་པ་འམ ། ཁོང་དུ་མ་རུད་པ་གང་ཡང་མེདདེ །-ཤཱ་རྦང་དིའཕུ་འདི་དགངྒ་རུབ་སེམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན། བན་མད་པ་ཡང་དགང་རྔརོགས 

བའྲ་བངྱ་རུདཏུ་མངོན་པར་སངསྱ་ཆས་པ་འངསྤྱ་ཆས་ཏོ་མིག་ཡོངསྲ་སུདག་པའོ། །ཧཱརཏཱ་ཏིའི་བུ་དྲེ་ལརྦ་ཧངྱ་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་མག་ལྔ་ལོངས་ 





ཀུ །སུ་སོངབར་འདོད་པ་དང་ ། ཐོབ་མར་འདོད་པས ༈ ལ་རལྕར་ནནཔ་རུག་ལ་བ་ཆོནཔར་གའོ། ། ཟཱ་རཏྭ་ཏིའབདེ་ཅིའི་ཤིརེན།འདྲི་མར་རོྱ་ཧིན་པ་དག 

ཏུདག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པ་མདད་ ། ཞན་ཚོས་ཀྱ་ཆོས་དང་ ། རང་སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་དང་ ། ཧངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚོས་དང་ །སངསྦྱསྦ་ཀིཚོས་ཐམ་སཅད་མ་འདུས་པ 
མེདདོ། །༤ཤཱ་རྭ་ཏིའི་བུ་ལ་ལྷ་ཞིག་ཡང་དགང་ར། ས་དགེ་བཁྲ་ཡོས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཞིགྱཏུ་དགོངས་ནས །ུ ཤེས་ར་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤཱུན་བ་ཡངདག་པར་ས་བས་བཛོང་དོ། ། 
དྲཅིའི་ཧིར་ཞེ་ན ། ལླརྭང་ཏིའྲི་བུ་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལཏཱ་ལོནབ་ནི་མོག་ཝང་སྐྱད་པའཾ། །མགེ་ལཱ་པོདེདག་ལ་བླམབས་པའི་ཤངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནར་ནམས་ནི།ཟ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྲི་བརྡ་དུ་བ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའེ། ། ཤཱ་རདཱ་ཏིའོ་བ་ཤ ས་རྱ་ཀི་ཕ་རལྭ་ཏཱ་ཧོནཔ་འདི་ལ་སོད་པའི་ང་རུད་སེམས་ ཡཔའ་སེམས 
པའ་ཆེན་པོ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པའ་ཕ་ཕོལཏུ་ཤུན་བ་རུབ་ཏུ་འཐོད་སྣེ ། དྡེ་ཛུ་འཕྲུལྱ་གྱི་ནམ་པ་དུ་མ་ཞམས་སྦུ་སོངབར་དེདའོ། །དནིས་མནབབདིའང་རའ་དགཡོ་རདའོ། གཅིག 
།ཏུ་གུར་ཅིང་སང་པོ་ཁྱསར་རོ། །མང་པོརྱ་ག་ར་ཅོང་གཅིགྱཏ་འགྱརརོ། །སྣང་བདང་མི་སྣང་བའང་ཞམས་སུ་མྱེང་བདེད་དོ། །ཚིག་པ་ལས་ཐལ་བདང་ ། ར་བ་ལས་ཐལ་བ་དང་ ། 


ཟཤ3) 


ཝེལ 







མེ ཇུ 










༧། རི་ལསྭ་ཱལ་བརྡ་ཐོགས་བུ་ཨེད་པའི་ཡུསྱ་ཉིས་འགྲོས ། དཔར་ནནམ་ཨཱཁའ་ལྭ་བུ་བ་གཞནནོ། །ནས་མཁའ་ལའངྒཆལ་མྲོ་ཀངགས་འགྣོན ། དཔརན་འདབ་ཆགས་བ་ 
བཞིནནོ། །ས་ལའང་རྱེནདུ་འབྱུང་དདང་ ༈ འོག་ཏ་འཛུལ་གར་འདདེ ༽ དཔེར་ནྲ་རུ་ལྔ་བབ་བཞིནནོ། །ཆུ་ལའང་འཧངབ་ཨད་པར་འགྲོ་སེ ། དཔར་ནས་ལྕ་བཤཞི 
ནོཊ་ ༈དུ་བར་འཐྲལ་ཞོངེམ་འབར་ཏེ ༈ དབུ་རནམ།འི་ཨང་སོ་ཆེནཔོ་བཞིནན། །ཧིཨདང་ཟ་ད་འདིདག་འདྲི་ལར་ཛཱ་འཕུལ་ཆལ།འདྲི་ལར་མྤབ་ཆེཞིང་ །འདྲི་ལཱར་དབང་ཆེབདག་ 
།གལས་བུགས་ཤོང་ ། ཚངས་པའ་འཛིག་ནུན་ཧོབརདུ་ལུསྱ་ཏུས་དབང་རྒྱུར་ཏ ། རྫ་འགྲུལདེས་རློམ་སམས་སུ་འགྱརབ་མད་དོ། །དེཆིའི་ཕྭའེ་ཞན ། རང་གཞིནི་རྱོས་སྟོང་བ་དང་ 
ངབ་ཞིནྱ་སོས་དགིན་པ་དང་ ། རང་བཞིནྲ་ཧིས་མ་སྐས་པའི་བུར ། སརདཾིིིེེཾིྲ་ྲ་ཐ ལབུ་མོདསགས་ཏེ ། དྲེ་བམས་ཅུད་མནཔ་ཏེད 
པད་ལྭ་ཧབ་མ་གཏོགས་པརྡ་ངུ་འཕུལ་ལམ ། རྫཱ་འཕྲུལ་མདོནཔར་སྒྲབ་པའི་བསམ་པཙམ་ཡང་མ་སྒྱད་དོ། | ༈ུ་རིའ་བད་ རནྱ་གངྱ་རྭབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆནའོ་ཤེས་རག 
ཀྐྱ་ཕ་རཾལ་ཏུ་ཧྱཾནཔ་ལ་སྩོད་པའ་ཚེ་ ། ཛྫཱ་འཕྲུལ་གྱོ་ནྣམ་པ་མངོནདུ་ཧྱདའི་མངོནཔར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ པར་སྒྲབཔ་ཡོན་ནོ། །དེན་ལའི་ན་བའི་ཀམསྣ་ནམ་པར་ 










༠༠ ༦༦། །དགཔ་མོ་ལས་འདས་བསྐ་ལདང་ཨོ་གཞིས་ཀའྱ་ས་ནོས་ཏ ། ལའི་ནབ་འིཁམས་དེས་བདག་ནླིག་འནཅས་ག་བརྨ་རོམ་སེམྲས་འགུར་ད་མེདདོ། །དནི་འདི་ལརདེས་རང 
བཞིནིཚུང་པ་དང་ །རུང་བཞིན་དདེནཔ་དུང་ །རངབ་ཞིནས་རྒས་པའུ་ཕོར་ནབདང་སྒྲརདམགས་པ་མདུད་། དེ་ཞམས་ཅད་སཉནཔ་ཏིད་ཡིད་ལ་བུབ་མ་གཏོགས་བར་། ལྷའི་ནང་འི་ཁམས་ལ་དསམ 
པའང་མྭ་སྐྱེད་དོ། །དེ་ལཱརནཱ་རྭ་ཏིའིབྲུ་ཧྲང་ཆུབསེམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རག་ཏུ་ཕ་ ལྕ་གིནཔ་ལ། ན་པའ་ཚེ །ལའི་ནབའཁམས་མདོནདུ་ུ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡ 


-ཤེས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཡེནེན། །རེས་སེམས་ཅནལ་རོལདང་།གང་ཟག་ལལོལ་ཧྱིསེམསསེམས་རྱོས། དདུགཔ་ཇཱ་གཞིནརབཏུ ས་དེ ། །འདོད་ཆགས་དང་ལྡནཔའི་ 

སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དངལཱནཔའི་སམས་ཞེས་གབར་ཡང་དགཔ་ཇི་ །བ་བཞོནེདུ་རད་ཏུ་ཤེསསོ། །འདེད་ཆགས་དང་བལ་བའིགམས་ལ་འ་ དྲ་རགས་དང་བལ་བའ་སེམས་ཞེསཌ བར་ཡང་དག་པ། 
ཇྭིལ་བ་བཞོན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ །ཞེསང་དང་ལནཔའི་སམས་ལ་ཞྲེས་དུང་ལནཔའི་སེམས་ཞེས་གབར་ཡང་དག་པངོ་ལུབ་བཞིནདུརཅུ་ཤེས་སོ། །ཞེ་སཱང་དང་བྲལ་བའི་ མཱ་ལ་ཞེ་སཱང་དང་ 
བལ་བའིཡིམས་ཞེསྱ་བབར་ཡངདག་པ་ཇི་ལབ་བཞིན་དུརབ་ཅུ་ཤེས་སོ། །གཏཾ་མུག་དང་ལཱན་པའི་སེམས་ལ་གཏི་མུག་དང་ལྡན་པའི་སམས་ཞེས་བཔར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ 


མང ཅེ་ཁེ [_ 














་ྭ ཤེས་སོ ༽གཏི་མུགདརྦ་བལ་བའི་ ་པའི་སེམས་ལཱ་གཏཏྲཾ་བུག་དངྲ་བལ་བའིསམས་ཞེས་བ་བར་ལ་ངདག་པ་ཇྷལ་བ་བ ༈ །སླེད་པ་དང་ ན་པ་འི་སེམས་ལ་སད་པ་དང་། 
་ིསམས་ཞས་བ་ར་གངགས་ཛ། བྷིསག་བཞིན་དུ་ར་ཏུ་ཤེས་སོ། ུགཔད་་སམསལ དང ་བྲལ་ པཔ སད་པ་དང 
༈ཚེབར་ལེནཔ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ། དདར་ལན་བ་དང་ཆུས་པའིས མས ེསབག་མངགསཔ་ཇ་ཉབགཞིནདགུ་ཤས་ས ཉགར་ལནཔ་ཨདཔ་འི་སམས་ལ་ཏདར་འནཔ 
རྩ ོ་ བ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཀུནནས་འདུས་དའི་སེམས་ལ་ཀུན་ །འདུས་པའསམས་ཞེས་ཤ་བར་ཡངདག་པ་ཇིལ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏ་ཤེས་སོ།། 


རྣམ་པར་འཕྲོས་པའཾ་སེམས་ལ་ ས་པའ་སམས་ ཿབར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནདུ་ པ། །ུ་དུང་བའི་སུམས་ལྕ་ཚྱརང་བའི་སེམས་ཞེས་ཤ་བར་ཡངདག་པ་ཇི་ཡབ 
ཞིན་དུ་ྱཏུ་ཞསསོ། ] །རྒྱ་ཆེབའ་སེམས་ལྕརྦ་ཆེབའ་སམས་ འེ སོ། །པངས་པའ་སེམས་ལ་ཡྲངཔའི་སམས་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པ་རཇི ་ཀ་བཞིན 
དུ་རབ་ཏུ་ཤེསས། 8༥ ས་ཆས རང་དང བཤིསས། །འངས་ །མཉམ་པར་གཞག་པའ་སམས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའ་སམས 





-ཟཱཀ། ༄༅། །མའང་ཇེས་སྲུ་དནནོ། །བླསལ་པྲ་བེ་བ་ཁུག་ཁིག་བྱ་ོངདུ་མཁང་ཇེས་སྲུདན་ཏེ བདག་དིུ་ཞིག་ན་འདུག་འདུག།།མངནི་འདཞས་ཧ།རམན་འདིཞས 
༢ ནས་ནི་ཆག། 





མཉ ༦༦༧ 


བཞིན་དབེན་པ་དང་ ། རང་གཞིན་མ་སྨེས་པའི་པུརེ ། གང་གས་རམ་སམས་སྲ་འགགར་བ་དེ་ལ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མིངམགས་སོ། །དེ་ནཾ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བ་ཞོད་མད་ལྲ་བབ་མ་གཏོགས་པར ། 
།་སྭ་དན་པའི་ཡ་ ྣ་་གེསསས་པའི་ རེ གཡའ །རཀིའབུདཤྱ་བངྲ་རས་སམསདཔའ་སམས་བཔའ་ཆེགས་ཤས་འབྲ་གཔརོལ།ཤོན་་པ་ད་མའོམ་ཚོན 





ནྨ་པ་དང་ ། 


རྣམས་ཏེ ། དུརྦ་་དོ་་ཉེན་ཧཾས་ལུས་ཞོག་ནས་ ། ངནསོང་དབངན་འགྲོ་ལེག་པར་ལུང་བ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བདག་ཏྲུ་སྐྱལོ། ། 
དང་ལྡན །བག་གེས་ལགས་པར་ ད་པ་དང་ལཱན ། ཡདྦ་ཏུས་ལེགས་པརསུད་པ་དང་ལྡནཔ་ ༽། འཕུགས་པ་ལྭ་སརཔ་མོ་འདེབས་པ ། ཡང་དག་པ 


ཞིགནས་། བདེ་འཧོ་མ 













དྲ ཞེ ཧོནེ་ འེ ༣ .©„„ 
ཤཱཀ ༄༅༽ ྱ་བར་ཡང་དག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞོནེུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མཉས་པར་མ་གཞགཔའི་སམས་ལ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་སམས་ཞེསྲག་དཡང་དགར་ཇི་ལ་བ 
ཿ གཞིགདབྱ་ཤགལ། ཀན དངར ས་སན བོ ་ག་གཞསཔིནསས་མཉམ་པམགཡ །རྣམ་པརམ་གྲོལ་བའོགེམས་ལ་ནམཔར་མ 
༧ གོལ་བའོ་སེམས་ཞས་བ་བར་ཡང་དགཔ་ཇིལད་བཞིནེདུ་དད་ཧཱ་ཤེས་སོ། །གཔ་དངབས་པའསམས་པ་རས་པདང་གགངསས་ཞ་སདང་བརས་ཛིས བིང 
¦ ཤེས་སོ། །ཟགཔ་ཨེདཔ་འི་སེམས་ལ་གཔ་མད་པའི་སམས་ཞེས་གར་ཡང་དག་པ་ཇི། །བ་བཞིནེ་དུ་རགྱཏུ་ཤེས་སོ། །ནུནསོངས་བདང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་ཁོནམོངས་པ་དང་བངས 
ྒི པའི་སེམས་ཞུས་བབར་ཡང་དགར་ཇི་ལུ་བབཞིནེདུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ོན་མོསཔ་མདངའའམས་ལ་དནས་ས་པམདཔ་བདམསནོས་སའདག་སངོ་སས་སནོངག་། 
བྲ་ན་ཡོད་པའི་སམས་ལླ་བན་ཡེདཔའཾའི་མས་ཞེས་བབར་ཡང་དགང་ཇི་ལྟབ་བཞིན། རབ་ཏུ་ཤེསས། །ཟུན་མདཔའི་སམས་ལླ་བ་ནམདཔའསམས་ཞེས་གབུར་ཡངདག་པ་། ཡེ 
བབཞནདུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ ། གཞནྷ་གིསེམས་ཤེས་པ་དེས་རོམ་སམས་སུ་འ༢བའང་མེད་དོ། །དེ་ནི་ཁ་དྷི་སཱར་སེམསད་ཤིད་བསམ་རྱོས་སི་ཁབ་པའྲ་སིར་ཏ ། དེ་ནིབདག་ 


ཝ༤༥༦ -1¿ 


མིང: ཇབ 






པར རྣ་རོམ་ས་མས་མདདོ། །འདྲི་ཝརཡང་བཞིན་སྒོང་པ་དང་ 1 རང་བཞིནདབན་པ་དང་ ། རང་བཞིན་མ་སྐྱས་པའོར ' གངགིསྟ་རོམ་སམས་སུ་འགུར་བར་ལྟ་ 

ས་མི་དམགྲེས་ཏེ ། ཌམསདམན་བད་མོའ་སྱབབམ་བ ཿཔར ། སེམས་ཤེས་པར་བབའིདྲསམཔ་འམ ༈ སེམས་ཤིས་པ་མ ནཔརྨ་སྒུབ་བའབསམ 

སོ ། རངྷ་ཏིའུ་དྲེ་འཱཾ་བྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དང་འ་ཆནཔོ་ཤེས་བབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚིན་པ་ལ་སྩོད་ཙངེ་ ། སེམས་ཅཧན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སེམས 
དང་སོད་པ་མ་ ཤུ་བའ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས 








] 
ལཱ ཉ། །སོགདེ་མག་མ་ཡཱན་ཞོང་ ། བསྔམྱ་ཧིས་སྭཾ་འབ་པ་འི་ཧིར་ཏེ ། དེ་བདག་གིས་མཐོངངོ་ཞསྤ་བབརྨ་ནུས་སམས་མདདོ། །དེ་ཡང་འདྲི་ལར་རང་བཞིན་སྙོངཔ་དང་།འངབཞིན 
)།དཕེན་པ་དང་ ༈ རབ་གཞིནམྭ་མུས་པ། ། གང་གིས་ནོནསམསྭ་སཱ་འྱགུརབའི་མོགདྷ་ལྕུབང །མཾ་དནཾགས་ཏེ ། དེ་ནི་ཐམས་ཅུད་ཆུནང་ཏད་ཡད་ལ་ཧུབ་མ་གཏོགས་བར་ལཱའི་མོག་གེ་ 
: བསམ་པ་འམ་ ། ལཱའི་མག་མ་ སྒྲབ་པ་འི་བསམ་པྲ་ཙམ་ཡ་ངམྟཾ་ཆུདདོ། ། ཤཱར་དཱ་ཏིའོ་བུ་ཿ 'ལྣུར་ནྱ་བངྱཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀོ་ལ་རོལ་ཏྭལོན་ལ་ཅུད་ 
རུ འི་མིག་མངོནདུ་བུ་བའིམངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡ་ཤེས་མངོནཔརྨ་སྲུབ་་ལནེན། དིབག་པ་ཟ་པ་མཛནད་བབའ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡ་ཤེསནདོཔར་བྱ་ཀང་།༡ན 
གྲཾས་ཀྱིས་འམ ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱཾས་ཐྲོད་པར་ཨཾ་ཤེད་དོ། །གངྒ་གུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར། འྭི་པུངྱརདཏུ་འགྱར་བ་རེ་ལྟ་བུའི་ཆོསྱ་ཀང་གང་ཡང་མི་མའོང་ངོ་། །རེ་མངོན་པར་ 
ཤིས་བདེས་རྡོར་ལཱ་བུའི་ཏིངོང་འཛིན་ཞོབ་པརབས་ནས་ ། བགྲ་ཆགས་ཀྱོམ་ཚམས་སྦྱོརབའི་ །མངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སོངང་ར་དུད་དེ ། ཟག་པ་ཟད་པ་མངོནངུ་བུད་མངོན་པར་ཤེས་པ 
དས་རོམ་སམས་སུ་འྱགརབ་མེདདོ། །དེནིའགྷོ་ཆར་ཡེཤེས་ད་ནད་ཡ་ཤེས་མ་ཡིན་ཞོང་བསམ་ཆུས་མྲ་ཀབ་པའི་ཤརྐ ། དེ་དག་གིས་རབ་ཏུཤེས་སོ་ཞསྱབ་བརྨ་རམ་སམས་མདད ། དེ 





ཉེ ཡི་མ ཚི ༦༦ 
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༥ 





བཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པརྨ་སབ་པ་ཡནནོ། ། ་རྭད་ཏིའོ་བྲ་བྱ་རུབ་སེམས་དང་འ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀུཔ་ གིང་དང 1 རྨ ཛོན་པཿའཤིག་པྲ་དུག ། 


ཡངསྲ་སྐུ་ཚོགས་པར་ཧེད་པན་༽ ཟླནམད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་གང་རུབྱ་ཉིས་ནམ་པར་འཕལ་ལོ། །ཤཱ་རངྣ་ཏིའི་བུ་འད་ ར་ཡང་གརྦ་ཧུབ་སམས་དཔ་འསེམསད་ 
ཆེནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕཱནཔ་ལ་སྭོང་པའ་ཆེ་ ། སྩིན་པའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པ་ལ་གནས་ཤཾངེ་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོངཔ་ ཀྱ་ལོར། ཆགས་པ་མད་པའ་སམས་ཞེབར་བཟུང་ 


ས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉིནཔ་ཏིདྱཀོ་ལམ་སྦྱེངབ་དོཀ་ཀྱང་ཡེད་དོ། །ཱརྦཧྷ་ཏིའྲི་ཐུ་འདྭི་ལཱར་ཡངྱ་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚོན་་ལ་སྦྱོད 











ཟླ ཟུ །བའེཚེ ། ཚུ་ས་བཱསྦ་ཡ་་ལ་་གལ་གནས་གིང་ 
། ཌེ ཅེ་ལམ་ ཡོད་ག 

ུ ཤིན་པ་ལ་གནས་ཤང་། དར ཆེ ་ ཨ་པ་གསས 

ཤཾ ]ུགསནས་ུག་་ཞག་དགང་ །ས་རྱ་ཀི་ལོ་ 


2 








༣རཚཐཚ ས་དབྱ་ཀྱཾ་ཕ་ མཅིནཔ་འདྩོ བགང 
མདབ (འཇྲིན་པ་ཨེད་པ ` ཀླན། 
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| ༦༢༨. ྟ 
-ཟ། ༄། ཁུན་སུམ་ཆོགས་སོ་ཞིགྱ་བདརྡ་རོམ་སམས་མད་དོ། །ཆོད་ཅནནོ་ནསྤ་བདར་རོམ་སེམས་མདདོ། །བྱརོན་འྲ་གུས་བྱ་མམས་བའོནསྤ་བ་བརྨ་ནོན་མམས་མདདོ། །ལེ་ལོ་ 
ཅནནོཞེས་གབར་ནོམ་གེམས་མེད་དོ། །མཉམ་པརགཞུག་འཁོ་ཞས་གཟར་རོམས་མསནདང། །མཞམ་པར་མཿ གབ་པ ས་ར ་མུམམེ །ཤས་རདདང་ཁྔ་ནྩོལ 
བརྡ་ནོག་སམས་མདད། །ཤེས་རབ་འཆལ་པ ནནོ་ཞེས་བུ་བར་རོམ་སམས་མད་དོ། ཧཱ ལོ་ཞེས་གབར་ནོམ་སེམས་མདད། །ཧགགས་སོ་ཞེས་བདརྨ་རོས་སམས་མདདོ། ། 
བྱས་སོ་ཞེས་ཐ་བར། མ་སེམས་མདདོ། །རིམ་ཟེ མཤས་སོ་ཞས་བརྡ་རོམ་སམས་མང་ངོ། །དྲེརིའ་པོརེཞེན ། ཤཱར་དྭ་ཏིའིབུམ་མྒྱས་པ་ནིོས་སོ་ཞེསྱ་བ་བརྡ་དོམ་སེམས་མདདོ། ། 
ཧུག་བུས་སོ་ཞེས་བབརྡ་རོམ་སེམས་མདདོ། །རྐིམགྲོགས་སོ་ཞེས་བ་བརྡ་རྨོམ་སམས་མདད། །རིནྡེ་གོ་མས་སོ་ཞེས་ཤ་བརྡ་རམ་སེམས་ འོ །དྲེ་ཆིའི་ཕོའར་ཞེ་ན ། འདྲི་ལར་ཤེས 
རབྱ་ཉུལ་ཕོལ་ཏྲཱ་ཧིན་པ་ནྡོ་རོས་སེམས་ཐམས་ཆད་ཡང་དགཔ་བགཅོདཔའ་རྐ་ ། འདིལ་རྡ་དྭ་ཏིའིབཱ་ཧཱ་རྭད་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རདྱ་ཏུ་ཕ་དོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ 
ོདཔའི ། ཡོན་ཏན་ཇི་སད་ཅིག་ཡོད་བདེ་དག་ནི ། ༡ན་ཐས་དངརང་སངས་རྒྱས་ཐནས་ཅད་ལ་མེདདེ་ ། དེ་ཡོན་ཏན་འདིདག་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བརཤེདཔའི་ཆ ། སེམས་ 
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རར ད ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཉཱནཔ་ཏེདྱེ་ཁང་ཞོག་པར་གེད་དོ། །ཤཱར་དཱཏིའིད། 

གཞུན་ཡང་གངྒ་མབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆད་ ༼ཤེས་ཇབ་ཀྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ནེཾཔ་ལ་ ནུ་པའ་ཆ ། སམས་ཅ་ ་ཐཾམས་ ་ མས་བསྐྱེད་ད་། སམས་ཉན་ཐས་ ། 

གོ དི ཆས་ཞམས་ཅད་མཞམ་པ། དག་འ བ་བོ། [རྨ 
འད 








| གསུམ་ལ ནོ ། ག་ས རིན 
'བའི་རེགྲ་བྲ་མའགགོ །ད་དུ་མོ་་འངབའི་ཚོསྣ་ནམ་པར་རོག་པ། །དདོ། ི་ོ ཞུས་སོ ངས ཞུས་ཡོད 





པས 3 བཱ་ན་མེདང་ཡང་དག་པ་རྫཆོགས་པ་ ་ཧ་རུབ་ལས་ཡོངསྲ་སུ་ཤམས་དར་མོ་འརརའོ། །ཤེས་རབ་ཤཱཾལ་རོལ་ཏུ་ཧིཾནེཔ་བ་ ནང་འདི་སྣན་ 
ཤེ བའི ི་ོ པཔང་དག་པྦོགས་བའིངཆུང  །མདབ་ས། བས་དག ར་ག བྱ་ུབསམསདླ་་ སྐྱེད་དོ། པ པའི་ཉོ 
ཤཱ །ལཱན་འདག། །ཀོོས་དེའི་ཚེ་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛདདོ། །ད་ནསྔ་ཆོ་ ནས་ཆ་དང་ལན་པ་ ་ (སུན་ལས་ལངས་ཏེ ། ཟླ་གོས་པག་པ་གཅིགཏུག་ཟར་ནས། །བུས་ཨོ་གཡས་པའི་ ངས་ལ 
སུ བམསཏུ།ཅན་ལནའམག་ལའ་ད་གསཝཔརོརགསད  བཅསལན་ལ་འདྷམདཆམ་གས་ །གཅོས་ལནའདས་དབཞོན་གཤེགས་པ༔ ་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་ ། 
, དུག་པར་ཇོགས་བའི་སངསྱ་ཆས་ནུམས་ནྱོ་གུདང་ཏུན་མ་ནཆིས་པར་བཞད་པ་མ་མཛདན ། ཅཱིླྱ་རྒུ་རིབྱ་ཏེནྱ་ཧཾས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་། དྷེ་གད་ཅེས་གསོལ་ ་པ་དང་། བཅོས ལན་འདྲས་ཀིས་། )་ 
ཟུ ཆད་མནཔ་དགའབོ་ལ་འདྙིདཅས་བཀ་འི་སུལ་ཏོ་ །དགའ་ཞོདགྱེ་སོང་སུམ་བྱར་པོ་འདིདག་ན ། ཟྒསལ་པྲ་དགྲུར་ཚ་གཅོག་འདུས་ནས་ ། ། བླསལ་པ་དཔྲ་སར་མ་ལཱ་བུ་ལ ། དེ་གཞོན 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ། མང་ཡངནྐག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྦྱ་ཆས་དཔ་ལ་ཆནཔོ་ཞེསྲ་ད་བ་ཤྭ་སག་འཇིག་རྟེནདུ་འབྦུང་ ༥ དའདིདག་ནིའདནས་ི་འབསནས་རཤོནའ །ས་པ་དྲགཿ 



















<`<༤༨ ¬` ༤ €༤༽` ~-༼ ༤ ཏྲ 
ྲ རས་ རྒྱས་ ཀེ་ཞོངདུ་སྐྱའོ་། ཀའདོང་ལ་ ༥ཟ ཤུད་པའཾ་ རྣ་འུ་ ཤོང་ཕག་དུགྲ་རུསྱ་ཀངྱ་བ་ན་མད་བ་ བངདག་པར་ཚོགས་པ་འི་ཤང་ཆུབྭ་ཏ ། 
མས་བསྒྱད་ད ། དེདགྱུ་བདད་བ་ཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅོས་བསམ་བདག་པརྡ་རོགས་པའོསངསྤྱ་ནུས་གསས་པ་མཤེས་བརྡ་བེདབར་འགྱར་རོ། །རེ་ཞིདངུ་རབ་ཏྱུ་བུང་ནས་ཚངས་པའི་ ཟླ 
སྨྱོད་བ་ར་འགྱུར་ཏེ ༡] དེ་བཞན་ག་ཤེགས་པ་ མས་པ་དེསྱ་ཀཔདདགྲ་བན་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའ་ཤང་རུབ་ཏུ་ལུང་བ པར་འ ༽དནསས་ངས་རླེས་ | 
ས་དམ ། འཁོརབཞིབོདད་དིའཛན་འཁོད་གཆིནད། བདགས་སྤྱས་ོངམོ་བ་ོ། ས་སངས ཅུར | 
རྐྱེ་སངས་རྒྱས་རྙུང་ཨ་ཛྡོང་བར་གྱར་ཏོ། །བུང་ཤོགསྦ་ཏོསངསྦྱ་རས་སངསནོང་བརྡ་སུར་ཏོ། །ཧུང་ཤརྱ་ཧཱ་ཡགས་མཚོསས་ཏྱིསངསྨ་རྒྱས་སྙིང་མཚོངབརླགུར་ཏོ། །ཤར་ལྡོའི་ཧྒོགས་མཚམས་ 
ཆས་ད བངས ཧའ ྱ་མགས་་མསིསཡན་ས་་མོངྱ་བརཏོ །ཆུད་འངི་ག་མཚོས་ ས་རང་ལ 
ཀྱབ ང་མཉངབར་ ཀེ །སྒེངགཾ་ཕོགས་ཀྱོ་སངས་རྒྱས་ རང་མནྲོངབར་གྱུར་ཏོ། །འཇོགཏནྱ་ཧོཾ ཀམས་དེ་དགན ། སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དདག་གསངས་ཆས་ུ་ོང་གི | 





ཤེ །དནས་འཁོ་རདེའི་ནང་ནས་སྲོག་ཆགས་སྙོང་ལག་བྱརུས་བདག་ཅག་གིས་ལས་གངགས་ལས། སངྱྦྱ་གསྱ་ཀཱ་ཨོངདེ་དགཏྱུསེ་དར་ཁྱུག་རཔ་དེ་ལབུའི་ལས་སྩདཔ་དབའོ་ཞིས་སྣོན་ལ་མ 
ཤཱཾ། བཏུབ་བོ། ་་ །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདསྤ་ཏུས་རགས་ཏུ་བུ་དདག་གེ་བསམ་པྲ་ཐུགས་སྲུ་རུདནས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །དེནས་ཚུདང་ལཱནཔ་དགའ་བོསན་ལས་ལངས་ཏེ ༈ 
7 བླ་གོས་ཕག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ནས །པུས་མོག་ཡས་ང་འ་ལཱ་ངས་ལ་བླཙུགས་ཏེ །བཤོམ་ལན་འངས་གན་བདེ་ལེགས་སྭ་བལ་མོ་སཱབས་བྱངདད། བཅོས་ལྔན་འབས་ལ་འདྙིམདཅེས་ག ཊོ 
4 [ཧོ། །བཅོས་ཁཱན་འདས་སངསྤྱ་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནམས་ནྲི་ནུ་དངྱ་ཏེན་མ་མཆོད་པར་བཞད་པ་མོ་མཛ་ ཉན ཅིའྱི་རྒ་ཛྱ་ཀྐེན་གྱིས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད །བཅམ་ལཝན་འདསྱ་ཀས་བཀའ་སུའ 
པ།དགའ་སྲོར ག་མགས་སངཐཀ བྲནཔོའདདག་མརརམ།གསོལ་པ། དཙོམ་ལ་འདས་ངོ། ། མ་ལཱུན་འདོསྱཀི་སའཀབ་སུལ་དྲ་ ། དགའ་བོ་གགྲ་རཁས་སོང་ཕག་བྱུ་བ་ ། 


།བད་དག་ནི་འདིནས་པིའཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨོངོདདཀརུ་སྐྱབར་འགྱུར་ངོ། །དགཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའོསཔསྐྱ་ནས་མས་ངང་ཡངནས་དུའང་མ | 


་ པ །ཡོན་ཏུནྷ་ནམ་བ་་ཤ་ད་གང་ཛི་ལ་བུར་ས་ཐོང་བའི་སངསྦ་རས་བཞིངགི་ཡོན་ཏན་ནས་པརཤུ་བ་དདག་ནི་ ། མིམ་ཇདྱ་ཀི་འཇིག་ཉནྱ་ཧིཁ་ཨས་འདིན་ཡོད་པརམ་མནོངངོ། 


སིི 





ཁ་ལ འསནད་བ ཞིནག་གེགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་གུང་དག་པ་རྔ་ཁོགས་པ་འི་གཟས་རསྤ་རནྱགྱོཧོལ་མོ་ཞེསྲ་ཧབ་གྭ་སག་འཇིགཏནད་འ་བང 
རི པོ ཆདབ་ཕནཔམྲོའ་འག་་ྙི་ུཆནཔོདང །ཚདང་ལྡནང་རབ་འགྲེམདང་། ཚེ་དང་ རོ ༔¡ 
༨ རྭུག་སོང་གཞན་དགྱ་ཀང་ཀུནྷ་ཧུས་མངན་པར་ཤྲེས་པ་ཤིན་ཏུམངདདག་དང་ ། བྲངྱ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་ སྡ་ི་ོམ་་ །དང་ ། 
ངང་་། དཿ སྙེན་ཕདང་ ། དགེ་སཱན་མ་ཤན་ཧུ་མངབ་དག་གོས་།བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྐི་མདྲ་ཆེས་གསལ་ཏོ། །བ མ་ཝཱན་འདས་འདྐལྣས།༢ 


དབའ་ཆན་པོ་རམསྤ་ཏོཕ་རོལྱཏཤཱནཔ་ཡངས་པའོ། །འཅོས་ལཱནའདས་འདྲེ་ལྷུས །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧོན་པ་འདིན། བངྲུགསསས་དཔའ་སམུས་དཔའ་ཅེན་བརམས་ཀི་ཕར་ལྭ་ཏ | 
ལྭཏྲ་ཧན་པ་འདིནོ༽ དང་དཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བྷོ་ནམསྦྱ་ཏོ་ཕ་རོལ་དྲ་ཕོནབ་རབ་བོ། །དཅོམ་ལཱན 











ˆ. ༤༨ ༨ ༤༦༨ <` ༤-༤༽ ༨ ༦ ༤ ~-་ <~ - 

(པཿ ༄། དས་འདྲ་ལྟས ། ཤེས་རབྱ་ཀོལ་རོལ་ཏྭཧཱནཔ་འདིན༽ ཧང་ཆུབ་སེཨས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྒོ་ནམས་ཀྱ་ཕ་རོལྭ་ཏྲ་ཧོན་པ་ཕུལ་ལོ། །གཅོམ་ལཱན་འདས་འདི 
¬ ལ་ལྷ ཤེས་རགྱ་ཉི་ལར་་གྡན་ ༽ ཧངྒྱ་དྭགསམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིཕ་ལོལ་ཏྭཧྱིན་པ་མཆོག་གོ །རཅོས་ལ་ས་རེ་ རེ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་གོལ་ཏཱཱིཿ 
༅ཾ པ་བདིན། བུངྱུབ་སེ་མས་དཔ་འ་སམས་དཔའ་ཆེནཔྲོ་ནམསྐ་ཀི་ལ་རོལྱཏ་གིན་ྱམ་ནོམ་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་འདི་ལྟསྭ ། ེས་རྱི་རོལ། ལས་འཛིན ། བུང་རྒུགསེ 

ད རབཁ་སམས་དཔའ་ཆནཔྟ་ནམས་ཀུ་ལ་རོལ་ཏཱ་ཧཱནི་པ་བཟང་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་འདེ་ལྷས ། ཤེས་རག་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ིནཔ་འདིན། ཤངྒ་རཱབསམར་ པའ་སེམས་དངའ་ཆནཔོ་ནམས | 

༠ ཀྱྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱཾནཔ་ད་ན་མ་མཆོས་པའོ། །གཅམ་ལྔན་འདས་འདྲི་ལྐས ། ཤེས་རབྱ་ཏུཕ་ལོལ་ཏཱ་ལོུནཔ་འདི་ནི༽ ཤུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེནརོོ་ནམས་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱོན་བ་ལཱག 
ཤྭ ན་མ་མཆཾས་པའོ། དུ ཅོམ་ལ་འདས་འདུ དྷེ། ། ཤེས་རབྱུ་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་སུནཔ་འདིནོ ། བངྱ་རུབ་སེམས་དཔ་འ་སེ་མས་དཔའ་ཆེནཔྲོ་ནམསྱ་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧུན་པ་མཉམང་མ་མཆིས་པའོ།། 
'ཝྔན་འདས་འདྲི་ལསེ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་་རོལ་ཏུ་ཧོན་པ་འདིནི ། བྱང་ཆུབསེ་མས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆནཔྒོ་ནམསྦ་ཀ་ཕརོལཏཱ་ཧོན་པ་མོ་མཉམ་པ་དང་མཉེས་པའོ། ཅས་ལྡན་འདས | 


༩ 














༢ པཔ 


ནུམསྤ་ཀིཕ་ལོལ་ཏཱ་ཤོནཔ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནངཔ་འདེད། 
བ་རལྟཏཱ་ཤོནེ་པ་དངས་པོ་ཿ ་ཨ་མཆིས་པའ་ངབོ་ཏིད་སོངཔ་ ནིད་དོ། 
ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བ་ཡེནོ་ཏན་ཐམས་ཆད་ཡོངས་སུ་ཛེག ས་བའོ། 


རར 
ལས མ་སཱ་དཔའ་གམས་དབ་འ་ཆན་གྲོ་ནམསྐ་ིལ་རོལ་ཏྲ་ཧིནབ་མ་ཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་འདྲི་ལྟ་སྤ །ཤེས་རབྱ་ཀེ་ 
\¡ ཤངྱ་རཱབ་སམས་དཔ་འྲ་ས་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ༔ མསྭ་ཏཾ་ཕརོལ་ཏུ་ཤཱནཔ་ནས་མཁའ་འོ། །བཅོམ། མ་འདི གེས ཊུ ལྟེ 
ལ་ཆན་་ནས་ུ་རོལ་ུན་པ་འཇག་མ ནིད་སོངབ་ནིདཛོ། །བཅོམ་ལྗན་འདས་འདྲི་ལྟས ། ཤེས་རབྱ་ཀོལ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་འདིན ། ཧངྒ་དུབང་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན 
| 'ལུན་འདས་འདེལ ། ཤིས་རདྭ་ཀྱོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧོནཔ་འདིནི་ ] བངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེམཔོ་ནམས་ཏྱི། 
།བ 


།འ་སེམས་ངབའ་ཆེནཕོ་ནམསྱ་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧོན་པ་འད་བ་མ་མཆོས་པའོ། བཅོམ་ལན་འདས །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ན་འདས་ལ སསའ 
དྲྱ་ཀི་ལ་རོལུ་ཏཱ་ཧོན་པ་འདཾ་ནི ། ཧངམུབ་སེམས་དབའ་སམས། 











༣ རོ ། འཆེན 
མ་ལཱན་འདས་འདྲི་ལྣ་ས ། ཤེས་རྱ་ཀོ་བ་རོལ་ཏྱཱ་ཤན་པ་འདནོ ། ཤངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་མས་ 
།བཅོམ་ལཱན་འདས་འདི་ལྷས ། ེསར་བཅལའོའ བས་ན ཤངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ 





ང 
ཟ།། ༄༅། 


ཤེ 


༦ . . ཝེ 


རེ 


„ དཔཁ་ཆནགོོ་ནམས་ཀྱི་ཕ་ཕོལྭ་ཏུ་ཤོན་པྲ་ཐུབ་པ་མ་མཆོས་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རལ་ཏཱ་ཤོནེ་པ་འདཱལ་སྦྱོད་པའི་ཤངྱ་རཱབ་སེམས་དཔ་འ་སནས་དཔའ་ཆེན་བྲོ་ནམས་རྱིསནི་ 
མོ་མ་ཞམ་བ་དང་ཨཉམ་པའྱཾ་སོནཔ་ཡངསྔ་སུ་བཏང་ངོ་། །ཡོངས་སུ་གཏོངངོ་། །ཡངས་སུ་གཏོང་བར་འགྱར་རོ། །དེའླི་མདདུ་མོ་མཉམ་པ་དང་མཉས་པའྱ་སོན་པའི་ཕ་རོལྱཏཱ་ཐོནཔ་ཡོངས་ 
སུ་ཛོགས་བརྩ་གར་ཏོ། །ཡོངས་སྭ་ཛོགས་སཾ། །ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའླ་སདདུ་ཨཾ་མཉམ་པ་དང་མཁམ་པའི་ལུས་ཐོད་པརྱ་གུར་ཏོ། (ཉིལ །ཐྡོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའ 
སླདངུ་མེ་མཞམ་པ་དང་མཉམ་པའོ་ཆོས་འདིལྣས ། བན་ཨེདཔ་ཡངདག་ཕུར་ཚོགས་པའྲ་ྲངརབ་ཐོབ་པརྦགུར་ཏོ། །འཐོབལོ། །ཐོདཔར་འསར་རོ། །བཅོས་ལམསདའ གསབགྱལ 

ཅུ་ཧཱཾནཔ་འདལ་སྫོང་པ་འགངྱ་དུད་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔྒོརམསྱཀུས་ན། མ་མཉམ་པ་དང་མཞམ་པའྱ་ཚུལ་ཁྲམས་བྲམངསསོ། །སངངོ། །སྱང་བར་འགྱརངོ། ། 


༨ 


།སལྟ།ཤུན 
མ་མཉམས་པ 


།རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧུཾན་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཆད་དང་ལྡན་པའོ། །བཅེས་ལྡན་འདས་འདེ་ལྟ་སྐ ། ཤེས་རངྱ་ཀཱ་ལ་རོལ་ཏཱ་ཤོནང་འདེན། ཤངརཱབ་སསསདཔའ་སེམས 


'དངོ་མཁམཔའྱི་རཱུལ་ཁམས་ཀཱཔ་རོལ་ཅཱཧཱནཔ་ཡོངས་སུ་རོགས་བརྩ་གུར་ཏོ། །ཡེངས་སྤུ་རོགས་སོ། །ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་འགྱགརརོ། །རེའངདུ་མི་མཉས་ད་དང་ 

















ཅག མ་ཀམ་བ་བྲི་ལུས་ཝོབ་པརྩ་ཧར་ཏོ། །ཁ་ཐོབ་ལོ། །ཞོབ་པར་འགྒྱར་རོ། །ངའྷི་སད་དུ་མཱ་མཉམ་བདང་མཉམ་པའ་ཆོས་འདྲིསས།བནམདཔ་བབདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བངྒ་དུབ་ཆོབ་པ་ར་ །། 
འྱསར་ཏོ། །འ་ཞོབབོ། །ཟྡོབ་པར་འགྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤས་རབྱུ་ཀི་ཡ་མོལཅུ་ཤོནཔ་འདིལ་རཱོད་པའི་ཤ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ྲོ་དམས་ཏིསནི་ ། མི་མཀམ་པ་དང་ 
མ་ཏམ་པའ་བཟེང་པ་བླསོམས་སོ། ས་མོ 'སྒེམ་པར་འགྱརརོ། །དཀྷིསདདུ་མ་མགམ་པ་དང་མཞམ་ང་ཁི་གཟེད་པའ་ལ་རོལ་ཏུ་ཧོནཔ་ཡོངས་སྲ་ཚོགས་པརྡ་གུར་ཏོ། །ཡོངས་སཱ། 
སྭ ་།ཡངས་གུ་ཚོགས་པརའྱགུར་རོ། །དེ་འྷི་མད་དུམི་མཞམ་པདང་མ༡མ་པ་ལོ་ལུས་ཐོད་པརྦ་གུར་ཏྲོ། །འཛོབ་བོ། །ཐོབ་བར་འྱ་གུརརོ། །ངེའྷ་སདདུ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ 
བཁ་ཆོས་འདྲེ་ལྟ་མ ། ཟླ་ན་ཨེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའཤངྒརུབ་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཏོ། །འཐོབ་ཟོ། །གོབ་པར་འགྱྱར་རྲོ། །བཅམ་ལན་འདས་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕེ་རོལྱ་ཏུ་ལོན་པ་འདིལ 





ཨཔའྱི་བ་ད་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔ་ནམས་ྱིསནེ ། མོ་མཉམ་པ་དངམཞམ་པའ་བ་རོན་འྲ་གས་བྱ་རམས་སོ། །སོམ་མོ། །ཙྩོམ་པར་འགུར་རོ། །དེའི་སླད་དུ 
མི་མཉམ་པ་དང་མཞམ་པའ་བཛོན་འྱ་གུས་ཀུ་ལ་རོལ་ཏཱ་ཧཾན་པ་ཡངས་སྭ་ཚོགས་པརྦ་གུར་ཏོ། །ཡོངས་སུ་ཛོགས་སོ། །ཡོངསྲ་སྔུ་ཚོགས་པར་འརྱརརོ། །དེའྭཾ་སད་དུ་ཨཾ་མཉམ་པ་ 





དཱ ོ  "་ རོ > ༨ 

ཤཱཾ༨ཤབྱ། །དང་མཏམ་པ་འྲི་ལཱས་ཐོབ་པརྒྱ་གཱརཱ་ཧོ། །འ་ཐོབ་པོ། །ཧོབ་པར་འགར་དོ། །དེའྱི་སད་་མི་མཉམ་བ་དང་མཉམ་བའི་ཆེས་འདྲི་ལྟས །ཟླ་ན་མདཔ་ཡངདག 
ཕར་རྔོགས་པ་འི་ག་དུད་ཐོད་གརྦ་གུར་ཏོ། །འཐོབ་བོ། །ཝེད་པར་འགྱུརརོ། ཆོས་འ བ་ཤེས་ཊོ་བ་བནསབདིའ་ ཕུད་པའི་ཤུདྱ་དྭབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན 
པྲོ །པེའྷི་སླད་དུ་མི་ཨཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ་བསམ་གཏན་ཧུ་ཕ་ལོལ་ཏཱ་པཱནེ་པ་ཡོངས 


ཤྩ པ་ནམས་ཏསན ། མི་མཉམ་པ་དང་མ༩མ་པའ་བསམ་གཏན་བསྐྱེདདོ། །སྐྱེད་དོ། །སྐྱེད་པར་འགྱརརོ། པྲོ 
„ྷ |སུུརྫོགས་པར་གྱད་ཏོ། །ཡེངས་སུ་རྫོགས་སོོ། །ཡོངས་སྭུ་ཛོགས་པར་འགྱུརརོ། །དེའི་མདདུམ་མཉམ་པ་དང་མཏམ་པའི་ལས་ཁོབ་པ་རྩྱགཏོ། །འགོདཔོ། །ཞོད་པར་འགྱུར་རོ། །དའྱི་མདད 
ཏཾ | མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་འདྲིལྐས ། བམསདང་མདས་་གས་རོསར་བཞོང་བརྱས་ོ། །འཐོབ་དྲོ། ཐོབ་དར་འགྱུར་རོ། །གཉོམ་ལཱན། དསཿཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏ 

ར་ཀཱ་ཕོ་ ཡཤིནབོམསསོ། ཟི་ །སྒོམཔར་འགྱུརའོ།། 


ལའ རེ དཱ ས་འ ་.་སི་གཞས་པ ཧི 
ན་པ་འདིལ་སྨོདཔ་འཤང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནསྲོ་ནམས་ཀྱས ། མི་མཿམ་པ་དང་མཉམ་པ་ 
+¦ རར །ས་པརྒུར་ཏོ། །ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་སོ། །ཡོངས་སྐུ་ངོགས་པརཁྱགར་རོ། །དེའྱི་མདདུ་མོ་ཨཉམ་པ་ ་ 








བཔར་འགྱྱརརོ། ། བཅོས་ལཱན་འདུས་ཀྱསླེ་ཀངཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ 


མ་མནམ་ པ་ངང་མཤམ་པའ་ ྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོབ པརྱ་ུར་ཏ། །རྒ་ མི་མཉམ་པ་ངང་མཏམ་པའྲབངྱ་རུབ་ཏུ་མངོན་པར། ཤང་ཆུབནྲས་ ། སིཾ་མཞས་པ་དང་མཞས་པཆོས་ཀི 


མ་པྱི་ལུསསོབ་པགརཏོ། །འཐོབ་བོ། །ཞོབ་པུརའགུར་རོ། བའླ་མདུ་མོཾ་ཨཏམ་བདང་མམ་པའི་ཆོས་འདྲི་་སུ ༈ ླ་སེངཔ་ཡངདག་པརྡ་རགས་པའི་གངྱ་དབ 
པས ། མ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་བའ་གཟུགས་ཐབ་ད༢ 
།ཨ་ཨ བབ བདུངམཧམ་གའི་ཆོྲ་འོབཔར་སུརཏོ། །ཨྐཉམ་དང་མངཔབས་དེ་འོ་བ་བབ་ རོ །མ་མཞམ་པདངམཉམ་པའི་འད་ེད་ི་ར རྩུར | 


བྷགོརབརྩ་སུར་ཏོ། །འདུས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འབས་ནམས་ཀྱས་ཀང་ཤེས་རབ་ཀྱ་ལོ་ལེཏྲ་ཧིན་པ་འདི་ཞོད་ལཱ དས །ིམ་ཉམཔརང་མཞམཔའ་་ཟས་རང་པ ཿཔ་མྱགར་ཏོ། ། 


ནི་མཉས་པདང་མཞམ་པའི་ཚོར་པ་ཞོད་པར་གུར་ཏོ། _ །ཨོཾ་ཨཞམ་པ་དང་མཉམ་པའ་འདུ་ཤེས་ཞོད་པརྦ་གུར་ཏོ། །ཨི་སན་མདང་ཞས་པའི་འཞབད་ཐོབ་པར་ས་ ང་ཏོ། །མི་མམ་པདང་ 
མཁམ་པའྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐོད་པརྱ་གུར་ཏ། །མོ་ཨཉམ་པ་དང་མཞམ་པའྲ་བངྱརཱབ་ཧུ་མངོནཔར་ཤང་ཆུབ་ནས་ ། ཨོསཉསའ་མསས་པའ་་ཡོ་བའོར་བད་འབབ་གོ། 


རོ 


| 





༣ ༠། །ཨ་ཧོན་པ་འི་སངྭསྦཱ་ཧུས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནམས་ཀིས་ཀུང་ ༈ ཤེས་ར་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱལཱནེཔ་འདི་ནིད་ལ་སུདབས ། ཨོཾ་མཉམ་པ་དང་མཞམ་པའི་གཟུགས་ཞོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་མཉམ་བ་དང་མས་པའི་ཆོ་རབ་ཐོབ་བར་འརགྱར་རོ། །མོཾ་ཨཉམ་པདང་མཉམ་པའ་འདུ་ཤེས་ཐོབ་པརའགགརརོ། །ཨ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའ་འད་བེད་ཐེབ་པར་འགྱར་ 
ནོ ཁི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའྲོ་དམ་པར་ཤེས་པ་ཐོད་པར་འསར་རོ། །མི་ཨཉམ་པ་དང་མཉམ་པའྱི་དང་ཆུབ་ུ་མངོན་པར་ཧུདརུབ་ནས་ རུ མོ་མཞམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ 

འཁྲོ (བམོར་བར་འགྱར་རོ། །དྭ་ཞུར་དུང་བའོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་རམསྱ་ཀིས་ཀྱང་ ༈ ཤ་རབ་ཨཾ་་ོལ ཞ་པ་འདི་ལ་ཆུན ༽_མོ་མཉམ་པ་དང་མཏམ 
' པའི་གཟུགས་ཐབ་པར་ཧུར་ཏོ། 


།མི་མཞམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཚོ་པདྲ་འོབ་པརྱ་གུར་ཏོ། -མོ་མཉམ་པ་དང་མཞས་པའི་འདུ་ཤེས་ཐང་པར་ རཏོ། །མ་མཉམ་པ་དང་མནམ་པ་ 
འྱུབདམེབ་པརྩསར་ཏོ། །སོ་མཞས་པ་དང་མཞས་པའི་ནས་པར་ཤེསཔ་ཞོབ་པརྱགཏ། །མུ་མཉས་པ་དང་ཨཉམ་པའུངྱརུབ་ཏུ་མངོན་པརྱ་པངྒ་རུབ་ནས ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉས 
བའི་ཆོས་ར་འཁེར་ རྟ 


རབརྱ་གུར་ཏོ། །དེ་ལཱ་ལགས་པས ¦ བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཧུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཆོས་ཝམས་ཉད་ཀྱོ་ ལཅུ་ཤིནེ་པར་འཚལ་བས་ ། 


ཇེང ཇང -ཚིཿ 





ཀྱ ཤངྱ་རུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གང་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་འདི་ལ ང་པ་ངེ་དག་ནི་ལྷ་དང་”་] ། 

མོདང་ ། ཀི ་་ དཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ །ལཱན་འདསྱ་ཏིས་ ། དར ༨ ། 
ཤང་རཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རེཿ དག།གམས་ཧད་ལ་འདྙི དཅེས་བཀའ་སྲལ་ཉེ། ས་ཅིག ། །དེ་དེ་བཞན་ཏེ ། ། ཇི་སྐད་དུ་གུས་པ་བཞིན་ 
ནྲ ཅྱདབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནརོ་ཤེས་རབྱ་ུ ལཏུ་ཤོན་པ་འདི་ལ། དཔ་དགནི་ ། ། རསས ཐ་ ག་གབར་འས་ 
ཞིན ། ] བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆནཔོ་བོདན ། མའོ་འཇིག་ཉེན་འ - ནདུ་འྱབུཔདར་འགུརརོ། །ལྷའི་འཇིགཊ །འཇིགཉེན་དུ་འབྱུང་ 

དའེ། །རྒྱལ་རིགས་ཆཞོང་མཉོ་བའ་ དག་ཇིགཉནན་འྱངབར་འྱ་ར། །བས་ེ་མཞིངོ། རགས་དག་འ། གཏེ འུངབར་འྱགརརོ། །ཞིད་བདག་ཆེཞོང་ 
ཨནོབའ་ིགས་དག་འཇིག་ཏེནདུ་འགུབར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལེས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ། དག་འཇིག་ཉེནདུ་འབྱངབར་འགྱརའོ། འག་འ བ་ས རོན 


1 


༤ ཟིང 





ཚེང 






བར་ག ནམས་འཇིག ར་འྱགུརརོ། །གཞན་འཕུལ་དབདབེདཀ་ལྷ་ནམས་འཇིག་ཏེནད་འབབེབར་འཛུར་རོ། །ཚངས་རིས་ཀ་ལནམས་འཇིགཏནདུ་འ 
བར་འགྱུར ས་ཀ ་ས་ནམས་བས། བས་ད །ཚརས་པ་གཉའརོལནམས་འདེདནགབ འུར །ཛངསཆམས་འཇག ་ 
ར་གོ བ་འནནའཇིག་ཉེནད་བསའའསང། ནད }་ 
ར་རོ། །ཀུན་མུངདང་བའི་ལྷ་ནམས་འཇིགཏེནདུའྱབངབུར་འགྱར་རོ། །དགེ་བའི་ལྷ་ནམས་འཇིག་རེནདུ་ལྱངབར་འགུར་རོ། །ཆུངདགའི་ལྷ་ནམས་འཇིགཏནད་འབུང་དར་འ.བརར 
འཛུརར། །གུནསུང་དང་བའ་ལྡནམས་འཇིགཏནད་འབུངབར་འགརར། །དག་བའ་ལྷ་ནམས་འཛིག ར་འྱར་རོ། ཆེབའི་ལྷུ་ནམས་འཇིག་ཏེནདུ་འབུངབར་འཐུརརོ། །ཆུང་༢འི་ལཱ། 
ཨེད་དགེ་བའི་ལ་ནམས་འཇིག་ཏེན་དུ་འབྱང་བར་འྱ་གུརརོ། །དགྱི་རས་ཀྲ་ལྷ་ནམས་འཇོག ན་ངུ་འབྱངབར་འགྱུར་རོ། ། བའ་ལྷུ་ནས་ ཛཾསཏནདུ་འབུང་བུའ་འགུརའ། །ཆུངཆའ 
དྲད #ླ་ །།འབས་ཆེལི་ེ་ནམས་འྲི།ནད་འྱག་གར་བ་།མཆས་མས་འཇསས། 


༨ ཀམུམྦྱ་རྲ་ཚ་ག་སུསྦྱ་ཧ་ལྷ་ནམ་ས་འཇིག་ཧནདུ་འབྱང་དར་འརྱར་རོ། །མཚེམ་ལི་ཕ་ནམས་འཇིག་ཏེན་འྱུངདཔ་འཐུརརོ། ` ོ་་ 








ཿཿ།དུ་འྱསུང་བར་འུར་རོ། །མཾ་གདུང་བའྭ་ལྷ་ནམས་འཇིག་ཏནད་འབུངབར་འགྱུརརོ། ། ཤིནེ་ཏཱ་མ་ཝོང་བའི་ལྷ་ནྣམས་འཇེག་རནདུ་འབུང་བར་འགྱུར་རོ། 'རྒྱ་ནོམ་སྣང་བའི་ལྷ་ནྣསས་འཇོགེ | 
ཏནད་འབུང་བར་འྱགར་ ༈ །ལེཾག །ཨནྱེ་ཧྲི་ལམས་འཇིག་རེནདུ་འབུང་བར་འགྱར་རོ། 'རྒྱུནདུ་ཞུགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེནདུ་འགྱུངདར་འགྱྱར་འོ། །ལན་ཆིག་ཤཱར་འོངབྷ་ནམས་འཇིག་ཏེན་དུ | 
གར་འྱགརརོ། །ཤུར་མོ་འོངབྲ་ནུམས་འཇིག་དེསུད་འུང་བར་འགྱུརརོ། །དྲག་དཅོམ་པྷ་ནམས་འཇིགྐཏེནད་འུང་བར་འགགརརོ། །རང་སངས་རྒས་ནུམས་འཛིག་ཏེནདུ་འབུངདར་ 
འརྒྱར་རོ། །དངྱ་སུབསཾསས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆནཔ་ མས་འཇིག་ཏུན་དུ་འབུངབར་འགྱརརོ། །ད་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་གཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའ་སངསྐྱ་རསྣ་ནམས 
འཇིགཉེནདུའ ་གར་འཁྱར་རོ། །རིགསྱ་ཀྲ་པ་དགྲ་བང་རུབསམས་དཔའ་ མསདཔའ་ཆནཔ་འོདན། བཟའ་གདང་ ། དྱ་ཏངབ་དང་།བཞོནཔ་དང་།གོས་དང་། མལ་ཆདང་ ། ཤོམ་དང་། 
འཚོདདང་ བདང །ཨུ་ཏོག་དང་ །དུང་དང་ །མན་ཤེལ་དང་། ཧོརུ་དང་།གསེརདང་ །དངུལ་དག་ཀང་འཇིག་རེནད་འཐུང་བར་འྱགརརོ། །རགས་ཉོག་དགསམས་ཅནྲ་ནསས་ཏུ་དདེབའི 
བྱད་མེའི་རྐྱན་དང་ལྷ་རྔས་སུ་བྲབ་འམ།ཡང་དག་པརྦབལ་བའི་དདེབའང་རྔངསས།དེ་དགྲ་ཐ མས་ཅདྱ་ཀང་བཱངརཱད་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཡོད་ན ། འཛིག་རེནདུ་འགུང་བར་འགྱུ་རའོ། 1 





ཤཿ ༄༅་། །ད་ཅའི་ཤུར་ཞན ། རིགསྱ་ཀུབུ་དག་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ནི་བངྒ་ུབ་སེམས་དབའི་སྱུད་བྱསྤོད་པའི་ཚ་ ། ཕ་རོལ་ཏྲོུན་པྲ་དུག་ལ་གནས་ཏེ ། བདག་སྦྱིནཔ་ཡོངས་སུ 
, །གཏོང་ཞོངེ་ ། གཞན་ཡང་སྨྱོན་པ་ལ་སྐྱོརརོ། །བདྭགྲུ་ནུལ་རམེསྦ་སུང་ཞོང་ ། གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁམས་ལ་སྒྱོངོའོ། །བོདག་བཟོད་ང་སྒོམ་ཞོང་། གཞན་ཡང་བཟོདཔ་ལ་སྨྱོར་རོ། །བདག་བརྩན 
འགགས་རོམ་ཚངེ་ ། གཞན་ཡངབ ནོ་འགུས་ལ་སྦྱོརརོ། །གདག་བསམ་གཏན། དཆཾང་ ། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་ལ། ར་རོ། །བདག་ཤེས་རབ་གྒོམ་ཞཾང་ །གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ལ 
སྦྱེརརོ། །བངྱ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལ་བཏེན་ཅོང་ ༽ སཾམས་ཧན་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཾནཔ་ལ་ཧུད་དེ ། དེ་དྭག་པ་རོལ་ཏཱ་ཕཱུནེ་པྲ་དུག་ལ་རོད་པས ] འཇྲིག་རྟེན 
དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོང་བ། །རགས་ཀུ་བུདགད་བས་ནྱ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ལ་ཕན་པ་དང་བད་བའི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ཡནེནོ། །དེནས་གཅོན་ལྡན་འདས་ཀོས་དའི་ཚཞལྱ་སློ་མནས་ལགསྦ་ཙོ་དབང་པ་བཀམ་སྟ ། སྙུང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འི་འཇིག 
རྟེན་རྱོ་ཁམས་འདིཊུབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དེའ་ཆ་ལཱགས་ཀྱ་དབང་བོད་ལས་འེད་འཕྲོ་བཁ་དོགདུ་མ་དང་ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུལྔནང་སང་བོ་བྱུང་བར་རྒྱར་ཏོ། །ད་ཧྱུང་ནས་ 


ཀད ་ 


སེེ 





༠༨ 






༠ གར་ཚོགས་ཀྱ་འ་ཇིག་ཏེནྱ་ཧ་ཁས་ས་གྷངླི་གུང་གྲ་བེ དྭབའཆེ་པོས་རས་བར་ཅུརཊོ། ། བསྭ་ཁ་འཇིག་ཏཾ་ཁསསགླ་ི་གུངི་་ཨསེ་སངབ་ཆནཔོས་རུས་ | 
པརརྱུར་ཏོ། །ནུབ་གེགས། ཁམས་སངས ང་གྲི་ཤེམ་སད་སྣངབ ནགས ས་པར་ག །བུངཧོགས་ཀྱཾ་འཇིག་ཏནྱ་ཧཾ་ཁམས་གླངའི་ཀཱང་གྲ་མ་སྭད་སྣངང་ཆེནཔོས་ 
རྒྱས་པར་སྱུར་ཏུ། །བུང་ཤར་གཱ་སོགས་མཚམསྱ་ཀི་འཇིག་ པཔ ་ ངའ་ཆེནཛས་རས་པར་གུར་ཏོ། སར་མི གས་མཚས་ཀི་འཇིག་ཏནཨི་གྲ 

བྲི་ཀུང་གཤེ་མ་སད་ ར་སྣང་བཿ ཅནདོགྱརས་པརྒྱརྟཊ། བྱགསོབསགརསྦོལྔ་ིགྱསགསས་པྒརློ་བ ང་ག་ཐཱ་མ་སཱད་སྩངབ་ཆེན་པ བས་ཆུས་བརྩ་གུར་ཏོ། །ུའ་ཧ ཏང 
གསངས ག་གས གི ད་སང་བཆེནཔོསྦ་ཆུས་པརྱ་གར་ཏོ། འ་སག འའ ང་ག་ཤྲེ་མ་སེད་སྣ བེ བོད ད 
རྒྱས་པརུ་གུར་ཏོ། །སངགི་ཁོགས་ཀྱོ་འཇིགཏེནཧྱི་ཁམས་གངྒཱའཾ ང་ཤིཤེམ་ མ་ིད་ངབཆེ ནཕོསརྒྱས་པར་གྱུར་ གཉེ ོ་བམས་བྒངའི འི | 
ླངགམ་སདཔོདདགགྲ་དྲ་ཆག་སམས་དབའ་སེམསདཔ་འཅན་པོདག་ཞོ ×× རང་དངགིས་བསྒྱར་སྣཧོ་ིངགིསངསྦ་ཆུ་དཅོར་ ལཱ །འདྲས། 





-ཧླར།༄༅། །ལཱ་ཞུས་ཏེ ། ༈ བཅོམ་ལྡུ་འདུསའི་་འཛིགཉེན་ཆི་གམས་འདིདགསངབེནགོནགཏམས་བ་འདྲིའི་སྲས་འགས་ཞས་གོང ས་སུ་དེས་སཾ། །སངས་རྒྱས་ 
+ བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་གེས་བཀའ་སྦལ་པ ། སྱ་ིདགའདནི་ོགསའོག་ འཇིགཏནྱ་སས་ཨོཾ་མཛདེས་བབ་འདདེ ། དེནད་བཞོན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་ 
དག་པར་ཚོགས་པའ་སངསྦ་རས་ ཞུབ་པ་ཞེས 'ཞེས་ཤབ་བཞུགས ཨྱ་སྒོ་ས་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་ནས སན་དང མས་ལ 
གེས་རང་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚོན་པ་བསནཔ་འ་ཤོར ། སྣམ དེསཞུ་་ྲ་ཞ ངགི་ཧི་ཨཱ ིང་འདག་གུང་བཅནབས།བབརསཛ། །ལྷེ་ཧཱཾ གསྱཀ་འཇིགཊསྱི་ 
ཁ་མས་གླངའ་ཀླང་གྱི་ཧེ་བསད་པོ་ གས་བྱག་མས་པ སན་དང དག ་འོད་རྣམ་པ་རྭྭ་བདེ་མ་ ང་ནས ། རང་འང་གསངས་རྒྱས་རྐྱི་ཞོང་གཾ་སངས་རྒྱས 
ས་གླང ངི མ་ལྡནའདས་འདེ་ལྐར་འཇྲིགནྟ ུནྦས་ཁམས་འདིའ དགྲ་སུངབ་ཆེན་ བོས་གཏུམས་པ་འདྲིསུའསྡུ་ལགས་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་རས་སོ། །སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལནའདས 
དེ་དག་གིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། སྤྱཀ་བདག་འདིནདགོག་པཞོའ དསན་འཇིགཏཉྱས་གནས་ས་མཇེདངས་ཤག་ལོད དནདེ་བཞནག་ནགས་པ་དྲག་བཅོམ་ར་དང་དགབང ོགས། 


སིང ༦ ཚེད 


ཿ༣ བ་འཾས་པགྒྱ་རས་ཤྭཀཱ་ཀྲ་ཕ་བ་བ་ཞེས་ཤ་བ་བཞུགས་ཏེ ། དས་ཞལ་ོ་གགས་ཚགས་ྱིདབབཔོ་བལས་ནས ཧང་ཆུབས་མས་དཔའ་གས་དཔའ་ཆེན་གྲོ་ནམས་ལ ། 

ྦ གྱིལ་རོལ་ུ་བནཔབསནཔའི་ཧཱུ ཤོར ། འཇག་ཏེན་གམས་སླང་བྲི་གང་གུ་མ་ར། ས་བབ་ཆབ་རོས་ ་ག་ །ནུད་སོག་སྦ་ཀོ་འཇིག་ནེ སལ 

ྒ རྩ ་བདགགི་འ་ཆལ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན། དགག་ལན དངང ས ༈ ཏསདསྐྱ་ཆག་ཅོོསསང་དད་པབུག། ། ངག 

® ེྱས་མས་འདིགག་མངབ་ཆེནཔོས གཏམས་པ་འདྲིསི་སྲབ་འགས་ཞེས་སེངས་སུ་ར ། །སངས་རྒྱས་བཅོས ་་འགདདདག་གིས་ཀའ་སུལཔ། སྲོབས 

ྣ ས་ད ས་ལུགས་ནའཇི་ ཙ་ར་བས་མི མཛདྲགྲང་ཡོདད །དེན་ །དེནདེ་བཞིན་ ས་པ་དྲམ བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རས་ཤླུ་ཁྲ་ཐུབ་པ་ཞེས་ག་བ 
བཞུགས་ཏེ ། ངེས་ཞོལྱ་རླ་སྐོནས་ལཱགས་རྱི་དབང་ཕོ་དྲའམནས་། བུང་ཆུབ་སེསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ནགྲོ་ནམས་ལ ། ཤེས་རདྲ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཤོནཔ་བསསནདའིཤོར་།འཇིག་ཉེནྱ་སི་མས་ | 

ཙགས འཇ ིིོ།ག་དཟསདོ། བངལགས་ོ་འཇིག་ཉེྱསིཁསསསླང་བི་ཁངགི་ེ་མ་སེད་པདེག་བོ་འངྱ་མབ་སེམ་སདང་འ་སམས་དཔའ་ཆེན 



















བོ་དག་ཤིས་འོདྨ་ནམ་པརྩཔ་བདེ་མ་ཆོངནས་ ། རང་རང་གསངསྦ་རས་ཀི་ཞིང་གི་སངུསྦྱ་ཐས་བཅོས་ལྔན་འདུས་ལྔ་ཞུས་ཏེ །བཅོམ་ལཱན་འདས་འདི་ལུརའཛིགཞེན་ི 


_ ཤཱ ༄༅། ཨསྭ༔ 
, ཁམ་ སྣང ཉམས་པ་འདྲིསའིསའུ་ལགས་ །ཡངས་སྲུ་དིས་སོ། །སངསྐྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེདག་གིས་བཀའ་སྲལ་པ །རིགས་རྱིབུ་དག་འད་ 
ཧཾ ཁམས་བསང ཤ་བཅ།ས་པའ འེ སའ་ས་ཁུས་ཡངསས་རིས་། གསངས་རུས་བཅམ་ ་པའི་སངསྤྱ་ཧསྭཀཱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བ་བཞུགས་ཏེ །དེས་ཞལ་ཚི་ 

སས།ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བྱ་ནམས་ལ ། ཤེས་རག་ཀོད་རོལ་ཏཱ་ཛིན་པ་བསྙན་པའི་ཤུའེ།འཇིག་ཏེནྷག སསག་མ 
ངགྲཾ་ྲི་བ་ཧད་པོ་དདག་གི་དྲད་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབོ་དག་གིས་འདྲནམ 


 ནས་ལྗག ཏི བང་ཕོ་བཀམ་ན་ ང པའ ཌི ་ 
.! །དགྭ་སྦྱངེབུ་ཆེནཔོས་ཀྱབ་པར་མཛདདེ། །བྱང་ཤར་གྱ་གེགས་མཚམས་ཀྱི་འ །ཁམས་གླང་ ཡ་ད དག་བ རོ རཱ 
° ལྟི གརག་བདེ་མཆོངནས་ །རང་རང་གི་སངས་རྒས་རྐྱ་ནིང་གི་སངསྐྱ་ཆས་བཅོས་ཝན་འདས་འའུས་ཏ།བཅོས་ལྔན་འདྲས་འདེ་ལར་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་མས་འདིདག་སྣང་ད་ཆེནཔོས་གཏམས་པ་ 

༥ ཟླབགསྐདས་སོ་སྲ་སྲརསོར། །ས་རྱ་ནབཅས་ལན་འཛོ་དདགགས་བཀའ་སུལ་པ རིགསྱ་ིུཀདྡྷ་ྲ་ཡོགས་མཛམས་ལོག་སན ཐག་ཏེྱཞམཨ་ཨ། 





ཐས རེར ་སབདག་པར་ངགས ངི་མངས་ཆསྲ་བབ་པ་ཞས་ཀག་བཞུགསཏ། དེ་ཁ ས་ས་ས ི་དང་པ་ླམནས་ 
| པ་བ འཇག མས་ དདག་སཱང་བ་ཆེན 
མཛདདོ། 9 ` འ་བ 
སྡེས །འདས་ལྔ་ཞུས་ཏ །བ གདེས དྷི་པར་འཇིག་ཏེནྱ་ཧཱི་ཁམས གྭསང་གཟེ་ཤགོས་གཏུནཔ་པ་འདིི་ྲ་ 
།བཀའ་སྱུལ་པ་། རགེསྦ་ཀོབུ་དག་འདི་ནྲོ་དབ་བུང་ག ས་མཚམས འཇཏན་གིམས་མི་མཛེད་ཅས་བ་ དད ཞེ་ས 


་པ་འི་སསྤྱ་ཆས་ ུཀ་ཐུབ་བ་ཞེས་བབ་བཤུགས་ཏེ ། དེས་ཞུལྷ་བུ་ ངལོ་བཀས་ནས་ ། ཤངྱ་རཱབསཾམས་དཔའ་ 
རས ་ འཇེགརནྱཧཁམས་གླབ་ བསགས་ནས །ལོནུབ་ཀུ་ཤོགས་ 








༦. 


, སངས་རྒྱས་ཀྒྱ་ཨིང་གར༔ 'ཝཱན་འདུས་ལྷ་ཆུས་ཏི །བཅོམ་ལུན་འདུས་འདྲི་།ར་འཇིག་ེན་ཧུཁམས་འདིདག་སྣང་བྱ་ཆེནཔོས་གཏམས་པ་འདྲིསའི་དྲོད་ལགས་ཞེས 
དྲོས་ས། །སངསྤྱ་ཧས་བཅོན་ལྡན་འདས་དེ་དག་གས་བཀའ་སྲུལ་པ་ །རགསྱ་འིབདག་དཞོགས། འདས་མཆོད སགས དེ།དེ་ 


4 བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲགཅོམ་པ་ཡུ་ངདག་པ་རྔ་རོགས་པའིསངསྤ་རྒས་ཀླུཀྲ་ཞུབ་པ་ཞས་བུ་བ་བཞུགས་ཏེ 


-ཟཾ། ༄༅། །ཚཚམ་སྦ་ཡི་འཇིགཉུནྱ་ིཁཁམས་གླངའླི་གར་གྱིེམ་སེདཔོ་དདག་གི་གང་ཆུབ་སམས་དབའ་སེ་མས་དབའ་ཆེན་པོདག་གིས་འོདནས་པར་ཡུབངེ་མནོངནས།། རང་རང་གི 
ཤྭ ས་སུ 


། དེས་ཞལྷ་སྱི་སྒོནས་ལཱགས་ཀྱ་དབང་པོ་བཀམནས །ཧང་རཱདསམས་དཔའ་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ནམས་ལ ། ཤེས་རབྱ་ཉུ་པ་ཚོལ་ཧུ་ཤོནཔ་བསྟན་པའི་ཤུར་ ། འཇིག་ཉེན་རྒྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླུང་གི་ཧེ་མ་སེདཔ་འདིདག་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་མཛད་དོ། །ཆུད 
4 བྱང་གཾ་གོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇྲ ། }དརར 
ལཾ གས་ག 


སངས་རྒྱས་རྐྱཞོང་གཾཾསངས་རྒྱས་ 


ནའདས་ལྱ་ཞུས་ཏེ ། གཉོམ་ལྡནའདས་འདེ།ར་འཇིག་ཉེནྱ་རོཌ ཨས་འདདེག་སྣང་བ་ མས་པ་འདྲིསའི་མྤཐུ་ལགས་ཞེས་ཡློད 


མག 











སུ་རིས་སོོ། །སངསྦྱརས་བཅོས་ལྡན་འདས་དདག་གས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཚིགེས་ཀྱོ་བུ་དག་འདི་ནི་ཤར་ལྡའི་ཕོགས་མཚམས་ལགས་ན་འཇིག་ཉེནྱ་བི།ཁམས་མི་མཇེད་ཅེས་དབ་ཡོདདེ ། 
དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བ མབ་པང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐླཐ་པ་ སྔབ་བ་བཞུགས་ཏེ །དེས་ཞལ་སྭ་སནས་ལགས་ཀྱིདབངཔོ་འ མ་ནས་། ཀྲང་ཆུགསམས་ ' 
དཔའསམས་དཔའ་ཆེནས་རམས་ལ ། ཤེས་རགྱ་ཀུཾ་རོལ་ཏྲ་ཧོན་པ་བསྙན་པའ་པོ ། འཇྲིག་ ནྲྱ་གམས་གྷངའྭི་ཀུང་གེ་ཨཧེད་བ་འདེ་དག་ ང་བ་ཆེནཕས་ཁུབ་པར་མཛོདདོ། །འོག་གི་ 
ྤགས་ཀ་འཇིགཉུནྱསི་ཁམས་སྣམི་གང་གིིམ་སེད་པ་དེ་དག་ །ངྦ་རུད་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲག་གསེ་འདྲ་ནམ་པར་ཤུ་བ་དེ་མཐོངཆས་། རངརང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་ 
གསངསྤྱ་ུས་བཙོམ་ལྡན་འདྲས་ལྷ་ཞུས་ཏེ སག ས་འདྲི་་རག་རནགི་ཁམས་འདིདག་སྣང་བ་ཆེན་ སུ་གཏུམས་པ་འདྲས་འི ༥ལགས་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་དེས་ སངན། 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་དག་གས་བཀའ་སྲལ་པ ། རགེསྦ་ཧབུདག་འདི་ནོ་ནངགགོགས་ན་འཇིག་ཏནྱསཁམས་མ་མཇེད་ཅེས་བ་བ་ དེ །དེནདེ་བཞནག་ཤ ས་པ་དྲགབཅོས་པ 
ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྤྱ་ནས་ཤླ་ཀྭ་ཐབ་པ་ཞེས་བབ་བཞུགས་ཏེ ། དེས་ཞལ་གྱཾ་སྒོ་ནས་ལྗགས་ཀྱོ་དབང་པོ་བ ཧྭ ་ | 


ས་ག དཁླ་ཀང་གབཱཨ་སྟད་པོད་དག་གྱ་བྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོངག་གིས་འོདྷ་ནམ་པར་སེ་བདེ་མཐོང་ནས། རང་རང་གིསངས་་རྒས་ལོ་ཞོང་གི་ 

སངས་རྒས་བཅམ་ལཱན་འདུས་ལྔ་ཞུསྐཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདེས་འདྲི།ར་འཇིག་ཏུན་ཆུ་མས་འདདག་སངབ་ཆེསཔོས་གཏུམསུང་འཐི་ འཾ་མྤཐ་ལགས་ཞྭེས་ཡོངས་སྲུ་དོས་སོ། ། 

༈ སངསྦྱ་ཆུས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེདག་གོས་བཀའ་སྦུལ་པ། རགེསྱ་ཀྱ་བུདག་འདི་ན་འོག་གི་གུགསན་འཇིག་ཉེན་ཧུ་ཁམས་མ་མཇེད་རེསབ་བ་ཡོད་དེ།དེ་ན་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ 

རོ པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའོ་སངས་རྒས་ཤླུཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བུབ་བཞུགས་ཏེ། དེས་ཞལ་རཾ ནས་ལགས་རྱ་དབང་པ་བཀམནས་། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྲོ་ནམས་ལ། 

ཤཱ ཤེས་ར་ཀུཾ་ཕ་རོལྭ་ཏཱ་ཧཱཾན་པ་བསྙན་པའོ་པརེ་། འཇིག་ཏེནྱ་གོ་ཁམས་གྲངའི་ཀླངགྲ་ཐཱ་མསད་ །འདེདགཿ དབ་ཆེནཔས་ཏུབ་པར་མཛདདོ། །དེ་ནས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
སམས་དཔའ་ཆེན་པོད་དག་གས ། སངས་རྐོས་བརོམ་ལྡན་འདས་དདག་ལ་འདྒོནད་ཆོས་གསེལ་ཏོ། ཕིས་ལད་འདགསས་དསད། ། དད་གཅགྲ་ཀུང་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཤོན 


2 ༣ ¬ །ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏྱུཧོནེཔ་བསནཔའི་ཛོར ། འཇིག་ཏེན་ཆཁམས་གླངའི་ཀུང་གཤེ་མ་སང་པོ་འདི་དག་སྣངབ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མ་ཛདདོ། །སྙུང་གིཧཱོགས་ཀྱི་ 
„ འ་ཇིག་རྟེན་རྱྱི་ཁམ 
༧ 


34 


གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའིསངསྣ་གས་ཤྭཧུ་ཐུབ་པ་དེབྭལབ་དང་ ། དེ་ལ་ཕུག་བགུ་བདང་ ། བསྙེན་བཀུར་བདང་ །ཤངྱརཱབ་སེསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན། 
པོ་ཐོགས་བྱད་ནས་འཇུས་པདདག་ཀང་བལྟབ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱོཕ་རོལ་ཧཱ་ཕོནེ་པ་དའང་མ༢ནཔའོ་སཾདདུམཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དདག་གས་བཀའ་སྣུལ་པ་།ཚིགས་ 
ཀྱེ་དེ་དགདེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ནདངས་ཤིག །དེནས་དང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པདེདག་གས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་གཙམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རུགས་པའི 
སངསྦྱརས་དདག་གཞགས་ལ་སྤི་དོས་ལུག་འཚལ་ནས་ ། ལན་བདུན་དུགསས་ཚུགས་ནས་བྷར་བུས་ཏེ ། ཕོགས་བྱཅ་ནས་གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྦའི་བ་དན་དང་ ཇ | 
མི་ཏོག་དང་ ། འཕངབ་དང་ ༥ སྭོས་དང་ ། ཐུག་པ་དང་ ། ཕཱ་མདང་ ། ན་བཟའ་དང་ ། གསེར་ཀྱི་མེ་ཏོགདང་ ། དངུལ་རྱེ་ཨེ་ཏོག་ལ་སོགས་པྷ་ནམ་པ་དུམཉྱེར་ཏེ ། གླ་དང་རོལ 
མོ་བརུང་བ་དངདཀྲལ་བམང་པོས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དབཞོན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔར་ཚོགས་པའི་སངསྤ་རྒས་ཤཱཀྱ་ཐབ་པ་གངན་གདེད་དོང་ངོ་། རེ 














རྒྱལཆེན་བཞིའི་རསཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ ། ཨུམྱ་རྩ་གསུམ་དང་ ། མཚམ་དང་ ། དགའ་ལྡན་དང་ ། འཁྲུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དགང་ཡེད་དང་། ཚངས་རིསེདང་ ། ཚངས་ལྷ 


ཀི ༄༠། ཱ 


ཟླ 
༈ རྒུང་དགེ་དང་ ། ཚད་མད་དགེ་བདུང་ ། དགྱེ་ཆས་དང་ ། ཆེ་བདང་ ༈ 


བདང་ ། རྱ་ནོམ་སྣངབ་དང་ ] མོཾ་ཆེ་བ་དང་ ། མཱཾ་གདུངབ་དང་ ། 
ཧཱཱ་མ་དང་ ། ལྟ་རྫས་ི་མི་ཏོག་ཨུངྤལ་དང་ ། བདྨོཌང་ ། གུ་ཨུ་དངང་ 
ལ་མ་མང་པྱོཌེརཏེ ། བཅོམ་ལཱན་འདསད་བཞི་ 


ཤློ 


མཇིང ༦ ཆེ 


མ་ཚནདང་ ། ལྷུའི་བ་དན་དག་གིས་ ། བ 


གདང ། ས་ནའང ། ཚངས་ཆེ་དང 


། སྣང་བ་དང་ ། ཆུ་ང་སྣངདང་ ། ཚད་མེད་སྣང་བ་དང་། ཀུན་སྙང་དང་བ་དང་ །དགེ་བ་དང་ ། 
རུང་ཆེ་དང་ ། ཚད་སེད་ཆབ་དང་ ། འབྲས་བུ་ཆབའི་ལྷ་རྣམས་དང་ ༽ གནས་གཙང་མ་ཤིན་ཏུ་མཉོང་ 
ག་མནྦཧཱ་ལཱ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་ཛས་ཀྱ་མེ་ཏོག་དང་ ། འཕྲེངབ་དང་ ། སཱོས་དང་ ། ཤུག་པ་དང་ །བདུག་པ་དང་། 
། པུནད་རིཀ་དང་ ། ་ལྔ་རྫ་ས་ཀྱི་མནད་ར་བ་དང་ ། མནད་ར་བ་ཆེནཔོ་དང་ \ ཀས་རདང་ ། ཏ་མ་ལའི་ 
།པར་ཝོགས་པའི་སངསྨ་ཧས་འྱཁྲ་ཐུབ་པ་གངན་བདེར་དོངྷས ། དེ་ནས་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 


ཊཱ །བཅེམ་ལ་ གཤིགས་པ་དྲག་བཙམ་པ་ཡང་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངེ་དགདང་ ། ལརུ་གས་མཉོགདང ༈ འཕྲེང་བ་དང་ ། ས་ ༥ ཐུག་པ་དང་ ། དདུག་པ་དང་ ། ཕེ་མ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་།གདུགས་དང་ ། རྒྱལ 
མ་ལྡན་འདས་དེ་བཞོནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་ཤླུཀྲ་ཐུབ་པ་ལ་གཏོརཏོ། །མངོན་པར་གཏོར 





536, 







ཏོ། ད་ནས་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དདག་གང་གསུཊ་ཁཱོ་སྭོངཆེནཔོའི་འཇིག་ཏེན་ཧཱ་ཁམས་འདིའི་སྡེང་གམ་མཁའ་ལ་མངོན་ཕར་འཕགས་ཏེ ༽ མེ་ཏོག་གི་ཁང་པ་བརགས་པ་གྲ་བཞི་ཀ་བ ད 
ཞིངང་ལན་པ་ ། ཆ་གུན་ཏུསཞས་པ ། ཤནྩེཏ་ནམ་པར་གཱ་བ ། མདངས་དགའ་ཞོང་ཡིད་དུ་འོངབ་ཞོགཉཅུའདད་འབུག་གོ །དེནས་འཁོརདའི་ནང་ནས་སོག 
ཆགས་ཊེ་བ་ཁག་ཁཱག་བྱར་སོང་དུམ་སྟན་ལས་ལངས་ནས ། བཙོམ་ལྡན་འདས་གངན་བདེར་ཐལ་མསརབས་བྱཏདད་། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྐིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུམ་ལཱན། 
༈བདག་ཅགྱ་ཀང་མ་འོངས་པའི་དུསན ། དེབཞོན་གཤིགས་པ་དྲག་དཙམ་པ་ཡང་དགུ་བར་ཚོགོས་པའི་སངས་རླྱས་ཁྱུས ། གང་བརྙཾས་པརྱ་གུར་པ་འི་ཚེསྭ་ཀློ་རྐམ་པ་དྭ་ལ་བུ | 
ཐམས་ཅད་ཞོབ་པརྱ་གུར་ཏེ ༈ ཞུན་ཞེསྦ་ཀདག་འདུནའདི་༈ུན་ཡོངས་སུ་བླམ་བར་བྱ་སོའོ། །དཀར་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཇི་ལར་བསནཔ་དེ་བཞོནདུ་འཁོར་འདེདང་ | 
འདད་ག་རནི་ཆོས་བསྟན་པརབྱཧའི་ཤེས་སྒོན་ལམ་བཏུབ་བོ། །དནེས་དཅོས་ལན་འདས་ཅུས་གསྱ་ཀྲིབདདག་གིདསས་པྲ་གགསརྦ་ཞུད ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཨེང་པ | 
ད། ། 


ངང་ ། འགག་པ་མདང་དང་ ། མངོན་པར་འདྲུ་བུབ་མེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་ཨེད་པ་ལ་བཟོད་པར་གུར་པར་མཁེནནས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛ །དེནས་ཚ་དང་ཝན་ང་དགའ་བོ་སྐན 





35 -. <¬ ¬ --. 
ཤྲ ༄༅། །ལས་ལབས་ཏེ་ ། བླ་གོས་ཝགཔ་གཙོག་ལ་གཟར་ནས ། བུས་མོ་གཡས་པའིི་ཝཱངས་ལ་བཅུགས་ཏེ ། བཙོམ་ལན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏད 
ཧཱཿ དེ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྟིསདཅས་གསོལ་ཏོ། གང གས་གསུར་ནས་། སས་མོགསས་པ་འྱི་སངསལ་གྱུགས་ཏེ།འཅོམལུན་ཡདས་གངན་བདེར་གལཞོརབས་ད 
༧ | པ་མཛད །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྦལ་པ་  དགའ་འོ་འཁོརའདའོ་ནང་ནས་སྲོག་ཆགས་ཐ་བྲ་ཁག་ཁགེབྱར་ཕུག་སྙོང་གིས་མཾ་སྐྱ་བའོ་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཚེབ་པར་བུར་ཏོ། །དེ་ 
@ དགནི་མ་འོངས་པའིདུས་ནབླསལ་པྲ་བེ་བྲ་ཕགྲ་དུགརྲ་ཆུ་བྱ་གདན ། བྷསལ་ང་མ་ཏོག་ག་འྱ་བུང་གནས་ཅེས་ ་བ་ལ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡརོགས་པའསངས 
རྒྱས་5ངཆུབ་ཀྱ་ཡན་ལག་ ིདཟ་པབ་གན་འཇིསད་བུང་ ༈ ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་ པསྡོང་མགངྱས་འསརའདའ་རསྟམ་སྐིང་སྐོང་ 

།ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལ་ཅཱ་ཧཾན་བྷ་སང་ལག་བྱ་རྒ་པ་བམ་པོ་བྱར་གསུམ་པ། _ །དེནས་བཅོས་ལཝཱན་འདས་ཀྱེས ། ཚདང་ལྡན་བ་ལབ་འགྱོར་ལ་བཀའ་སུལ་པ།ཟབ་འཐོན 
ཧྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྷོ་ནམས་ལ ། ཤེས་རད་ཏུ་ལ་མོལ་ཏཱ་ཞིནཔ་ལས་ཚོས་ས །ཅིནསྤ་ཀང་ངྒ་རུགསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ནམས་ཤེས་རབ་འི་ལ་རོལ 


ཡོ 


།དེ་ནས་བངྱ་དུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་ ༣ ཞན་ཐོས་ཆནཔོ་ 


༣།།་གིནཔ་ལ་འྱངགལ་བྱག་བབདེལུ ལྟབའི་ཆསྦ་ཀི་གཏམ་བ་བར་སློཤས་པ་སྐེད་ཅིག རྱ་དབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེཊ་ 


ལེ འི ཆག་གོ སར་བ ༈ སཱ བས་པ་ཙ་མ་ཧྱཾ་སྙེབས་དངཿ  ཤུགས་ཀྱི་གེཆས་5་ 
(ཊཤོན་པ་སྟོན་ ཉམ ། ། འོན་ཏས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཨ་ཐུས་རྙོན་པར་འྱར་ཧ ་པ་དང་ ། དེནས་ཚདང་ལྡན་པ་རད་འ་ རྒྱགས ། སངསྐ་རྒས་ཀྱི་མཐུས ། 
ཐེབ་དེ་དག་གི་ མཁྱཱ་ཀ་གཱན་ཏཱ་ཏོག་པ་སསྱ་ཀིས་ཡ ཡབྲས་སཱ་ཤེསནས །ཆ་དང་ལྔནབ་སཱར་ད | 
ཐེསྦ་ནམས་ན་གངཿྷསཌངརུང་།གང་ཅགནཱ་ཀུངརུང་། གངཆ་བརྗོད་ཁུང་དུངས།དེ་ཐམས་ཅུདདེ་བཞིནག་ཤེགས་པའེ་ 
།ཏིད་དང་མ་འགལ་ལོ། །དེ་ལར་རིགསྱ་ཀོ་བུད་དགནི་ཆོས་བན 
(འཆེན་པོ་ནམས་ལ ། ཤེས་རབྱ་ཁཱ་ ག་མ ཀྱེས་སྒོནཔ་མཛད་ཀྱི་ + ` འི 


༣ ལེས 
ཐུང་ཆུབ་སམས་ །དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རེ་དག་དང་ ། ཞན་ཞོས་ཆེན་པོ་དེདག་དང་ །ལྦའི་ུ་ 
༈ི་འི་བུ་ལྭ་སཱས་པ་། ཚདང་ལཱན་བརས་རླད་ཏིལྲིབ་དཚོམ་ལ་ གྱི 
མླཱའོ། །དེའཞིན་གཤེགས་དས་ཆོས་གང་བསྟན་པའེ་ཞམས་ཅདྱ་འངར་ 
༈(ཱརྦ་ཊིའྲིབཱ་འདི་ནོད་དཞིན་གསེགས་པ་འིདྲ་དང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ 


ནཔ་དེ་ལ་མོབ་ཙུང་ །ཆོས་གིང་ད། མོ་བ | 





།དཔའ་ཆེན་པྱོ་དང ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧོན་པ་བསྙན་པ་ན། ཐོས་དང་རང་སངསྦྱ་ཆས་ཁམས་ཧད་ཏོ་ཡུལ་མ་ཡཾནནོ། ་ 
ཝག སྣ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྤོ་དམས་ལ ། ཤཾས་རབྱ་ཀུཕ་པལ་ཏྲཔཾནཾཔ་བསྟན་པན། ཞན་ ཙསྦྱ་ཉུས་ཐམ་སཙདྱ་ཀུ་ཡུལ་ཨ་ཡནཧཾ། ་ 
ལེ དནས་ཚ་གད་རབ་གཤོྱ་གས་ ས་ས་ས བཅོསན་འདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནོཞེས་འཅིན།འདི་མ། ང་ 
་ཱ །འགྲ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་པོནཔ་ཞེས་དྱསོ་ག་འདྷི་ཆོས་གང་ག་ཚོགྟ་ག་ །བཅོམ་ལྔན་འདྲསྲ་དངྒ་རུབསམས་དཔའ་ཞེས་བྱས་བ་འམ། ཤེས་ར 

སམས་དབའ་ཞེས་བྱ་བ་ུ། ཤེས་རདྲ་ཀི་་རོལ་ཏ་གནཔ་ཞེས་བཅ་ད་འདི་ཆོས་གངོ་ཚོགྲ་ག་དགས་ལམ་ས། བས མས་ད་མཞས་གྱ་པ་ཁམ། བེས བཀྱི 
ལོལ་ུ་ཧུནཔ་ཞེས་བྱི་དེ་ལུབ་བདག་གིས་གངདག་པརྡ་རོས་སུམ་མནོངཔོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཁངྱ་རུབ་ག གོ་གི ུ་ཤན་པ་ དད 
ྱཔཞསཁ་ག་ག་གས་ངདག་པརས ། གུངྒ་རུག་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་ིསུ་ཞོག མྱིཡ་རསཤིན་པན ཤིན་འདྱ་ཀང་མ་་། 
སུ་བསྟན་པར་བྱ༅ ། དྐེ་སུད་ཆེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀིས ། ཚདང་ལུན་པ་རབ་འཐོང་ལ་འདྲི་སདྲརེས་དཀའ་སྲུལ་ཏོ། །རབ་འཐར་འདི་ སྟུ ། ཟོ ངུ 
རྩ ; ད 


6 ནིམང་ཡས་ས ། ནངའདེ་ཞིནང་ནའང་ཨེད་། ཕི་རོལ་ན་འང་མེད ། གནག ཆེདཔར་ཡང་མེ་དསོགས་སོ། ། 
དང་ ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ །ཧངྱརཱབ་སེམསདཔའ་གོངེ་དྱུ་བབ་དེདགནིམོངཿཙསྷན། ཨངེདེ་ནིནངནའང་མད།། མཾ་ལོལ་ན་འངཨད ༽ གཉིས་ཀ 


མཉསཇ་ཁེ༦ཏེ༦ ཞིང་ལ 


2 ོ་ 














ད་ལ་ནི ས་དཔ འའ བདར་མངེ ནིའཏག་ 

ཤུ ཀས ལེ ང་ ། བྱོ །གཉིསཀ་ཨེད་ 
ཁི་ནི། འགོ་བ་འ: དར་ནངདུ་ ་པའ་མང་ ོ་དཏུགས་བཙུམ་ས །བཏགས་བའཿ: །གང་ཡན་པ་ད། ཙལ་ན \ རྒང་ངར་བརྡ་ཆ་མ་ངུ 
ག་གས བ་ ངེ ི་ ཐཱ་རལ་ནའང་མད ། གཞིས་ཀ་ཨེད་པར་ཡང་མ་དམོགས་སོ། །རབ་། བ་བདེ 





། 


¦ 









- 


ཐུ 


ཱ'།འགག་པ་མེད་དེ་།མངེད་ནནང་ནའངཤེད །ཚཱ་རོལོ་ནའང་ཡེད།གཞིས་ཀསེད་བར་ཡངམ་དགོགས་ལོ། །རབ་འགོར་ 


༄༅། སྙེ! དགེར་ན་གསོ་བགག་ག་ཞེས་བ་དར་མོའེདུ་གདགས་པ་འི་མངེད་ནི་བཏགས་བ 
ནྭ་སྐེས་བུ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་ཧུབར་མིངདུ་གདགས་པའི་མངེད་ནིབཏགས་པ་ཙམ་སྟེ།བཏགས་པའི་ཚོས་གང་ཡནེ་བདེ་ལ་ནི། 
འདི 
༡ མེངདེ་ནི་བཏགས་པྲ་ཙམ་སྭ ། བཏགས་པའི་ཆོས་གང་ཡན་བདེལ་ནོ༽ མོངེདང་དན་ཙམདུ་ཐ་སང 
ནའང་ཨེད ། ° ་ ། གཞིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམོགས་སོ། རབ་འ 


<` 


ཿཿ 
ངཱ མིཔདང་བརྡཙ་མདུཐ་སྭདྱ་ཏཱཾས་གདགས་པ་མ་ག། དྷ་ས 


` 


། བཏགས་པའི་ཆོས་གང་ཡནེ་བ་དེ་ལནི༽ མངདངཿ ' 
, ཙིས་གདུགས་བ་མགཏོགས་པར། སྨེབ་འཆ་འགུག་བ་མེདདེ །མངདེ་ང་ནཁང་ཨེད་ ས་མ གནིས་ཀ་ཨདཔར་ཡང་མདཤགས། །རབ་ ང་ད 


བར །སྐྱེ་བ་འམ 


གྭ ། དཔར་ན་གང་ཟག་གང་ཟགྲཅས་ཤ་དར་མང་དུགདགས་པའི་ 


་གིས་གདུནྲས་པུ་མ་ཏོགས་པར ། སྙུ་བ་འམ་འགགཔ་མདདེ ། མོངདེ་ནིནང་ 
ར་འདི དདེརན་ཤེད་ཅན་གེད་ཅན་ཞེས་བ་བར་མངདུ་གདུགས་པའི་མངེད་ནིབཏགས་པ་ ་ 
ཅམ་སྙཾ ། བཏགས་པ་འ་ཆོས་གང་ཡནེ་པདེ་ལ་ན། མངདང་བནཙམ་དྲ་བད་ཀོས་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར ། སྐྱེབ་འམ་འགགཔ་ཤདདེ ། མི 


ངདེནི་ནང་ནའང་མེད་། མཱཾ་རོལ་ནའང་ 


ཿ། ཨེད ། གཉིག་ཀྭ་ཨེད་ངར་ཡང་ཨོདམགས་སོོ། །རབ་འཐོར་འདྲི་ཀུ་གྷེ །དཔརན་ཤེད་བདག་ཤེད་བདུག་ཡེསྦ་བ་བར་མངདུ་གདགས་པ་འྲ་གོངད་ནི་རཏགས་བྱ་ཙམ་སྟ །བཏགས་པ་འྲིརོ་བད 
དོན་པནེ་རྔན། དཔའདམདུམགནུ་སགཏགས་པ་མག་ རར དེ་ནང ན་རས གཞིས་ཁ་ཨདདར་གངིད་མ 
རེ ་ཆགེང་པ་རོ་ ཟིས་པ་བར་མར་ངཿ རརར པའི་ཆོས་གང་ད་ ོེ 
སོ ལ་གོ ན་དང དཔར་བ ངེ་མུགདགས་དསད་ནིགཏགསབཙམ་སེ།བཞགས་པའ་ཆོ། དེ ད་བ་པས་ུ་དུད་ཉོས་ 
གདུགས་པ་མ་གཏོགས་པར། སྒུ་བ་ལམ་འགག་ནད་དེ།མིངདེནིནང་ནའང་མད །ཤུལལ་ནའང་མེད། གཞིས་ཀ འན མང་དང་བནས་ད་་གད་གོས་གདགས། གཏོགས་ལ གན 
པ་རོ་ཤེདསུའཇག་པོཞེས་བ་དར་མངདུགཏགས་པའི་མངདེནོ་བཏགས་བཅམ་སྙེ།བཏགས་བའི་ སྐག ས་ཞི ་ལེརརལོ་རོང ་ དར་མད་དགདག་ས་པའི་ 
མངོད་ནི་ནཔནའང་ཨད། པཱཾ་རོལ་ནའང་ ཱེ ངཱ དམེ་རན་སློང་བལྱོ་སངབ་པ་ཞེས་བདུར་མདདུགདགས 
ག་པ་མདད། མངེད་ནི་ནཔནའང་ཞད། ཧཾ་ཛར་ནའང་མད།གཤིས་ཀུ་ཨདཔར་ཡང་མདམགེས་སོ། །རད་འགོར་འདྲི་ལྐུས། དཔརན་སློངབ་པྭོ་མོངབ་པ དགདགས་པའ་ 
རྫར ་ དང་བརྡཙམ་དུ་བ་སྙད་ཀོས་གདགས་པ་མགཏོགས་པར། སྐྱེ་བ་འམ་འགག་པ་མེད་དེ ། མངདེནི་ནང་ནའང་མེད་ 








ཤཿ གག 


ཏེ 


-- ཛིང ༧ མས ® 


ླ་ ལམགདག་པོ་གསཔ་མོ་ནས་གའསནོདགདགས་པའི་ཆང 


ཧིལོར་དའང་མེད་ གཞིས་ཀྲ་མད་པར་ཡང་མ་དམིགས་སོ། ར་དི པ་རན་མངོས ངས་སྭ་སོང་ ང་བོ་ཡོངས་སྭུ་མོངབ་པོ་ཞེས་འགར་མི་དདུ་གདགས་པ་ 
།བ་འམ་ མཾ འངསེད། 
རི་བདྡནིབཏགས་པྲ་ཚ །བགས་པའྲི་མོག་ུད ི་ོ སུ་གྱ་གིསགཏགས་དམ་གཏོག ་པར།སྒྱ་ །འགུག་པཨེད་ད།། དི་ནང སེད སེ 


དགབསངས་དམགག་ལ། 'བར་མངདུགདགས་པའི་མོང་ 


དར 
གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར ། སྐྱེ་བ་འམ་འགག་པམདད། མངེད་ནི་ནང་ནའངཨེད་ ། ཧྲོ་རོལ ང་སད། ག་ང 


ཞགས: 


༠ 
བརབ 


བྱ་ཱ་ྲས་པ 
1 ར། འལན་འགག་ད་མདེ། མཱངེདནི་ནང་ནའང་མད། ཤོ་རོལ་ནའང་མད། གུ 
)གངགི་དགེགས་ག། ་ དཔརན་ ྱ སས ག་ཁ འཆང ་ ཁས 


པར་ཡང་མདནགས་སོ།། 


གས་བཙམསྙེ། བཏགས་པའི །གང་ཡན་པར་ལ་ནི༽། ། མང་དང་བརྡ་ཙམ་དུ་ཞ་ 





ཀྭ 


པར ཁམའགགད་མད། ྭ་གབུང་ཨངད། །ཧི་སོལ་ནའང་ ། གཞིས བོ ་ པར སི 


བ་རང་། ཀང གས་དབའ་གང་ཡིན་དང་ གཱ ཧངྱ་རུབ་སེ་ ཀའི མངེགང་ཡ་ ཟམས་ཙདྱ་གང 


༽ གདགསུ་པ་ཨག ན་འ ུལ་ལས་འགག་མད ཤོང 
འོ་ག པ་ཅནུང་གིག་ཟུགས་ཞས་ང སུགདགས་དཙསར་བདདེ། ཚོག་སུ་ཏགས་ 
ཞས དྲ་གའིགག་ (།གཉིས་ཀ་ཨེད་བར་ཡ 


སུག་ལས 


རྱ 








དད།ཆོས་ གསཔ མངདང་དརཚས་་ས་ཉསགདགས་པ་མགཏོག་སཔར། ཙག ལ་ | 
པོམ གི་ག །དཔེརནཿ ངག ཅ་ས། །གདགས་བམདུ་ཟདདེ། ཆོས་སུ 
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རུ 
£ 





ལ་ ནར ར་ཅི སསརེཾིེིཚི $ །འམ་འ 
ནིནཔནའང་ཨེད། ཧས་པ་མངང་ཞིད། གདེས་གནབར་འངནདེཤགས་སོ། (ཧོར་དེ་བཞིནངུ་ཤེན 





༢༠༡ དང་། གུང་ཆུད་གམས་དབའ་མོངདང་། ཆོསར་དགུ་ཐམས་ཅདན། ཆོས་སུ་གདགས་བཙམདུ་ཟདདེ། ཆོསསུ་གདགས་དད་ལ་ནིནོངདང་གཛྲསང་ཟ་སདྱ་ཧིས་གདགས་པ། 
བནམུ་ད་འས་འགུག་པ་མདད། ང་དེ ནང་ཁང་མད།ཧ་རལ་ནའང་མད །གཉིས་ཀནད་པར་དངཞདནགས།སོ། །བབ་ད་ཤིས་རགད་པདོརད ས་པ སད་འད 
ཆས་སུ་བཏུགས་པདལ་ན། འདི་ལྟུ་སྭ། མིག་ཅེས་མོཾངདང་བར་ཙམ་དུ་ག་སྲདྱ་ཏིས་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར། སྐེ་བ་འམ་འགག་པ་མེདད མིངདེ་ནིནང་ནའང་མེད ༈ ཕུ་མོལ་ནའང་མེད་། 
གཏོས་ཀ་ཨེདཔར་ཡང་མི་དམོགས་སོ། དརབ་འཆོརྨ་ནབ་ནསད་རླད་ སཱ ཆོས་སུ་གདགས་བ་ཙམ་དུ་བདདེ། ཆོསྲ་སུ་དཏགས་པ་དེ་ལ་ནི༽ དི །རྣ་བ་ཞེས་མིང་དང་བརྡ་ཚག་དུ་གྲ་སྙད་ ། 
ཉྱིས་གདགས་བ་མ་གཏོགས་པར། སྐྱེ་བ་འམ་འགགབ་མདད་། མངདེནི་ནངནའང་ །ཛྱཾ་སོལ་ནའང་སྐད། གཏིས་ཀ་མད་པར་ཡང་མ་དམོགས་ ། །རབ་འབེརས་ཨེསྲ་བབ་འདིནི། ཆོས 
སུ་གདགས་བ་ཙམདུ་ཟདད །ཆོས་སུ་བཏགས་པརེ་ལ་ན༽ འདི་ལས ། སྣ་ཞེས་མོངདང་བརྡཚམདུ་བྭ་གདྲ་ཧིས་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར ། སྒྱེ་བ་འམ་འགག་པ་མེདད ། མོངདེ་ནི་ནང་ནའང 
མེད་། ཙཱ་འོལ་ནའང་མེད ། གཉིས་ཀ་མིད་པར་ཡང་མདེནགེས་སོ། །རབ་འགྱོར་ལྕ་ཞེས་བ་བ་འདིཚ་ཆས་སུ་གདགས་བ་ཙམདུ་ཟདད ། ཆོས་སུ་གདགསཔ་ངེ་ལ་ནི་ ། འདི་ལྟ ། ལ་ཞེས 





༥ ༄༅། ཤཱུ ཏོགས་པར་། སྒྱེ་བ་འམ་འགག་དམདདེ། ནངདེནིནང་ནའངམེད་།ཡཱི་ཕོལ་ཞཁང་མེད ། གཞིས་ཀཨེད་པར་ཡང་མོ 
| དགིགས་ག། །རབ་འཧོར་ལུས་ཞེས་བ་འདིན་ ། ཆོས་སུ་གདགས་པ་ཙུས་དཟདདེ ཆོས་སུ་གཏུགས་པ་ེ་ལནི འདྲེ་ལུ་སྭེ། ལུས་ཞེས་མང་དང་བརྡ་ཙས་དུ་ཟྭ་སྤུདྱ་ཧཱེས་གདགས་པ་ན 
ཾ ས་པར ། སྐྱི་བ་འཨ་འགགཔ་མདདེ ། མིངདེནི་ནངནའངམད་ ། ཧུཾ་ལོལ་ནའངཨད ། གཞིས་ཀམདབར་ཡང་མདམགས་སོ། །རབ་འཧྱོར་གདཅེས་ཤ་བ་འདིན ། ཆོས་སུ་གདགས 

( པཙུམ་ངུ་ཟདད ། སུ་བཏགས་པད་ལན  འདི་ལྭ་སྣེ ། བདཆེས་མོ་དང་བདརམ་དུམ་སཿ་ིས་གཟགས་ང་མ་གཏན་སརར་ ། སྐྱེཐ་འམ་འགག་པ་མདོད་། མཾཔདེ་ནི་ནང་ནའང་མེད་ ། 
༡ ཤཱཾ་པོག་ནའངམེད ། གཞིས་ཀ་མེད་པར་ཡངམ་དམོགས་ས། །རབ་འཤོར་གཟུགས་ཞེས་བུ་བ་འདིནི ། ཆོས་སུ་གདགས་པ་ཚམརྦ་བད ། ཆོས་སུབཏགས་པ་དེལ་ནི་ ། འདྲིས ། 
ཌཱ གུགས་ཞེས་མངེདང་བན་ཙསད་ཐ་སཱད་ཀིས་གདུགས་པ་ཨ་གཏོགས་པར ། སྐྱེ་བ་ལམ་འགགཔ་མྲད་དེ ། མོངད་ནི་ནང་ནའངཨེད ། ཧྭི་ཡོལ་ནའང་མེད ། གཏིས་ཀྲ་མང་པར་ཡང་ 
¡ |མོ་དམཾགས་སོ། །རབ་འབྱོརྭ་སྨ་ཞེསྱ་བབ་འདིནི་ཆས་སུ་གདགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ ། ཆོས་སུབཏགས་པདེ་ལནི་ ། འདི་ལྟ་སྭ ། སྨ་ཞེས་མིངདང་བརྡ་ཙམ་དུ་ཞ་སད་ྱོས་གདགས 





རི 


བ་མ་གཏོགས་པར་ ཀ ྒེ་བ་འ་འགུག་པ་མདདེ ། མངེདེ་ནི་ནང་ནའང་མེད །' ཕཾ་རེལ་ནའངནན། གཉིས་ཀ་ཨད་པར་ཡང་མི་དམོགས་སོ། །རབ་འཧརྡ་དི་ཞེས་བ་བ་འདེ་ནི ་། ! 
ཆོ་སུམ་དགལ་ཁྔ་ཚམ། བདད ཀ ཆར་སུགཏགས་པད་ལི ༽ བདྷི་ཉ ། ར་ནས་ནདཔའ་ནཅམ་དྲབ་སྐད་ཉས་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར ༈ སྒྱེབ་ཁམ་འགག་པ་ཨེདདེ། 
ཨངའེ་ནཱ་ནང་ནའང་ཨད ། ཕུཾ་རོལ་ནའང་ཨད ། གཞིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མཾ་དམགས་ས། །རབ་འཐུརར་ཞེས་བབ་འདི་ན ། ཆོསྤ་སུ་གདགས་པ་ཙམ་དུ་བད་དེ ། ཆོས་སུ་བཏགས 
བར་ལ་ན་ ། འདྷིལས ་། རོ་ཞེས་མངེདང་བརྡ་ཙམ་དུ་ཉ་སད་ཏྱས་གདགས་པ་མ་གཉོགས་པར ། སྐྱེ་ཕ་འས་འགག་པ་མད་ད ། མངོ་དེ་ནི་ནང་ནའང་ཨེད ། ཤུ་མོལ་ནའང་མད ། གཞིས 
ཀྷ་མད་པར་ཡང་མདམགས་སོ། །རབ་འགྱརརེག་ཅེས་ཤུབ་འདི་ནོ ། ཆོས་སུ་གདགས་པྲ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ ༽ ཆོས་སུ་གཏགས་པ་དེ་ལན་ ། འདྭི་ལྷ་མ ། རེགཅས་མངེདང་བརྡ་ཙམ་དུ་ཝ་ཧྭད་ 
ཀྱོས་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར ། སྒྱེ་ག་འཾམ་འགགཔ་མད་ ། མོང་དེནི་ནངནའང་མད ། བུ་ཚོལ་ནའང་མད ། གཉིས་ཀ་མདཔར་ཡང་མ་དམིགས་སོ། །རད་འཧོར་ཆོས་ཞེས་གད 
འདི་ནི ༽ ཆོས་སུ་གདགས་པཙམ་དུ་བདདེ ། ཆས་སུ་བཏགས་བདེལ་ནོ ། འདྭི་ལྷ་ས ། ཆོས་ཞེས་མོང་དང་དནཙམ་དུ་ཐ་སད་ཏིས་གདགས་པ་ཨ་གཏོགས་པར། སྒྱིབ་འམ་འགག་པ་ | 








_ ཤྭ"“གྲཧྱ། ˆ ་ ˆˆˆ །ཆེྡདེ་།་མོངདེ་ནིནང་ནའང་མད ། ཧྱི་ཕོལ་ནའང་མེད་ ། གཞིས་ཀ་མདཔར་ཡང་མེ་དམིགས་སོ། །རབ་འཧརམགགཁམས་ཞས་བ་བ་འདིནི ཆོ་དྲ་སུ་གདགས་བཙམ 

ཧ ཧུ་ཟདད། ཆོས་སུ་བཏུགས་པདེལན། འདྲིལྟ་ན ། མིག་གམས་ཞེས་མང་དངབནཿམ་དུ་ཐ་སདྱ་ཀོས་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར །སྒྱ་བ་འམ་འགགཔ་ཨདདེ།མངེད་ནིནང་ནཁང་མད། ཤཱ 

ཤྩ རོལ་ནའང་མད ༽གཞིས་ཀྲ་མདཔར་ཡང་མོ་དམགས ། །རབ་འགྱོརགཟུགས་ཀྱཾ་ཁམས་ཞེས་ཤབ་འདིན་ །ཆེས་སུ་གདགས་པ་ཙསདུ་བདད་། ཆོས་སུ་བཏགས་བདེ་ལནི། འདི་ལྟ་ས ། 

ཟུ གྲཟུགསྱ་ཀི་ཁམས་ཞེས་མངེདང་བནམ་རྲ་འྭསདྱ་ཏཱཾས་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་ ། སྐྱེ་བ་ཁམ་འགགལ་ཨེད་དེ ། མང་ད་ནི་ནང་ནའང་མད་། ཤཾ་རལ་ནའང་ཨེད་ ། གཉིས་ཀ་མང་པར་ཡང་ 
མི་དམོགས་སོ། །རབ་འབྱོར་མིག་གྷིརམ་བར་ཤེས་པ་ ཁི ཁམས་ཞེས་བབ་འདྟིན། ཆོས་སུ་གདགས་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཆོས་སུ་བཏགས་པད་ལནི་ ། འདི་ལཱ་སཱཱ ] མག་གྷ་ནམ་པར་ཤེས་པའི 

ཁམས་ཞེས་མིངདང་བརྡ་ཙས་དུ་ཞ་སཱདྱ་ཀིས་གངགས་པ་མ་གཏོགས་པར་། སྐྱེ་བའ་མ་འགག་པ་མད་དེ་ ། མོང་ད་ནི་ནང་ནའང་མད ། ཤཾ་རོལ་ནའང་མད ། གཞཾས་ །མེད་པར་ཡང་མི 

¦ །དགོགས་སོ། །རད་འཧྱོར་ནབའིཁམས་ཞེས་བྱ་བ་འདིནོ ། ཆོས་སུ་གདགས་གཙམ་དུ་ཟདདེ ། ཆོས་སུ་བཏགས་བདེ་ལ་ན་ ། འདྭི་ལྷས ༈ ར་བའི་ཁམས་ཞེས་ཨཔདང་བར 
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ཙམ་དྲ་བ་སདྱ་ཏཾས་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར ། ྒྱ་ད་ཁ་མ་འགག་བ་མདདེ ཨཾངད་ནོ་ནང་ནཁང་མད ། ཤཱཾ་རོལ་ནའང་མེད་ ། ་གཏོས་ཀ་མདཔར་ཡང་མོདམགས་སོ། །རབ་འཐར། 
གླ་འི་ཁ་མས་ཞེས་བ་བ་འདི་ནཆོས་སུ་གདགས་བཅམ་བུ་ཟད་དེ ། ཆོས སས་བཏགསུ་བ་དེ་ཁ་ ། འདི་ལཱ་སྐེ ། སྲ་འཾ་ཁམས་ཞེས་མོངེ་དང་བརྡ་ཙམ་དུ་བ་སད་ཏོས་གདགས་པ་མ་གཏོགས 
བར་་། སྒྱ་བ་འམ་འགག་པ་མད་ད ། མཾངའནི་ནང་ནའང་མད ། ཧཾཿ ལ་ནའང་ཨད །གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡངམ་དམོགས་སོ། །རབ་འབྱོརྡ་ན་བའྷི་རམ་པ་ ཿཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་བ་ 
འདི་ནི ཚེས་སུ་གདགས་ང་ཙམདུ་ཟདད ཀཾ ཆོས་སུ་བཏགས་པདེ་ལནེ་ འདྲི་ལ རྣ་བའྷི་ནམ་པར་ཤེས་པའ།ཁམས་ཞེས་མོངདང་བརྡ་ཅུམ་དྲ་བ་སད་ཆུས་གདགས་པ་མ་གཏོགས 
རར་། སྐྱབ་འམ་འགགཔ་མདདེ ྲ་ ་ནའུང་ནད ། ཧི་ལོལ་ནའངམད ། གཉིས་ཀ་མདརར་ཡུངམ་དམགེས་སོ། །རབ་འགོརསའཁུམས་ཞེས་བ་ད་འདེ་ན༽ ཆོསསུ་གདགས་ང་ 

(བདོད ། ཆོས་སུ་བཏགས་བདེ་ལནི༽ འདྲི འི ཤམས་ཞེས་མརདངབར་ཙཱམ་དུ་ཐ་སཱདྱ་ཧཾས་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར  སྐྱེབ་ཁམ་འགག་པ་མདད་ ། མངདུ་ནོ་ནང་ 
ནའང་ཨེད ། ཤཾ་རོལ་ནའང་ཨེད ། གཏིས་ཀ་ཨདཔར་ཡང་མོདེཤགས་སོ། སས ཆོས་སུ་གདགས་པ་ཡོ་མདུ་ཟད་དེ། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ལ་ན་ ། 
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-ཟླ”'་༄༅། འན སྙེ 1ད་བམས་ཞེས་ནོང་དང་བ ཅམདུ་ཐ་སྭདྱ་ཧཱཾས་གདགས་པ་མག་ །ཉོགས་པར་། ་བ་འམ་ 'འགག་པ་མདའ ། མོར་དནིནངནའང་མེད ལལོལ་ཿ འང་ 
2 །རྱོྩོག་བནམ་ བགེག བའི་འན་ེས་ཀདའདིན །་ལམ་ཁག་ བྲ ཙ་མ་དུ་ཟདདེ དེ ཆས་མདཏགག་དེའ་ན༽སན་ དི 
ས་བ་འ་ཁམས་ཞེས་མང་དང་བརྡ་རོམ་དུ་ཐ་སཱདྱ་ཏིས་གདགས་པ་མ་གོགས་པར ། སྐྱེ བ་བམ་ ཐམ་འགུག་པ་མེད་དེ །མངདནིཿ ཁས དོས ་ནའང་མེད། གག 
གསེདབར་ཡང་མིདྡདགེས་སོ། ། །རབ་འཧོར་ལཱའི་སས་ཞེས་བ་འདིན་ ྲདྲྲ་ །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ལ་ནི་ ། འདྲི་ལྟ་སེ ། ལུའི་མས་ཞེས་མ་ ཨོཾངདང་ 
བརྡཧས་ད་ཐྭ་སཱདྱ་ཧཱ པ་མ་གཏོགས་པར ། མྱུ་པ་འམ་འགག་པ་མདདེ ། མང དེནནངནའངམད ། ཤ་རོལ་ནའང་མད ། གཞིས་ ཀ་ཨེད་པར། ད་བ མི་དམགས་སོ། །༢ཊ། འབོར 
ཤཱ ལོའི་ཁསས་ཞེས་བ་བ་འདི་ ་ ཆོསསུབཀའསངད་་། འདི་ལས ། རོའི་ཁམས་ཞེས་མོང་ བ་ས དུ་སཱདྱ་ཀཱེས་གདགས་པ་མ་གཏོགས་ 
།སྐྱད་འམ་འགགར་མདད་ ། མརེདནོས་ཤའངམ། ། ཧུལ ནའང་མེད །གཞིས་ ་བབམམིགསསོ། །རབ་འཐྱོར་ལྕེའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞས་བ་བ་འདི་ 


ལློ 





ཡཿ ནི ཆོས་སུ་གདགས་བ་ཅག་དུ་ཟདའ་ ། ཆོས་སུའ་ཏགས་བདེལ་ནི ། འདྲི་ལུག ། ལུའྷི་རྐམ་པར་ཤེས་པའིཀམས་ཞེས་ཞོངདང་བརྡ་༼མདུ་ཐ་སདྱ་ཉིས་གདགས་པ་མགཞོགས 

པར ། སྐྱེ་བ་འཨ་འགག་བ་ཨེད་དེ ། ནིས་ནཁང་མིད་། ནི གི བྷབཀསཔར་མངམ་ས་ག་ ཌ་ ཅསང་ད་ཡས་བདགས་ར་མ་གཏོ་བ། 
སྲུ་གདགས་བ་ཙནདུ་ཟདདེ ། ཆོས་སུ་གཏགས་བདེ་ལན་། འདྲི་ལྡུན ། ཡུསྱ་ཏོཁམས་ཞེས་མངདང་བདྡ་ཙས་ད་ཐ་ཧདྱ་ཏཾས་གདགས་ང་མ་གཏོགས་བར། སྒྱེབ་འམ་འགག་པ་མདད །ནིང་ 
རདང་གཟང་སེད ཤུ་མོགནའཔམད།གཏིག་ཀཞདཔར་གངཆ དམིགསསོ། །ར་འཧར་རེག་ཤའི་ཁམས་ཞེས་ཤབ་འདིན། ཆག་སུགདགས་ད་ཙམངུ་ཟདདེ ། ཆོས་སུ་བཏགས་བདེ 
ལན་། འདིལ ། རེགྲ་བའ་ཁམས་ཊ ༈མོང་དངབཿཧས་ངྲ་ཐྭ་སཱདྱ་ཧཾས་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར ] ྒ་ཀ་འམ་འགགང་མདད། ། མངདེ་ན ཿའང་མེད ། ཤི་རོལ་ནའང་མེད། 
གཏིས་ཀ་མད་པར་ཡང་མ་དམོགས་སོ། །རད་འཛོརལུསྱ་ཏློརནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེསབབ་འདིན༽ 


<~ 





ཀུ 
ཕྱ་རེལ་ནའང་མེད། 


སུགདགས་པ་ཙམ་དུ་ཟདད་ སུ་བཏུགས་པད་ལནི །འདྲ་ྙ།། 








གུསྱ་ཉྨི་རྐམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་མིངདང་བརྡ་ཙམདུ་བ་སྭདྱ་ཏིས་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར ། སྐྱེ་ད་འམ་འགག་པ་མད་དེ ། མོངེད་ནེ་ནང་ནའང་ཨེད ། 





- ཤཱ 


མེལ ཨེ་པ ཚི་།༦༦ 


ངི - ཤད ཤབ་འདིནོ༽ ཆོས་སུ་གདགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ངེ ། ཆོས་ད་བཏགས་པད་ཁ་ནི་ ། འདི 

པར་ཡང་མོ་དམོགས་སོ། །རད་འཧོར་ཡེརྱ་ཏཱཾ་ཁམས་ཞེསྱ་5་བ་འདི་ནོ ། ཆོས་སུ་གདགས་པ་ཚུམ་དུ་ཟད་དེ ། ས་སབཏགས་པདེལ་ནི ། འདི 

རདཔཔསཔསོདམོགས་སོ། །ཟན་འ་ཆོར་བའཞས་དག་བདེན ཆོས་སུ་གདགན་བཅུདུ་བདད་ ། ཆོསས་གཏགས་བདེ་ལནི་། འདྲིལ ། ཆས་ཀི་བམས་ཞེས་ཨང 

ང་བར དུ་ཐ་སྭདྱ་ཧཾས་གདགས་པ་མ་གཞོགས་པར ། སྐྱེ་བ་འམ་འགགང་མེདདེ ། མེང་དནེ་ནང་ནའངཨད་ ། ཤཿ ལ་ནའང་ཨེད བཱ གཉིས་ཀུ་ཨད་ ར་ཡང མདས །རབ་ 
དང་བཛུཿ་སད་ ཿཤེས་པའ་ཁམས་ཞེས་ཐབའདྷིནི་ ། ཅོས་སུ་གདགས་བ་ཚམདུ་བདདེ ། ཆས་སུ་བཏགས་པ་ད་ལནི ། འདི་ལས ། ཡདྱ་ཀླི་ནམ་པར་ཤེས་པ ཁཿ ས་ཞེས 

མགྱ་སྔོམས་ ཉོགས་པར་ ། སྐྱེ་བ་འམ་འགགཔ་ཨྲེདདེ ། མངེདེ་ནི་ནང་ནའང་མེད་ ། ཤ་རོལ་ནའང་ཨེད ། ག ༼ཀཨད་པར་ཡང་མི་དམགས་ས། །རད་འཚོར 





བ་ས་དམ་གད་ས་གདགས་པམ་གོདས་པར ། སེ་བ ༽ཤངཆཱདསམས་དཔའ་ཞེས་ཤ་བ་དང་། ཤྱངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་མོང་ཞེས་་བ་འཀྱ་ཀུང་ ། ཆོས་སུ་གདགས་བཙམདུ་ཟད་ 








དེ་གཞིནདུགང་འདི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཡ 
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དེ་། ཆོས་སུ་བཏགས་པད་ལ་ནི། འདྷཾ་ལྷ་ན་ ་། ཤེས་རདྱ་ཏ་པ་རོལ་ཧཱཾནཁ་ཞེས་ཐ་བ་དང་ ། བངྱ་རུདསམས་དང་ཁ་ཞེས་ཤབ་དང་ ། བངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་མང་ཞེས་བུ་བརམེང་དང། 
བནཙམ་དུ་ཐྭ་སདྱ་ཏོས་གདགས་པ་ཨ་གཉོགས་དར སྒྱེ་བ་འམ་འགགང་མདད་། སིང་དེ་ནི་ནང་འང་མད ། ཤོཾ་རོལ་ནའངམེད་། གཞོས་ཀ་ཨངཔར་ཡང་མོ་དམགས་སོ། །རབ་འཧར་འདྲོའ 
སྙེ དབར་ནནང་གི་ཡུས་ཞེས་བ་འདིན།ཨངཙམ་དུཐ་སཱང་ཀྱིས་གདགས་པྲས །མགོའི་རུས་པ་ཞེས་མངང་ཟྭ་སདྱ་ཀུས་གདགས་པ་དང་། མཛོང་པའི་རུམ་པ་ཞས་མངད་ཐ་སྭདྱ་ཏེས་ 
གདགས་པ་དང་ ། ཕག་པའྲ་རུས་པ་ཞེས་མངདུ་་སད་ཏྱིམ་གདགས་བདང་ །དཔུངཔའརུས་བ་ཞས་མངང་འ་སྐདྱ་ཀིས་གདགས་བདང་།ཚིགས་པའྱརུས་པ་ཞེས་མངདུ་བསད་ཏེས་གདགས་ 
པ་དང་ །ཆིབ་མཁྲ་རས་པ་ཞེས་མངངུ་ཝ་སྭདྱ་ཀཾས་གདགས་པ་དང་ ། དིའི་རུས་པ་ཞེས་མཔདུ་ཝ་སྭདྱ་ཏིས་གདགས་པ་དང་ ། བླརའྲ་རུས་པ་ཞེས་མིངདྭ་བ་སྭདྱ་ཀཱཾས་གངགས་པ་དང་ ། རྗེ་ངར 
གྱི་རུས་པ་ཞེས་མངད་ཐ་སདྱ་ཏིས་གདགས་པ་དང་ ། རྐང་པའྲི་རུས་པ་ཞེས་མངདྡུ་འྭདྱ་ཀིས་གདུགས་པདདགྲ་ཀང་། ཆོསྲ་སུགདགས་བཙམངུ་ཟད་ད ། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ལན། འདི 
ལཱ་སཱེ ། མགོའི་རུས་ང་ཞེསྭ་བ་དདང་ ། མཇིངེ་པ་འྲ་རས་པ་ཞེས་ཧ་བདང་ ། ཕག་པའི་རུས་པ་ཞེསཤ་བདང་ ། དཔུང་པའ་རུས་པ་ཞེས་བ་བདང་ ། ཚིགས་པའ་རུས་པ་ཞེསྲ་བབ་དང་། ཚིབ 




















༈ཱཿ ཧཿ །མ་འི་རུམ་པ་ཞེས་སུ་དང་ ། དྲམིའི་རུམ་པ་ཞེས་བུ་བདང་ ། བླམའི་རུས་པ་ཞེས་བབ་དང་ ། ཚེངརྱ་ག་རུས་པ་ཞེས་གཟརང་ ། ནང་བའི་རྲུས་པ་ཞེས་བར་མིངདང་འ དྭ 
ཅསད་ཐུགད་འིས་གཏགས་པ་མ་གཏོགས་པར །སྐྱེ་བ་འམ་འགགཔ་མདད།། མངདེ་ནིནང་ནའང་མེད་ ། ཤོ་རོལ་ནའང་ཨེད ། གཞིས་ཀ་ཨད་པར་ཡུང་མི་དམོགས་སོ། །རབ་འགོརད་བཞོནདུ་ 
གང་ཤེས་རབ་ཀུ་ཕ་རལ་ཅཱ་ཤུནཔ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། བངྱ་རུད་སེམས་དཔའ་ཞེས་གབ་དང་ ། གང་རུད་སེམས་དཔའི་མངཞེག་བ་བ་དགྲུ་ཁུང་ ། ཆོས་སུ་གདགས་པ་ཚམདུ་ཟདད་ ། ཆོས་སུ 
བཏགས་པ་དེ་ལྐནམངེདང་བརྷ་ཙམདྲ་ཐ་སྭདྱ་ཧིས་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར །སྒྱ་བ་འམ་འགགར་མེདདེ ། མང་དེ་ནི་ནང་ནའང་མད ། ཤི་ལོལ་ནཁང་མད་། གཞིས་ཀ་མདུ་པར་ཡང་ཨིདམིགས 
སོ །རབ་འཐར་འདྲི་ཞྐན ། དཔེར་ནགང་འདི་གོརོལ་གོོ་ཚུ་དང་ ། ཤིང་དང་། ཡལ་གདང་། ལོ་མ་དང་ ། འདབ་མུ་ཞེས་གབ་དེ་དག་ཁམས་ཅད་ཀང་མངྷས་ཚོགས་ཀིས་ཐསད་དུའངོད 
དེ། དེ་དགྱུ་ཧང་མིངདང་བདཙས་དྲ་བ་སདྱ་ཏུས་གདགས་པ་མུ་གཏོགས་པར་ ། སྐྱེ་བ་འམ་འགགཔ་མདད།། མེང་དེ་ནི་ནང་ནའང་ཡད ཧཾ་ཕོལ་ནལུང་མད་། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མ 
ཨིགས །པབ་དྱངབ་མནནམ་་དོས་པདྱ་ོལལོལ་ིན་པཞེས་་དང་ ༽ བངཆདསམས་དཔལ་ཞས་ཤབདང་། བོང་ུ་སམས་དཔའ་ང་ས་་བན་དག་ཡང་ 














ས་བཙས་དུདད ། ཆོས་ས་བཏགས་པརེལ་ན་ོངེདངབད་ཙཨ་དུབསདྱ་ཧེས་གདགས་པ་སུག་ཐོགས་པར་། སྐྱེ་བ་འག་འགག་བ་ཨེད་ད ། མངད དེནིནང་ན་འང་མད་།ཤོ་རོལ 
ཆམས ཆོསསུ་གདགས། གཙམ ཆོ་ས་བཞགས་ །རབ་འཧྱོར་འདི་ལྟ་རྙ ། དཔེར་ན་འདས་པའི་སསྤྱ་ཆས་གཅོས་ལྡན་འདུས་དམས་ཉིམཚན་ཙམ་ཞོག་ཡོང 'ཡོད་པ་ཡང་ མནམ 
སད ཡི་ན པ།ཉིག་མདང་སང་དད་མོམཔོ །རབ་འབོར་འདྲི་ན ། དཔརན་མིལམདང་ ། སྨ་བརྙནདང་ ། ས་རུད ༈སྱུ་མ་དང་ །ཧཱིྱུ་དང་ ། 
གཤེགས་པའི བིག ད་ནས་ག ས་དག ཆོ བཾ ཀླུ འཛིད དཙམ་དུབགེུ་ཉིས ཊནོགཏོགས 
± །པ་ཨེདདེ ། པི ནིངདེནིནངནའང་སད། ཤརཔ་ནའངཡིད། གཞིས་ཀ པར་ཡང་མི་དན་ རབ་འ བད་དཞིནཔུག་ འྱིིན་ 
ཞསྱ་བུབདང་།ངྱས དཾ ་ (སུགདགས་པཅམ་དུ་བདད་། །སཱ་བཏགས་པ་དེ་ལནི། མིང 
པར། སྐྱབ་འམ་འགག་པ་ནདད།མིང་དནིནང་ནའངམེད་། ཾ་རོལ་ : ྐད་སང་ཞིདིཞསབ། ། 
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།དྲེ་ལརྒ་གང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབ་རྱོ་་རོའ་ཏུ་ཧཱནེཔ་ལ་སྤོད་པའིཆེ། སཾང་དང་དདུང་འཏགས་པ་དང་།གདས་ངགཧུ་ཏུགས་པ་དུང་། 
ཚེལ་ 


<÷ 


། 
ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ལ་བླསབ་བརུ་གའོ། །རབ་འགཱོར་ཧྭངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོཿཤེས་རབ་ཀྱ་བ་མོལ་ཧཱ་ཤོན་པ་ལདེ་ལྟར་སྭོར་པསནི། 
བྷ་དག་བར་ཡང་དག་པ་རྫརས་སུམ་མཉོངངོ། །གཟུགས་ཞེསྲ་བ་བམ་ཏག་པར་ཡངདམ་པ་རྔངས་ས་མི་མཐོངངོ་། །གཟུགས་ཞེསྱ་བ་བ་གདབར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམ་མྲཧོངངོ།།གྲཟགས། 
ཞེས་བྱབ་སྔུག་བསལ་བར་ཡངདག་བརྡ་ངས་སུ་མི་མཐོངངོ། །གཟུགས་ཞེས་བ་བཟདགྱཏ་ཡང་དག་ང་རྔ་ངེས་སུ་མི་མཚོངརོ་། །གཟུགས་ཞསྱ་བ་བ་བདག་མད་པར་ཡངདག་བརྫས་སུ་མོ་མཐོང 
ངོ གྲཟུགས་ཞེ་ཀྲུ་བཞི་བར་ཡངདག་པརྡ་ཇས་སུ་མམཉོང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེསྱ་བུབ་མ་ཞིབར་ཡངདག་པརྡརེས་ནུ་མི་མནོངངོ་། །གྲཟུགས་ཞེས་ད་བྭ་སྣོབཔར་ཡངདགངའ་ཇེས་སུ་མེ་མཐོང་ངོ་། ། 
གཟུགས་ཞེས་གབཞོ་ རཔར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་ཡི་མནོངངོ་། 'གྲཟུགས་ཞེས་ཧབ་མཚནམ་ཡོང་པར་ཡངདག་པརྡརེས་སུ་མི་མངོངངོ་། །གྲནགས་ཞེས་གབ་མཚནས་མད་པར་ཡངདག་པརྡངས 
 སུ་མོ་མོང་ངོ། 


།གཟུགས་ཞེསྱབྱ་སཱནཔ་ཡོད་པར་ཡངདག་པརྡ་རསྲ་སུ་མི་མའོངངོ་། །གཟུགས་ཞེས་ཧྲབསནཔ་ཨེད་པར་ཡང་དག་རྔངས་སུ་མི་མཐོངངོ། །གྲ་ཟུགས་ཞེས་ཧབ་འདུས་དྲས 








སཿ སུ་ཡངདག་པརྡ་ངེས་སྭ་མི་མནོངངོ་། །གཟུགས་ཞེས་ཤ་བ་འདུས་མགས་སུ་ཡངདག་པ་རྫངས་སུ་མོ་མནོངངོ། །གཟུགས་ཞེསྲ་གག་ཀུནནས་ཉོནམོངས་བར་ང་དག་བརྡ་ངིས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
༤ སས་སངདག་པབྔེས་ས་ས།མོང་ །གཟུགས་ གས་བ །གཟུ: ལ་ར ྭ 
སངངོ་། །ག ས་ཞེསྲ་བུ་བ་དཔེནཔར་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མོ་མལོངངོ་། སིག ཅེར །གྲཟུགས་ཞེས་ཤབ་དགེབར་ལང་དག་པར 
རྗེས་སུམ་མའོང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེས་ཤད་མདག་བར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཚོངངོ་། །གྲཟུགས་ཞེས་བ་བ་ཁན་མ་ཧོབ་དང་བཅས་པར་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །གཟུགས་ཞེས 
བ་ཁ་ནམ་ཧོབ་ཨེད་པར་ཡངདག་པ་རྔ་ངས་ས་མམསངངོ། །གྲགགས་ཞེས་ཤ་བ་ཟག་པ་དང་བཅུས་པར་ཡུང་དག་པ་རྔ་རས་ཨུམི་སྣ་འངོང་ །གནུགས་ཞེས་ཤ་བ་ཟགུཔ་མད་པར་ཡང་དག 
བརྔ་རེས་སུ་ཨོཾ་མྒའོང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བ་བ་ཏོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པར་ཡངདག་པརྡ་ངས་སུ་ཨི་མཐོངངོ་། སོས་པ དབར་ཡངདོག་བརྡ་རསྔ་སུ་ཨཾམཧོངངོ། ¡ 
ནས ིསིོའང་དགའར་ས་གུམ་མཔའོ། །གཟུགས་ཞེས་ཤ་བ་འཇིག་ཏན་ལས་འདུས་པར་ཡངདག་པརྡ་ངེས་སུ་ཨ་མཐོང་ངོ། །གཟུགས་ཞེསྲ་བ་བ་འཁོར་བར་ཡང། 





ཀཾ སྤས་ཨོ་མཐོང་ངོ། །གཟུགས་ཞེས་བབྱ་སུ་ངན་ལས་འདུས་པར་ཡངདག་པརྡཆེས་སུ་མོ་མཐོངངོ་ །ཚོརབ་ཞེས་བུ་བ་དགདར་ཡང་དག 

¥ བར་རྗེས་སུ་ཨི་མཐང་ངོ། །ཆོ་ ཞེས་ཤ་ད་མོ་རག་པར་ཡང་དག་པརྡ་ངགྲ་སུ་ཨོཾ་མཐོང་ངོ་། །ཚོ་བབ་ཞེསྱ་ཧྭ་བ་བདབར་ཡང་དགང་རྔ་རེས་སུ་སི་སོངང་། །ཆོ་རབ་ཞེས་5བ་སྡུག་བསྔལ་བར་ ི 
མརྡ་རེསྲསུ་མཾམཐོབངོ་། །ཚོརབ་ཞེས་་བ་བདག་ཏུ་ཡངདག་པ་རྔརེས་སུ་མོ་གཉོངངོ་། །ཆོརབ་ཞེས་བབ་བདག་མད་པར་ཡང་དག་བརྡ་ངེསས་མི་མཐོངངོ་། །ཆོརབ་ཞེས་བ་བྷ་ཞི་བར་ཡངདག་ 
རྗེསསུ་སོ་མྲའོང་ངོ་། །ཆོ་རབ་ཞེས་བ་བ་མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མོ་མཉོང་ངོ་། །ཆོ་རུ་ཞུས་བབ་ ང་པར་ཡངདག་པརྡ་ངས་ས་མི་མཉོངངོ་། །ཚོར་བ་ཞེས་བུ་བ་མཾ་སངཔར་ཡང་དག 
ིབམོ་མོར། །ཚོར་བ་ཞོས་ཤ་བ་མཚན་མ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་ཨ་མཉོངངོ་། །ཆོར་བ་ཞེསྭ་ཤབ་མུཚནས་མེད་པར་ཡངདག་པརྡ་ཆེས་སུ་ཨ་མངང་། །ཚོར་བ་ཞེས 
རོ དུག་པར་ངེས་སུ ཨ་དང ཿ། །ཚོར་ཞེས་བབ་འདུས་བུསཿ ཡང་དག་པར་ཇེས་སྲུ་མི 


བྱ་སོན་པ་ཡོད་པར་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མ་ཨཧངངོ། །ཚོརབ་ཞེསྲབ་བྭ་སྟན་པ་ཨེད་པར་ཡང་ ཀཱ 
མཐོང་ངོ། ‡ རར །ཚོརད་ཞེསྲ་བ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་མོ་མཛེངངོ་། །ཚོར་བ་ཞེས་བ 
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མས བྲ་ནམ་པར་གང་བར་ཡང་དག་པརྫེས་སུམ་མ་ཝོང་ངོ་། །ཚོ་བབ་ཞེས་བབྱ་སུ་བར་ཡང་དགཔར་ཇེས་སུ་ཨི་མནོངངོ་། །ཆོར་བ་ཞེས་ཤུབ་འགགཔར་ཡངངག་པརྡ་རེས་སུཨི་མྭབོང་ངོ། ། 
ཚོརབ་ཞེགྱ་ཧབ་དགནཔར་ཡང་དག་རྔེས་མུཨིས་རོ་རོ།། དྲད རར 
མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོ་རབ་ཞེསྭ་བབ་མི་དགེ་བར་མངདག་པརྡ་རེས་སུ་ཨོཾ་མ་ ངངོ་། 
ནཱ་ཨ་ཐོབ་མད་བར་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་ཨཾ་ཨཛོང་ངོ་། །ཚོརབ་ཞེས་བབ་ཟག་པ་དང་གཅས་པར་ཤུང་དག་པ་རྔ་རས་སུ་ཨོ་མཐོང་ངོ། །ཚོརབ་ཞེས་ད་ཟག་པ་མད་བར་ཡངདག་བརྡ་རེས་སུ 
མི་མ་ཧངངོ་། །ཆོ་རབ་ཞེས་བབ་ཉོན་མོངས་པ་དངདཅས་པར་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སུ་ཨོ་མཐོངངོ། །ཚོབ་ཞེས་་བ་ཞོནསོངས་པ་ཨེད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རས་ཤམི་མཉོངངོ་། །ཚོརབྱ་ཞེསགུ་ད་ 
འཇིག་ཏེན་པར་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོངངོ། །ཆོར་བཞེསཤ་བ་འཇིག་ཏེན་ལུས་འདས་པར་ཡང་དགུརརྡ་རསས་མིནངངོ་། །ཚོ་རབ་ཞེསྲ་ཧ་བ་འཁོར་བར་ཡང་ །་རྔརཾསྲ་ག་མི་མཐོང་ 
ངོ ཚར་ཞེས་བྱ་བྱ་བ་པན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་ཨོཾ་མཐོངངོ་། །འཇུ་ཤེས་ཞེསྱ་བུབ་ཉགཔར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མེ་ཨནོངངོ་ །འདུ་ཤེས་ཞེསྱ་བུ་བ 


།ཆོརབ་ཞེས་ཤ་བ་ཁ་ནས་ཞོད་དང་བཅས་བར་ཡང་དག་བརྡ་ངས་ས་མི་མྲངརོ། །ཆོ་རབ་ཞེས་ཤབ་ཁ 





་བ་བད་པར་ཡབདག་པ་རྔརས་སུ་མིཨའོངངོ། །འདུ་ཤིས་ཞེས་ཤ །བསྨལ་བུའ་ཡང་དགའར་རྗེས་སུ 

ླྲ 

ཞས་བ ལའ འ་གེསཞེས མགུ་བ སོང་ག དག་འར་བས་སོོང་ངོ །འུ་ེས་ཞེསགུ་་ཞ་ོངང་ཡང་ 

སྱ་བབ་ནྔ་འནམ་ཡོང ༥ཡང་དག་པར་ཇེས་སུམ་མཐང་ང་། ། ས་བ་བ་མ་ (ད་པར་ཡང་དག་པར་ཇྫས་སམ་མ 

འགགས ཅོང །འདུ་ཤེས་ཞེས་ག་བདྲེནབ་ཨད་་ སང །འཇུ་ཤེས་ཞེས་ཧ་བུ་འདུས་གས་སུ་ཡངད 

ཤ །པ་ར་ངེས་སུ་མ་མཚངངོ་། །འདུ་ཤེས་ཞེས་ཤ་ བ་འདུས་མ་གྲས་ ་གུས་ནུ་ཡང་དགཔརྔ་པེས་ས་ཨཾམོངངོ། །འདུ་ཤེས་ཞེས་བ་བ་ ་མས་ནསསཔར་མངདགལརྫོསྐད མོད །འདུ 
དྲ་ནམང་རྦ་དངབར་ཡངདག་པརྡ་ངས་སུམ་ཨཐོངངོ། །འདུ་ཤེས་ཞེསྲ་བ་བྭ་སབར་ཡང་དགརརྡརེས་སུ་མི་མོངངོ་། །འདུ་ཤེས་ཞེས་ཧུ་བའགག་བར་ཡང་དག་ཁར་ཚེས་སུཨ 








*ཿ ཨ་ཐངངོ་། །འདུ་ ཁེན་པར་ཡང་དག་པ་རྡ་རེས་སུ་མི་ཨཱརོང་ངོ། །འདུ་ཤེས་ཞེསྦ་བ་བ་མི་དཔེན་པར་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་མི་མའོངངོ་། །འདུ་ཤེས་ཞེས་ཤག་དགེ་དར་ཡང་དག 
བརྡ་ཇེས་སུ་ཨོཾ་ཨཧོངངོ། །འུདུ་ཤེས་ཞེས་གབ་ཨུདག་དར་ཨངདག་པརྦ་ཆེས་ཨོ་སཝངངོ། །འདྲ་གས་ཞེསབབཁནས་མའདང་བཅང་བརསབདག་བསསུ་ིོངོ། །འདུ་གེས། 
་བ་ཁ་ནཱ་ཨྭ་དོ་བ་མད་པར་ཡང་དག་པརྡ་ཆེས་སུ་མི་མཚོངངོ་། །འདུ་ཤེས་ཞེས་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ཨྐོ་མཉོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ཞེས་ཀ་བ་ཟག་པ་ཨེད་པར་ཡངདག་པ་ར 
རྗེས་སུ་མ་སངངོ། །འདུ་ཤེས་ཞེས་ཀ་བ་ཞོན་མོཛས་པ་དང་བཆས་པར་ཡངདག་བརྡརེས་སུ་མི་ཨམོངངོ་། །འདུ་ཤེས་ཞེས་ཤབ་ཉེན་མོངས་པ་ཨེད་པར་ཡང་དགངརྔརེས་སུ་མ་མའོངངོ་།ཁད 
ཤེས་ཞེསྲ་ཀུབ་འཇིག་ཉེན་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མོ་མཐོང་ངོ། །འདུ་ཤེས་ཞེསབྱབ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་པར་ཡངདགར་རྫངས་སུམ་མཐོངངོ་། །འདུ་ཤེས་ཞེས་བ་བ་འཁོར་བར་ཡང་་ 
དགཔརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །འདུ་ཤེས་ཞེས་ཤབྱ་ས་ངན་ལས་འདས་པར་ཡངདག་ང་རརེས་སུ་སོ་མཐོང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་ཅེས་ཤ་བ་ནག་པར་ཡང་དགང་རྔ་རེས་སུ་མ་མཧངངོ་།། 
འདྲུ་བེད་ཅེས་བབ་མི་དག་པར་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུམི་ཨ་ཀངངོ་། །འདྲ་བེད་ཅེས་ད་བབད་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་མུ་ཨོ་མོང་ངོ་། །འདྲུ་པེད་ཅེས་ཐབ་སྡུབ་བསལ་དར་ཡང་དག་བརྡ་རས་སུ་མི་ 










༄༅། །མཧྦངརོ་། །འདྲུ་ཧེད་ཅེས་བབ་བདག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཚིས་སུ་མི་མཐང་ངོ་། །འདྱུ་བེད་ཅེས་ཤུ་བ་བདག་ཨད་པར་ཡང་དག་ལརྡ་ཚེས་སུ་མི་མཧོངངོ་། །འདུ་བྱེད་ཅེསཧྲབ་།ི་ ད 

།བར་ཡངདག་པར་ཇེས་ས་མི་ཨཁོང་ངོ་། །འདུ་ཧེད་ཅས་དད་མ་ཞིབར་ཡངདག་པརྡ་རསས་མེ་མཉོང་ངོ་། །འདྲུ་པེད་ཅེས་བབ་སོངཔར་ཡངདག་པརྡརེས་སུ་མི་མཉངངོ་། །འདྲུ་བེདཅེས་གུབ་མི་ 
སུངཔར་ཡང་དག་དརྡ་རེས་སྲུ་སི་ས་རོང་ངོ །འདྲ་བེད་ཅེས་ཧ་བ་མཚནམ་ཡོད་པར་ཡང་དགང་རྫ་རེས་སུཨ་མཐོངངོ་། །འདུ་བདྲ་ངསཿ བ་མཚན་མས་མད་པར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐང་ངོ། ། 

 འདྲུ་བེདྲ་ཆེས་ཤ་བ་སཱོན་པ་ཡོད་པར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངངོ། སསང རར །འདུ་ཧྱེད་ཅེས་5ྱབ་འདུས་བྲས་སུ་ཡངདག་པར་ 

ཤོ རྗེས་སུ་མཾ་ཨྭ་ཁོང་ངོ། །འདྲུ་བེད་ཆེས་གབ་འཇུས་མྱ་གསྲ་སུ་ཡངདག་པར་ཇས་ས་མེ་མཚོངརོ། །འདྲུ་བིད་ཆེས་ཤ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་ཨོངས་པར་ཡང་དགང་རྡ་རེས་ས་མམཐོངངོ། །འདུ་ ཅི 
བུ་བ་ པརྦ་དང་བར་ཡངདགཔ་རྡ་ངེས་ས་ཡི་མནོངངོ་། །འདུ་ཤེདྱ་རེས་བ་བྱ་སུ་དར་ཡངདག་པརྡ་རེསསུམ་མནོངངོ་། །འདུ་ཧེད་ཆེས་བུབ་འགག་པར་ཡངདག་པར་རེསས་མ་མ ང་ 

ངོ ཨོ བདཆེསྱ་བ་བདམནཔཔ་བདག་པ་སྔངས་སུ་ཨིས་ཞོངོ། ཅི བརདཿགྱར་བཞི་དཔར་པར་སར་དག་ལརྡ་རོས་སུཨི་མའོངངོ་། །འདུ་ཤྲེད་ཅེས་5ྲ་བ་དགེ་བར་ཡང་ 








མ། དགུ་བརྡ་རེས་ཨུ་མི་མཐོང་ངོ་ །འདུ་བེདྲ་རེས་བ་བ་མོ་དགེ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཚོངངོ་། །ཁདུ་ཧེད་ཆེས་བ་བ་ཁ་ནམ་ཝོ་བ་དང་བཅུས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ཨུ་མོ་ ད 
མཐོང་ངོ་། །འདྲ་བེད་ཆེས་བུ་ག་ཁན་མ་ཐབ་མད་པར་ཡང་དགར་རྟ་རེསྲ་ས་ཨི་མཉོངངོ་། །འདྲུབེདཅེས་བབ་ཟག་པ་དང་བཅས་རར་ཡངདག་པརྡ་ངེས་སུ་ཨི་གཉོང་རོ་། །འདྲུ་ཏེདཅེས་བབ་ཟག 
པ་མར་པར་ཡངདག་བརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཚོངངོ་། །འདྲུ་བདྲ་ཆེས་ཤབ་ཞོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དགཔ་རྡརེས་ས་སྟོ་གོངའོ། །འདྲུ་བེད་ཅེས་བབ་འོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ཆེས 
སུ་མཾ་མཐངངོ་། །འདུ་ཧེད་ཅེས་ཤ་བ་འཇིག་ནེན་པར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མོ་མཐོང་ངོ་། །འདྲུ་ཤེདྱ་ཅེས་བབ་འཇིག་དེན་ལས་འདས་པར་ཡང་དགོང་རྔངས་སུཡ་མཐོངའ། །འདྲུ་བེད་ཅེསབ 
བ་འཁོརབར་ཡང་དག་པ་རྔ་རེས་ས་མ་མཐོང་ངོ་། །འདྲུ་བེདཆེས༔ བྱ་ས་བནལས་འདས་པ གདག་པརྡརདན་མཐོངའོ། །རས་ཕར་ཤེས་པ་ཞེས་བབ་ནག་པར 
ཡང་དག་པརྡརེས་སུ་མ་མགོང་ངོ། ཞུ་ར་ཤེསཔཞིུ་ པ་དག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞྲེས་གཐ་བདུ་བར་ཡང་དག་པརྫརསསུམ་མཐོང་ངོ་། །རྣམ། 
/བར་ཤས་པ་ཞེསྤ་ཏ་བ་སཱག་བྱསལ་བར་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མོ་མ ངཛ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསྤ་བབབད་ཏུ་ཡ་ངདག་པརྡ་རེས་སུ་ཨཾ་མཛང་ངོ་། །ནམ་པར་ཤེས་བ་ཞེསྲ་བ་བ་དདག་མེད་ 








ཟལ །པར་ཡ་ང་དག་ངརྡ་ཇེས་སུ་མི་ཨནོངརོ་། །ནས་པར་ཤེས་པ་ཡེམ་བུ་བ་འིབར་མངདག་པརྡརེས་སུ་ཨོཾ་ནོང་ངོ་། །ནམ་པར་ཤེས་བ་ཞེསྭ་བ་གས་ཞི་བར་ཡང་དག 
༼ པརྡ་ཆག་སུསཾ་ཡ་ཐོངངོ། | གས་ཤེད་རྐ་དགྐས་དྲདངཔར། མདག་བརྡརས་མི་མོངརོ། ནམ་པ་ཤེས་ཞེསྱབཔ་ཞོངས་རམངདག་པརྔ་སར་ལོསྲ་ར། རྣམ་པར 
༦ | ་ཱ ཡུར་ཡབདགཔ་རྔརསས་མི་མཐོངངོ། །ཱམ་བར་ཤེས་པ་ཞེསྲ་ད་བ་མཚན་མ་ཨེད་པར་ཡང་དག་བརྡ་རསས་མིནཝོངངོ་།།རྣམང་ར༤ཤེས་བཞེས་དབྱ་གོནང་ཡོད 
༤ པར་ཡང་དག་བརྡ་ཆེས་ཨུ་མ་མཐོངངོ་། །ནམ་མང་ེས་མྒཞསྱཔབ་གཞམ་མདུངར་སདག་པརྡ་ངས་ུསན་ནངའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་དྭས་སུ་ཡངདག་པའ་རྗེསསུ་མི | 
རྭ ཨ་བར་ཤེས་བ་ཞེསྲ་ཧ་ད་འདུས་མྲ་བསྲ་སུ་ཡངདན་ཕརྡ་རསས་མི་མཐོང་ངོ་། །ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཤ་བ་ཀུནནས་ཏོནམོངས་པར་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་ངེ། ། 


པྱ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བུ་བ་ནམ་བརྡ་དངབར་ཡང་དག་པ་རྔ་རེས་སུ་མོ་མཐོངངོ། །ནམ་པཤེས་པུ་ཞེསྱ་གབསེ་དར་ཡང་དགལ་རྫསསུ་ཨོཾ་མཐོངངོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པ་ རག 
བ་ ཱོ མདེན་པར་ཡང་དགང་རྡ་ངེས་སུམ་མཚོང་ 





༢ [བར་ཡངདག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མངངོ་། ༽རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསྤ་དབ་དདེན་པར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མམ བཇོ་། །ནམ་པར་ཤེས་ལཞེས་བབ་མ་ 





མམ ཇོ ྭནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བབ་དགེ་བར་ཡང་དག་བརྡ་ངེས་སུ་མི་མཧོང་ངོ་། །ནམ་པར་ཤེས་བ་ཞེས་བ་བཨོ་དགབར་ཡང་དག་བརྡ་རསས་མི་མ་ཐོངངོ། །ནམ་པར་ཤེས་བ་ཞེས་བ་བ་ 

།ཁ་ན་མ་ཝོ་བ་དང་བཅས་པར་ཡུང་དགརྡ་ངེས་སུས་མའངང་། སྭས་མམནངངོ། །ནམ་པར་ཤེས་དཞེས་བ་བ བའང ས་དང་བ རང ༽རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བ་ཟག་པ་ 
དང་བཅག་བར་ཡང་དགཔརྡ་ངེས་སུ་ནམནོངངོ། །ནམ་པར་ཤེས་བ་ཞེས་དབ་ཟགང་མདཔར་ཡང་དག་ང་རྔ་རས་གུ་མི་མཁོངངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞས་བབ་ཞོན་མོངས་པ་དང་དཅས 
པར་ཡངདག་པརྡ་ངེས་ མོཾ་མཐོངངོ་། །ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཤུབ་ཀོན་ཨོངས་པ་ཨེད་པར་ཡངདག་པརྡ་ཇསྲ་སུ་མོ་ཨནངངོ་། །རྣམ་པུར་ཤེས་པ་ཞེས་བབ་འཇིག་རྟནང་ར་ཡང་ 
དག་པར་ཇས་ས་མི་མནངངོ་། །ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བབ་འཇིགཞེན་ལས་འདུས་པར་ཡངུདག་པརྡ་རས་སུཨ་སཞོངངོ། །ནུམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བ་འཁོར་བུར་ཡང་དགཔ་ར 
ྐ་སྡེ་རོ་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བུབ་མུངནལྲས་འདས་པར་ དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤིགྲ་ཅེས་བུ་བྷ་ནག་པར་ཡངདག་པརྡ་ངསས་མི་མཐོངངོ་། ། 
,.གིག་ཆེས་ཧབ་མི་ཏག་བར་ཡངདགཔར་རེས་སུམི་མཐོངང་། །ཨིགཅེས་ཤབ་བདེ་བར་ཡངདག་པ་རྡ་ངེས་སུ་མི་མཚོངའོ་། །གགེ་ཅེསྲ་ཧ་སྣུག་དྱཝལ་བར་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མོ་ཨཐོངངོ་། ་། 











| 





དུ < < སཔ ༠ ༦༡༦ ༠༨ 

༠ གྱབ ནག་པ་རྔ་རས་སུ་མི་མཐོངང་། །མོགྱ་ཅས་བ་བདདག་ཨད་པར་ཡང་དགཔརྡ་རེསཿ མོ་ཨཐོངངོ་། །མགྲ་ཅེསྲ་བ་བ་ཞོ་བར་ཡང་དག་བར ཐད 
ཤཱ གསངས ཤུ་མ་ཞིདརཤ་བདགཔ་རྔངས་སཱན་མཐོངང་། མེསས་བའ་པར་དཛད་པརྡ་ིས། མི མཾ་ཆུཔང་ར་ཡངདག་ད་རྔངས་སུན་མཐོང 
ཤཱུ རྡོ མིགྲ་ཆེས་བུད་མཚནས་ཡོད་བཟ་ཡངདག་པརྡ་ངེས་ཨུ་མི་ཨོངངོ་། །མག་ཅེས་་ཨཚནམ་མེདཔར་ཡང་དག་པརཇེས་སུམ་མྐལོངངོ་། རིབ ག་ཞོད་ད་མཇདག བསྟན 
ཏི མི་མཐོང །ཤག་ེས་བབ་དནཅནམབསསིས་ཨཾ་སཔརོ།།མག་ཆེསཤུབ་འྱུས་བ་ས་ཡང་དག་འརྡ་ེསས་མོས་ོངངོ་།།མས་ཅས་བ་དུས་མྭ་གསས་གང་དགདར 
ཧཾ, རྗེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །མགྲཅས་བུ་བྲ་ཀན་ནས་འོན་མོངས་པར་ཡང་དགཔར་རེས་སུ་མོ་མཚང་ངོ། །ཞགཅེས་ུ་བྷ་ནམ་པརྦ་ཧུངབར་ཡང་དག་རརྡ་ངས་ཨུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མགཅེས་ཧ་བ 
ཤྲ སབཔག་པརེསསམོམནོར་ །མིག་ཅེས་བུབ་འགག་པར་ཡངདག་པརྡ་རུསསུསོམཐོངངོ་། །མིག་ཅེསྤ་བ་བ་དབེན་པར་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ནགཅེས་བ་བ། 
། སངས་པ །མས་ཅིས་ཀ་བ་དགདར་ཡངདགཔར་རེས་སུ་མོ་མཐོང་ངོ། །མགྲརེསྲ་བབ་མ་དགེབར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མོ་མཉོང་ངོ་། །ཨིག་ཅེས་ཤ་ག། 





ཐུ ཁ་ན་མྭ་ཐོ་བདང་གཅས་བར་ཡང་དག་བརྡ་ངེས་སུ་མོ་མཉོངངོ་། །མིགཆེས་ཤུད།གནམ་རོད་ཨད་བར་ཡ བརྡ་རེག་ཨུ་མོཾ་མནོངངོ་། །མགཅེས་ཧུད་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་ །པར་། 
རེས་སུ་མེ་མཐོང་ངོ་། །སགེ་ག་བ །བ་མདཔར་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མི་མནོང་ངོ་ ོད ད་ཅན་བོ་ངས 
མེད་པར་ཡ དུག་པར། སུ་མིནྡ་ནོང་ངོ་། །མོག་ཅེསྭ་བ་བ་འཇོགདནཔར་ཡངདག་བརྡ་རེས་སུ་མ་མཛངངོ་། མགྱེ ་ད་འཇོགེ་ནེན་ལས་འདས་བར་ཡངདགབར་ཇེས་སུ་མ་མཆོང་ང་།།མག 
བ་འཁོརདར་ཡུངདག་དརྡ་ངེསྤསུམི་མཐོངངོ། །མག་ཅེས་བ་བསུ་པན་ལས་འདུས་པར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་ནོ་མྡངངོ། །གཟུགས་ཞེས་ཀུབ་ གཟཔ་ར་ཡང་དག 
བརྡ་རོསྦ་སུས་མཐོང་ངོ་། །གྲཟུགས་ཞེས་བ་བསྟཾི་དགཔར་ཡངདག་དརྡ་རས་སུ་མ་མ་ནོངངོ་། །གྲཟུགས་ཞེས་ཤ་བཀད་དར་ཡངདགདརྡ་རེས་སུ་ཨོ་སནངངོ་། །གཟུགས་ཞེས་ཤུ་བྱ་མུག་བྣམལ 
ཟར་ཡང་དག་པ་རྔརེས་སུ་ཨིརེངོ། །གྲགྲས་ཞེསྔ་དད་བདག་ཏུ་ཡངདག་བརྡརེས་སུ་མོ་ས་རོངངོ། །ཟླ་བགས་ཞེས་པ་བ་བདག་མེད་པར་ཡངདག་པརྡ་ངེས་སུ་མ་མཐོངངོ་། །གགས་ 
བཞི་བར་ཡངདག་པརྡ་རེས་གུ་ཨི་མྲའོང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བབ་མ་ཞིདར་ཡང་དག་རྡ་རེས་སུ་ཨི་ཨོངངོ་། །གཟུགས་ཞེསྤ་ཀབྭ་སོང་པར་ཡང་དག་བརྡ་ངེས་སུ་ཨོ་མཐོང་ངོ་། ། 





¬ འཱ། །གཟུགས་ཞེསྤ་བབ་མི་སོང་པར་ཡང་དགང་རྫརས་སུ་མི་མྔནོངངོ་། །གཟུགས་ཞེསཤ་བ་མཚན་མ་ཡོདཔར་ཡངདག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མནོངངོ་། །གཟུགས་ཞེས་ད་དགཚན 
`] །མྒམེདཔར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ཨིམ་ནོངངོ་། །གྲཟུགས་ཞེས་ཧང་སྭོནབ་ཡོདཔར་ཡངདག་པ་རྡ་རེས་ཨུམ་མནོང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེསྲ་བ་སྭོནཔ་ཨེདཔར་ཡང་དག་ངརྡརེས་སུཨི་མཐཛངངོ་། ། 

< གཟུགས་ཞེས་བབ་འདུསྤ་བྲསྲསུམངདག་པརྡ་ངེས་སུ་མི་མཐེངང་། །གཟུགས་ཞེས་ཤུ་བ་འདུས་མྤ་གས་སུ་ཡང་དག་པརྡ་རེསྔ་སུ་མོ་མནོངངོ། །གྲཐགས་ཞེས་གུ་བ་གནནས་ཉོན་མོངས་བར 
4 ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མའོངངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བ་བྱ་ནམ་པ་བུང་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེསསུ་ཨོ་མཐོངངོ་། །གཞུགས་ཞེས་བབྷ་ས་བར་ཡང་དག་པར་རེསས་མོ་ཨའོངངོ་། །གྲཟུགས་ 

ཞེས་བབ་འགག་བར་ཡངདག་པརྡ་རེསསུ་ཨོཾམནོང་ངོ། །གཟུགས་ཞེསྱ་ད་བ་དབེན་པར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མོ་ནཐངང་། །གྲ་ཟུགསྐ་ཞེས་གབ་མི་དཔེན་པར་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སུ་ཨི་མཐོང་ 

ཧཱཾ ངོ་། །གྲཟུགས་ཞེསྲ་ཧ་བདུག་བར་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སུ་མཨ་ཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བ་བ་མདགེ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་ཨོམ་ཐོངང། །གྲནགས་ཞེས་བུ་བཁན་མ་ཁོ་བདང་བཅུས 

' བཀཡང་དག་པརྡ་རསྲསུ་མི་མཐོངངོ་། །གྲ་ཟུགས་ཞེས་ཤ་བ་ཁནམ་ཐོབ་མེད་པར་ཡངདག་བརྡ་རསསུ་མོ་མ་ཝོངངོ་། །གཟུགས་ཞེས་ཤབ་ཟག་པ་དང་དཆས་པར་ཡངདག་པརྡརེས་སུ་མོ་མཐོང 














ཤྭ 
ཡཱ 





པོ་།གཟུགས་ཞེས་བ་བ་ཟག་པ་མེདཔར་མངདག་པའྡ་ངེས་མུམི་མསོངངོ་། །གྲུགས་ཞེས་ཤུབ་ཏོན་མོངས་པ་ ཟུ ི 
ཤ །གྲ་ཟུགས་ཞེས་བུད་ལ་ཁོར་བར་ཡང་དག་པརྔ་རས་སུ་མི་མ་ ངརོ། །གཟུགས་ཞས་བབྱ་ས་པན་ལྭས་འདས་ ་ཡངདའ་ པལ རརེམ་སཡོཿ ཛྲསསུས་ 
་པཤེས་ར་ཞེས་པ་བ་རྲཀཔ་ར། ཆལ པ་པ ± ལྒ ར་ སྱ འདས་པར་ཡངདགཔརྡ་རེསྲས་མོ་མནོངངོ་། རེབ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བ་ནུག་པར་ཡངདགཔརྡ་ངསས་མ་མཐོངངོ་། །མིགགྲི་ནས་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གབ་ཚ་ཏག་པར་ཡབདག་བརྡརས་སུ་མི་མོངངོ་ ངོ། །ཅནག་གེ 
བདུབར་ཡངདག་དརྡ་རསསུ་མ་ཨརོངངོ་། །མག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསཀ་བླསག་བྲམལ་བར་ཡང་ སྭ་གབ་མ་ནག་པར་ཡངདག་པརྡ་རསྭས་མ་ཨཐངང་། །མིགགྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསུ་ད 
རྩ ྫ]ྣ་ངོངདངདངདངླྣདངདངང་ 
ྡེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བད་ཨ་ཞགར་ཡངདགོ་བརྡ་རེས་སུ་ཨོ་སངང། སླི་་མམཡོམཞིསྱབ་བནོང་པར་སང་དགད་རྫས་སུམོ་མདངོ། །མསེ་གྲ་ནམཔར་ཤེས་བཞེས 


ངཿ ༦ ངེ ༦ པཿ 





ཧྱ །ཧད་མོ་སྙོང་པར་ཡང་དག་པ་རྫརེས་མུ་མ་མཐོང་ངོ། །མོག་གྷ་ནས་པར་ཤེས་ ་པ་ཞེས་བ་བ་མཚནམ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །མིགེ་གྷིནམ་པར་ཤེས ད 
བ་ཞེས་གབུ་ཨཚནམ་མདུཔ་ར་ཡངདག་བརྡ་སྐས་མོ་མཛོངངོ །མག་གྲོནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་ནོནཔ་སོད་འར་སང་དག་བརྡརིསསམིམབངོ་། །མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསབ་བསྩོན་པ་ 
ཨེད་པ་ར་ཡངདག་ང་རྔ་ངས་སྐུ་མམརོངངོ། །སིག་གྲི་ནམ་པརཤེས་པ་ེས་ཧ་བ་འདུས་གསས་ཡང་དག་པརྡ་ སུ་མི་མཚངོ་། །མགེ་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཤབ་འདུས་མྲ་བསྲསུ་ཡངདག་པར་ 
རྗེས་གུ་ཨོཾ་མཚོངངོ་། །ཨོག་གྷི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཞེས་ཤབ་ཀུནནས་ཞོན་མོངས་པང་ཡངདགངརྡ་རས་མུ་མི་མཉོངངོ་། །མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་ང་ཞེསྤ་དབྷ་ནམ་པར་ུང་བར་ཡངདག་པརྡ་རསྤས། 
མི་མཚོངངོ་། །ཞོག་གྫ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བབ་སྐྱོ་བར་ཡངདག་པརྡ་ངེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །མགགྷ་ནམ་པར་ཤེས་ང་ཞས་བུ་བ་འགག་པར་ཡང་དགཔ་རྔ་ཆས་སུམ་མཆོངངོ་། །མིག་གི 
རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཞེསྤ་ཤབ་དཔེན་བར་ཡངདག་པརྡ་ངསྤ་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །མག་གྷི་ནམ་པརྲ་ཤེས་བྲ་ཞེས་ཤ་བ་མ་དབེན་པར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམོ་མཚོང་ངོ་། །མགགྷ་ནམ་པ་ར་ཤེས་པ 
ཞེས་ཐབ་དགེ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་ཨོཾ་མོངངོ་། །མག་གྷཱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བ་མེ་དགེ་བར་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །མགེ་སྣ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་ཁན་མྭ་ཐོ་ད 
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ཚག དང་བཅས་པར་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མནོང་ངོ་། །ིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསྱ་5བ་ཁ་ན་མྭ་འོབ་ཨེད་པར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མོ་མཐོང་ངོ་། །མིག་གྷནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་་བ་ཟག། 
་པ་དང་བཅས་པར་མང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཉོང་ངོ་། །མག་གྲཱ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཤ་བ་ཟག་བ་ཨད་པར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་ངོ་། །མགེ་གྷེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསྤ་བ་བ་འོན 
མབས་པ་དང་བཅས་པར་ཡངདགང་རྔ་རེསས་མོ་མཐོངརོ། །མག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསྲ་བ་བ་ཞོན་མོངས་པ་མད་པར་ཡངདག་པརྡ་ངེས་སུམ་མཐོངང་། །མག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བ་བ་འཇིག་ཉེན་པར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་ཨོ་མཐོངངོ། །མིག་གྷཾི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པར་ཡང་དགརྡ་རས་སུཨོ་མཚོངངོ་། །མགེ་གྲི་ནས་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བུ 
བ་འཁོར་བར་ཡངདག་པརྡ་རསྲ་སུ་མོ་མཐང་ངོ་། །མག་གྷི་ནཱམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བཱདྲ་ས་བོན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུཨོ་མཆངངོ་། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ 
ཞེས་བཱབ་ནག་པར་ཡངདག་པརྫརས་སུ་ཨོ་མནོངངོ། །མིག་གོ་འདུས་ཏེ་རེས་པ་ཞསཔ་བསྟོ་ནག་པར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཚོངངོ་། །མོག་ལི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་ཤབ་བདེ་བར་ཡང་ 
དག་པརྡ་ཆེས་ས་མ་མནོངང་། །མིག་གི་འྱུས་ཏ་རེག་པ་ཞེས་བ་བ་སྡུག་བྲསལ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཉོང་ངོ། །མས་ག་འདུས་ཏཾརེག་ང་ཞེསྲ་བབ་བདག་ཏུ་ཡང་དགཔར་ཇེས་སུ 


- ཤྭ ༄༅། ་མཾ་མནོངངོ་། །ཞིག་གེ་འདྲུས་ཏརེག་པ་ཙེ ཅེ རོ 

འི་ སཱ་ཏེལེག་པ་ཞེས་བུབ་བདག་མདབར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུུཨི་མཐོང་ངོ་། །མིག་གི་འཇུས་ཏེརེག་པ་ཞེས་བ་བ་ཞིཌ 

རཱ མ་ཨ་ཧོངརོ་། གག ་ ཏེ་རགཔཞེསྱ་བ་བཞ་བར་མང་དགལ་རྡརསག། 

དུས་ཏེ་ལེག་བ་ཞེས་བང་མ་ ང་པར་ཡང་དག་པརྡ་ཆེས་ས་མི་མཐོངངོ་། །མག་ག་འདུས་ཏེ་རེགང་ཞེ ཟེམ སི་བལི ཉང་པར་ཨང་དག་པརྡ་ངས་སུ་ཨ་ཨངང་། །མག་ག་ 

དད རར ཡོད་པར་དགོས 
: སྣཱནཔ་མད་པར་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མ་མཚོངངོ་། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་ཞེས ༡ ཤུ ད་ས ཡོད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་སཐོང་དོ། །མོག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཞེས་བ་བ 

གཱ དུ དག་པས ` ངང །མག་གིའདུསཏརེས་པ་ཞེསབའདུས་ཤུས་མངདག་སརྫངེསསོ་མཐོ ངོ །མག་གེ་འནུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་ཤུབ་འདུས་ས་བུས 

ཡངདག་པ་རྡ་རེས་སུམམཆོངངོ། །མོས་གི་འདུས་ཏེརེག་པ་ཞེས་བླས་བར་ཡངདག་ལརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མཤེ ངང་། །མུག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་ཤུ་དྲ་ནམ་པར་གང་བར 
| གི་འདུས་ཏེརག་པ་ཞེས་བས་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཡིག་གི དུས་ཞརག་པཞིད་གའགག་འཆོས་གགས་མིམ་ 








པཾ ཨཾ་ཨྭརོངངོ་། །ཆིག་གཱི་ཁངུས་ཏེ་རེག་བ་ཞེསྭ་བ་བ་དབེན་པར་ཡངདག་པརྡ་ངེས་སུ་མོ་སྐརངངོ་། །མག་གི་འདུག་ཏེ་རགཔ་ཞེསྱ་བབ་མོ་དབེནཔར་ཡངདག་དརྡ་རས་སུ་མགངངོ་།། 
མག་ག་འདུས་ཏ་རག་བ་ཞེས་བ་བ་དགེ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངང་། །མིག་བ།་སཏརེ་པ་ཞེས་གབམི་དགེ་བར་ཡངདག་པརྔ་ེསསིོུངངོ། །མགེ་ག་འདུས་ཏེརེག་པ། 
ཞེས་བ་བཁ་ན་མ་ཐ་བ་དང་བཅས་པར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཚོངངོ་། །མགག་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་ཤབ་ཁ་ན་མ་ བ་མེད་པར་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མ་མཛོངངོ་། །མིགག་འདུས་ཏ། 
ལེག་བ་ཞེས་བུབ་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྐ་མོ་མནངངོ་། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་ཤུབ་ཟུག་པ་མེད་པར་ཡངདག་པརྡ་ངེས་སུ་མི་སྐབོངངོ་། །མིག་གི་འདུས་ཏེའགད། 
ཤེ ངས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པརྡརེས་སུ་མ་མཐང་ངོ་། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞསྭ་ཤ་བ་ཞོན་མོངས་པ་ཨད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེསསུཨསཝངངོ་། །མག་གི་འདུས་ཏའེག 
བ་ཞེསྤ་གུབ་འཇིག་ཉེན་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་སི་མཧོངངོ་། །མགགོ་འདུས་ཏརག་པ་ཞེས་ཤ་བ་འཇིག་ཉུན་ལ འདས་པར་མངདག་པ་རྡ་ངས་སུ་མི་མཐོངང། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་འེག་པ་ཞེས་ 
བྱམོངོང་མངགང་ཆབསར་ པངོ་། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཞེས་ཧ་བྲ་མཛན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པརྡརེས་སུ་མོ་མཐངངོ་། །གང་ཡངམོགདང་ ། གཟུགས་དང་ ་། 








ཤཀ” ༄༅། །མེག་གྷི་ནམ་བར་ཤེས་པ་འཇུས་ཏ་རེག་པའྱ་ཉེནྱ་ཧྱཾསྱ་བུང་བའི་ཆོ་རབ་བདེ་བ་འམ ། མྔག་འལྔལ་བ་འམ ] བདེབའང་མ་ཡན། སྦུག་བསལ་བའངམ་ཡིནཔ་འབུང་ཞེས། 
བྱ་བ་དེའང་ནྟག་བ་ར་ཡངདགཔ་བཛྔེས་སུ་མཾ་མ་ཐངངོ་། །མི་ནག་པར་ཡངངག་པར་རེས་སུ་ཨ་མཐོང་ངོ་། །བདེ་བར་ཡང་དགཔརྡ་རེས་སུ་མོ་མཐོངངོ་། །སྦུག་བསྔལ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
ཧཱཿ སོས་ཐོང་རོ་། །བདག་ཧུ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མམནངརོ་། །བདག་མད་པར་ཡང་དག་པར་་ངེས་སུ་མོ་མཐོང་པོ། །ཞིབར་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཧངངོ་། །མ་ཞིབར་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མ་མཐོངངོ་། །སཱོངཔར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མོང་ངོ། །མྣཾ་སཾབཔར་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སུ་ཨ་མཐོངངོ་། སླས རར རཱ །ཨཱཚནས་ཨེདཔར་ 
ཤྲ རྲས་ས་སོ་ །སྙོན་པ་ཡོད་པར་ཡངདག་བརྡརེས་སུ་མི་མཐོངང་། །སློནང་མདཔར་ཡངདག་པརྡ་རེསྲས་མོ་མཆངངོ་། །འདུས་ཤས་སུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་ 
ངོ་། འདུས་མས་སུ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཉོང་ངོ་། །ཀུནནས་ཞོན་མོངས་པར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་ངོ། །རྣམ་པར་གང་བར་ཡངངག་པར་ཇེས་ས་མ་མཐངངོ་། །རྒྱདར 
་ཡངདག་བརྡ་རས་སུམ་མཁཝོངངོ་། །འགག་པར་ཡངདགཔར་ཇེས་སུ་མོ་ཨཐོངངོ་། །དབེན་པར་ཡང་དགཔ་རྔ་རེས་སུ་ཨོ་མཐོངངོ་། །མི་དབེན་པར་ཡངདག་པརྡ་ངེས་སུ་མཾ་མའོངང་། །དགེ་ 


¥ 


ཇི. 











ེད་པར་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་སི་མརོངངོ། །ར་བཞེསྭ་ཧབཞི་དར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཛོངང །ནབ་ཞེསྤ་ད་བ་མ་ཞི་བོར་ཡངདག་པ་རྡ་རེསསུ་ཨཨ 


བར་ཡ་ངདག་བརྡ་རེས་སུ་མོ་ཨ་ཐོངངོ་ ཀ་ མོམནོངངོ་། །མི་དགེ་བར་ཡངདག་པ་རྡ་རེས་སུ་མོ་མནངངོ་། །བན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་གངདགར་རྔརས་སམ་མཐང་ངོ། །ཁན་མ་ཧོ་བ་མདཔར་ཡང་དག་བར 
ཇྗེས་སུ་མི་ཨྭཐོངངོ་། །ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མི་སརངངོ་། །ཟག་པ་ཨདཔར་ཡང་དག་བརྡ་ངེས་ས་མོ་མཉངངོ་། །ཞོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་ཨ 
` །ཏོན་སེངས་པ་ཨེདཔར་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མོ་མཚོངངོ། །འཇེག་ནེན་པར་ཡངདག་པརྡ་ངས་སྲ་མི་མཐོང་ངོ་། །འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པར་ཡང་དགངར་ཇེས་སུ་མོ་མ་ཆོངངོ་། 


འཁོརབར་ཡང་དག་པརྡ་ཁེས་སུཨ་མཐོང་ངོ་། །ཨ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡངདག་པརྡ་ཚེས་སུ་ཨ་མཉོངངོ་། 
བརརྒ་པ་བམ་པོ་བྱས་བཞི་པ་། ཇེ 
བདི་བར་གང་དུགབརྔ་ེསསུ་ཨི་མཚོངངོ་།།ནབ་ཞེསབ་བ་ལུག་བསལ་དར་ཡང་དག་པར་རསས་མོ་སཝངངོ་། །ནབཞས་ཤབ་བདགྱ་ཡང་དགའ་ར་རས 


ངཿ 


ཁུ ། ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཛརོལ་ཏུ་ལཱུནཔ་སང་ལག 
།་བ་ཞེས་བཱ་བྷ་དུག་པར་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སུམ་མཐོངངོ་། །རྣ་བ་ཞེས་བཱབ་མ་ནཱག་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེསྤ་ས་མོ་མཐར་ངོ་། །ཚུབ་ཞེས་ཤུད 
ངོ་ ུམ་མཐོའངོ་། །རྣ་བ་ཞེས་ཤབ་འདག 


།རྣབ་ཞེསྲབ་སྙོང་པར་ཡང་ 





ད ཚེད་དའས་རོང་རོ་། །ར་བཆེར་བ་བ་འྲི་ལོང་པར། ༣༨ འབ་འིལཡོང་ངོ་། །ར་བཟེས་བཔ་ས་འའམ་ཡོ་པ་ར་ཡ་ང་ད།2 ་རེས་སུ་ཨོཾ་མཐོངངོ་། ། 
ཧཱཿ ༽ །པ་རྡརེསྔསུཨཾ་ཨཧངངོ། །ནཱ་བཞེན་ཤ་བ་མྟཾ་སོང་པར་ཡངདས་ར་རྔ་ཆས་སུ་མི་མཚོང་ངོ་། རབ་ཞེས་ཤ་བ་ཚནམ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་ཆེས་སུ་སོ་མཐོངངོ་། 
བ་གབ་གཚནས་སདཔསཔར་གསཆེས་ཡུན་འོང རཱ ྣ་མོངཔར་ངག་པརྔ་སས་སིམཉོངང། ་བ་ཞེས་བན༔ །ནུ་བ་ཞེས་བབ་སྨོན་པ་ཨད་པར་ཡངདག་པ་རྡ་ངས་སུཊ 
” མགོངའོ། །རྣ་ད་ཞེསཿ བ་འདུས་ཤས་སུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ས་མོ་མཐོང་རོ་། །ན་བཞེས་ཤ་བ་འདུས་ཨ་བས་སུ་ཡང་དག་པརྡ་རསས་མི་མཐངངོ་། ཆུ་བ་ཞེས་གབ་ཀུནཤུསཏོནསོལསཔར་ཡང་། 
མངི །རྣབ་ཞེས་ཤྱ་བརྣམ་པརཤྲང་བར་ཡང་དག་པར་རྫསསུ་མེ་མ་ ངངོ་། ཆུབཞག་་ླ་དར་ཡངདགའསས་ས་ཐོངང། ནུ ÷ 
རྫག་ག་མི་མཐོངངོ། །ན་བ་ཞེས་བ་བ་དདེན་པའ་ཡང་དག་པརྡརསྡ་སྐུ་མི་མཛོང་ངོ་། །རྣབ་ཞེས་ཤ་དམོ་དགན་པར་ཡངདགཔརྫ་རསས་མོ་མཐོངང་། །ར་བ་ཞསྲ་བ་བ་དགེ་བར་ ངུད 
ཇེས་མུ་མེ་མཐངངོ། །རྣ་བ་ཞེས་བ་བུ་དབེན་པར་ཡང་དག་པརྡ་རསྲ་ས་མུ་མོ །་བ་ཁོན་ཐོ་བདང་བཅས་པར་ཡངདག་བརརེས་སུ་ཞོམཞོངང། ར་དཅོས་བ་བཁནམ་ཐོད་ཨེད་པར 
སུ་མི་མ ཤ།རྣ་བྲ་ཞེས་དྲ་གཨི་དགེ་བར་ཡང་དག་པ་རྡ་རེསས་མོ་མཐོངངོ་། །རྣབ་ཞེསྲ་ཤབ་ཁོན་མ་ཐོ་བདང་བཅས་པར་ཡངདག་ སྤསུ ནྣ་བུ་ཞོསྲ་བ་བན་མ་ཐ 
མ་ཨ །ནགཞན་གདིངགབང་ང་དགཔརྡ་རིསས། མང ན་བཅ་བ གནང་གནང་ཁྱསདར་མངདགསརོསསམ་པ་ ། །རྣ་གཞེས་ཧྱབ 





-- ཛེལ ༦ མེ ། 

















ཉོན་མོབས་པ་དང་བཅས་བལ་གར་དག། 
མཚངངོ་། གཞིས ་་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པར་ཡངདག་པརྔ་རསས་མི་སཝངརོ། །རྣབཞེས་བ་བ་འཁོར་བར་ཡང་དགངར། ཅམཐོངངོ། །ར་བཞེས་བ་བྱ་སྭ་པནལས་འདསབད་ཡང། 








མོངངོ། །སྒ་ཞེས་བ་བམྭཾ་མཱངཔར་སངདག་པརྡ་རསསམ་མཐོང་ངོ་ རུ ཤེས་བུ་བ་མཚནམ་ཡོད་པཡངདག་དརྔངས་སུསིཨཐངང། །སྒུ་ཤས་བ་ཨཚན་མ་སེདཔར་ཡངདག་པར 
་ སྒྲ་ཞེས་ཤྭབྭ་སྨོནཔ་ཡེད་པར་ཡངདག་བརྡ་རས་སུུམི་སཐངའང། སྲས རར ར །སྨྲ་ཞེས་བྲབ་འདུས་ཐྲས་སུ་ཡང་དག། 








ཟླཿ༥༢།༽ཐ༠༢ །པརྡ་ངེསྲ་སུ་མོ་ཨརངང་། སྒྲ་ཞེས་བུབ་འདུས་མྲ་བས་སུ་ཡངདག་པ་རྫངས་སུ་མོ་མྭཧོངང་། །སྒྲ་ཞེས་ཧུག་ཀུནནས་ཏོནམོངས་པར་ཡང་དགངར་ཇེས་སུམི་མཐོངངོ་། 
+ སྨ་ཞེས་བྱབྷ་ནམ་པར་གུང་བར་ཡངདྲག་པ་རྔ་རསྲ་སུ་ས་མཐོངངོ་ 'ྨུ་ཞསབ་བྱ་མུ་བར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མིམཐངངོ་། 'སྨྲ་ཞེས་བྱ་བ་འགག་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མཞངངོ། ཅེས 
¡ ཤུབ་དབེན་པར་ཡངདག་བརྡུརསསུ་མི་མཛོངངོ། །སྒ་ཞེས་བུ་བ་མ་དབེན་པར་ཡང་དག་པརྡ་ཇེསསུ་མི་མཧཱངངོ་། །སྒ་ཞེས་ཤུ་བདག་དར་ཡངདག་བརྫངས་སུ་མོ་མཐོངངོ་། །སླ་ཞེས་བ་མ་དགེ 
¿ླ །བུར་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མི་མཚོངངོ་། ་སྨ་ཞེསྲ་བ་བ་ཁན་མ་ཝེ་བདང་བཅས་པར་ཡངངག་པརྡ་ངས་སུ་མིཿཐོང་ངོ། །ླ་ཤེས་བ་བ་ཁ་ནམ་ཐོབ་མདཔར་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐེང་ང་། །ླ 
4 ཞེས་ཤབ་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མེ་ཨ་ཞོངའོ། ་སྦ་ཞེས་ཤབ་ཟག་པ་མེད་པར་ཡངདག་པརྫེས་སུ་མི་མནངངོ་། །སྨྲ་ཞེསཿ བ ནམངས་བདང་བཅུས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ 
ཤོ སུ་མི་མནོང་ངོ་། །སྨ་ཞེས་་བ་ཞོན་མོངས་པ་ཨེད་པར་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མི་མཐཐོང་ངོ། །སླ་ཞེསཧ་བ་འཇིགི་དན་པར་ཡངདག་པརྡ་རསསུ་མོ་སྦ་འངང། །སྒ་ཞེས་ཧ་བ་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པར 
ཤཱཾ ཡ་ངདག་པརྡ་ངེས་སུ་མོ་སཝང་ངོ། །སྒྲ་ཞེས་ཐ་ད་འའེརབར་ཡངདག་བརྔངེས་མུ་མ་མཚངངོ་། །སྒྲ་ཞེས་ཤབ་མུངན་ལས་འདས་པར་ཡངདག་བརྡ་ཆེས་སུ་མ་མཐོངང་། ཀྣ་བའི། 


ཁེ 





ཤ། རྣམ པ་ར་ ཤེས་པ་ཞེས་བ་བ་ཏག་པར་སངདག་པརྡ་ངེས་སུ་མོ་མཐོང་ངོ། །ན་བའྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསྲ་བབ་མི་ཏག་པར་ཡབདག་པརྡ་རེས་སུ་ཨོཾ་ཨགོང་ངོ། །རབའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསབ་བ་བདེ་ 
[བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུཨི་མཐོངངོ་། །ྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཤྲ་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡང་ ཊག་བརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངངོ་། །ར་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཤག་བདག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ངེས་སུ་ 
མོམགོངའོ་། །རྣ་བའཾ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་བ་བདག་ཨད་པར་ཡང་དག་པ་རྔརེསས་མི་མཐངང་། །ན་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་བ་ཞེསྲ་བ་བ་ཞི་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བའི་ 
ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཤུ་བ་མ་ཞོབར་ཡངདག་བརྡངས་སུམི་མཐོང་རོ། །རྣ་བའི་ནྣམ་པར་ཤེས་ང་ཞེས་5ྱབ་སྣོང་པར་ཡངདག་པར་རྗེས་སུམི་མཧོང་ངོ། །རྣབའཾ་རྣམཔར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བ་མི་ 
རྙུང་པར་ཡངདག་པ་རྡ་རེསྲ་སུ་སོ་མཐང་ངོ་། །རྣབའཾ་རྣམ་པ་ར་ཤེས་པ་ཞེསཿ བ་མཚན་མ་ཡོད་པར་ཡངདག་པ་རྔརེས་ས་མ་མཐངརོ། །ར་བའྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བ་མཚན་མཆད་ 
པར་ཡངདག་པརྡ་རེསྦ་སུ་མི་མཐརངོ་། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྲ་བཿ རྨ་པ་ཡེད་པར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མོ་མཐོང་ངོ། །ན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཤེས་ཤ་བ་སྙོན་པ་ཨེད་པར་ 
གངདག་པར་་རེསས་མོ་མཐོངང་། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཤྭབ་འདུསཤསསུ་ཡངདག་པརྡ་རེསསུ་མི་མཐོངཌོ་། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བབ་འདུས་མྲ་བས་སུ་ཡང་ 














581 
--ཤ ༄༅། །དག་པར་ཇེས་སུམི་ཨཤང་ངོ་། །རྣབའི་ནྣམ་པར་ཤེས་བ་ཞེས: ཧོཿ 
རི ཤའ རའ < །བ་ཀུན་ནས་ཏན་ ཡང་དག ད་ལི 

དས་པ ༡༣ སྤི བདབན་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེསྲ་སུམ་ ཞོངརོ་། །ན་བའྲཾ་ནམ་པར་ཤ མ་པར་ཤས་བ་ཞས་ཤབ་འགག་པར་ཡང་དགང: 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཤ་བ་དགེ་བར་ཡང་ ༦ ལེ ལོ སྲ མཐངར་། །ན་བའ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ ¬ ༢༡ ༩༢ = ཧོ “དག་ངའ་རྗེས 
རཆ དགཔ་རྡ་རེས་སུ་མྟོ་སྭ་བོང་ངོ། །ནབའྲ་ནམ་པུར་ཤེས་པ་ཞེས་ཤབ་མ་དགེ་ ཱ་བ་མདཕནཔར་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ནཔའི 
ཤཱུ བུ་བ་ཁ་ན་མ་ཐབ་དང་བཅས་པར་ཡངདགཔརྡ་རེས་སུ་མི་མའོངངོ་། །རྣ་ །ནཔའྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བ་མ་དགེ་དར་ཡངདག་པརྡ་རེས: །མངདག་པརྡ་ངས་སཱ་མ་ཨངང་། །ན་དའ 
རྭ 21 ༣༩ སབ ༡2 ༡༩༡ ༢༩ € པཿ པཞེས་པ་བ་ཟག་པ་མད་པར་ཡང་དབ།༧ ལི -“ རྣམ་པར་ཤས་ 
སྭ་ཧུབ་ཉོན་སེངས་པ་དང་བཅས་པར་ཡངདག་པ་རྔརསྲས་ཞོ་མཧངངོ། ནབེད་་གོས་ ཞེས་བུག་ཟགཔ་མེད་པར་ཨངདག་པརྡ་སས་སེ་མཆོངངོ། རབའི་ནམ་པརཤེས་པ 
།ས་པ་ཞེསྤ་བུ་བཞོན་ཨོངས་པ་མདཔར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུནི་མནོངང། །་བའ་ནམ་པར་ཤེས 


2 








ཡ་པ ་ཞེས་པ་བ་འཇིས་ཏན་ད་ར་ཡང་དག་རྔ་རསྲས་མི་མ ཝོངའོ་། །རྣ་བའྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསྲ་ཤབ་འཇེག་ནེན་ལས་འདས་པར་ཡངདག་པརྡ་རས་སུམཨའོབངོ། །རྣབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས 
བུབ་འཁེརབར་ཡངདག་པརྡརེག་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ྣ་བའྲི་ནམ་དར་ཤེས་བྱ་ཞེས་བ་བྱ་མ་དན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པའྡ་རེས་སུ་ཨིམཚོང་ངོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་འེག་པ་ཞེས་ཤག 
རུག་པུར་ཡངདག་པ་རྔ་རེས་སུ་མ་མཐོངངོ། །རྣ་གའི་འདུས་ཏཾའགར་ཞེསྲ་བབ་ལྟི་དོག་པར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མོ་མགོངངོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བ་བདེབར་ཡང་དག་པར་ངས་སུ 
མོཾ་མཐོངངོ་། །རབའ་འདུས་ཏེ་རགཔ་ཞེས་ཤབ་སྔག་བསལ་བར་ཡངདག་པརྡ་ངས་སུ་ཨི་ཨནྡོང་ངོ། །ནུབའི་ཇུས་ཏེ་རག་པ་ཞེས་བུབ་བདགྲང་ཡང་དགེ་བརྡ་རསྲས་ཨོ་སམངངོ་། །ན 

བའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཞེས་ཤབ་དདུག་མད་པར་ཡང་དག་པརྡངིས་སུམི་མོང་ངོ་། །ནབའི་འདུས་ཏའག་པ་ཞེས་ཤ་བ་ཞོདར་ཡང་དགཔ་རྫརེས་སུམི་མཉོང་ངོ་། །ན་དའི་འདུས་ཏེལགཔ་ཞེས་ 

ཐབ་མ་ཞོ་བར་ཡང་དགང་རྫ་རེས་སུ་མོ་མཉངངོ་། །རྣ་བའ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བུང་སོང་པར་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་ས་མཐོངའོ་། །རྣབའི་འདུས་ཏེལེགཔ་ཤེས་ཤབ་ཨོ་སྟོང་པར་ཡངདགྭ་པར 
རྫེསྲ་སུ་ཨ་མཐཾངངོ་། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བབ་མཚན་མ་ཡོད་པར་ཡང་དགང་རྔ་རསས་མི་མནོངངོ། །རྣབའ་འདུས་ཉེ་རེག་པ་ཞེས་ཟ་བ་མཚན་མ་མད་པར་ཡང་དག་པརྡ་ཇསས་མི 





ད 
། 











-ཟཤ༽༄ཉ། ས་ཐོབ །་བཁ་དུས་ཏ་ལ་པ་ཞས་བ་བླ་ོ་ཡོད་བར་དངདག་རྫ་རསསུ་མ་ངོ།།ནབབི་འམཏ་གཔཞེས་གབྱ་ོཊལ་མད་པར་ཡང་དག 
¡ པརྡ་ཛེས་སུ་མི་མ་འོང་ངོ་། ། །འཾ་འུས་ཏ་རེག་པ་ཞེས་བ་བ་འདུས་ཤུས་སུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམ་མཐོངངོ་། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་ཤབ་འདུས་མྲ་གསྲ་སུ་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་ 
ཤཱཾ། ཆྷཾ་མླཧང་ངོ་༼་་་བའི་འདུས་ཏེ་རག་བ་ཞེས་བ་བྲ་ཀན་ནས་ཀོན་མོངས་པར་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །རཔའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བ་བྷ་ནས་པར་བང་བར་ཡང་དག་པརྡ་ཆེས་སུ་མི་ | 
@ མཚོངརོ་། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་ཤབསྐྱ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་ཨོ་མཚོངངོ་། །ན་བའི་འཇུས་ཏེ་ལེག་པ་ཞེས་ཐབ་འགག་པར་ཡང་དག་ལ་རྔ་རས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །རྣ་བའི་འདུག 
ཤཱཾཿ ཏེརགཔ་ཞེས་བ་བ་དཔེན་པར་ཡངདག་པརྡ་ངོས་སུ་མ་སྤའོངངོ་། །རཱ་བའི་འདུས་ཏུརག་པ་ཞེསྲ་བབ་མི་དབེན་པར་ཡངདག་པརྡ་རསསུ་མོ་མཐཛོང་ངོ། །ན་བའ་འདུས་ཏརེག་པ་ཞེསཐ་བ 

དགེ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མོ་མནོངངོ་། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བ་བ་མོ་དགེ་བར་ཡབདགཔ་རྫ་ངེས་སུམ་མའོངངོ་། །ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེསབ་བ་ཁན་་ཐོ་བ་དང་ | 
ཤི བཅས་པར་ཡང་དགང་རྡ་ངེས་སུ་མ་མནོངའོ་། །རྣབའ་འདུས་ཏེ་རགཔ་ཞོས་བ་བ་ཁ་ནམ་ཐོབ་མདཔར་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐངའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་དགཔ་ཞེས་ཤབ་ཟག, 











༣ པ་དང་བཅས་དར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲུམེ་མཐོངརོ་། །་བའི་འདུས་ཏ་པག་པ་ཞས་ཤབ་ཟག་པ་མདཔར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམ་མཚོངརོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེའེག་པ་ཞེས་ཤ་བ་ཞོན ། 
།མོབས་བ་དང་བཅས་ང་ར་ཡང་དག་བ་རྔ་རེས་སུམི་མགོང་ངོ། ག་ལི་འདུས་ཏེ་རེག་འ ནསད་བཀོན་སོངས་པ་མེད་པར་ཡང་བག ར་རས་སམོ་མཁ་རོ། །ནབཁི་འདུས་ཏེ་རེགད་ཞེས་ཧ 
།བ་འཇེགཉན་པ་ར་ཡང་དག་པ་རྔརས་སུ་མོ་མགོངངོ་། །རབའི་འདུས་ཏུ་རགང་ཞེས་ཐ་པ་འཇེག་ཉན་ལས་འདས་པར་ཡངདག་པརྡ་ངེས་གུམི་མཐོངངོ་། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་ཞེས 
ཤྱང་འཁར་བར་ཡངངག་པརྡ་རས་སྐ་མོ་མཚོངའོ་། །ན་བའི་འདུས་ཏེ་རགར་ཞེས་བྱ་བྱ་མ་པན་ལས་འདས་དར་ཡང་དག་པརརེས་སུ་མི་ཨ་ཆོང་ངོ། །གང་ཡང་རྣ་བ་དང་ ། སྨ་དང་ ། 
རཱ་བའྲི་རམ་བར་ཤེས་པ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཀེནྱསས་ུང་བའོ་ཚོ་རབ་བདབ་འམ་། སཱག་བསལ་བའམ ། བདེ་བའང་མ་ཡན་ །སྔུག་བམལ་བའང་ཨ་ཡནབ་འབུང་ཞེས་གུ་བ་དེའ་བག 
པར་ཡུངདག་པ་རྡ་རས་སུ་མི་མནོང་ངོ་། །མྟཾ་ཅུག་པ་པེཡངངག་པརྡངས་སུ་ཨོཾ་མཚོང་ངོ་། །བདེ་བར་ཡང་དག་པ་རྔ་རེས་སུ་མི་མནོབངོ་། མགདསལ་བར་གངདག་དརྡ་རས་སྐུ་ཞ་མཚོང་ངོ་། ། 
བདག་ུ་ཡང་དགར་དསསུམ་མཆོངརོ། །དསྨཱཿ་ས་རངསས་མང་པ། གེ །ཞ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མཆཐངང་། །མ་ཞོབེར་ཡངདག་པར་་ཇེས་སུ་མི་མཐང་ངོ་། ། 











༼༢། ༄༅། །སྙོང་པར་ཡ་ངདག་རརྡ་རེས་སུ་མི་མཧོར་ངོ་། །མཾ་སོང་པར་ཡངདག་བརྡརས་སུུ་ཨི་མཐོངངོ། །མཚན་མ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །མཚན་མ་ 
: །མེད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྐ་མོ་སརངང་། །སྭོན་པ་ཡོང་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མ་ཐངངོ་། །སྨོན་པ་མད་པར་ཡངདགངར་རེས་སུ་མེ་མཚངངོ་། །འདུསྲ་བསསུ་ཡངདག་དརྔརེས་སུ་ 
ན་མཐོངརོ་། འདུས་མྲ་གསྲ་སུ་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མི་མ་ནོངངོ་། །ཀུནནས་འོན་སོངས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མོ་མཐོངངོ་། །རྣམ་པར་བྲང་བར་ཡང་དགཔརྡ་ངེསསུམི་མདོང་ 
ངོ །སྐྱེ་བར་ཡང་དགཔར་ཇེས་ས་ཨཾ་ཨརངངོ་། ༽འགག་པར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམ་མནོངངོ་། །དཔེན་ཕར་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །མདབེན་པར་ཡངདག་པརྡ་ཆེས་སུ་ཨ་ ། 
མ་ཐོང་ངོ་། །དགེབར་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་མོཾ་མཚོངར། །མི་དགེ་བར་ཡང་དག་པརྫངས་སུ་མི་མཛོང་ངོ་། །ཁན་མ་ཐོ་བདང་བཅས་པར་ཡངདག་པརྡ་ངས་སུ་མི་མ་དོང་ངོ་། །ཁན་མཚ་ 
བ་མདར་ར་ཡ་པདག་པརྡ་ཛེས་སུ་མི་མཛོངརོ། །ཟགཔ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཟག་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་ཨི་མཐོང་ངོ་། །ཉེན་མོངས་པ་དང་ | 
བཅས་པར་ཡང་དགཔརྡརེས་སུ་ཨོམ་ ཇོ། །ཞོན་མོངས་པ་མདརར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་ཨི་མཐོང་རོ་། །འཇིགྟཏན་པར་ཡང་དགང་རྔ་རེས་སུ་མི་མཛོང་ངོ་། །འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་ ། 


པ 








༦99 པེང ཆེ་ལ 





མཿ བར་ཡངདག་བརྡ་རེས་སུ་མ་ཨ་ཞོང་ངོ་། །འཁོར་བར་ཡངདག་པརྡ་ངས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། སུ་པན་ལས་འདས་པར་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་ཨོཾ་མཚོངངོ་། །སྣ་ཞེས་ཧྲ་བ་རྟག་པང་ཡང། ྣ 
དག་བརྔརས་སུམ་མཛོངངོ་། །སྣ་ཞེས་བ་བ་མཾ་ཏག་པར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མོ་མཐོང་ངོ་། །སྣ་ཞེས་ཐབ་བདེ་བར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུསིམ་ཐོང་ངོ། །སྣ་ཞེས་བུ་བ་སྔག་བསྔལ་བར་ཡང་ 
་ཇྗེས་སུ་མཾ་མནཾངར་། །སྣ་ཞེས་5ྲབ་བདག་ཏུ་ཡང་དག་པརྡ་རསྲས་མོ་མཐོངངོ་། །སྣ་ཞཾསུ་ཤ་བ་བདག་ཨེད་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུམི་མཐཧོངང་། །སྣ་ཞེས་བ་བ་ཞོ་བར 
ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་ཨོ་མནོངངོ་། །སྣ་ཞོས་བ་བ་ས་ཞོདར་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མ་མནོངངོ། །སྣ་ཞེས་5བ་སྙོང་པར་ཡང་དགརར་རྗེས་མུ་མོ་མཉོང་ངོ། །སྣ་ཞེས་ཤབ་མེ་སྐོང་པར་ཡང་། 
. དག་པརྡ་ངེས་སུ་མ་མཚོངངོ་། །སྣཞེས་བ་བམཚནམ་ཡོད་པར་ཡངདག་པརྡ་རེསས་མ་ཕོངངོ་། །སྣ་ཞེས་ཤབ་མཚན་མ་མེད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མེ་མཐོང་ངོ། །སྣ་ཞེས་བབ་སོན་པ་ 
ཡཿ །སྣ་ཨེསཿ ཁྭ་སོནཔ་ཨད་པར་ཡངདག་པརྡ་རེསས་མིཨ་ཐོང་ངོ་། མསྲ་བའའདསདསར་དགཔརྫ་སམ་སམི །སྭཱ་ཞེས་ 

འ། ངངོ་། 


ཕོདཔ་ར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་ཨོ་མ .སྣ་ཞེ ངོ། རེ 
བ་འཇུས་མྲ་བཱསྲསུ་ཡང་དགཔརྫརསསུ་མི་ས་འཛང་། །སྣ་ཞེས་བབ་གུན་ནས་འོན་མོངས་པར་ཡང་དགངར་ཇོསས་མོ་མ་ །སྣ་ཞེས་ཐ་བརྣམ་པ་རཤྱང་བར་ཡང་དག་པར་ ་ 











སྐ ༠༠། །ཅེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣ་ཞེས་བ་བྱ་སཱ་བར་ཡངདག་པ་རྔརས་སུ་མི་མཐོངངོ་།སྣ་ཞེསཀག་འགག་པའ་ཡངདག་པ་རྔ་རེས་སྐུ་མོ་མཛོངརོ། །སྣ་ེས་གུ་ག་དགེནཔ་ར་ 
ཱ བག་པར་སྲ་ས་མོ་སོརའོ། གའ འོ་བཀ་ར་ངས་བྲི་ཆོ་ངོ། །པ་འིམལ་འའག་པར་ལང་ ཇས ཀ་ དྲག 
ཡངདག་པརྡ་ངསས་མོ་ཨཐོངངོ། །སྣ་ཞེས་ཧབ་མོདབེནཔར་ཡངདག་པརྡ་ངེས་སུ་མི་མཐོངོ། །སྣ་ཞེས་བ་བ་ངག་བར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་ཨ་མ་ ངངོ། །སྣ་ཞེསྲ་བ་བ་མ་དག་བར་ཡང་དག་ 
ཧཱཿ པརྡ་ཇེས་སུ་མོ་མཛོངརོ། །སྣ་ཞེས་ུབ་ཁ་ནྲམ་ཚོབདང་བཅས་པར་ཡངདག་བརྡ་རསས་མ་མཐོངངོ་། །སཱ་ཞེས་ཀ་བཁན་མ་ཐོ་བ་ཨེད་པར་ཡངད་ །པརྡ་ཇསསུ་ཨཾ་མཐོངང་། །སྣ་ཞེསྲ་ཤྭ་བ་ 
ལྭ ཟག་པ་དང་བཅུས་པར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་ས་མཚོངརོ། །སྣ་ཞེས་བ་བ་ཟག་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེསསུམ་མཐོངངོ་། །སྣ་ཞེས་བ་བ་ཏོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་ཇེས་ 
ཤཱི སུ་མཾ་མཚོངརོ། །སྭ་ཞེས་བ་བ་ཚནཨངས་པ་མདཔར་ཡང་དག་པརྫངསས་མོ་མཐོངངོ། །སྣ་ཞེས་བ་བ་འཇིག་ཉན་པར་ཡངངག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོངརོ་། །སྣ་ཞེས་བུབ་འཇིགཏན་ལས 
@ འདས་པར་ཡངདགཔ་རྡ་ངས་སུ་མོ་མནོངརོ། །སྣཞེས་བབ་འཁེར་བར་ཡུང་དགཔརྨ་རེས་སུ་མ་མཐོངང་། །སཱ་ཞེས་བབྱ་ས་ངན་ལས་འདྲས་པར་ཡངདག་དརྡ་ཇེས་སུམ་མཚོངང་། 
།རཱི་ཞེས་ཧ་བ་ནག་པར་ཡངདགཔརྡ་ངེས་སུ་མ་མཛོངངོ་། །རིཞེསྭ་ཧད་སྟཾ་ནག་པར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མོ་མཐོངངོ། །རྲི་ཞེས་་བ་བད་བར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་ 





ཡ་མ ༨ ༤ .-. ༤ ༤ <`. 

མས མཐོང་ངོ་། །ཇི་ཞེས་བབ་སྔག་བསལ་བར་ཡ་ངདགར་རྔ་ངེས་སུམི་མཆོངངོ། །རི་ཞེས་བབ་དདག་ཏུ་ཡང་དགངརྫརེས་སུ་ཨོ་མཐོངངོ། །དི་ེས་ཤ་བ་བདག་མེད་པར་ལ་ང་དག་པརྡ་ངས་ས། 
མཾ་མཐང་ངོ་། །ད་ཞེས་གབ་ཤོ་བར་ཡུང་དག་པརྔརས་སུ་མོཾ་མ་ཧང་ངོ་། །བིཞེས་ད་བ་མི་བར་ཡང་དག་དརྡངས་སུ་མི་མདོངངོ། །རིཞེས་ཤང་སོར་པར་ཡང་དག་པ་རྔརས་སུ་མོ་མགོང་ངོ། 
དྲི་ཞེས་བ་བ་མོ་སོང་པར་ཡང་དག་པ་སྔེས་སུ་སོ་མཐོང་ ' དིབ བས བ་་མཛ་ངག་རངིས་མཿ སང ། ཞིས་གབ་ཚོང་པང་ཡང་དབ་་རྔངེསསུམི་མཆངང། 
ང། །བིཞེསྱ་་བ་སཾན་པ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ། །རྲི་ཞེས་བུ་བྱ་སྭན་པ་ཨང་པར་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །དིཉེས་ད་བ་འདུས་ཤས་སུ་ཡང་དགཔར་ཇེས་སུ 
མི་མཐོངངོ་། །དྲཾ་ཞེས་་བ་འདུས་མྲ་བསྔ་ས་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཚོངངོ་། །ཇི་ཞེས་བུ་བ་ཀུན་ནས་ཞོནམོངས་པར་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་མོ་མ་པངའོ་། །དིཞེས་བ་བྷ་ནམ་པརྨ་དང་བར་ཡ། 
དག་བརྡ་ངེསྲསུ་མི་ཨཧང་ང་། །དི་ཞེསྲ་བབྱ་སེ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུུ་ཨཾ་ཨྔ་དོང་ངོ་། །འི་ཞེས་ཟ་བ་འགག་པར་ཡངདག་དརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །རཱི་ཤེས་བ་བུ་དཔེན་པར་ཡངདག་པར 
རྫེསས་མི་ཨངརོ་། །རི་ཞེསྲ་བ་བ་མིདོབནཔར་ཡངདག་རརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངང་། །དྲི་ཞེསྱ་བ་བ་དགེདར་ཡངདག་པརྫརས་སུ་ཨ་ཨནོང་ངོ། །རྣི་ཞེས་ཤབ་མི་དགེབར་ཡངདག་པར 








-3 ༄༅། །རྗེས་སུ་ཞིསཐོངངོ་། བིཞེས་བ་བ་ཁནཱ་ཐོུངགཅས་པར་ཨང་དག་པརྡརེས་སོོུངངོ་། ཞེས་བ ཨཱ་ཞོབ་ཨེདཔར་ཡུང་དག་པརྡ་རསས་སེ་མཐོང་ 
, ངོ་། །རྲི་ེས་5ྲབ་ཟག་པ་དང་འཆུས་གར་ཡང་དགཔར་ སུམི་མཐོང་ངོ་། །དྲི་ཞེས་བུབ་ཟག་པ་ཨེད་པར་ཡངདག་པརྡརེས་སུ་ ང །དི་ཞེས་ཤ་བ་ཞོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པར་ཡད 
དག་པརྡ་རེག་མུ་ཨོ་མཐངངོ། །དིཞེས་བུབ་ཏོན་ཡོངས་པ་མད་པར་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་སོ་མདངངོ།།རིཞེས་ ་འཇིགནནཔར་ཡངདག་པརྡ་སྲས་སི་མཐོང་ངོ་། །ཛཱིཞེས་བ་བ་འཇིག་ཏན 

| །ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཧོངངོ་། །རིས་བབ་འཁོར་བར་ཡངནག་པརྡ་རས་ཨུམ་མཐངོང་། །དི་ཤེས་བ་བྱ་ས་ཇན་ལས་འདུས་པར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་ཨ་མཐོངང་། 

པ ཀསྭའི་རྣམ་པར་ཤེསཔ་ཞེས་5ུད་། ཌག་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མནངརོ། ཀསྭའི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ཞེས་བྲ་བ་མི་ གཔར་ཡང་དག་པར་རསསུ་མོ་མ་ཐོང་ངོ་། ཀསཱའི་རྣམ་བ༢ 

(ཤཱ་བྲ་སཱག་བསལ་དར་ཡངརག་དརྔ་རས་སུ་མོ་མཐོང་ངོ་། །ནས་པར་ཤས་ ཞས་བ 











ཤེས་བྲ་ཞེསྤ་བ་བཀན་བར་ཡང་དག་པརྡ་དསྲ་ས་མ་ནྲཧོངངོ་། །སྣའི་ནམ་པུར་ཤེས་པ་ཞེས དཱ པྲ 
། ག་གཞིས་ཀ ཞི་བ་ཡང་ །སྣུའི་རྣས་པརཿཤེས་པ་ཞེས་ཤྱ་བ་བདག་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མ ཇངོ་། །སྣཱའྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ཞོ་བར་ཡང་ 

















།དགུ་པརྡ་རེས་སུ་མམངངོ་། ˆ ིནམབར་ཤས་བ་ཞེག་གདན་ཚིདར་ཡངདག་བརྡ་རེསམམཞངང་། ག་ནམ་པ་ར་ཤས་པ་ཞེསབ་བ་སོང་པར་ཡང་དགཔརྫརསས་སོམཐོངངོ། 
སྙའི་ནམ་དར་ཤེས་པ་ཞེས་བབ་མདང་པར་ཡངདག་བརྡརེས་གུ་མ་མྡཛ ངོ་། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསྲ་ཧབ་མཚན་མ་ཤོད་ངར་ཡང་དག་པརྡ་ཇས་སུ་མོ་མ་ ངངོ་། །སྣབ་རྣམ་ 

།བར་ཤེས་པ་ཞེས་ཤབ་མཚནམ་མེད་པར་ཡང་དགཔར་ཇས་སུ་མ་མའོང་ངོ། །སཱའྷི་ནམ་པར་ཤེས་བ་ཞེས་ཤུད་སྙོན་པ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ས་མོ་མ་བོང་ངོ་། །སའྷི་ནམ་པར་ཤེས 
 བཞེསྦ་བབ་ཱམཔ་ཨུངཔར་ཡང་དགད་རྔསསུ་ཨོཨ་ནོངངོ། ཀསྩྱནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བབ་འདུས་བསས་ཡངདག་པར་ཇེསསུ་མི་མནོངའོ། །སའ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསྲ་གུག་འདུས 
།མྭ་བས་ཨུ་ཡང་དག་པ་རེས་སུ་ཨི་ཨ་ རོ །སཱའི་ནམ་པ་་ཤེས་པ་ཞེས་ཤབ་ཀུན་ནས་འོན་མོངས་པར་ཡང། སསར །སའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཤུ་བརྣམཔརཤུང་ 
བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མྲ་པོངངོ་། །སཱའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བུ་བྱ་སེབར་ཡངདག་པརྡརསསུ་མི་ཨ་ཤོངངོ། །སྣའྷ་ནམཔཔ་ཤེས་པ་ཞེས་ཟབ་འགག་པར་ཡང་དག་པ་རྔ་ངས་སྲུ་མི་མཐོང་ 
ངོ་། །སྣའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསྤ་ཤབ་དཔེན་པར་ཡང་དགཔ་རྔ་རས་སུ་ཨིམཐངརོ་། །སྭའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བབ་མ་དཔེན་པར་ཡང་དག་པ་རྔརེས་སུ་མི་མཐོང་རོ་། །སྣའི་ནམ | 


ཏ90 








× ཛེ ཁིས ་ 


དྷཱ གེག་པ་ཞེྲ་གགདགེབར་ཡང་དགབརྡརེསསུནིས་འོངརོ། །སཱའི་ནན་པ་རཤེས་པ་ཉེས རྔ་རེས་ས་ནིེོངངོ་ 

| ། །ཕརཿ ར་ཡང་དགཔརྡརེས་སུ་ཨི་མངངོ། །སྣའི་ནམ་ ཤབ་མ་དགེ་བར་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མེནོང་རོ། །སྣའི་རཱམ་ 

, པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཧབ་ཁན་ཨ་ཐོད་དང་འཆས་པར་ཡངདག་པརྡ་རེས་གུམི་ནཐོང་ངོ། + ་ བསདཔཔ་འབག་ སྙིཁོང་རོ། དམ 

¦ བར་ཤེས་པ་ཞེག་ཧོབ་ཟག་པ་དངདས་པར་ཡངདག་པརྡ་རེས་ུ་སོམའོང་ོ། །སྣུའི་རྣམ་པ་ར་ཤེས ཿཤེས་པ་ སག་པག་པ བོསས་ད་པ། 

*' པ་ཞསྲ་བ་བ་ཆོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དགཔརྡ་རེསགུམི་མནོངངོ། 1 ལི་་ ཿཔ་ཞེསབ་བ་ཀོན་ མོང ས་པ་ཨད་པར་ཡང་དགཔར་རེས་ས་མ་མཐང་ངོ་། ༽སྣའི་རྣམ 

ཿ ཕཤེས་པ་ཞེས་ ཤུ་བ ཇིག་ཏེན་པར་ཡངདག་པརྡྔ་རེས་་ས་ ་མཐོང་ངོ། ། །སྩའ་རྣེམ པར་ཤེས་པ་ཞེས་ ག་བ་འཇོག་ཉན་ལས་འདས་པར་ ཡང་དགཔརྔརེས་ ་ས་མི་མཐོབངོ་། ལྷ 

བར་ཤེས་པ་ཞེས་བད་ 'འཁོརདར་ཡངདགཔརྡ་རེས་སུ་མི་མ ངངོ། །སྣའི་རྣས་པར་ཤེས་པ་ བྱ་སངན་ལས་འདས་པར་ཡངདག་པརྡངེས་མུམ་མྔའང་པོ། 
འདུས་ཏེརེགཔ་ཞེསྱ་བ་བ་ནག་པར་ཡངདག་པརྡ་ངེས་སུ་མ་མཐོངངོ་། །སཱའ་འདུས་ཏརེགཔ་ཞེསྦ་བབ་མི་དག་པར་ཡངདག་པརྡ་ངེས་སུ་མི་མཛང་ངོ། །སྣའི་འདུས། ཏེརགཔ 





{ 








པོ ཞེསྤ་བ་བ་བདེ་བར་ཡངདགཔརྡ་ངེས་སུ་མི་མཧོངངོ་། །སཱ་ལི་འཇས་ེ་རེག་ ཁུ 
་རིས་ཤོ་ཚོ ` ི་ སའ་འདུས་ཏུ་རེག་པ་ཞེས་ཤབ་ །བསྔལ་བར་ །པརྡ་རེསྲ་སྔ་རི་མཧོང་ ¬ ༽༽ གབ ༡༽འ 252 
པརྔངས་སུ་ཨི་ཨོང་ངོ། སསན །སིུ་སཏ་པེས་བགབབརམ་དརསུ་མངོ།སི་བཀེརེགཞས་བབ་ར། ཏུ་ཡཱངདག 
± སུ་མི་མཐུངངོ། སི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་དབཤེ ིུས་ཏ་རེགཔ་ཞག་ ཞཾ་བངཡག་པརྔ་ི་ི་ཨ སེ 
མཾ་སྟོང་པར་ཡཛ་དགཔར་ཇེས་སུ་མི་ཨོངངོ་། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རགཔ་ཤེས་གབ་མཚན་མ་ཡོད་པར་ཡངདག་པར་རེས་སམ་མོངངོ་། ། པ། སལུ་་འཛུས་ཏལགར་ 
མདཡར་མང་ གར་སོང ངོ མི་སེ ཡབམ་ཚནམཡད་ད་ ཛ་པ བ་མཚ 
རྡྫངས་སུམིམནོང་ངོ། ཟུའི་འདས་ེ་རགས་ཞིས་ ༥ ནང་ང སོ བས་ཏེ གཙང་པ 
འ ལཱ །པ་ཞེསྲ་ཤབ་གུནནས་ོན་ པར་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་མོང་ངོ། །སྣའི་འདུས་ཏེའགང་ཞེསྤ་བ་བ་ནས་པརྡ་དང་བར་ཡངདག་དར་རེས་སུ་མི་ 













དཱ༣།༥ གུར །མཐོང་བོ། ༽སྭའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཞེས་་བྒས་བར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་ཨོཾ་ཨྭངངོ་། །སྣཁི་འདུས་ཏ་ལག་པ་ཞེསཤབ་འ་ །པར་ཡངདག་བརྡ་རས་སྐསྐ་དྦཐད 
སོ ངོ། །སཱའ་འདུས། ར་པ སས་ཁྱས་ཏརགཔ་ཞེས་བུ་གླས་བར ལི་འབུག་ཏེའགར་ཤསྲབ་བ་ཞིེནཔར་པར་དགའ རྫ་མ ངངོ་། །སྣའི་འདུས་ཏེ་འོག་པ 
° ཞེས་བྲབ་དགེབར་ཡངདག་པརྡ་རསསུ་མཨཝོང་རོ། ། འི་འདདུས་ཏ་འེག་པ་ཞེས་ཤབ་མདགེ་བར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་ཨྭའོངང། །སཱའི་འདུས་ཏེའག་པ་ཤེས་བུ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ 
དང་བཅས་པར་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཆོངངོ་། པས ༨ །པ་ཞེསྲ་ཤ་པོ་ཁནམ་ཤོབ་མད་པར་ཡངདགཔརྡ་ངེས་སུ་ཨི་མཐོང་རོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་ཞོས་བུ་བ་ཟག་པ་དང། 
བཅས་པར་ཡང་དག་ངརྡ་རེས་སུ་མོ་མཉོང་རོ་། །འིདས་ཅིའ་དངཞེགཔར་འགས་སདཔང་སམདག་རྫོ་གར་ མས་རང སཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བ་བ་ཞེན་མོངས་པ་དང་། 
བཅས་པར་ཡང་དགཔར་རུས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སཱའི་འཇུས་ཏེལེག་པ་ཞེས་དབ་ཁོན་ཨོངས་པཨད་པར་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངངོ་། །སཱའི་འཇུས་ཏུ་ཕེག་པ་ཞེསྲ་བ་བ་འཇིག་ནེནཔག 
མངདག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོངང། །སྣའ་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེསྲ་བབ་འཇིགཏན་ལས་འདས་པར་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐངང་། །སྦའོ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེསྱ་བབ་འཁོར་བར་ 


ྤ་ 
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༠༠4 མདག སམང་ །སྭཱའི  ༽ཾིྲྲ}ྭྲྲ རཅ་ ] །གང་ཡང་སཱ་དང་ །དྲཾ་དེང་ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་ | 
སིའུ ་བའང་མ་ཡནེ་པ་ མི གང་ཞེས ཤུབ་ དའང་ནུག་པར་ཡབད 





ཌ ༢ ༢༠ །ཨ་ངདག་པརྡ་རས་སིུ་ཨྣདོཔངོ། །འགག་པར་ཡངདགར་རྡ་རསསམི་སོངངོ་། 


དབེ་ནཔར་ཡང་དག་དར་རེས་སཨི་བངོ། །མོ་དཔེན་པར་སངདག་པ་རྫངས 
་ཨི་ཨ་ཐོང་རོ་། །དགེ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེསསུ་མི་མཐོངངོ་། །མདེཀེ་བར་ཡངདག་པརྡརསྦ་སུ་ཨོཾ་ཨཧོང་ ཤ །ཁནས་ོ་བདང་བཅས་པར་ཡཔདགཔ་ར། ོངངོ་། །ཁ་ན་ཨ་ 
རར རར །བགཔ་དང་འཆས་པར་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མོ་མཆོང་ངོ། །ཟག་པ་མེདཔར་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མི་མཐོངརོ། སངས་པ་དང 
བཅས་བར་ཡངདག་པརྡ་རེས་ས་ན་མཚངརོ། །ཞནམོངས་པ་མད་པར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཉོངངོ་། །འཇིག་ཏེན་པར་ཨང་དག་པར་ སྐསུ་མོ་ཨཐོང་རོ། །འ། ན་ས་འད 
བར་ཡང་དགང་རྡ་རེས་སུ་མི་མཚེངངོ་། །འཁོརབར་ཡང་ ་པར་རེས་སུ་་མཐོངངོ་། ུ་ན་ལཱས་འདུས་པར་ཡང་དག་པརྡརེས་སུམིནཚོངངོ་ ཨ་རོངངོ། ] ཞེས 
ལྭ་ཏག་པར་ཡངདག་པརྡ་རསསུ་མིམཉོང་ངོ། །ལྕ་ཨེས་ཐྲ་བ་མ གཔར་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སུ་མ་མཐངངོ། །འྕ་ཞེས་ཤབ་བདེ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མའོང་ངོ་། རླ ཁེ 
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ཤབ་སྲུག་བསྔལ་བར་ཡང་དག་པ་རྔ་རེས་སུ་མོ་ཨཊོངརོ་། །ལཱ་ཞེས་ཧ་བ་བདགཏུ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ལཱ་ཞེས་ཐ་བ་བདག་མེད་པར་ཡངདག་པ་རྔརས་སུ་མི་མ 


ཡས ལྕ་ཞེསཤབ་ཞི་བར་ཡངདག་པརྡ་ངས་སུ་མ་ཨནོངངོ། །ལྕེ་ཞེས་ཐབ་མྲ་ཞིབར་ཡངདག་པརཛེས་སུ་མོ་མཉཐང་ངོ། 'ལྕེ་ཞེས་ཐབ་སྣོང་པར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྭ་མོ་མཐོང་ངོ། །ལུ་ཞེས་ཤར ! 
མཾ་ནཱཾཔབར་ཡང་དག་པ་རྫརས་སུ་་ཨངངོ་། །ལཱ་ཞེས་ཤབ་མཚན་མ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རསས་མོ་མ་དང་ངོ་། །ལེཨཞེས་བ་བ་མཚན་མ་ཨད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ས་མོ་མཐོང་ པོ དྲ 
ལྕཞསཐ་བྱསོན་པ་ཡོད་པར་ཡངདགཔརྡརེས་སུ་མོ་སཐངངོ། །ལྕ་ཞེསཔ་བ་སྩོུནཔ་ཨེད་པར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམི་མཐོརངོ་། །ལ་ཞེས་བུབ་འདྱུས་ཤས་སུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོར་ 
ངོ། ༈་ཞེསྱ་ཧ་བ་འདུས་མྱ་བས་སུ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལཱ་ཞེས་བུབ་ཀུནནས་འོནསོངས་པར་ཡང་དགངར་ཇེས་སུ་ཨམཐོངང། །ལྕ་ཞེས་ཧྱ་བརྣམ་པརཤུང་བར 
ཡཔངདག་པརྡ་ངས་ས་མི་མཐོང་ངེ། །ལཱ་ཞེས་བུབ་སྩུ་དར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མྲཐོངངོ་། །ལཱ་ཞེསྲ་བྲབ་འགག་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་ཨོ་མཧོངངོ་། །ལཱ་ཞེས་བ་བ་དབེན་པར་ཡངདག 
པརྡ་རེས་སུཡ་མྲངངོ། །ལཱ་ཞེསྱ་ཧ་བ་མོ་དཔེན་པར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མོ་ཞོངངོ། །ལཱ་ཞེས་བུ་བདག་བར་ཡངདག་བརྔ་རེས་ས་མི་མཚོངངོ་། །ལཱ་ཞེས་བུ་བ་མི་དགེ་དར་ཡང་དག 
།པརྡ་རས་སུ་མི་ཨཐངངོ་། །ལེ་ཞེས་ཧ་བ་ཁ་ནམ་ཐོབ་དཔབཅས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམི་མནོངངོ་། །ལྕཞེསྲ་ཤབ་ཁ་ནམ་ཞྲོབ་ཨེད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངང་། །ལྕེ་ཞེས། 








།ུག་ཟག་པ་དབཅས་པར་མཁདག་བརྫརས་ས སིང་ང 

¥ ལ་དང་དཅས་པར་ཡངདག་པ་རྫ་ངེས། །ལྕེ་ཞེས་དཱབ་ཞོན་མོངས་པ་ཨད་པར་ཡངདག་པརྡ་ངེས་སུ་མི་མནོངངོ་། །ལཱ་ཞེས་ཤབ་འཇིགཉྟེན་པར་ཡངདག་པརྡ་ངེས་སུ་མི་མཆོངངོ། ། 

ཧཾ ཞས་་འཇས་ཏནལས་འདས་པར་ཡངདག་ྔ་ུསཟ་པ ཞས་ག ཊྲ ་་ །ལས་འདག་པར་ཡདདམ་ང་འ 
+ །ྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ཞེས ངས་སུ་མ་མ་པང་ངོ། །རོཞྭས་ཐ་བམ་ནག་པར་ཡངདག་པ་རྔངས་སུམམཐོངངོ། །རོཞས་བབ་དདབར་ཡང་དག 
༧ པརྡ་ཇེསསུ་མི་མཐོངངོ། །རོཞསྲུབ་སྦགབྲསལབར་ཡང་དགུཔ་རྡརས་སུམི་མཐེངངོ་། །རོིས་རྱབ་བདེག་ཏུ་ཡངདག་པརྫརས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །རོ་ཞེས་བ་བ་དདག་མེདཔར་ཡང་དག་པར 

ཏཾ ཇྡས་སུཨི་མོངངོ། །རོ་ཞེས་གབ་ཞོབར་ཡངདག་པརྫ་རེས་སུ་ཨི་སཐངཇོ། །རོ་ཞེསྱ་བབ་ཨ་ཞིབར་ཡངདག་བརྫངས་གུ་མོ་མཐོངངོ། །རྡཞེས་ཤུ་བ་སོངཔར་ཡངདག་པརྡ་ངེས་སུ་མི 
, མཐྲོང་ངོ་། །རོཞེས་ཤབ་མ་སྐོང་པར་ཡང་དགཔར་རྫས་སུ་མི་ས་ཞོང་ངོ། །རོ་ཞྭས་ཤབ་མཚན་མ་ཡོད་བར་ཡངདག་པ་རྡ་རེསྲས་ཨི་ནངརོ། །རོཞེསྲ་ཤ་པ་མཚནམ་ཨེད་པར་ཡངདག་པར 


རླ 





༧། རེས་སུ །ར་ཉསྱཆ་ོན་པ་ཡོདཔར་ཡངདག་བརྡརེསུམི་ཐངརོ།།ོླུཟྫད་མད་པར་ཡངདགལ་རྫངས་ུ་ི་མངངོ། །རས་བའབུནགསྲས་སང་། 
དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །རྒོ་ེས་བུ་བ་འདུས་ཨྲ་བུས་སཱ་ཡངདག་འརྫངས་སུ་མི་མཐོངངོ། །བོནེས་ཤུ་བྲ་གནནས་ ནསོངས་པར་ཡངདགཔ་རྔངེས་སུ་ཨོཨཤོངངོ། །རེནེསྦ་དབྲ་ནམ 
པརྨ་དང་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུཨ་མཐོངངོ་། །ཞེསྦ་ཀ་བྷས་བར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །རོ་ཞེས་བུག་འགག་པར་ཡང་དག་ངརྡ་ཇེས་སུཌི་མཐངངོ་། །རཞས་ཧ་བ་དབེན་པ་ར 

མང་དགུཔ་རྔ་བསས་ི་མཐོངངོ་ ༈ །རྡོ་ཞེས་བ་བམིི དབེན་པར་ཡངདགཔརྡ་ངས་སུ་ས་མཐོང་དོ། །རོཞེསྦ་གག་དགེ་དར་ཡང་དག་པརྡ་ངེསསུ་མོ་སྡཐངངོ་། །རོ་ཞེས་ཤུབ་མདག་བུར་ཡང་ 

! 


དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་ཨནོང་ངོ་། །ར་ཞེས་བབ་ཁན་མ་པོབདང་བཅུས་པར་ཡུངདག་པ་རྡ་ངེས་སུ་མོ་མཐོངངོ་། །རོ་ཤེསྱ་ད་བ་ཁན་མ་ཐོབ་མདུ་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མོ་མཐོང་པོ། ། 


རྒོཞསྲ 


ཤབ་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཡངདོ་ པར་ེས་སུ་མི་མཆོངངོ་། རོཞེས་གབ་མགང་མདཔར་མངདག་པརྡ་རགས་མོས་ ངངཾ་། །རོ་ཞེསྲ་ཐ་བཞོན་མོངས་པ་དང་བཆས་པར་ཡང་ 
སཔ པའ ལེ མས་པ་མད་པར་ཡཔདག་པརྡརདསུ་མི་ཨཝང་ར། | 


།རོ་ཞེས་ཤ་བ་ཉོན་ །རོ་ཞེས་བུབ་འཇིག་ཉིན་པར་ཡངདག་པརྡ་རསྱྱ་ས་མ་མདང་ངོ་། །རོ་ཞེསཧ་བ 


(25 ཞེ) 1„ 


1; 





༡༠། །འཇིག་རན་ལས་འདས་པར་ཡཇདག་པརྫ་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ། རཞེསྱད་བཟུ་ཁོ་རབར་ཡངདག་པརྡ་རས་སུམི་མཐོངངོ། །རོཞེས་བྱམཿན་པས་འདས་པར་ཡངདག་པ་རྗེས 
སུམི་མཐོརཔོ། །ལྕེའི་ནྣམ་པར་ཤེསཔཞེསྦྱ་དབྲ་ཏྟག་པར་ཡངདག་པརྡ་རསསུ་མོམཐོངངོ། །ལྕེའེ་རྣམ་པ༢་ཤེས་པཞེསྱབུ་བམིི་ཏྲ་གཔར་ཡང་དག་མརྫངས་སུམི་མཐོངངོ་། ། 


ྕུརྨིནམ་པ ཤེས་བཞེསབ་བ བདཔ་རཡདདག་པརྫེརསསུ་མི་མཐོངངོ། ལེའི རྣམཔ ར་ཤེས་པཞེ སྭབྱབ་སཱག་བསྔལ་བར་ཡངདཀ་པ རྫརས་སུམི་མཐོངངོ་། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེསཔ 
ཞེསྱབབ་བདུག་ཏུ་ཡངདག་བརྗེངས་སུམི་མཐོར་ངོ། །ལྕེའི་རྣམཔརཤེས་པ་ཞེས་བྱ་དབུདག་ཨེད་པར་ཡངད ར་བི །ལེའྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསྦྱ་བྲ་གཞི་བར་ཡངདག 
པར ས་སནཤོངང། །ལྕེའི་ནམར་ཤེས་པ་ཞེསྱ་བམིད་ང་དགུ རྔ་བ མཐོང །ཅ་ིནམཔར་ཤེསཔཞས་་དོརར་མཇནགར་ ས་ད མོ་སོངོང། ། 
ལྕེའིནྣམ་པུ༢ཤེསཔ་ཞེསྱ་བཟ་མི་སྔོངཔརཡང་དག་པ་རྔརེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་བཞེསྤྱརབ་མཆོཞ་མཡོད་པར་ཡང་དག་པརྫངས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ལྕེའི 
རྣམ་པར་ཤེས་པཞེསྦབཐ་མཆན་མམེད་པར་ཡངདག་པརྫ་རས་སུམི་མཐོང་ངོ། །ལྕེའྱི་ནམཔལ་ཤེས་པཞེསྱ་བ་བ་སོན་པ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པརྫརས་སུམི་མཐོངངོ། ། 








ད 
༠༠ ལྕེའིརྣམ་པར་ཤེས་བཞེས་བ་བསློན་བམད་པར་ཡང་དྲག་པརྫངས་སུཨི་མཐོངངོ། །ལྕེའི་རྣམ་བར༨ཤེས་པ་ཞེསྱབ་ཐའཇུསྱ་བསྲས་ཡངདག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ | 

ཤེས་པ་ཞེསྱ་བའདུས་མྱབསསུ་ཡངདག་པརྫརས་སུམི་མཐོངང། །ལྕེའྷནམཔར་ཤེས་པཞེསྱབབ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པརཡང་དག་པརྡ་རས་ས་མི་མཐོངངོ། །ལྕེའི་རྣམ 
པཱརཤེས་བཞེས་བབྷ་ནམ་པརྦབངདརངདྲག་པརྫངས་སྐ་མི་མཐོངངོ་། ཆཾིཨཔ་ཞེསཔ་ཞིས་བད་ཅུབ་མམངནག་པར་ཇེས་སུཨེམ་ཐོངངོ། ལྕེའིནམ་པར་ཤེས་བ་ 
ཞེསྱ་བཟའགག་པར་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སྲུ་མི་མཐོངང་་་་༡་། །ལླེའི་རྣམཔར་ཤེས་པ་ཞེསྦར་བདཔན་པར་ཡངདག་པརྔཉས་སུུ་མི་མཐོངངོ། །ལའྱི་ནམ་པར་ཤེས་བ 
ཞེས་བྱ་བ་མིདཔན་པརཡང་དགཔརྫརེསསུམི་མཐོང་ཛ། ཉམ་པར་ཤས་བཞེས་བུའདགེད་པསང་དག་པརྔ སུ མིམའངང །ལརྫཨ་པར་ེས་པཞ་སབབ་མིད་ བར 
ཡ་དདག་བརྡ་རས་སུམིམཐོངངོ། །ལྕའིནམདར་ཤེས་པ་ཞེསྱིངབཁནམ་ཇོབ་དང་བཅས་པར་ཡངཤགཔརྫངས་སུམི་མཇཛངོ། །ལེའྨི་ནམ་པར་ཤེས་བཞེསྱབ་བ་ན་མཐོབད་པར 
ཡང་དག་པརྫརས་སུམི་མཐོང་པོ། །ལྕེརརམ་པར་ཤེས་བཞེསྱ་བབ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའ་ཡངདག་པ་རྫརས་སུམི་མཐོངངོ། །ལྕེའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པཞེསྱ་བཔ་ཟག་པ་མེད་པར་མངདག 





“།༄༅། །པརྨ་རས་སུ་མིམཐོངངོ། །ལྕེའི་ནམ་པར་ཤེས་པཞེསྤ་བད་ཉོན་མོབས་པ་དངབཅས་བཡང་དག་པརྡ་རས་སུམི་མཛོདང། །ལྕེའི་ནམ་པར་ཤེ ཉོན་མོངས་པ 
-ཤཾ །ཨད་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངདོ། སི །ལསམཔསཞས་པགས་བབ་ཏོན་ོ བརྫསསམི་མཛོང་ མམ །རནམཔསཞསཞསཁུབོམངས་ 
4 པ་རྫེངེས་སུ་མི་མཐོང་པོ། །ལྕེའྱི་ནམ་བ་ར་ཤེས་བཞེསྱ་བབ་འཁོརབར་ཡང་དག་བརྔངས་སྲུ་མི་མཐོངངོ། །ལའི་རྣམ་པར་ཤེས་པཞེས་བྱབམྱ་པྤན་ལས་འདས་པའཡང་དག་པ་རཇེས་སུ་མི་ 
ཙ མཐོང་པ །ལྕེའི་འདུས་ཏེའག་བ། སྱ་བབ་ཏུཐ་པརཡངདག་པར་ཇེས་སུམི་མཐོངང་། །ལེརི་འདུས་ཏེརག་པཞསྤ་དབར་ཏག་པར་ཡང་དགཔ་ཅེས་སུ་མི་མཐོངབོ། | 
ཧཾ ཅའ་རུསཏེ་་བཞེསླབ་དདདདུར་ཡང་དགུབ རྫག ོབང་ངོ། །ལེའ་འུ་ཏའེག་བཞྲེ་བབ་སུག་བསུལ་བར་དག་པར་རེསསུམམའོངངོ། །ལླེའི་དནསཏརག་པ་ཞེས 
' |བྱ་བདགཏུ་ཡང་དག་པ་རཇྔས་སུམི་མཐོངང། །ལྕེའིའདྲས་ཏེ་རེག་པཞེསྱ་བབབདག་མེདཔ་ར་ཡང་ ཤགི་པརྫེངཅས་སུ་མིམ ངརོ། །ལྕེའའདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེསྤྱ་བ་བཞིདེར་ཡང་ད་ 
4 ར་ར པའ །ལྕིའའདུས་ཏའག་པཞེསྱབ་བ་མཞིངརཡང་དག་པརྫངས་སྲ་ མཐོང །ལྕེའིའདུས་ཏེའག་པཞེས་བྱབ་ ཧོངབར་ཡང་དག་པརྡརེས་སུམི་མཐོངངོ།། 


༩ 


༠02 ལྕེའི་རདུས་ཏེ་རག་པ་ཞེས་བབ་མི་སོང་པརཡངངག་པ་རྔརེས་སུ་མི་མཐོངངོ། | 


ག་བ་ཞེགྱ་བུབ་མཆན་མ་མད་པརམཇདག་པརྫངེས་སུ་མི་མཐོངངོ། 
པཞེ སསབྱའོཔ་ཨོཔ ཤུ ངདག་པརྫརེས་སུམ་ཊ མཐོང་ངོ། | ཟླི 


།ལྕེའི་འདུས་ཏ་རེག་པཞེསྱ་བབ་མཆོན་མཡོད་པར་ཡངདག་པརྡརེས་སུམམཐོངངོ། །ལྕིའི་ལ 


ིའུསཏ་རག་བཞེས བྱབ་ཧཱན་པ་ཡོད་པ ཟྲ་ཡ དགཔ རྫངས སུ་ མི་མ ཝེ ངལོ། ¡ ལུའི་འདུས 


ཧུ 


༢ེས་སུམ་ཆཱཿེ སྦ་བུབའདུས་བུསསུ་ཡང་དགུཔརྫེས་སཱམི་མ་ཐོངངོ། །ལྕེའི་འདུས་དའེག་བཞེས་བ 
བའདས་མྱངས་སུ་ཡངདག་བརྔངས་སྔ་སིམའོང་།།ལའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཞེས་བྲབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མངདག་པརྡ་རེས་སིུ་མཐོངངོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེརེག་བཞེས་བབ ། 


རྣམ་པ་རབུང་བར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ། །ལྕེའའུས་ཏ་རེག་བཞེས་བྱུང་སྩཱ་བར་ཡང་དག་པར་ སྭ་སྤུའི་མོངངོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏརག་པཞོསྱང་བའགག་པར་ཡང་ 


དག་བརྡངས་སུ་མི་མའོངངོ། །ེའི་འདས་ཏརག་བཞེས་ུབ་དབེན་བར་མངདག་པརྔརེས་ནུམི་མ་ཐང་ང། །ལྕའོའདུས་ཏེལ་པཞེསྲ་ད་བ་མེ་དཔེན་པར་ཡང་དྭག་པའ་ཇེས་སུམི་མཐོང 


་པར་ངིངས་། ོགཞེསྱ་བ་བདེན་བར་ངདག་པརྡ་ངས་སི་མོངངོ། །ལྕའི་ཇུས་ཏརག་པ་ཞེསྱ་བམ་དེག་བརསངདག་པརྫས་ནུམིམཐངངོ། །ལའི་དུས་ཏརག་བཞེས 








༨༠ །བྱག་ཕནམཐོབདང་བཅས་པར་ཡང་དག་བརྫངས་སུམ་མཐོང་ངོ། །ལརིརདུས་ཏེ་རག་བཞེསྤ་བགའ་ནམ་འོད་མད་བ་བདང་དག་པརྡ་ངས་གུ་མི་མཐོངངོ། །ལྕའིཿ 
ཟེ ལེག་བ་ཞེས་བབ་ཟག་བདང་བཅས་བརཡངདག་བརྡརས། མདཛོར། མཐོང་ང །་རས་ཞསཆུགའ་ནམཞོ་ཡན་བཟ་་དགར། སང ར་ཏ 
ངས་བ་དང་བཅས་པརཡང་དག་བརྔངས་སུ་མི་མཐོངང། །ལེའི་འཇུས་ཏ་དག་བཞས་བབཉོན་མོངས་པ་མད་པའ་ཡྲ་ ཤགཔ་རྔངས་སིུམཐོངརོ། །ལེལའདུས་ཏེའེགེ་བཞེས་བབའ་ངེག་རེན་ 
པར་མང་དག་པརྔརེས་སུ་མི་མཐོང་དོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་གང།ཞེསྱ་གད་འཇིག་ཏནལས་འདས་པར་ཡངདག་པ་རྫརསསུའི་མཐོརངོ། །ལྕེའིའདུས་ཏའག་བཞས་བབའབོར་བརཡང་དགཔ 
ཅྲེསསུ་མི་མཐོངངོ། [ཅའདུས་ཏ་རེག་ཞེསྱབུབྱ་མངན་ལསའདུས་དུར་མངདགུ་པརྫས་སུལི་མཐོངངོ། །གངཡངལྕེདྡང་ ། རོདང་ ། ལཱེའི་ནྣམཔར་ཤེས་པ་འདུས་ འེག 
! བའིརྒེན་གྱིས་དྲུངབའཾ་ཆོརབ་བདབའམ ། སྣག་བསུལ་དའམ ། དདེ་བའམམ་ཡིན ། སྣག་བསླལ་བའངམཡིན་པའབྱུང་ཞེས་བྱབད་ཡང ། རྟག་པར་ཡངདག་པར་རྔེས་སུུ་མི་མཐོང་ངོ།། 
མི་ཏོག་པར་ཡང་དག་བརྔངས་སུམིམཐོངངོ། །དདར་ཡངདག་པརྡ་རེསསུམི་མཐོང་ངོ། །སྣུགབྱསལ་བརཡངདག་པརྫརེས་སུམེམཐོངངོ། །བདག་ཏུཡངདག་པར་རྔསསུམིམདོང་ 






` 03{ 


༥༦༦ ཁྗི་༦༦ེ་ 


ཤླཾ 





༢༠ བདག་མད་བརགངདག་བརྫེས་མ་མ་མོངངོ། །ཞིབརཡང་དག་བརྔརས་སུམི་མཐོངངོ། །མཞིཐརཡངདག་བརྡརེས་སྭ་མི་མཐོངངོ། །སྩོང་བརཡང་དག་བར་རྔས་སུམོ་མཐོང་ } 
ོ \ མིསཱོངབ་རཡང་དག་པརྡརེསསུམི་མཐོངང། །མཆནམ་ཡོད་པའ་ཡངདག་པརྫངས་སུ་མི་མཐོངངོ། །མཆན་མ་མདུ་པར་པང་ པརྡསསུ་མི་མཐོང་པོ། །སྔོན། 
བ་ཡོན་བརུ་ཡང་ ག་བརྔངེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །སཱན་བམད་པརཡངདག་པརྡ་རུསསུ་མི་མཐོངང་། །༢ུབསས་མངད་པརྡེསྭུ་མིམ ང་ངོ །འཐུས་མྱབས་སུ་ཡང་དག | 
འི་མངོ། །གཤས་ཏ་ཨོངས་པར་འཔ་ ག་བརྫརས་སུམེ་མཐོངངོ། །རྣམ་པར་བཇདར་ཡངདག་པ་རེང་ སམི་མ ངཔོ། །སྒྱཐརཡང་དག་བར་རྗེས་སུམི 
མཐོང མཐང་། སབས་་དངངོ། །དཔེན་པར་ཡངདག་བརྫརས་སུམི་མཐོང་ངོ། །མིདཔནཔརཡངདག་པརྡརེས་སུམི་མཐོང་ངོ། །དགེདར་ཡང་དག་བར་ 
རྫོས་གུམ་མཐོངང། །མི་དགེ་བར་མངདག་པརྡ་རེསསུམ་མཐོངངོ། མང གནནར་ཡངདགུ་པརསུམ་མ ངོ ནམཐོབ་མད་པར་ཡང་དག་པརྡ་ངས 
སུ་མི་མཐོང་ང། །ཟག་པདང་བཅས་པར་ཡངདག་པརྡརེསསུམི་མཐོང་ངོ། །ཟག་པ་མེད་པར་ཡངདག་པརྫརསསེུམཐོངངོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅསཔར་ཡང་དག་པར་ 
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༄༅། །རངེསསུམིལོོ།།ཧོནམོངསཔ་མེབར་འངདག་པརེསསམིམ་ཁོངཔོ།།འཇིགཉནཔར་པདག་པརྫ སསུམིམ་ཐོང་ངོ། །འཛིག་ཅུན་པས་འདས་པར་ཡངདགཔརྫ་རས 
སུམི་མྭའོཁའོ།། །འཱལོརབརཕངདག་པརྫ་ངསསྐུ་མི་མཐོངངོ། །མུ་ངན་ལ་ས་འདས་པརཡངདག་པརྡ་རེས་སྦུམི་མཐོང་པོ། །ཡུས་ཞེས་བ་བརྟག་པར་ལངདག་པརྡ་རེས་སྐུ་མི་ 
མཐོངའོ། །འས་ཞེས་་བམི་ཏག་བ་ར་ཡ་བདག་བརྔ་སསུ་མིམ་ འངོ། ` ` ཐོང་ངོ། །ལུས་ཞེས་བབསྔུག་བསལ་བར་ཡང་དག་པ་རྔརས 


སུསིམཐེངངོ། །ལུས་ཞེསྱ་བ་བ་བདག་ུ་ཡདག་བརྡ་རེསྔ་སུ་མི་མཚོངངོ། །ཡལུས་ཞེསྱ་བབ་བདག་མེདཔརཡངདག་པརྡ་རེས་སྤུ་མི་མཐོང་ངོ། །བྲེ་ས་ཞེས་བུབ་ཞི་བར་ཡངདག 
པརྔ་སསྐུ་རི་མ 


ཐོངའོ་། །ཆསནས་ཁུབ་མཞི་བརས་བདག་པར་ཇས་སུམམརང་ངོ། _ །ལུས་ཞེས་བྱ་བསྙོའཔར་ཡ་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ལུས་ཞེས་བུ་བ་མི་སོངཔཔཡ་པདག 
པར་མི་འ །ཡུས་ སྭ་ཧ་བམཚནམ་ཡོངཔརངདག་པརྫརེས་སྣུ མི་མཚོངངོ། །ལུས་ཞེསྱ་བ་བམཚནམམད་པརཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངའོ། །ལུས་ཞེས་བ 
བྷསྨོནཔ་ལོདབར་ཡ་འདག་པརྡ་རེས་སྐུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཡུས་ཞེས་བ་བྱ་སོནཔ་མེདཔར་ཡང་དགཔ་རངེས་སྐུ་མི་མཐོངངོ་ ། །ལུས་ཞེས་བ་ཁའདུས་བྱས་སུ་ཡའངག་པར་རེས་སྐསི་མཐོང་ 








ངོ །ལུས་ཞེསྲ་བབའུུས་མ་གུས་སྲུ་ཡངངཀ་པརྡངས་སུ་མི་མོངངོ་། །ལུས་ཞེས་བུང ནནས་ཉོན་མོངོས་པརལའདག་པ་རྔངས་སུམི་མཐོང་ངོ། །ལུས་ཞེས་བབ་ནམ 


པཱརཧུངབརཡ་ངདག་པརྡརེས་སྐུ་མི་མཚོངའོ། །ཡུསེས་བུབ་སྐྱེ་བམམ་འདག་པརྡ་ངས་སུ་མོ་ ངོའོ། །ལུས་ཞེས་བབ་འགག་པར་ཡའདག་པརྫངས་སྐུ་མི་མཧོངའོ། །ལུས་ཞོས་བུབ་ 
དཔནབམཔངངག་བརྔརེས་སྭུ་མི་མོོངངོ། སདིིུུྲིི་ ལུ་གསསབཟོགང་བས་དགལའ ས་ག་མི་ནཔངོ། །ལུསཞེས་བབསོ་ 
དག་བརལ་ངངག་པརྫངས་སུ པ་མཐོངངོ་། །ལྱུས་ཞེས་བ་བ་ཁ་ན བདང་བཅས་བཔཡབདག་པརྡ་ཆེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །ཡུཿ ཞེས་ུ་བཁནམ་ཐོབཡེདཔརཡང་དག་པརྡ་ངས་དུ མི 
ཤོངངོ། །ལུས་ཞེས་ཧ་བཟུག་པ་དངབཅས་པརལ་འདག་པརྡརས་སྐུམི་མཐོངངོ། །ལུས་ཞེས་ཧྱབ་ཟག་པམེདཔར་ཡའདག་པརྫརས་གྲུ་མི་མཐོངང་། །ལུས་ཞེས་བབ་ཉོནསོངོསཔ་དང་ 
་པནིས་ལོརངོ། ལས་བ སམ་མདའར་ཕབདག རྔངས་དུམམོང་པོ། །བུམས་ཞས་བ་ངག་ཏེནཔར་ལང་དགལྗ་རསས་པམཐོང་པོ། 
ལུསཞེས་བབའཇིག་ཅེནལས་འདས་ཕརཡ་འདགཔརྫརེསས་མིགཝོངའོ། ྱ་བ་བ་ཛ་མབར་ད་བ་མིང་པོངོང། །ཡུས་ཞེས་བྱ་བ་མྱ་ངནལས་འངས་པར ' 
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བླ་སནཔ་ཡཿ 
མོ་མཐངང་། 


༄༅ 
མམིམཌོབོ། །རིག་ ངཱ ཞི 
- མིནཚོང་ངོ། །རེགྲ་བཞེསྤ་བབམཚནོས་གེངོཔབཕ་བག་པའ་ངས རི་བྲ་བོང། 
པ་ཡོདཔརཡུངདག་པརྡ་རསསུམི་མཐོངོ། །ལེག་བཞེས་བུ་བྱ་སྨོན་པམདཔར་ཡངདག་བུརྡརེས་སུ་མི་མཐོ་པཔོོ། །རེགྱ་བཞེསྱ་བཟ་འདུས་བས་སྲུ་ལཁདགཔར་རིསསུ 
།ཆགྱ་བུཞས་བུབ་འདུས་མྱ་བསསྲུ་ཡངངག་པརརས་སྦུ་མི་མཐོངངོ། གཞིས 


།ལངདགཔརྡཝས་སུམི་མཐོངངོ། 
གཱ 


`= 


| 
བ་བད་བརལ་བདག་པ་རྔཅེས་སུ་མི་མཐོངང་། 


།རེག་ ཞེས་བུ་བཏག་པར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྐུམི་མཐོངངོ། །རེགྲ་བ་ཞེས་བབ་མི་ནཱག་པང་ཡ་པདག་པར་ངས། 
།རགྲ་བཞེས་བུབ། །གབསྔལ་བར་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །རེགྲ་བ་ཞེས་བཱ་བ་བདག 


ེ ༨ ༨ ངོ 
།རགྲབ་ཞེསྭ་བྭབྭ་སཱངཔརཡ་ངདྲག་པརྡ་རས་སུམི་ར་བོད་ངོ། །རེག་བུ་ཞེས་བབ་ཆིཾ་སྩོང་པར་ཡངདག་པརྡ་ཆེས་སྱུ 
རུ མགྱ ཞེསྱ་དབམ་ཚོནསྣ་མེདཔར་བའ་འབང་སྐུར་འངོ་ །རག་ཁྱ་ཞེས་དུ 


།རེག་ཧུཞེས་བ་བཀྲུ་མནས་ཉོན་སོངས་ཕརཡཔདག་པར་ཇེས་སྐུསི་མཐོངངོ། །རེག 








བུབ་རྣམ་པར་བུཁབར་ཡངདག་པརརེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །རེག་བུ་ཞེས་བབ་སྩ་བརལང་དགཔརྡརེསསུ་མི་མཐོངངོ། །རེག་གུཞེས་བུབའགག་པར་ཡངདག་པ་རྔ་ངེས་སུམི་མཐོང 
ངྲོ་ ལགྱ་གཞེས་ཏྱ་བ་དཔེན་པར་པངདག་པརརེས་སུ་མི་མཐོང་པོ། །རེགྲ་གཞེས་བབམི་དཔེན་པརཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །རེག་བུ༔ སུ་གབ་དག་བརལད་དགཔར། 
རེས་སུ་མི་མ་ལོ་ོ། །རེག་བཞེས་བུ་བ་མི་དག་བར་པངདག་པརྫ་རེས་སུ་མི་མཐངངོ་། །རེག་བུཞེསབ་བ་ཁནམ་ཐོ་བ་དངབཅས་པར་ཡང་དག་བརྡ་ཉེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ལེག་བུཞས་ 

་སེདཔར་ལང་དག་པརྡ་རས་སྐུམི་མཐོངའོ། །རགྱཱ༔ སྤ་བ་བ་ཟག་པ་དངབཅས་པོར་ལངདག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །ལེག་གཞེས་བུབ་ཟག་པམདཔརལངདག་པར ། 
ཇྫས་སྡུ་རི་མཐོངརྲོ། །རེག་གཞིསྱ་བབ་ཉོན་སོངས་པ་དང་བཅས་པར་ཡངདག་པརྡ་ཚེས་སྲུ་མེ་མཐོང་ངོ། །རེག་གཞེས་བུ་བཏོནམོངས་པ་མེདབ་པཡངདག་པརྫཚེས་སྟིུ་མཐོང་ངོ། ! 


ཞེསྱ་བབ་འཇིག་ཏནཔརཡ་ངངག་པརྡརསསྐུ་མི་མཐོངརོ། །རེག་ཧཱཞས་བྱ་བ་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པརཡངངག་པརྔརཆེས་སྐ་མི་མཐོངངོ ་བ།ཞེས་པབ་འཁོར་བརལང་ 
ཧཱཿ སཱ །རག་ཧུནས་བྱབ་འཇག་ཅུ་ ། །༢གབཱ་ཞསཔཿ 




















དག་པ་རྡ་ཇས་སྣུ་མིམཁོཁངོ། །ཁེགྱ་པཞེསྱ་ཀུབྱས་ངན་ལས་འངས་པར་ཡངདག་པརྔརས་སུ་མི་མཐོངངོ། །ཞུས་ཉྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བྭ་ཏག་པར་ཡང་དག་པརྫརས 


ལི བསྟི་རཱག་པར་ཡངངག་པར་ཚདྐ་མི༔ ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས། ཁ་བདབར་ཡངདག་པརྡངས 
༤༠9 །མྔུ་མི་མཚོབང ཱོ རྣམ་ ༤ཤེས་བཞེས། ་བ་མི་ རཡངདག་པརྡ་རེས་སྤུ་མི་མཐོངངོ། །ལུསྱ་ཏྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་ དྭག་པརྡ་པ 
ཤ མུམོསའོབངོ། །སྱི་མད་་་་མིས་་ ཏོག་པ་རལང་ད་པ རས ྱི་མམ་ར་ལ་པཞིསྲ་བདག། མདག 
༢ ་།འུ་སཀྲི་རམ་པར་ཤེས་པཞེས་པ། ༥ཡངདག་པརརེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །ཡུསྲིནས་པར་ཤིས་པ་ཞེས་ཐབ་ཞེ་བརལ་ངདག་བརྡ་རསྡ་སྐུ་མི་ ཡ། །ལུས་ 
ཤྭ ངོ (ལུསྭཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བབ་བདག་མདཔར་ཡང་དག་པམ སྭ་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ཡུཿ བཞས་ཤབ་ཞེ་བར་ཡངདག་པར་ངུས་སྱ་མིམཐིང་། ཡུས 
༧ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བམཞི་བར་ཡ་ངདག་པར་ཚེས་ཇུ་མི་མཐོའངོ་། ྲུས་ཏྱི་ནམ་པར་ཤིས་པཞེས་ཧ་པ་སོང་པར་ཡང་ པརྡ་རསྭསྭ་ཡི་མཁིངང་། །ལུས་ཀྲན་ ཡུ 
པེ པར གེས་པཞེས་ བབས་པ བདག དང་པ ས་ཞེས དག་པར བདོ། །ཡུས་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་བཞེས་བབ་ 
་ག་ེ་པར་མངདག་པ་ ལོ ཊྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བུ་བྱ་སནཔཡོངཔ་རལངའག་བརྡ་ངས་སྭུ་མི་མཛོང་ངོ། །ཡྲསྭ་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བབ་སྨོནཔ་མེད 
ཤཱ མཚནམ་མེདཔར་ཡ་ངདག་པརྡ་རེས་སའ ། ལར ་བངས། ༦ ཀྲེང ག་པརྡ་པསསུམི་མཐོང་ངོ། །ལུསཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བབ་འདུས་མྲ་བསསུ་ཡང 
པརཡ་འདག་པརྔཆེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །ལུསྲི་རམ་བར་ཤེས་པ་ཞེས་བབ་འྲངས་བྱསསུ་ཡངད་ 


དག་པ་རྔེས་ྫ་མི་མཐོབངོ། །ཡུསྭ་ཀྲིནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་ཀྱུནནས་ཏོན་མོངས་པར་ལ་འདག་བརྔརས་སུམི་མཐོང་ངོ། །ཡུསྭ་སྤ་རམ་བར་ཤེས་པཞེས་བུ་བྷ་ནམ་པརབུངབར་ཡུང་ 
བརྡངས་སམི་མཐོབངོ་། །ཡུསྭ་ཀྱི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཞེས་བབྱ་སྐཾབརལ་འདག་བརྡས་སུ་མི་མཐོངའོ། ི་ོ །ུམྱི་མམར་གེསབཞས་བས་བརྱ་བསང། 
ུས་ྱ་ནམ་པ་ར་ ཤེས་པ་ཞེས་བུབ་དབནབརལངངག་བརྡངས་སྦམི་མཐོང་པོ། །ལུམ་ཀྱི་རཱམ་པར: ས་པཞེས་བབ་མི་དཔེ རཡངཡདག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། ལུས་ཏྱེ་རམ་པར 
ཤེས་བཞེས་བ་བ་དགེ་བར་ཡངདག་པརྡརས་སུ་མི་མོ ངོ །ཡུས་ཀྱི་ནམཔར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བ་མི་དག་བརལ་འདག་པར ས་སུམི་མཐོངའོ། ལུས་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་5ྲ 

ཝོ་བདང་བཅས་པརཡངངག་པརྡ་རས་སྟ་མིམཐོའངོ། རྣར །ལྭས་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས 
བཞེས་བུཁ་ཟག་པ་དངབཅས་པར་ལངདག་པརྡརས་སྔུམི་མལོང་ངོ། །ལུསྭ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བ་ཟགཔ་མེདཔརལངདག་པརྡ་རེས་སྔ་མི་མཐོངངོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བ 
ཤོནམོངས་པ་པངབཅས་པརཡ་བངག་པརྡ་རེས་སྭུ མི་མཐོངངོ་། །ཕུསྱཀི་རམ་པར་ཤེས་པཞས་བུབཏོན་མོལས་པ་ཨེདཔརཡ་འདག་པརྫེས་སུམི་མཐོངངོ། །ཡུས་ཉྤྱི་རམ 


༠10, 











པརྫངེས་སུ་མི་མཐོང་པོ་། །ཡུས་ཀྱི་ནས་པུར་ཤེས་པ་ཞེས་བུ་བ་འཇིག་ཉེནལ་ས་འདས་བརལ་འདུག་པརྡ་རེས་སྤམི་མ་ཐོད 
'སུམི་མཁོང་ངོ། །ལུས་ཏྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསྱ་བ་བྷ་མུ་ངནལས་འདས་པརག་བདགཔརྡརེས་སམི་མལོངངོ། 
ག་བཞུས་བུ་བ་ཏུག་པར་ཡངདག་པརྫེས་སུ་མི་མཐོང་དོ། །ལུས་ཀི་འདུས་ཏོ་རགཔ་ཞེས་བུབ་མི་ཅུགཔར་ལ་འདུག་བརྫ་རེསས་མི་མཐོང་ངོ། །ཡུས་ཏྱི 

འོ། །ཡུས་ཉི་འུངས་ཉེརགཔཞེསབབ་སྡུགབསྣལ་བརཡངདགཔརྔ་རེས་སྟུ་མི་མཐོའང་། །མུསི་འུུས་ཏལག་པ་ཞེས་བུབ 








པ༣།༄༅། །སྐུ་སིམ་ཐོའངོ། །ཡུམ་ཏཱ་འདུསཏེརེག་པཞེས་བུ་བ་ཟག་པེདཔར་སངདག་པརྡརེས་སུ་མི་མ་པོའཔོ། །ལུས་ཉི་འཕུམ་ཏེ་རགཔ་ཞེས་ང་བཉོན་སོངས་བ་དངབཅས་པ་ར་ལང་ 
= དགཔའརྡརེས་སྐུ་མི་མཐོངངོ། །ལུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཞེས་བ་བཉོནསངོས་པམདཔར་ཡངདག་པརྡཚེས་སྐུ་མི་མཐོང་དོ། །ལུསྭ་ཏི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞས་བ་འཇིག་ཏནཔརཡངདག་བརྡརས་སྤུམི་ 
ཤཱ མཐོངངོ། །ལུསྭྱི། དུསཏ་རགཔ་ཞེས་བ་བ་འཇིག་ཏནལས་འདས་པརཡངདག་པརྡ་རེསས་མི་མཐོངའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏརེག་པ་ཞེས་བབ་འཁོརབརལ་འདགཔ་ སསྐུ་མི་མཐོང་ངོ། 
རྫ ྱི་གྲ་རིག་གོས་བང་བས་འདས་བར་གམ་ེང་བ་མ། །།ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ྱིནཔ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱཔ་བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་པ། 
།གངཡངའུས་དང་ ། རེག་བུདང་ ། ལུསྲི་རཱམ་པར་ ཤེསཔཔ་འདུས་ཏརག་པའྱི་སནྱིས་བུངབའིཚོརབ་བདབ་འམ ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང ། བདབའང་མ་ཡིན ། སྩུགཔསཱལ 
།འངམ་ཡིནཔ་འབབུཞེསྱ་བུ་བ་དལང་ ། རྟགཔརཡངདག་པརྡརས་སུ་མིམཐོང་ང། །མི་རྟག་པུརལངདག་པརྫ་སསྐུ་མི་མཐོངའོ། །བདབར་ཡངདག་པརྫེས་སུམི་མཐོང་ངོ། །སྡུག་ཕེསྔ་ལ 
བཟངདག་པརྡ་ངེས་སྐུ མི་མཐོང་པོ། །བདག་ཏུ་ཡངདག་བརྔངས་སྐུ་མི་མཐོང་ངོ། །བདག་མེདཔརལ་ངདག་པརྡྔ་རེས་སྐུམི་མཐོངང། །ཞི་བརཕངདག་པརྡ་རེསསྐུ་མི་མཐོངངོ། །མ་ནི་ 





རཿ 


4བར་ལ་བདག་བརྡ་རེས་སྐུམི་མའོངངོ་། །སྟོ་ངབང་ཡངདག་བརྔརེས་སྣུ་མི་མཐོང་ངོ། །མི་སོངབརལངདག་པ་རྫྔངས་སྐུ་མི་མཐོངངོ་། །མཚནམ་ལོདཔརཡངངག་བརྡརས་སྐུ་སིམཐོངངོ། 
ས་པར སོ བརྔས ི་མ་ཁོངངོ།།ཨི་སོང་བར་མང །ྨོནཔ་མེདཔར་ཡངངག་པརྡ་ངས་སྐུམི་མཐོང་ལོ། །དུས་བྱམ་ུ་ས་དགཔར 
རྗེས་སྐུམི་མཐོང་ངོ། །འདུས་མ་ཧུས་སྭུ་ཡའདག་པརྫརས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །།ནནས་ཉོན་མོངས་པརལ་ངདག་པརྫརེས་སུམིམཚོངངོ། །རྣམ་པར་གཱངབརཡ་འདག་པརྡ་རས་སུམི་མཛོང་ 
ངོ གྱེབ་བསུངངག་པརཅིས་སུ་མི་མཐོང་ོ། །འགག་པརཡངདག་པར་ཅེས་སུ་མིམ་ བཔྲོ། །དབནང་པཡངདག་པརྡརས་སྐུ མི་མཐོང་ོ། །མི་དཔནཔར་ཡྔ་རདག་པ་རྔ་རེས་སྲུ་མི་ 
མཐོ་ངངོ་། །དགེ་བརཡབངདག་པརྡ་རེས་སྐུ་མིམ་ཐོངརོ། །མི་དག་བར་ཡངདག་པརྡ་ངེས་སྐུམི་མཐོངངོ་། །བནམ་ཝོབདངབ་ས་པར་ལ་བདག་པརྡརེས་སམི་མཐོངངོ་། །བནམ་ཐོ་བ 
མེདཔར་ཡངདགཔརྡ་རེས་སྐུ་མི་མཐོང་པོ། །ཟག་པ་དངབཅས་པར་ཡངདག་བརྔརེས་སྣུ་མི་མཐོངངོ་། །ཟག་བ་མེདཔར་ཡ་པངག་པརྡ་རེས་སྐུམི་མཐོང་ངོ། །ཌཉོནམོངས་པ་དངབཅསཔ། 
ཡངདགཔརྡརེས་སྭུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཉོནསོངས་པསིདབ་བཔའངག་བརྡརེས་སུམི་སོངངོ། །འཇེགཉན་པརལངདག་པརྫངེས་སུམི་མཐོངངཾ། །འཇིག་ཏནལས་འདས་པར་ཡཔདག་པར 





ཝད ༣༡༡ །ཇྔཾསསྦཱ་མི་་ཐོངངོ་། །འཁོར་བ་ཟ་ཡ་བདག་པ་རྫ་རེས་སུམི་མ་ཡོང་ངོ། །ྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡངད་གཔརྫརས་སྐུམི་ནཐོང་ངོ། _  །ཡི་དཉེས་བུབ་ཏུག་་ 
-= །པརས་ངདག་པརྔ་རེས་སམི་ན་ཤོངངོ། །ཡི་དཅས་བ་བམི་ཏུག་པརཡ་ངདགུ་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོངངོ། །ཡི་དཅེས་བ་བ་དབར་ལ་ངདག་པར་རེས་སུ་མི་མཝོབངོ། སྔལ 
ཡབད་པར་ཇེས་སུ་མིམཐོང་ངོ། །ཡེ་དཅེས་བྲ་བ་བདག་ཏུལ་འདག་པརྔ་རེས་སུ་མིན་ཁོངངོ་། །ཡཱདཅེས་བུ་བ་བདག་མེདཔར་ཡངདགབརྫངས་སུ་མི་མཐོངངོ། ། བཞི་བསཡང 
དགབརྡ་ཚེས་སུ་མི་མཐོངང་། ཁི་ཉསསབ་ན་ས་སཔརིངས་ས་པོ་ །ཡེདཅེས་ བྲ་སངཔབགངདག་པརྫརེས་སྐུ་མི་མཐོངངོ། །ལེ་དཅས་བབ་མིཞོངཔ་རམ་བདག 
པ་རྟ་ཛེས་སྐུ་མི་མཐོངང། །ཡེདཅེསྱ་བུ་བ་མཚནམ་ཡེད་པར་ཡ་ངདག་པརྡ་རས་སྐུ་མི་མཐོངངོ། །ཡིདཅེསྭ་བབ་མཚནམ་མདཔ་པས་པདག་པརྫ་ཆེས་སྣ་མི་མཚོང་ རོ ི་དེས་བུ་བ 

་ཡོདཔ་མམངདག་པརྫེས་སྐུམི་མཐོངངོ། །གི་བེས་བབ་སོནཔ་མདཔརཡངདགཔརྡ་རེས་སྲུ་མི་མཐོངངོ། །ཡིདེས་བུབ་འདུས་བས་སུ་མངདུག་པརྔ་ངས་སུམ་མཐོང་ ། 
ཤཱཾ ཇིཿ 'འདུས་མྱ་བས་སུ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྐུ་མི་མཐོའངོ་། །ཡི་དཅེས་བ་བ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པརཡཁདགཔར་རེས་སུ་མི་མཚོང་ ། །ཡི་དཅེསྭ་བབྲ་ནམ་པར་བུངབལམང་ 






ཡཿ 
ཡ་ 


༦9. ཌྗེེ9ིེ 


དྲ ༨. >» ༤ ༽ ༤ -- = ། 

ཨ༠།དགཁ་རྔཆེས་སུམེ་མཐོངངོ། །ཡེ་དཅ་སྭ་བབསྐཱཾ་བརལ་འདག་པརྡ་ཆས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ཡེདཅེས་བུཁ་འགག་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྐུམི་མཐོངངོ། །ཡི་དཅེས་བུ་བ་ ། 
དི ོད ཐང་ངོ། ནདཅས་མི་དཔ་ནཔ་སང་དགལ་ ྔངས་སུམ་མཛོང་པོ། །ེངཿས་ང་པ་དགཔ་ལལ་་གརྔངསདྲ་མི་ཐོ་ང། །ཡེད་ 
ཅིསྲབབ་མི་དགེ་བརཡངདག་པརྡརས་སྲུམི་ན་ཐོངངོ་། །ི་དཆས་བ་བ་བནམ་ཐོབ་དང་བཅས་པར་སངདག་པརྡ་རེས་སྲ་མི ོའོ། །ིངཅེས་བ་ཁྲ་ནམ་ཐོབ་མེདཔར་ལའདག་ 
པརྡ་ཇོས་སྤུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཡིདཅེས་ཧུ་བ་ཟག་པ་དབབཉསཔར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །ཡིངཅེསྭ་བུ་ཁ་ཟག་པ་མེད་པར་ཡངདག་པ་རྫརེས་སྱུ མོ་ནཐོང་ངོ། །ཡི་དཅེས་བུ་བ་ 
མོངས་པ་དའ་བཅས་བརཡའདག་པ་རྔ་རས་སྐུ་མི་མལོའངོ། །ཡིདཅེས་བུབ་ཉོནམོངས་པམེད་པཔལ་འདག་པརྔརེས་སུུ་མི་མཐོངའོ། །ཡིད་ 







ཅི ཉུ 
མཐོངངོ་། །ཡིདཅས་བུ་བ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པརཡངདག་པ་རངས་སུསིཐོངངོ། །ཡིདཉེས་བུ་བ་འཁོརབར་ལ་འདག་པརྡ་ངས་སྐུ་མི་མཆོརའོ། །ཡེདཅསབབྱས་ངྲགལས 
འདས་བརཡའདག་པ་རཅེསསྐུ་མི་མཐོང་ངོ། རི 


།ཆོས་ཞེས་བ་བ་ཏག་པར་ཡངདག་པརྡ་ངསསྲ་མི་ནྔ་ཁོངའོ། །ཆོས་ཞེས་པུབ་མི་ཏག་པར་ཡངངག་པརྡ་རས་སུམི་མཐོང 


ཝ། ངྡོ་ །ོས་ཞེས་བུ་བ་བདབར་ཡ་འདག་པརྡ་རས་སུམི་མ་ཐོངང་ ོས་ཞེས་བུབ་སྣག་བསལ་བརཡ་འདག་བརྡངེསསུ་མི་མཐོང་དོ།།ཆོས་ཞེས་བུབ་བདག་ཏ 
-ླ ས་སན ང་ང ༽༽ཾིཾིཾིཾིཾདཾར&ེོ་ ཤི སཞེསབུ་བས་ཞི་བར་ 
༣ ོོོ བ་ང།ར་་ ` ¬ ¬, ོལོ། ། ས་བ་བྲརི། ཁཕཿཡངངག་པ རཿ སཱ ྷ 
ཡབདག་པརྡ་ཇེསསུ་མིམཐོང་འོ། ེས་ཞེས་བོུ་སཱོངཔར་ཡངདག་པར་ཇེས་སུཡི་མ་ སྐ་མི་མཐོའ་པོ། པོས ་བུབྱ་སོནཔ་ཡོདཔར་ཡངངག་པརྔརེས་སྐུམི་མཐོངངོ། །ཆོས་ སསྭ་བ་བ 
།པརཆེས་སྐུ་མི་མཐོངངོ། །ཆོས་ཞེས་བུབ་མཚནམ་མེ་དཔར་ཡཔདག་པརྡ་རས་སྐུ་མི་ཨ་ (ངའོ །ཆོས་ཞེས་བུབ་སྨོན་པ་ཡོད ཛས་སུམི་མཐོངང། །ཆེ 
ཐརམངདག་རྔེས་མི་ཡོང་། །ཆས་ ཆོས་ཞེསྤ་བབ་འདུསབས་སུལཔདག་པ་རྔ་སསྦམི་མཁོངངོ། །ཆས་ཞེས་བབ་འདུས་མྭ་བས་གུཡ། དག་པར ཅི གྱུ 
སྨནཔ་མངཔ་ ས་པར་བ །ཆོས་ཞེས་བུབྲ་ནམ་པརབུང་བར་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ;ར ཞས་བ ཡངདུག་པར་ས་སུ 
ས་ནས འམོངས་པརཡ་དུག་པརྡ་ སསམ ངོ །ཆོས་ཞེསྱ་བབ་དབནཔ་ར་ཡ་འདག་པརྫཚེས་སུམི་མཐོངངོ། །ཆོས་ཞེསྱཀ་བ་མི་དཔན། 


‰ ཆེ 


:- 





6༢ མི་མཐོ་ངོ། ཆི་མའོང་རོ། ཆོས བི་ མི་མཐོང་རོ། ཆོས་ །བནཊ་པོ་བསེང་ 
སུམི་མཐོ། ཆོས་ཞེས་བབ་དག་བར་ཕང་དག་པརྡ་རེས་སྭུ་མི སྲ་པབམི་དག་བར་ལའངག་པརྡ་རསྐས་མི་མཐོངངོ་། །བནཿ་ཐོ་བམེང་བཅས 
སེ བསངདག་པརྡ་རསས་པིགངོ། །ཅོས་ཞས་བུང མི་མཐོངངོ། པར མམཐོངངོ། །ཆོསཞེས་ལབཁནམསོབཅེ་དབཅས། 
ཇོ ༣ ཆོས་ཞེས་བ་བཟགཔ་མདཔར་ཡངདགཔ་རྫོངས་སྐུ་མི་མཐོའ་ངོ། ང་གདོངས་འབ་ཅང་པ་བ་གསར་བབྐགརསའ་ོ། །ཆོས་ཞེས་ཤ་བཉོན 
མོངས་པ་མེདཔར་ཡངདག་པརྡངས་སུམི་མཐོངའོ། །ཆོས་ཞེས་བབའཇེགཏཱན་བརཡ་འདག་པ་རྫངས་སུམི་མཐོངངོ། །ཆོས་ཞེས་བཱ་ཁ་འཇིག་ཏན་ལས་འཔས་པར་ཡ་འདག 
བརྡངས་སུ་མིམལོརའོ། །ཆོས་ཞིསྲཧ་བའཁོརབར་ཡཱཁའདག་པརྡ་ས་ས མི་མཉོངངོ། །ཆོས་ཞེས་བུབྱ་མུ་ངནལས་འངས་པརཡ་དདག་པ་རྔརས་སྐུ་མི་མཐོངངོ། 
།ི་དི་ནམ་པ་ར་ཤེས་པཞེས་བུ་བ་ཏུག་པརལ་འདུག་བརྔ་ས་སུ་མི་མཚོངང། །ཡིདྱའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བུབམི་ཏགཔ་ར་ཕངདག་བརྡ་རས་སམི་མོངངོ། །ཡིདྱཀི་ནུམ་པར 
ཤེས་བཞེས་པབ་བདབར་འངད མི་མཐོང་ངོ། །མིའྱའྲི་རམ་པ་ཤེས་པཞེས་ངུ་བ་སྦུག་བསསལ་བརལ་འདགཔརྡ་རེས་སྭུ་ཁི་མཐོའངོ། །ཕིདྱཉྡ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བུ 


ཐ་དད །བབདགྟཏུགངངག་པརྡ་རས་སྐུམི་མ་འོང་ངོ། །ཡིདྱྲི་རམ་བར་ཤེས་བ་ཞེས་བ་བ་བདགསེདཔརལ་ ཨྱི་མཐོངའོ། །ཕིདྱཀྱེ་རམ་པར་ཤེས་བཞེས་བུ་བ་ནི་ 
ཟླ བར་འདགཔརྫས ོང དབིིངང། སེད་ིནམཔརཤེས་བཞེས་བབ་བདགསེདཔ་ ཁྲི་བར ས་པཞསྦབ་བྷསཔ་ཡ་དག་པབང་ 
ཉྭ དྡོ །མིདཀྲིརཱམ་བར་ཤེས་པ་ཞེས་བབམི་སྩོང་པརསངདག་པརྔ་རས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཕིདྱསི་ནམ་པམ་ཤེས་པ་ཞེས་བུབ་མཚནམ་ །དཔརཡངངག་པ་རྔ,ས་སྐུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཡིདྱའེ་ 
ཙོ རླུམ་པར་ཤེས་པཞེས་ུ་བསཚནམ་མེདཔརཡ་འདག་པརྟཅེས་སྣ་ི་མཐོང་ངོ། །ཡིདྱ་ཀྩི་རུམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བབྱ་སོནཔ་ཡོདབར་ཡ་འངག་བརྫཆེས་སུ་མི་མཛོང་ངོ། །ཡི་དྱཀྡེ་རུམ་པབང་ 
ཝཾ ཤེས་པ་ཞེས་བུ་བ་སྨོནཔམེདཔརའ་པདག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོངང། །ཡིངྱ་སྩཱེ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བའདུས་བས་སྲུ་ཡངདག་པརྡེས་སྐ་མི་མཚོངངོ། །ི་དྱའརབ་ཕར་ཤེས་པ | 
༈ ཞེས་བུབ་འདུས་སབས་སུ་ཡངདག་པརྡ་རས་སམི་མཐོངངོ། །ཡེདྱཀླེ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བབ་ཀུནནས་ཉེནམིས་པ་མམངདག་པརྡ་རེསསུ་མིམཐོངངོ། །ཡིངཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པཞེས་བ་ 
ཤ |བརྣམ་བརྱངབརཡཔདག་པརེས་སྐུ་མི་མ་ངངོ། །ཡེདྱཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསྱ་བབྷས་བརསངདག་པརྡ་རེསསྐ་མི་མཐོབངོ། །ཡེངྱཀླེ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ུབ་འགག་པརཡ་ངདག་ 














ངཿ པརཆེསས་མིམ་ོབངོ། ཡིདྱྲ་རསཔརཤེས་པཞེས་བབ་དབེན་ར་ཡུངདག་པརྔ་ས་སུཨི་མཐོངངོ། །ཡིདྱ་ཁི་རས་པརཤེས་བཞེསབ་ཁ་ཡི་དབནངརལ་ངདག་པརྡ་པསསུ་མི་མཐོང 

ངོ ཨི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བུབ་དག་བ་རལ་འདག་པརྡ་ས་ས་མེར་བོངོ། །ཡིདྱཀྱི་༣ས་པར་ཤེས་པཞེས་བུ་བམི་དགབབས་འདག་པརྡ་ར་སུམི་ཨཐོངངོ། །ཡིངདཀྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ 

ཞེསབ་བཁནས་ཐོབ་དང་བཅས་པར་གདགཔརྡ་རེས་སྐུ་མི་མའོའོང། །ཡི་ད›ི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྲ་བཁནམ་ཛོ་བམེདཔར་ཡ་ངདག་པརྔ་སྤ་སམི་མཐོངངོ། །ཡེདྱཀྱི་རྤམ་པ་ར་ཤེས་བཞེས 

བུབཟགཔ་དང་བཅས་པ་རཡ་དདག་བརྡརེས་སྐུམི་མཐོངངོ། །ིཀི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བུ་བ་ཟགཔ་མདུབ་ཡངདགཔར་ཇེས་སུ་མི་མཐོངང། །ཡིདྱཀིནཱམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བབཉོན་ 

སོངས་པ་པའ་བཅས་པརསངངག་པརྡ་རེས་སྐུ་ཡི་མཐོའོ། །ཡིངྱེ་ ༈བར་ཤེས་པ་ཞེས་བྲ་བཉོན་ ཅུས་བམེདཔར་ཡངདགཔ་རྫངསསྐ་མིམཐོངའོ། །ཡི་དྱཀླེ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞྲེས་ 

བའཇིག་ཏུན་པར་ལངདགཔར་ ༠༠ ཚེས་བུ་མི་མཐོངོ། །ཡི་དནཱམ་པར་ཤེས་པཞེས་བུབ་འཇི་གཏེན་ལས་འདུས་པར་ཡུ་དག་པར་ཚསུན་རིམོ་ང། །ཡེདཀྱེ། 
ངངོ། 


རོམ་པར་ཤེས་པཞེས་བབ་འཁོབབརཡངདག་པར་ཆེས་སྐུམི་མ །ཡིདྱཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསབ་མུ་པན་ལས་འདས་པར་ཡའདག་པ་རྔ་རེས་སུསིམཐོ་བའོ། 


*ཾ བ་མི་སྟོད་པའ་ཡདདག་པན་རེག་སུན་སཐཐོང་ངོ། །ནིདྷ་ཀི་འདུས་ཏའེག་པ་ཞགྲ་བ་བ་མཚན་ན་ཡོད་པར་༥དདག་པརྡ་རེག་སུ་ནི་ཞྲ་བོངང་། །ཡིདྡཱ་ཀི་འདུག་ཏཾའེག་པ་ཞྱ་བབ་མཚན་ཨ་མདང་འ་ 


ཌཱ ༧།དདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐེང་ངོ་། །ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏརགཔ་ཞེག་ཤབ་སྤོན་པ་མད་བར་ཡདདག་པའ་རེས་ 
བ མཐང ཧཾ །མདེ་གཏ་ཏརགས་ས།བུབསློ་བསན་བདཡདདག་དའ་དག 
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༧ཕ།ཞིདྱ་ཀིགཛུས་ཏག་པ་ཞེག་གབ་ཀུནནག་ཉོན་སོངས་པར་ཤད་དགད་རྡདས་ུ་སི་སྲདད། །ཡི་ ཀི་གཏུ་ཏནགཔ་ཞེས་བདནམ་པྲདབང་བན་ཡདདག་པནྡ་དེུསིསཐོདདོ། །ནིདེ་ཀྱི 


འངུ་ཉག་པ་ཞགྱབསུ་བན་སང་དག་བནྡསྣུསི་ཐངད། །ི་དྷ་ཏི་འདུས་ཏའེག་པ་ཞགབབ་འགག་པར་ཡདདག་པའ་རེས་ཨུ་མི་མཐོང་ངོ། །དིདྷ་ཀི་འདུས་ 
ཨདདག་པའྡ་རྡས་སུ་ནིཿ 


ག་པ་ཞིསྱ་བབ་དཔུན་པ་ 


ད་ངོ། །ཡིདྷ་ཏི་འདུས་ཏདག་པ་ཞེས་ཤབ་མི་དཔན་པའ་ཡད་དག་པརྡ་རོས་སུ་མི་མཐཐོདངོ་། །ཡིདྷཌི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞགྲ་བ་བ་དག་བརུ་ཡད་དག་པདྡ་རེག་སུ་མོ་མཐོང་ 


ངོ། །མིད་ིའྲང་ཏདེགཔ་ཞིགྲ་བབནོ་དགེཔར་ཡངདག་པན་རོས་སུ་ི་མྤོདད། །ཤད་ཏི་དངས་དའེག་པ་ཞེསྲ་བབ་གནན་ཐེབ་དད་བཅས་པད་ཡད་དགངའྲ་རེས་གུཞི་མཐེངང། །ནོད་ 
ཉྱི་འདུག་ཏེརིག་པ་ཞེསྤ་བ་བཁ་ནམ་ བམད་པན་༥དདག་དར། གྣསུ་སོསཐོདང། ཛཿ 'གདུས་ཏའག་པ་ཞེསྣ་ཧ་བཟག་པདད་བཅས་པན་ཡད་ནག་པརྡ་རེས་གུ །ནི་སབདང། ཡི 
འཇུསཏགཔ་ཞག་བཔ་བགདཔ་པདྡ་ཡད་གབརྡ་ས་ཞུའམཛདད། ལནེསོས་ཞིསགས་གགསསང་མཁ་འཅས་བན་སན་གག་དསུྡམངང། །ཞ་ 


ཏདུག་ 'ཏ་འེག་པ་ཞེས༔ ་བ་བ་ཞོན་མོངས་པ་ མད་པའ་ཡ ད་དག་པྲའ་ 


སྭ་སུམི་མཐེདང་། །ཤིདྱ་ཏི་གདུས་ཏེའེགཔ་ཞེགྲ་བ་བ་འ་ཇིག་རྟན་པན་ཡངདག་པནྡ་རེས་སུ་མི་སྤེབེདང་། །འིནྷ་ཀོ་འདུས 





¥ རར 1 རྔ 





༦ 


།ཏའག་པེསྱ་བཔ་འཐིགྷ་རེན་ལས་དདུ་བད་སད་བ་བརྡ་ངག་གུ་མིསྲ་བོདངོ་། །ཤིདྱ་ི་འཊསཏིེགཔ་ཞེགསབ་འ་ཁའ་བད་ཡད་གབརྡ་རེུ་མིནཐོང་ངོ། ཤི 


ཀཱ ངན་ལུས་ དསཔར་ཡང་ དགད་ནྡ་རག་སུ་སི་སྣབདང་། །གངུ་ཡྲང་ཤིད་དང་ ། ཆོས་དང་ ། ཤིདྱ་ཀྫི་རམ་པན་ཤེག་པ་འདུག་ཏ་རག་བཀྱིཉེནྱ་རིསྱ་བད་བའི་ཚོར་བ་བདེ 
འས །སགབ་བའམ ། དདེ་བའཨ་ཡིན།སུགབ་བ་འད་ནིནཔའྱབད་ཞགྱདབའ་ ཉག་དདཔདགའ་ནྲ ནི་སོགས 
ནྲ་ཐོང་དོ་། །བདེ་བརུ་ཡད་དག་པདྡ་རེས་སུ་མི་ནཐེད་ངོ། །སྣུག་ཐ ལ་བར་ཡྲངདག་བརྡརས་སྒུའི་སྔ་བོད་དེ་། །བདག་ཏུ་ཡདདག་པརྡ་རས་སུ་ནོ་སཐང་ངོ་། །བདག་ཞད་པུར་ཡད་དག 
བརྡ་རེས་སུ་ི་མཐེད་དོ། །ཞི་བར་ཡད་དག་པནྲ་རེས་སུམི་མྔབངང་། །ན་ཞི་བན་ཨདདག་པའྡ་རེས་སུ་སི་མཐད་དོ། །སྟོད་པུ་ཡྲ་དག་པའྡ་རེས་སུ་ནི་སཐོང་ངོ། །ནི་སྟོད་པན་གྲང 
པ དངོ །མཆནན་ོད་པའ་ཡངདག་པྲ་རས་སུ་ནི་ནྦབདོང་། །ནཚན་ན་མད་པན་ཡད་དག་པརྡ་རེས་ སུ་མི་མཐེང་དོ་། ད་པར་ཡུ་དདུག་པ སོ 
ནྭཐོད་ངོ་། །སྨོན་པ་ཨད་པའ་ཡདདག་བནྡ་ཆེས་སུ་མི་མཐོད་ང། །ཞདུསྲ་བས་སུ་ཡདདགཔརྡ་རས་སུ་ནི་སྲབོང་ངོ་། །འདུ་མྱ་བས་སུ་ཡད་དག་པརྡ་རས་སུ་སི་མཐོང་ངོ་། ་ཀུན་ནད། | 





9 


ཟ། 


ཉོན་མོངས་པར་མདདུག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ནྣམ་པྦ་བདབ་ 
ནི་ྡཐོང་ངོ། །དཔན་པན་ཡདདག་པརྡ་རེས་སུམི་སཐེདངོ། །མིད 


ངྲོ ཁག་པ་མད་པན་ཡད་དག་པར་ནྡེས་སུ་མི་མཐོང་དོ་། །ཞེན་ 


པན་ཡདདག་པརྡ་རས་སུ་ནི་མཐོང་ངོ་། །དེ 














།ད་ཅ 
 ཕོའ་ཏཱ་ཕིན་པ་དདད་ ། དནུབ་སཾམས་དཔའ་དེདད་ ། བདད་སོན། 


དོག 


པརྡརེས་སུམི་མཐོད་ང་། །སྒྱ་བར་ཡད་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མྤབོད་ངོ་། 
པན 


།འགག་པཱད་ཡདག་པརྡ་རེས་སུ་ 
ལིས་སུ་མི་མཐེང་ངོ། །དསེ་པའ་ཡད་དག་པའྨ་རེག་གུ་ནི་སྲའོང་དོཀ །ཇིཿ 


དན་ཡང་དག་ །མི་དགི་བཞ་ཡང་དག་ 


པེ 

སུ་མིཨཐོང་དོ། རབ ཅས་རད་དགཔྡ་ས་ིུ་སྲ། །ཁ་ན་སྔ་ཐོ་བཨིད་པར་ཡད་དགཔའྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཟག་པ་དང་བཅས་དའ་ཡད་དག་པའྡ་དེས་སུ་མི་མཐང་ 
རེས་པདད་བཅས་པའ་ཡང་དག་པའ་། 

འཇིག་ཉིན་པར་ཡདདག་པནྡ་རེས་སུ་མིསཐོངངོ། །འཇིག་ཊན་ལས་འུདག་པར་ཡང་དག་པནྡ་རེས་སུལ་མཐོང་དོ་། 


ཨི་མྤཐད་ད། །ཉེན་མོདས་པ་ནད་པན་ཨདདག་པརྡ་རེས་ཨུ་མི་མཐེད་ངོ། ། 

།འཁོར་བར་ཡདདགབའྔས་སུ་སིསྤབདད། །མུ་པན་ལག་འཊ་ 
ན ། བུདཆུབ་སས་ས་དཔའ་སམས་དབའ་ཅེན་པོའཀསའབྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚ ། ཤཾས་རབཀྱི་ཕ 
དཔའི་ཨོང་དེ་འདུས་བསྲ་ཉི་ནསན་ཡོད་པན་ཡད་དག་པྲྡ་རེག་སུ་ནོ་མཐོད་ང་། །ླནས་སྦྲ་བསྱ་ཀི་ཁསགན་ཡེད 





༠ ༄༅། ཕྱ | 
3 2 ༽ །དན་ཨནདག་དར་རྔེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འཐ་ ¬. 5 ༽, .‹ 

རགས་པ ཏེས ། ་ི་ཞིགི་ར་བད་སམདབག་ཞནདའཐན་ཤགབལ་་་ོ་འི 
༧ ཀངམ་ཀྱི་བ་ །འབྱ་ཙཾའ་འ། ལ་སྤོད་དེ ། རྣན་པཱ་བྲམགཅད་མཁྱནཔ་ཏེ་ ་ལ་སྤོད་པའི ༈ རྣོན་པའ་ནི་རྟོག་བའི་རོག་ལ་གནག་ིང་ ། རྲན་ད་ཉེ་ ལྭ་ཏྱ་ིན་པ་ལ་སཱོད་པའི 
ཏཱ བུན ཨབ་ོས་ིན་པའི་མང་སང་ཡད་དགེབརྡསསུམི་མ་ཐོངདོ། ླ རར 
ཧི ནྲ་བྲད་དྲ། །སངསྦྱ་ཆཱསྭ་ཁད་ཡང་དག་ རི པཱ་ཡད་ཡང་དག་པརྡ་དེས་སུ་ནི་མཐོང་དོ་ ཱ མ་མདད་ད། 
སྲི ནསུ གངས་ི་མངདསདགའ རེས མཐོང་དོ། །བདབ་མགག་དཔའ་མིང་མང་ཞདདག། 
། །པདནུབ་སྐ་ན་ས་དགའ་༥ཛི་ཡངདག་བརྡ་ངེས་སུ་ ཤུཕིན་པ་ཉིདྱ་ཀད་ཡངདག་པདྡ་རག་ཨུ་མི་སྔཐོང་ངོ། །༨ཤེག་དགྱ་ཀི་ཕ་ ཡུད་དག་པན་སློང་བྷནནག་བསྐོན་པའི་ 
དབའ་ཡདི་ཤད་དག་དར་ངེས་སུ་མི་མཐདདོ། །ད་རུབ་སེམས་དབའི་མོ་ ད་ སེ གནབྱཉི་བ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ་མིད་ཡང་ཡད་དག་པརྡ་དས་སུ་ 
དདག་པརྫནས་སུ་མི་སྔབང་ངོ། །སངཁྱ་ས་ཀཏ་ཡདདག་པརྡ་རས 








& 1 





༠ཿག།ུ་ནི་མཐེང་ངོ་། །སངསྦ་རགྱ་ཀི་མོང་ཡང་ཡད་དག་པརྡ་རྡེས་སུ་ི་སུཐོངངོ། །རྫ་འཕྲུལྱ་ཀི་རྐང་པྷ་ནམས་བསྒོམ་པའི་པོན ། ཤུག་རབྱཀ་ཕའེལ་ཏུ་ིན་པ་ལ་སྔོདད ། ཤེག་འབ་ཀྱི་ 


ཕལོ་ཧྭ་ཧིན་པ་ནིདྱ་ཀད་ཨངདག་པའྡ་རེས་སུ་མི་མཐངངོ། །ཤགབ་ཏི་པའོའ་ཏྭ་པིན་པའི་ནོད་སང་ཡདདག་པརེས་ཧུ་ནི་ས་ཐདང་། །བདྡནབ་སནས་དཔའ་པི་ཡངུ་དག་པརྡ་དེས་ཉུ་མི 

དད། །བྱང་ཆུབསསས་དངའི་མོང་ཡད་ཡང་དག་བརྡ་རས་སྐུ་མི་མཐོངངོ་། ༡སངསྱ་རཱསྭ་ཀད་ཨངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །གངསྤྱ་ཆས་་ཀི་མོང་ཡང་ཡཏདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐེང་ངོ་།། 
དབང་པྒོ་ནན་སབྲསྲོན་པའི་ཁོརེ་ ། ¬གཾསཱརབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཕོནཔ་ལ་སྤོད་དེ ཤགྐ་དགྱ་ཀིལོ་ཕལྱ་ུ་ཛིན་པ་ཏོདྱ་ཀང་སདདག་པརྡ་རེས་ཨུ་མོ་མཐངངོ་། ། གགསརྱ་ཀིཔ་འོལ་ཁྱན་པཀྲ་མོང་སང་ཡ 
དགཔར་ཇེས་ཨུ་མི་མཐེང་དཾ། །བདྲ་རུབསེམས་དཔའ་ཡང་ཡདདག་པོ་རེས་སུ་མི་མཐེང་དོ་། ཀབདྨནུབ་སམས་དཔའི་མོད་ཡད་ཡངཊག་པརྡ་རེས་སུུ་མི་མཐོད་དེ་། །སངསྦྱ་ཧས་ཀང་སད་དག་པརྡ་རག 
སུ་མི་མྔའོང་ངོ། །གངསྦྱ་ཆས་ཀྱོ་མོད་ཡང་ཨདདག་པནྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་དོ། །སྟོབསྣ་ནམས་བསྒོམ་པའི་ཕོའེ ། ཤསའ་བྱ་ཏི་ཕའོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོན་དེ ། ཤེས་འགྱི་བའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཏིདེ་ཀྱད 
ཨང་དག་པ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། དཨསང་མཇུང་ ང་ཆོས ཁེང་ངཾ། །ཤང་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཡང་ཡདདོག་བདྡ་རེས་སུ་མི་མཐེང་ངོ། །བངྷནུབ 


ཐ༩། ༄༅། 


དུ 
༼ 


།སྐེ་མ་དཔ་འི་མེང་ཡང་ས་དདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་དོ། །ས་ངསྤྱ་ཧས་ཀད་ཡད་དག་པརྡ་རེས་སུ་ཨི་མཐཐེང་ངོ་། །སངྭསྦྱ་ཆསྱ་ཀི་མིད་ཤད་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོད་དོ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་རམས་བསྒོམ་བའྲི་ཕོར ། ཤེས་ད་ཀི་ཕ་འོའ་ཅྲུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོ་ི ༈ ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕའོལ་ཉུ་ཕིན་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཡདདག་པརྡ་རེས་སུ་སི་མཐོངངོ། །ཤསརབྱ་ཀི་ཕ་རོལྭ་ཏཱ་སིནཔའི་མིང་ 
ཡད་སད་དག་པན་རྡེས་སུ་མི་སོང་དོ། ༽ཧང་ནུབ་སེམས་དང་འ་ཡ་དཡང་དག་བདྡ་རེས་སུ་མི་མཐེདངོ་། །བངྒནུབ་སེམ་སདཔའི་མོད་ཡང་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་སཐོད་ངོ། །སངསྦྱརས་ཀང་ 
ཨངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་སྲབོད་ངོ་། †གངསྦྱ་ཆསྭ་ཀྱི་མོད་ཡང་ཡངདགཔནྡ་སེས་སུུ་མཱི་མཐེངངོ་། །ལམ་བསྤོས་པའྲི་ཚོའེ་ ། ཤེས་ད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅྲཱ་ཕིན་པ་ཞ་སྤོད་ད ༈ ཤེས་འབྱ་ཏི་བའོལ། 
¿, ཏཱཧྱིན་པ་ཞིདྱ་ཀང་ཡངདུག་པའྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་དོ། །ཤསྐ་དྲྱ་ཀི་པ་འོལ་ཧྭཱ་ཛིན་པའི་མིད་སང་ཡད་དག་བདྡ་དེས་སུ་མི་མཐོད་ངོ་། །ཤདྨ་ནཱབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡངདག་པརྡ་དེས་སུ་མི་མཐོད་ངོ་། ། 
¡ ཤད་ཆུབ་སེམས་དད་འི་མིད་སང་ཡདདག་པརྡརས་སུ་མི་མཐོདང་། །སྭངསྤྱ་ཧ་ཀུད་ཡད་དག་བརྡ་རེས་སུ་མི་སཐེངང་། །གངསྦྱ་རཱས་ཀི་མིང་ཡད་ཡད་དག་པྲྡ་རིག་སུ་མི་སཐདངེ །སྦྱིན་པའི 
པའརོལ་ཏྱཱརིནཔ་བསོན་པའི་ཕོད ། ཤེག་ར་ཏི་བའོའྭ་ཏཱ་ཉིན་པ་ལ་སྦོད་ད ། ཤག་འགྱ་ཀིཕ་འོལ་ཏུ་རིན་པ་ཏིདྱ་ཀད་ཡདདག་དའ་དེས་གིུ་མཐེང་ངོ་། །༨ས་དབྱ་ཀི་ཕའ་ཅྱུཕིན་པའོ་སོང་། 
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† །ཏྱད་ནུབ་སི་མས་དཔའ་ཨད་ཡངདག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོད་ངོ་། 


པརྔརཾ་ 


ངེ _ །རྱངྱ་ཆུག་ས་ས་དད་འོ་མོང་ཡ་དཔྲད་དག་པརརག་ཨུ་མི་ས་ཐོངངོ་། །སངསྦྱ་རྭསྱ་ཀང་ཡང་ 
སི་མཐོང་ངོ་། །གཅསྦྱ་ཆགྱ་ཀི་མིད་མང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུཨི་སཐོངངོ་། །ཚུལ་ཁྲིསྱ་ཀིབ་རོལ་ཏཱ་ཛཱན་པ་བསྒོམ་པའྲི་ཧིན ། ཤས་འབྱ་ཀི་བའོ་ལྭ་ྲ་རིན་པ་ལ་སྤོད་དཾ ༈ འགེ 


བྱ་ཉི་བ་རེལ་ཏྭ་ཟིན་པ་ཏིདྱ་ཀང་ཡང་དག་པརྡ་རཾས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ག་འབྲ་ཀི་ཕའོལཏྲཱ་རིན་པའི་མིང་ཨད་ཡ་དདག་པའྡ་རས་སུ་མི་ཨཐོང་ངོ། 


།བང་ཆུབ་སེམག་དཔ་འ་ཨང་ཡང་དག་དརྡ་རེས་སུ་ 


མི་མཐོངངོ་། །ཧང་ཆུབ་སམ་ག་དགའི་མོད་ཡང་ཡད་དག་པརྡ་རེས་གུ་མི་མཐེད་ངོ་། །སངསྦྱ་ཧྭསྱཀད་ཡདདག་པའྡ་རེག་སུ་ནི་མཐོང་ངོ་། །གངགྱ་ཆསྭ་ཊི་མིང་གྲང་ཡང་དག་བདྡ་རེས་བུ། 
མི་མཛོངངོ་། །བཟེད་དའི་བརོར་ུ་ཕིན་པ་བླསོན་པའྱི་རཱད ། ཤགའབྲ་ཀི་ཕ་དོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སྤོན་དེ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་པོལ་ཏྭ་བིན་པ་ཉིདྱེ་ཀད་ཡད་དག་དའྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་དོ། །ཤས་ 


རབྱ་ཏི་་རོལྭ་ཏཱ་ིན་པ་འི་མིང་ཡད་ཡད་དག་པརྡ་རེསྲ་སུ་ནི་མཐོང་ངོ། །བངྱ་རུབ་སིསས་དཔའ་ཡོང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་གུ་མི་མཐོང་ང་། 
རྡེག་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །གདྦྦྱ་ཧྭསྱ་ཏང་ཨངདགར་རེས་སུཨི་མཐོང་ངོ། །གངྦྦ་རཱས་ཀྱི་མིདོ་ཡང་སདདག་པརྡ་དེས་སུམི་མཐོང་ངོ་། 


བྱངཆནུབ་སམ་ས་དཔའི་མོད་ཡད་ཡ་ང་དག་པར་ 
༼རྩོན་འགུས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་བསོས་པ་འྲི་སིའ་། 


ངེ ། ག་ས་རཀྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ིན་པ་ཏིདྱ་ཀ ད་འངདག་དརྡར་ ཀཤ་གའབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏ་བིན་བའི་མོང་སང་ - | 
གོ་ཨང་ཡང་དག་པའྡ་རེས་གུ་ནི་མཐོངོངོ། རུབ་སཾམ་ས་ །བརྡ་རོས་ཨུནོ་སཐོད་ངོ། །བཅསྤྱ་ཧུག་ 
།བསྐ་གཏན་་ཐི་ཕ་ཐོལ་ཏཱ་རིན་པ་བ་སོམ་པའྲི་རོན ། ཤེག་འབྱ་ཀི་པདོའ་ཏུ་ཧོན་ 

སུན བྲ་ཀི་པ་འོོ་ཏཱིན་པའི་མིང་ཡད་ཡད་དག་པརྡ་དེས་སུ་མོ་སྔབྲོང་ངོ། །བད་ནུབ་སམས་ | 
།བྱད་ཆུབ་སཾནས་དཔའི་མོད་ཡྲང་ཡང་དག་པརྡ་དས་གུ་མི་ནཐོང་དོ། །སཏསྭ་རསྭ་ཀྲང་ཡྭདདག་པའྡ་རིས་སུ་མོ་མཐོང་དྲོ། །སངས་ 





ཝ༔༅། པའི་ཡངཡངལངདགབརྡ སྟམ ངོ །སཱ་སྦྱ་ཧགྲ་ཁང་་བདག་པརྡ་ས་སུའི་མཐོངངོ་། །་་ུས་ཙིམི་ཡང་ཡདགཔང་རེསསུསི་མཐོང་ངོ་ རཿ རྦ 
བསྒོས་པའི་པིའ་ ། ། ཤསྭ་རྭྱ་ཏི་ཕའོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཏིདྱ་ཀང་ས་དདག་བརྡ་རས་སྲུ་མི་མཐོང་ངོ་ །ག་འབྱ་ཀིར་འོལ་ཏྱུ་ཕིན་ 
བླགོས་བའྲི་རིར་ ། བསུན པོང ག་འཛ ནི་མྤོང་ངོ་། མི་འདོད ༡ 
རཾ །སྔ་སླ་ཆྱ་ཀི་མོང་ཡད་སྲངདག་པརྡ་རས་སུ་ སབོང་ངོ་ །ཕྱི་སྙངཔ་ཞིདེབསྒོམ་བའི་ཛིན ། འབྱ བརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྭོན་དེ ། ཤེསའ་བྱ་ཏི 


བའོ་ལྷ་ཁྱབིན་པ་ནིདྱ་ཀང་ཡད་དག་པརྡ་རེསསུ་མི་མཐེངོ་ངོ་། ། 
| པོ ིོ་སེམས་ དང ཡགང་མངདག་བརྡའ རོ །སངུགྱ་ཆག་ཀུད་ཡ་དདུག་ད། ལི་ཐང །ག་སྭ་ཧཱགྱ་ཀི་མིད་ཡད་ཡང་དག་བརྡ་རེ་ 
ཅི ཕྱིནད་སྙོད་པ་ཏིད་བསློན་བཏི་ཊྱིན་ ། བན་ད བུ ༼ ཤོ་་ཕྲཅྱིན་་ཞད་ཁརསངནག་བདག་སུམི་མཐེདད། ¦ 


¦ 


832, ཨང་དག་རཿ 


ཐང ལཞོ་པ་ོང་པ་ཏིདབ་ོ་པ་དི་ཧའ ༈ ཤེག་རབ་ཊི་ལོར་ཤིནཔལ་སོདད  ཤགའབ་ཀིཔ་་ཡིན་པཏ་ངནདདག་དརྡ་ེསསུསི 


འྫེས་གུ་མི་ 
མཐད་ངོ་། །གག་རཀ་ཀི་པ་རོལྟ་འཱ་ཧིན་པི་མིང་ཡད་ཡང་དག་དྡ་རེས་སུ་མི་ནཐང་ངོ་། །བངནུབ་གན་ས་དཔོའ་ཡང་ཡང་དག་རརྡརས་ཨུ་ནོ་ཨཐོང་དོ་། །བད་ཆུབསམས་དབའི་ 


ནིད་ཨ་ད་ཡྭདདག་པརྡ་དེས་སུ་མཱི་མཐོངངོ། །གངསྦ་རཱས་ཀང་ཡདདག་པནྡ་དས་སུ་མི་མཐོད་ངོ་ །གངགྦྱ་ཧཱ་ཏི་མོད་ཡང་ཡངདག་པརྡ་དས་ཨུ་སི་རཐཐོང་དོ་། །དདུག་བུས་སྟོང་པ་ཧོད 
བྷགོན་པའྲི་པོར་༈ ཤེས་འདྱ་ཏི་པའོལ་ཉྭཱུ་ཡིནཔ་ལ་སྩོདད ། ཤེས་དགྱཏི་པ་འོལ་ཧཱཱིནཔ་ཏིདྲ་ཀད་ཡང་དག་པརྡ་རས་ཨུ་མི་མཐེང་ད། །༤ས་འབྱ་ཏི་་རོལ་ཅྱུརིན་པའོ་མོང་ཡང་ཡངདག 
ངའྭ་ཅུས་སུ་མོ་མཐོང་ངོ། །བངྱརུབ་སམསདཔའ་ཡོད་ཡད་དགཔརྡ་དསསུ་མི་མཐོངངོ་། །བངཆུབསསས་དཔའི་མིང་ཡད་ངདག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། 5 གའྱུ་ཡུང་སང་དུག 

པི ས 





ངོ །ས་སྐྱ་རྭྱ་ཏི་མོར་ཡང་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུན་ནྭ བས་སྟོད་པ་ཏིད་བསྒོན་པའི་ཕྱིརེ ། གེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོའ་ཏཱཱངིན་པ་ལ་སྩོད་ ¡ 


བྱཀི་བ་རོལ་ཏྭའིན་པ་ཉིདྱ་ཀད་ཨང་དག་པརྡ་རེས་སུ་སི་མཐེད་ངོ། །ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཕོན་ 


པའ་མང་ 


ཡང་ཨངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཡད་ཨདདགཔར 


| 


ཡན།༄༅། །རྔཾག་སུ་མི་ཨཐོང་ངོ་། །བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡུད་ཡད་དག་པརྡ་རྡས་སུ་མི་མྤཐོདང་། །སྭཝགླ་རསྱ་ཀད་ཡདདག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མཐཐོང་དོ་། །སངསརྒྱག་ཀྱི་ | 


| 


 །མིང་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐང་དོ། །མྲབའ་ལས་དདག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོན་པའི་ཕྱེར ༈ ཤེས་རཀ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཛིན་པ་ལ་སྤོན་དེ } ༨གེག་འགུཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཞིདེ་ཀྱང་ཡང་ 
ཤྭ དཱག་པར་རྔས་སྭུ་མི་མཐྲོང་ངོ་། །༨ཤེས་འཀྱ་ཀི་ཕའོལ་ཏཱརིན་བའི་མོད་ཡང་ཨང་དག་པན་རེས་སྐུ་མི་མཐོངངོ། །ཅངྷནུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངཡང་དག་པདྡ་རེས་སུ་སི་ནྲདོད་དོ་། བྱང་ཆུབ 
༤ །སྐམས་དབའི་མིང་ཡང་ཡངདགཔརྡརས་སུ་ནི་མཐང་ངོ། །སངསྦྱ་རཱགྱ་ཀངཡདདག་པརྡ་དེས་སྐུ་མིནྤའོང་ངོ། །སངསྦྱ་རསྱ་ཀོ་ནིང་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མི་ནོང་ངོ་། །ཐེགམ་དང་ཐ་མ 
ཧཱཾ རད་པ་སྟོདཔ་ཞིདབསྒོམ་པའི་ཧྲོར ༡ ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་སྨོནདེ ། ཤག་འབྱ་ཏྱ་ཕའོལ་ཏུ་པིན་བ་ཞིདྱ་ཀང་ཡང་དག་བརྡ་རག་སུ་མི་མཐེངངོ་། །༨ས་བདྲ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་རིན་པའི་མོང་ 
ཤཱ 


ཡྲང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་སྦབོང་དོ་། །བདནུབས་མས་དཔའ་མཛ་ངདག་པར་རས་སུ་མི་མཐེད་དོ་། །ྱདྲ་རུབ་སམས་དཔའི་མོང་ཡད་ཡངདག་པདྡ་རེས་སུསི་མཐོངའོ། །གདསྦ་ཆསྱ་ཏང་ 
ཡདདག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གངནྦྱ་རཱསྱ་ཀི་སོང་ཨང་ཡངདག་པརྡ་རེས་ཨུ་ནི་མཐོང་ངོ་། །དོན་བམེན་པ་སྟོངཔ་ཏིད་བསྒོམ་པའི་ཛོར་ ། ཤསདྲྱ་ཀིཕ་རོལ་ཏཱཛིན་པ་ལ་སྨྱོད་དེ་ ཤཾས་འབྱཀི་ 


༠༡ པ་འོལ་ཏྭ་རིན་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཡངདག་པརྡ་རས་ཨུ་མི་མཐོང་པོ། །ཤེས་འབྱ་ཀིལ་རོལ་ཅུ་ཕིན་པའི་མིང་གང་ཡངདག་པདྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་དོ། །བདྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་ཞི་ 

མཐོང་ངོ །ཧངྱ་རུབ་སམག་དབའི་མིང་ཡང་ཨང་དག་བརྫངས་གུ་མི་མཐོང་ངོ། །གངགྱཱ་དགྱ་ཀང་ཨངདག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ི་གྱ་ཙིཨིབངམངདགདར་ཆིུ | 
མཐོང་ངོ་། །རང་བཞིན་སྙོང་བཞིད་བསྒོམ་པའི་ཊིར་ | ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་རིན་པ་ལ་སྤྲོད་ད ། གསའ་བྱ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཏིདྱ་ཀང་ཡདདག་པ་དྡ་རེག་སུ་མི་མབོང་ངོ་། ཀགེད། 
རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱི་ ་པའི་མིང་ཡང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །བཿནྟུབ་སམསཿ པའ་ཡད་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐང་ངོ་། བ་ནུབ་གམས་དཔའི་མིད་ཡུད་ཨྲང་དག་པར ། 
རྫེས་སུ་སི་ཨཐོདངོ་། [སགྱ་ཧཱསྭ་ཀད་ཡད་དུག་པརྡ་ཇུས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། ཀགངས་རས་ཀྱི་མིང་ཡངཡད་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སོད་པ་ཏིན་བསྒོས་པའི 
ཁྱིན ། གག་རྭྱཀི་ཕའལྲ་འནཔལ་སོད་ ༽ ཤེས་ཟབྱ་ཏི་ཕ་རོལཏུ་ཧིན་པ་ནིདྱེ་ཀད་ཡ་དདག་པརྡརེས་སུ་མི་མཐེངངོ་། །ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་བིན་པའི་ཨིང་ཡད་ཡང་དག་པར་རྡེས 
སྐུ་མི་མཐོད་ངོ་། །ཧངྱ་རུབ་སོམས་དབའོ་ལངཨང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་དོ། །ངྱརཱབ་སསག་དཔའོ་མོད་ཡྲང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་ནྲ་ཐང་ངོ་། །ས་ངྭསྤྱ་ཧགྱ་ཀང་སང་དག་་ | 











༄༅། །བའྡ་རེག་སུ་ན་སྤ་བོང་ངོ། །སངསྦྱ་ཆས་ཏི་ཨོད་ཡང་ཡང་དག་བརྡ་རྡེག་གུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རང་གི་མཚན་ཏིད་སྟོད་པ་ཉིན་བ་སྤོམ་པ་འི་རྱིན་ ༈ ༨ཀས་དབྱ་ཀི་བ་རེའ་ཏུ 
ཁྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་རེ་  ཤེག་འབཀྱི་བརོལ་ཏཱ་བིན་པ་ཞིད་ཀྱང་ཡ་ང་དག་བརྡ་རྔེས་གུ་ནི་ནཐྲོང་ངོ་། །ཤུས་བཤྲ་ཉི་བའོལ་ཏུ་རྙིན་པའི་སོང་ཡད་ཡང་དག་དརྡ་རག་སུས་དཐོང་ངོ། །བྱདནུབ་ 

སཱ་མག་དངའ་ཡང་ཡང་དག་བརྡ་རེས་ུ་ནི་མོང་ངོ་། །ྱང་ནུད་སནག་དཔའི་མིང་ཡད་ཡད་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་སྦ་དོང་ང་། །ངསྦྱ་ཆས་ཀད་ཡད་དག་བརྡ་རག་སུནི་མཐེང་ངོ་། །སུངགཉྒྱག་ 
©་ཨིང་ཨང་ཡང་དུག་དར་དེག་གུ་མི་མྤངེང་ངོ་། །ནིདམིགས་པ་སྟེངདཏིན་བསྒོན་དདིོའི ། ཤས་འདེ་ཀྱིབའོ་ལ་ཏུ་རྱིན་པ་ལ་སྤྱོདོ་དི ། ༨ག་གའབཀྱིཔའོའོཏཱཕྱིན་པ་ཞིདེ་ཀྱང་ཡད་དག་བརྡ་རྗེས་སུ་མི་ 
ཐེངངོ་། །ཤེག་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ིན་པའི་ནིང་ཡང་ཨང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐེང་ངོ། །ཧངཇུབ་སྐམས་དཔའ་ཡང་ཡད་དགོ་པར་ཆེགྲག་མི་མཐོངངོ་། ། དཆུབ་སམས་དབའི་མོང་ཞུང་ཡང་ 
དག་པརྡ་རེས་སུ་ནི་སྔབོང་ངོ་། །སངགྱྱ་ཧཱསྭ་ཀད་སངདག་པརྡ་རེག་སུ་མི་ནཐོང་ངོ། །སུངྭསྱ་ཧསྱ་ཀི་མོང་ཡད་ཡང་དགཔ་རྡངས་སྐུ་མི་མཐདངོ་། །དངོས་པོ་ནད་པ་སྟོད་པ་ཉིནེབསྒོས་པ་འི་དོར་། 
ཀྱི་པའོལ་ཏུྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ད ། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྲིན་པ་ིདེ་ཀྱད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོདངོ་། ། ཤས་འྭྱཉི་ཕའོལ་ཧཱ་ཕིན་པའི་མིང་ཕད་ཡྲང་དག་པརྡ་རས་སུསི་མཐོང་ངོ། ། 
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དུ ༄༅། །དག་པརྡརེས་སུམི་མཐེང་ང། །བང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཡང་ཨདདག་པརྡ་རེས་སུན་མཐོང་ངོ་། །རངཆུད་སེ་ནས་དཔའིནོང་ཡང་ཡ་དདག་པའ་རེས་གུ་ནི་མཐེང་ངོ། །གངྱྱ་ཉས་ 
| | ༦༤༤་ དཿ 

ཤཱ ཀྱད་ཡངདག་པརརེས་སུ་མི་མྤོང་ངོ། །གཏསྦ་རཱགྱ་ཉི་ནིང་ཨད་ཡད་ནག་པའྡ་རེག་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །བསམ་གཏནྡན་ག་བླསོསཔའི་ཤིན ཤུ་བ ཞོ་ང་ལ་པཱོདེ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ 
4 ཏུཾིན་བ་ིདྱ་ཁད་ཡདག་པརྡ་རེགཨུ་ཨོ་སྤབྲངོང་། །ཤེས་དྱཀི་པའེརྟོཏཛིནེ་པའི་ནིང་ཡང་ཡངདག་པརྡ་དས་སུམི་མཐོང་ངོ དུབ་།མག་དཔའ་ཡང་ཡདུག་བར་་ཨུ ོཐོངངོ། ། 
༈ རངྱནུབ་སཱམག་དབའི་མིང་ཡུང་ས་དགག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐངངོ་། །སངགྦ་ཧླསྱ་ཀང་ཡང་དག་པའྔངེས་སུམི་མཐོང་ངོ་། །གངཱྦ་རྭསྱ་ཀི་ནིང་ཨད་ཡངདག་པརྡརེས་སུ་མིན། ང་ད །ཚད་ནཾད་པ 
༩ རྣམས་བསྒོམ་པའིཛྱིན ། ་དགྱ་ིམགསཡིནཔལ་སོ ཀཾག་འབྱུ་ཀི་པའོལ་ཏྲ་ཕིན་པཏྟཾདྱེ་ཀད་ཡདདག་པདྡ་རེས་སུ་སི་མཐེདངོ་། ། ཤེག་དགྱ་ཀིལ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མོང་སང་ཡདག 
ཌྷ བུརྡ་རགུ་སཾ་མཐཐངངོ་། །བདནུབསཨསདཔའ་ཡང་མ། བརྡ་་སུམི་ྔཐོངངེ། །བདྱུདབ་གསག་པའི་མད་ཡང་ཤ་དགརདྡརསམ་མིན་ཐང་ོ། །སངོས་ཆྱ་ཀདགདདག་བུར་ 
༢ རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །སདསྦྱ་ཆྭསྦ་ཏི་ཨིང་པ་དཡདདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་དོ། །གཟུགས་ནེད་མའི་སྐོམས་པར་འཇུགཔ་རྣམས་བསྒོམ་བའྲིྫིན ] ཤགའ་བྱི་ཕ་ ཞྭཅྫ་ཤིན་པ་འྩོན་། 








། 

པ། ཤགའབྱ་ཀི་བའོ་ལྭ་ཏླུ་ཕིན་པ་ཏིདྱ་ཀྲང་ཡ་དདག་པརྡ་རེས་སུ་སི་མཐོང་ངོ། །ཤེས་རཀྲ་ཏི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྙིན་པའི་ནོང་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་ནི་ཐོང་ངོ་། །ཟུདཆུབ་སེ་མས་དཔའ་གད་ཡང་དག 
དའྡརེས་གུ་སི་ནཐོང་ངོ། །བང་རུབསསས་དཔའི་ཨོདཡདཡ་དདག་པརྡ་ར་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངསྦྱ་ཧཱགྱ་ཀངཡམ་དདག་པརྡ་རེག་སུ་མི་མཐོད་ངོ། གྱིས དོ་ཛགྲ་ ད 
པོ །ན་པརཐདཔ་བྱརད་བསྫོམ་པའི་ཕཱིན་། ཤེསགྱ་ཀིབའོལ་ཏཱ་འིན་པ་ལ་སོད ། ཤེས་རབྱ་ཀི་བའོལ་བྭ་ཅིན་པ་ཏིདྱ་ཀང་ཡངདག་བརྡ་ེས་སུམི་མཐེང་དོ། །ཤས་དབྱ་ཀབའོལྭཏྲཱ་རིན་པའི་མིང་ཡངསྲང 
དག་བརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་དོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡད་།དདག་པརྡ་རག་སུམོ་མྲེཐངངོ་། ཀཤདནུབ་སེམས་དཔའི་མོང་ཡད་ཡངདག་པརྡ་རེས་ཨུ་མི་སཐོངངོ་། །སངྦ་ཧྭས་ཀང་ཡངདག་པརྡ་ངས་སུུ་མི་ 
མཐོང་ངོ །སངསྦྱརསྱཀི་མོང་ཡང་མ་ངདག་པརྡརས་སུམོ་མཐོང་ངྲོ། །མཐརྱཅིས་གནུས་པའོ་སོསས་པན་འཇུགཔ་དྲག་བགོས་པ ཉན གས་དབྱའི་ཕ་འོལ་ཅྭ་ཕིནཔ་ལ་པྩོདདེ ། ཤེས་འབྱ་ཏིཔ 
། ནི བ་རིས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཾསའབྱ་ཏི་བའོལ་ཙཱརྱིན་པའི་མོང་ཡད་ཡང་དགངརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོད་ངོ། _བྱང་ནུབ་སིམས་དབའ་ཡང་སྲངདགབརྡེརས་གུ་སི་མཐོང་ངོ་། | 

བཞི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རག་གུ་མི་མཐེང་ངོ། །གངས་རས་ཀང་ཡངདག་པརྡརེས་སུ་ོ་སཐེངངོ་། །སདྭསྱ་རཱསཀི་སོང་ཡ་ད་ཡད་དགརྡརེས་སུ་མི་སྲའོད་ངོ། །ནམ་པརཐར 














།སྒོ་སྐོད་པ་ཉིདཔ་སྒོམ་པའི་ཧོན་ ༈ ཤེས་དབྱརལ་རོས་ཁུ་ཚིན་པ་ལ་སྤྱོད་དེ ། ཤཾས་འབྱ་ཉི་པའོལ་ཏྭཱ་ཕིན་པ་ཞིདྱ་ཀྲང་ཡངདག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོད་ངོ་། ། ཤས་རབ་ཀི་པའོལྟ་ཏཱཾིན་པའི 


ཤབ དྲ་ཨ་དདག་པའྡ་རེས་སུ་མིཾ་མཐོང་དོ། བདཆརུབ་སམསདཔའ་སང་ཡང་དགཔནྡརེག་སུ་ནི་མཐོང་དོ་། །བུབྷནབ་སེམས་དཔའི་ཞོང་ཡང་ཡངདག་པ་རྔངེས་སུམི་མཐེངང་། །སངསྦྱ་ཆསྱ་ཀང་ཡད་ 
ཤཱ དག་པརྡ་རས་སུ་མོ་མཐོད་དོ་། །སངསྤྱ་རག་ཀིམོང་ཨང་ཨང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོད་ངོ། །ནཱས་བདྲ་དན་པའྲི་གོ་མཚན་ས་ནད་པ་བསོས་པའྲི་ིན ། ཤེག་འགྱ་འི་ཕརོལྟ་ཱ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་ད༽ ཤེས 
༤ དབྱ་ཀྱི་བ་འོལ་ཏཱཕིན་པ་ཞིད་ང་ཡངདག་བའྡ་རསསུ་མོ་མཐོད་ངོ་། །༨གས་འབྱཀིཕ་འོལ་ཏྱུ་ཕིན་པའི་མོང་ཡང་ཞད་ཧག་དའྲ་ཇེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །བང་ནུབ་སིམས་དཔའ་ཡད་དདག་པརྡརས་སུ་མི་ 
ཧཱ མཐེང་ངོ་། །ཤུད་ནུབ་སམས་དབའི་ཨོང་ཡང་ཡདདགཔ་དྲརས་སུམི་མཐོདང་། །སདྱཾ་ཧསྭ་ཀང་ཨཱངདག་པནྡ་རགས་སི་མཐེད་དོ་། །སདསྦརས་ཊུསོང་སྲང་ཡདད་པརྡ་རེསཨུ་མི་མཐང་ངོ་། ། 
༧ །རྣམ་པ་ཐྲར་པའི་སྫོ་སྨོནཔ་མད་བ་བསྒོམ་བཞྲི་བིན ། ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏྱུ་ཡིནཔ་ལ་པྷོན་དེ ༈ ཤེསརབྱ་ཏི་བ་ལོལ་ཏྲུ་ཕིནཔ་ཞིདྱ་ཏང་ཡངདག་བརྡ་ཇས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཤསརབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏཱ 
ཤཾ །ཕྱིན་པའི་མིད་ཡང་ཡད་དགབ་རྡ་རེས་སུ་མི་ནངོད་ངོ། །བདྲ་རུབ་སེ་མསདབ་འ་ཡད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་ཞི་མཐཐེང་ངོ་། །ཧངྱརུབསསས་དཔའི་མོང་ཡང་ཡང་དག་པར་རས་སུ་མི་མྤཐོངངོ། ས་ད 


༠མ་རྒྱས་ཀྱད་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ནི་མཐོང་ངོ་། །སངསྦྱ་རས་ཉི་ནིང་ཡང་ཡད་དག་པར་ཇས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་བསྒོན་པའྲི་ཕིར ། ཤེས་དབྲ་ཀི་པ་རོལ་ཧྭ་ཕིན་པ་ལ་སྩྱོད་དེ ' | 
བཞས་རབྱ་ཀྱི་པ་རོལ་ཅྲུ་ཧིན་པ་ཞིདྱ་ཀང་ཡང་དགཔའྲ་ངེས་སུ་ནི་མཐོང་ངོ་། ཀ་པརརས་སམ་ཛང་ོ། །སཇུནཔན་ཤསཔྲནམསབ་ོ པི ས་ལ་ལ 
བྲ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ང། །བདྡནུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་བདདག་བདྡརས་ཨུ་ནི་སྦ་ོདང། །སངསྦྱ་ཧཱས་ཀད་ནད་དག་པརྡ་དེས་སུ་ི་མཐོང་དོ་། །སངསྦ་རཱསྦཙི་མིད་ཡང་ཡང་དག་པྱ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཏིད་ང་འཛོན་ནམས་བསྒོམ་པའི་པོན་ ། ཤཾསའབྱ་ཀི་ཕ་དོལ་ཏཱ་ཟིན་པ་ལ་སྤོད་དེ ། ཤག་འགྱཀི་པ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཞིདྱ་ཀུད་ཡད་དག་དནྡ་རེས་སུ་མི་མཐོད་ངོ་། །ཤེས་ ༈ 
རབྱཀི་པའོལ་ཅཱ་རིན་པདི་མིང་ཡ་ད་ཡུངདག་པར་ཛག་སུ་ི་སཐེད་ངོ། བངནུབ་སམས་དཔའ་ཡད་ཡོང་དུག་བདྡངས་སུ་སི་མཐོང་དོ། །བདྙནབ་སེསསདཔའེསི་གང་ཡདགཔའྡ་རསྟསམིསཐངོངོ་། ། 
གཏསྦྱ་རགྱ་ཀང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་གུ་མི་མཐོང་ང་། ༈སེངསྤྱ་རགྱ་ཀི་མིང་ཡང་ཡད་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ང། །གཟུང་སྦ་ཀི་སྣོ་ནམ་སབསྤོམ་བའི་ཛོན ། ཤིས་དགྱ་ཀ་ཕ་འོར་ཧཱ་ཤིན་པ་ལ་སྩོདད་། | 


ལའ 


ཤིག་རག་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲ་བིན་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྐུ་མི་ནཐོངངོ་། །ཤེས་འབྱ་འི་བ་རེལ་ཏུ་ཧཱན་པའི་མིང་ཡང་ཡདདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །བདནུབ་སེམ་ས་དབའ་ཡང་ཡང་དགེ 









3ཿ)༽༅་། །པརྡ་ཇག་སུ་མི་སྡདང་ཛ།ོ །ཧདནུབ་སཱཾནག་དང་འི་ནོང་ཡང་ཡདདག་བདྡརེག་སུ་མི་ས་ཐོང་ངོ་ །གཏགྱ་རསྱ་ཀད་ཨད་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་སྐ་བོདང་། །གངགྱ་རགྱ་ཀི་ནིངེ 
ཟླ གང་ཡདདག་པརྡ་ེས་སུམི་མཐོངངེ། ། གིས ས་དའི་ཚོབས་བཅུབལོན་པདོའ ཤགས་རབ་ཀི་ཕ་དོལ་ཏྭུལིན་པ་ལ་སྣོདདེ ༈ ཤེས་འབྱཀི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཉིདྱ་ཀད་ཨང་དག་བ་འྔརས། 


གུམི་མཐོང་ངོ། །༨སའབྱ་ཀི་རོལ་ཅཱ་ཤིན་པའི་སིད་སད་ཡད་དག་པརྡ་རས་སུམི་མཐེངརོ། །བདྷནུབསམས་དངའ་ཡད་ཡ་དདག་དརྨ་རས་སྐ་ནི་མཐོང་ངོ་། །དྲ་ནུབ་སམས་དཔའི་མིང་ 


'=!£ ®. 


༠ སྤང་སང་དག་རནྡ་ཇེས་སྭུ་མི་མཐོད་ངོ་། །གངསྦ་ཆསྱ་ཀད་ཡདདག་པྲ་རེས་སུ་མི་མཐོད་ངོ་། །གངསྱྱ་ཆགྱ་ཀི་མི ཡད་ཡདདག་པནྲ་རེས་སུ་མི་མཐོང་དོ། །ནི་འཇིག་པ་བཞིབ་སྒོམ་ 
རྱ ༈ ཤཀིསཱའབྱ་ཏི་ཕ་འོལ་ཧུ་ཕྙིན་པ་ལ་སྤྱོད་དེ ། ཤཾག་འབ་ཀྱི་བའྲེལ་ཉུ་ཌྱིན་པ་ཉིདེ་ཀྱང་ཡང་དགཔའ་རྔག་སུ་མི་མཐེད་ད་། །ཤེས་དབཀི་ཕ་རོལ་རུ་ཕྱིན་པའི་མིད་ཡད་ཡདདག་པན 


་སུ་མི་མཐོད་པོ། །5ངནུབ་སམས་དབའ་༥ི་ད་དག་པ་དྲ་རེས་སུ་མི་མྤབོད་ངོ༽ །བདཆུད་སནས་དབའི་ནིད་ཡང་ཡངདག་པའྡ་རེས་སྐུ་ཨོ་མཐེད་བཀོ །སདསྦྱརས་ཀྲང་ཡད་དག་པར་རེས་སུ་ 
ཞྲི ཆི་མཐེང་ངོ་། །སངསྦྱ་རགྱ་ཉི་སིད་ཡང་ཡདདག་པར་ཇེས་སུམི་མཐེང་དོ། །་སོཡངདག་བའའིགཔ་བཞིགྲགམ་པའི་ཤིན་། ཤགའབྱ་རི་མོལ་ཆིན་པས་། ¿;¿ ་ 


= 


ཤིདྱ་ཀད་ཡདདག་པརྡ་རེག་སུ་མི་མཐད་ངོ་། །ཤེག་རབྱ་ཀི་ཕ་འོའ པད་རས་སུ་སི་མཐདངོ། བདབ 
འྔ་མས་དཔ་འི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པནྡ་རེས་ཀུ་ཨི་ཞྲ་དདངོ་། །གངསྦུ་ཧྭགྱ་ཀངད་དག་པརྡ་དེས་སུ་ནི་སྡཐོད་ངོ། །གངསྦ་རྒསཀྱི་སིད་ཡད་དང་དག་པརྡདེག་སུུ་ཨི་མཐོད་དོ། །སངསྦ་རཱས་ཀྱི་རོས་ས 





།རབ་འབོརདི་ལནྱ་དྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དབའཆགཔོག་ཤེག་རཊ་ཀི་པ་འོཀ་ཅུལིནེ་པ་ལ་སྤོད་པ་འིཚི ། མིད་དད་གནན་བ་བའི་ཆོས་ཀི་གདགས་པ་ཁད་ནུད་པདབྱ་སྟེ་ 


. ༩༢ ༄༅། དེ་ུའད་ཞིདུང་བརབདའི་ཆོག་སུ་གདགས་པ་ཁོདོྲ་ནུདནག ༈ གཟུགས་ལ་ཆགས་དར་འྱསན་བཨེད་དོ། །ཚོར་བལ་ཆགས་བན་འྱ་སན་བ་མེད་དོ། །འཇུ་ཤེས་ལ་ 
གཾ །ཆགས་པའ་འརྒྱར་བ་རྨེད་དོ། །འདུ་ཐེན་ལ་ཆགས་པར་འྱསན་བ་ཨེད་དོ། །རྣམ་བར་ཤུག་པ་ལ་ཆགས་པན་འགྱུན་བམད་དེ། །ནིག་ལ་ཆགས་དར་འྱ་ཧུན་དསད་དོ། །གཟུགས་ལཆགས་པན་ 

འགུུན་བ་མདད། །མིག་གླི་ནས་བར་ཤསཁ་ལྔ་རགས་པར་འགྱུར་བསེད་དོ། །ནིག་གི་འདུས་ཏའག་པ་ལཆགས་པར་འྱའ་བཞད་དོ། །གད་ཡང་མིག་དང་  གཟུགས་དད་ ། མིག་གྷི་ནམ་ 

༤ །པ་ཤེས་པ་འདུས་ཏེའག་པའི་ཉེནྱ་ཅིས་ཚོའོ་བདེ་བ་ཞན་ ། སུག་བ་སལ་བ་འམ ། དདེ་བཞད་མ་ཡིན་ ། སྡུག་བསྡལ་བཞད་མ་ཡིན་པ་སྒྱ་བད་ལའད་ཆགས་པར་འྱན་བ་སེད་དེ། །རྣ་བ་ལ 
± ཆགས་པན་འགྱུའ་བ་ཞིད་རྡོ། །སྒྲུ་ལཆག་ཀུ་པའ་འྒྱན་བརདདོ། །རྣབའི་ནས་པདཤག་པ་ལཆགས་པའ་འག,སན་བསེད་དོ། །ྣ་བའི་འཇུས་ཏེའག་པ་ལཆགས་པརའྱསུབ་མད་དོ། །ནང་ 
 ཡདྡ་རྣ་བ་དང་ ] རྒ་དང་ ] རྣབའི་རྣན་པརཤེས་པ་འཇུས་ཏེདེག་པའྱི་ཏེནྱ་ཧིས་ཆོརབ་བདེབ་འན་ ། སྡུག་བསྔལབ་འམུ ། བདཾ་བཞད་ས་ཡིནེ ། སྡུག་བསྔལ་བའུདན་ཡིན་པ་སྐྱ་བདེ་ལའང 
4 །རྔགས་པར་འརྒྱན་བ་ཞདདོ། །སྣ་ལཆགས་པར་འབྱུནབ་ཨན་དོ། །རྲི་ལ་ཆགས་དར་འགྱུའབཞེད་དོ། །ལྣའི་རྣམ་པརཤེསཔ་ལཆགསཔའ་འགྱུར་བཞེད་དོ། །སྣའྲི་འདུས་ཏེའགོ་བ་འཆགག 


® 


མ་ཡོན ། སྣུག་བསྡལ་བའངས་ཤེཞེ་པ་སྐྱ་བརྡེ་ལའངྲཆགས་པར་འགྒྱའ་བཞད་དེ། །ཡུས་ལ་ཆགས་པའ་འགུན་བཞིད་དོ། །འེག་བ་ལཆགས་རའ་འགུན་བསདའོ། །ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལཆགས་པའའྱགར་བཞེད་དོ། །ལུསྱ་ལོ་གཏུས་ཏེ་འེག་པ་ལ་ཆགས་པར་འརྱགའབནད་གོ། །གང་ཡང་ལུས་དང་ ། རེགྱ་བུ་དད་ ། ལུསྦ་ཏྫི་ནམ་པར་ཤས་པ་འཇུས་ཏེ་འེག་པའྲི་ཏིན་ཧིས་ཚོརབབད་བ 


་བར་ལྱ་བ་ུཔ་མད་དོ། །གད་ཡང་སྣ་དང་ ། རྲི་དོང་ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤིས་པ་འདུག་ཏ་དག་པའི་ཉེན་ཅིས་ཆོའ་བདད་བ་ཞམ ། སྡུག་བསྔལ་བ་ཞམ་ ། བདེ་བའདས་ཡིན ། སྡུག་བསྔལ་བཞད་ 
མཱ་མི་ན་པ་སྐྱ་བ་ལའང་ཆགས་པར་འའགནདདེ། །ལྕེ་ལ་ཆགས་པར་འུན་བནདདེ། རོལ་ཆགས་པར་འུརབ་མེད་དྡོ། །ལྕིའྷི་ནམ་པན་ཤེས་པ་ལ་ཆགས་པར་འྱུན་བ་སེད་དོ། ། 
།ུའི་འཇུག་ཁའེག་པ་ལཆགས་པརའྱརའ་བསད་དོ། །གང་ཡད་ལྕ་དང་ † དོདང་ ] ལྕའི་རྣམ་པའཀེག་པ་འདུག་ཏ་འེག་པའིཉེནྱིས་ཚོར་བ་བདེ་བ་འམ་ ། སྔག་བསྔལ་བ་འྲམ་ 1 བདེ་བའ ྷ 





ཁམ  སྣུག་བསྔལ་བ་ཞན་ ། བད་བའདམ་ཡོན ༽ སྔུགབསྔལ་བཞདམ་སིནེཔ་སྐྱི་བདེ་ལའ་ད་ཆགས་པན་འརྱུན་བཞེདདོ། ཀཡོདེ་ལཆགས་པའ་འརསན་བ་ཨེད་དོ། །ཆོས་ལྔ་རགས་པན | 





ཁྱརར་བ་མདེད། །ཤིདྲ་ཏྫི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆགས་པན་འགྱརར་བ་མད་དོ། །མོདྱ་ཉི་འདུས་ཏའགཔ་ལཆགས་པན་འརྱ་བསད་དེ། །གད་ཡང་ཤིད་དང་ ། ཆོས་དང་ ། ཤིདྱ་ཀྷི་རམ་བར་ཤེས། 
ཏཱཾ 











༠ ༣༡ པ་འྭ་དུས་ཏེའེག་བའྱི་ཉེན་སིསཚེན་བ་དདེ་བ་འམ ། སྣགབ་སུལ་བ་འམ་ ། བདེ་བའངམ་ཞིན་ | སྣུག་པ་སྔལ་བཞངས་འིན་པ་སྐྱ་བ་དེ་ལ' འདཆས་པར་འརྱདབསད་དོ། ། 
ཟ སྱ །འདུས་ཨྲ་བསྱ་ཉི་འམས་ལ་རགས་བརའབྱར་བནད་དོ། ི་ོ བ་ས་་ཆགས་པར་ཙུར་བསདོ་ །ཚུལ་ཁྲིམ་སྦ་ཏི་ 
ལྭ རྲོལ་ཙུ་ཕིན་པ་ལཆགས་པན་འརྒུནབསདདོ་། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་ལ་ཆགས་པར་འྱགུར་བམདརོ། ན་འླ་གུསི་ཕ་འོལ་ཏྲུ་ཧིན་པ་ལ་ཆགས་པར་འགུན་བ དདོ། །བབམ་གཏན་ 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་ལཆགས་པར་འགྱུར་བམད་དོ། །༨ཤེསབྱ་ཀི་པོ་ོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཆགས་ངར་འྱཉར་བསད་དོ། །དདག་གིནིང་དང་མཚནཏིད་ལའང་ནགས་པ་ནུྱད་བ དོ བད 
སེམས་དཔའི་ལུས་འའདཆགས་པའ་འྱས་བནེད་དོ། །༨ཀའི་ཞོག་ལ་ཆགས་པར་འྱར་བཞད་དོ། །ལྷའི་རོག་ལ་ཆགས་པད་ ཧུ་བ་ཨུད་ོ། །པ།ས་འབྱ་ི་མིགལགས་བད་འགྱུད་བ 
མདདོ། །ཇས་ཀི་མིགལཆགས་པར་འུརབསད་དོ། །གདྱརསཉིཞགལྔ་རགས་པརའགུ་བསན་དོ། །མདོན་པརཤེས་པའི་དསྱྱནཔུལརགས་པན་འགུར་བཟད་གི། 
སྙོད་པ་ཞིད་ལཅགས་པའ་འགྒྱུད་བསེད་དོ། །རྱི་སྐོང་པཞིད་ལཆགག་པར་འགྱུན་བ་སེད་དོ། །རྱོ་ནང་སྙོད་པཞིདེ་ལཆྦགས་པའ་འརྱནབ་སེད་དོ། །སྟོདཔ་ཏིདེ་སྟོཿ བྱུར | 







མཇི་པ་ 81=>& ° ¦ 


:༧།ད་རནད། །ཆེན་པོ་སངབ་ིད་ལཆགས་པར་བྱུར་བད་དོ། །དོ་དམ་ སོ་ས རྭ ཨད་དོ། །འདུས་ ། 
ིགོོས་གི་ུར་བ་མདད། །མཐའ་ལས་འགས་པ་སོངབཞནལ་ཆག 'ལྲ་རགས་པའ་ དད 6ོ་ 
དནབསད་པྟོངཔ་ཞད་ལྔ་རགས་པར་འུརབུད་དོ། །རུང་བཞིན་སོད་བཏིད་ལགས་པར་འགུན་ དྐ། ཁག བར་འ དགི ། 
མཚན་ནིད་སྟོང་པ་ཞིད་ལཆགས་པན། བ་མེདདོ། །མི་དམིགས་པ། དུ་པ སུས སི ཇ་པ་ནིད་ལཿ ད་དོ དངོ་བཾ་ཉོདེ་ 

ཆགས་བར་འྱའ་བ་ནད་ མ་ནད་པའིངབ་ཞིདང་བ་ གཆནགབད་ འན །ག་ོབ་དཞྒས་མཆགས་རྲརབུའབམདད། །ཡངདག 
བརྡ་སྤོང་བྷནམས་ལ་ཆགས་ཕེར་འྱགརབསདདོ། །ཆུ་འཕུལྱ་བིརངཔྷ་ནསས་ལཆགས་པད་འྱགན་བཞད་ །དབང་བྨོརམས་ལྔ་རགས་པར་འརུན་བཅིད་དོ། །སྟབསུ་རྣམས་འ་ 

¡ཆགས་པར་འགར་བསེད་དོ། །ཧངཆུབྱཀི་ཡན་ལགན་མས་འཆག དོ རྩ །འཕགས་པའི་ 


༠༩༄༅། །བདེན་དྷ་ནམས་ལྔ་རགས་པར་འྫསན་བིད་དོ། །བསམ་གཏནནམས་ལ་ཆགས་པན་འརྱར་པ་མད་དོ། །ཚུད་མེད་པ་རྣམས་ལ་རྟགས་པར་འྩྱན་བ་མད་དོ། 

-ཟ གཟུགས་ནད་པའི་སྟོས་ག་པའ་འཇུག་པྷ་ནམས་ལཆགས་པར་འྱུའ་བམད་དོ། །རྣམ་པར་ཐན་པ་བྱ་ནད་ལཆགས་པར༽ྱརུན་བ་མད་དོ། །མཐབརྦ་ཧིག་གནག་པ་འི་སྐོམས་པའ་ཇུག 
པ་དགུ་ལ་ཆགས་དར་འྱགད་བམད་དེ། །སྟོད་བཞིད་འཆགས་པྲའ་འགྱུའ་བནིད་དོ། །ནཚནམ་མིདཔ་ལ་ཆགས་པའ་འགུན་བམེན་གོ །སྩོན་པ་མདཔ་ལ་ཆགས་པའ་འགུ་རབ་མདདོ། ། 
མགོ།བར་ཤིས་པྷནསས་ལཆགས་པརཀྱཆུའབཞེད་དོ། །ཏིད་དེ་འཛིནྡ་ནམས་ལ་ཆགས་པན་འགྱད་གཨད་ཏོ། །གཟུདཀྱ་ཀྱི་གྣོ་ནམ་ལཆགས་པར་འཛུད་བ་མེད་དོ། །དེ་གཞིན་གཤིགག་ 
,།པའིཿ དས་བཅ་ལ་ཆགས་དར་འྱུན་གནདེ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལཆགས་དན་འརུུན་བ་མད་དོ། །སོ་སོ་མདནག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་ཆགས་པར་འགྱན་བནེད་དེ། །བནས་པ་ 
ཉེན་པ་ལ་ཆགས་པར་འགུཤ་བནདདོ། །སྟིང་ཇེརེན་པོ་ལ་ཆགས་པར་འུན་བ་ནུདདོ། །གྲངསྱརསྭ་ཀི་ཆོས་མ་འཇེས་པ་བཅོ་ད་ཧུད་ལ་ཆགས་པན་འྱུའ་བཞེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཏིད་ལ 
ཟགག་པར་འྱ་འདོནགོ། །ཡད་དག་པའི་ནྔབའ་ལ་ཆགས་པན་དྱ་ཧུནབ་མད་དོ། །ཆོསྒྱ་ཀིདྲ་ངོངས་ལ་ཆགས་ཕན་འྱགན་བ་ཡེད་དོ། །སེན་གཅན་སོངས་སུ་སྩོན་པརྲ་བ་བ་ལ་ 
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སསྭུརགས་པའ་འགུའ་བ་མེད་དོ། །ག་བཀྱ་ཆསྱ་ི་ཞི་ཡོངོས་སུ་དག་བདྲ་བབ་ལ་རགས་པར་འགྱུན་བ་ནདདོ། །ཟབས་མཁག་པ་ལ་ཆགག་རར་འགན་མིདདོ། །་ཅི་འི་པོར་ཞ་ན་། 
དནི་འདི་ལཱན་ག་འཆགས་པའ་ཤེད་པ་འམ་ ། གང་གསྡ་རགས་པའྲ་བ་བ་འན ། གང་ལ་ཆགས་ངནྲ་བབ་ ཊིཆོསྲ་བམས་ཅདནད་པའི་ཕིའརརོ། ཊུ་དམདད། ཏེ་ཅི་སོར་ཞན 
དཔའ་སེམས་དཔའྲ་རེན་པོ་ཀིགའ་བྱ་ཉིབ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པ་ནི་ ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཅཱ་ཧིན་པས་རྣམ་པན་འ 'ལ་ལོ། །ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཏི་བ་འོལ་ཏུ་ཧིན་པསྣ་རམ་པར་འཕལ་ལེ། ། 
བཟོད་བའི་པའོལ་ཅྲུ་སིན་པས་ནན་དའ་འ་ཁེལ་ལོ། །དྱོརོན་འགུག།ི་ ཕ་འོལྟ་ཏཱཧིན་པ་སྦྲ་ནམ་པར་འཁལ་ལོ། ཀབས་མ་གཏནྷ་ཧི་པདོའ་ཧཱཱིན་པསྣ་ནས་པ་འཕལ་ལོ། །འགེས་ 
༢བྱ་ཀི་པ་འོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་སྣ་ནམ་པར་འཕལ་ལོ། །བནུབ་སམས་དཔའི་སྐྱོན་མདཔར་ཡད་དགཔར་འཇུག་པན་འགགུར་རོ། །སཱཾནེ་མི་ལེག་པ་འིས་ཡོངས་སུ་གཞོན་པར་འསྱུར་དོ། །མངོན 
པརཤས་པ་ནམས་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པར་འགྱར་རོ། །མངོན་བར་ཤེས་པྷ་ཚེམས་ཡོངས་སྐུ་ཇོགས་པརྱ་དསནས་ཉང་ ། གེནས་ཅན་ཡོངས་སུ་དྩིནཔདཧེད་ཅིད་ ། སངསྦྱ་ཧུས་བཅོམ 
ལྡན་འདསྐ་ནམས་ལ་ནིསེ་བོརྷཐ་བ་དང་ ། བཀུར་སྟིདཧྱ་བདང་ ། པུ་དུནནུ་བྱབ་དང་ ། མཆོད་བྱ་པད་ཅིང་ ། གངསྦྱ་རཱསྭ་ཀི་ཞོད་ཡོངས་སུ་དག་པརྱ་བང་དང་ ། སངགྱྱ་ཧཱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས 











མཱ་ལྡན་འདག་དདག་ཁ་ནྲི་བེན་བ་བ་ང་ ། བཀུར་སྟིའུ་བ་བདང་ ། པུདུད་དྲུ་བབ་དང་ ། སཆོད་པ་དུ་བར་འདོད་པའི་དགེ་བའྱི་ཆ་བདི་དག་ཁངམ་ངོན་པར་འབུད་བན་འྱགུའ་ཏེ ། དགེ་བའྱི་ཚུ་བ་ད 
/ རྟག་གཟྟཀྱང་ ། གངྱ་ཆག་བཅོས་ལྡན་འདག་དདག་གྲིདུདངུསུབའ་འཐུ་་རེ། །སཡྱྱ་ཆ་བཅེམ་ལྡན་འདག་དདག་ལག་ཆོག་ཀདཐེད་པར་ཁྱསར་། ། འདྲི་སྐད་ད་ཐོས་པའི་ཆོག།ད 
ཧཱ ་། མན་ནེདཔ་ས་དདག་པརྡ་ངགས་པའི་བདནུབ་ཏུསངོན་པའི་གངསྱརསྭ་ཙ་དར་དུཧནད་པར་མི། ན །བགཟུངསྱ་ཀྱི་སཱ་ནམས་ཀདབོད་བད་འསྱད་རོ། །ཏོང་དེ་འཟིནྲེི་གྫོནམས་ 
» ]ངཐྦཾབ་པན་འརུན་རོ། 
ཌཱ པའ་བའོ། 





གཟུགསྤ་བྲབྷནུབ་སམས་དབའ་ཡིན་སྟམ་སན ། གསོལ་པ ། 


།བཅྩོས་ལྡན་འདག་ལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྔན་འདུག་རིག་བཀའ་སུས་པ ། དབ་འཐོརདངི་ལན་ཏུག་ཨག་ ། གྲབགག་མ་སིན་བ་གཞན་ཞིག་བདྲ་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་ 
ནིན་སཱམ་མམ དྭམ་ལུགས་ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་ལྟམ་ལགག་གོ། ཐོས་ད་གོས་ི་་་། ། རབ་འཧོནན་ཇི་སྒམ་དུ་ཨནག། ༽ གཟུགས་ 
ལྭ་བཛྙནབ་སམས་དཔའ་ཡོད་སྒམ་མམ ། གསེལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་ལྟས་ལགས་གོ། །བཅོན་ལྡན་འདྭསྱ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་བ ༈ གབ་འཤོར་ད་ཇི་སྐམ་དུ 
་སམས་ ། བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ལ་གཟུགས་ཡོད་ ཨན ། གསོལ་ར པོ བཅོམ་ལྡན་འདསད་ལྟམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ཀཱ 
བ་འཚོན་དེ་ཇིསམ་དུ་མཾས་ ། གཟཟུགས་མེད་པ་ཁིག་ཤོངྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སྒས་ནམ ། གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་དྭ་ལ་མ་ལགག་སོ། །དཅོམ་ལྡན་འདག། 
རྱིས་བཀའ་སྦྱམ་བ ། དབ་འབྱོནའོ་ཇི་སྣམ་དུ་སེམཀོ ༽ ཚོན་ད་བུཿནུབ་སེནས་དཔའ་ཤིན་སྐམ་ནན་ ། གསོལ་ར ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་འགས་སོ། །ཅོམ་ 
, །ལཱན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་གཱཿཡ་ད་ ། རབ་འཕྱཾན་དེ་རྔིསྐམདུ་སནས་ ། ཚོདབ་མ་ཤིན་པ་གཞན་ཞིགྲ་བདྲནུབ་སམསད་པའ་ཡིན་སྐམ་མམ ། གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་ལ 








ཙཱ 
པོ་ ་ཱ ཁབཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིས་བཀའ་ལྩལ་བ ། རབ་བུངོད ་; 
 །ཱ་ས་བགས་སོ། བརང འཐུས ལ་བ །རབ་བོདཇི་ནུས་དུ་ས་།ེབ་ལྱ་བྱརབསམས་དབའ་མེདོགམཡམ ། གསོ་པ་། བཅོས་ལན 
ྒ དྣམཁགསས། །བཅོམ་ག ཡདས་ཉྱིས་བཀ མཀའ་སུལ་བ་ ། རབ་འ་བོར་དཾ་ཇི་ ་ ད་ དུ བསྐལ་པ ༈ བཅོསོ་གས་ 
ོལོ་ །ང་ རོར པ་ ི 2 སོའ་ང་ ། བླའོ 
ཤོ ལག་ས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་བདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ་ བར་མ ། འཇུཤསྭ་བུ། ས་ ཡིན། ས་མར ! གསོལ་པ་ །བཅོམ་ལྡུནའད 
རཾ ར་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིག་བཀའ་སྩལཔ “` ། འཇུཤུས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བུངནུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་ཧམ་མ ། ། བཅོམ་ལྡན་འདསུ་ད་། 
ྷེ འདསད་ལྟ་མལགས་སོ། །བཅོས་ཕྡག།དྲ་ཅིས་པའའྱོསལ་པ ¦ རབ དསས འ་འ བ་ཆ་སདཔའ་ཡོདས་ ། གས །བཅོན་ཝ། 
རུམས །་བདཡས་དཔའ་ལ་འྱུཨ་སང་སམར། གསལ བཅས་ལ 





མཿ།འདས་དུ་ལྟུ་མ་ལགས་སོ། །ྭ་ཞུའསརིསབཀའ་སུལཔ། རབ་འ སུམས །འཛུཤས་མདཔ་ཞིག་བུང་དུབ་སམས་དབའ་ཡིནས་མས་། གསོལ་པ་། བཅོམ་ལྡན 
ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །རབའ༔ བི དད་སམས་ འདྲུ་བདྱ་བཅུབ སམས་དཔའ་ཡིན་སམ་སམ་[གསོལ་པ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས ¡ 

ན་འདས་ཀླིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཟད་ཁབྱོརང་ཇི་སྭམ་དུ་སམས་ ་་དཔ་གཞནཞིག་བ་ ང་ཆུབ་ས་མས་པ་ཡེནག ་མམ་ ། གསོལ་པ ། དཱ 

ས་པས ཀང །བཅོམ་ལཱ ཟུ བ་ཧ་ཁ རུབ་འབོནོ། ད་ཇ་སུམདས་ མས་། ། འདུ། ུག་གསསཔའ་ཡ གསོལ་པ བཅས བཱ 

རར སམས ཧང མས་ད ་འདུ་ པུད་ཡོད་ རར ་ གསོལ་པ ! བཅི་མོ་ལྡུན་ 

།གསོལ་བ།བ་ཅོསཾ 


སྣ ་བཀ་བྱ་ རུལ་པ ར་འོ་དེ དམའ བི དཔ་ཞིག་བརླུསམས པའ་ སལ ། 


653¦ 


༄༅། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀ འྭ་སཱཁ་བ་ ། རབ་འབྭ་རད་ཇི་སྭམདུ་སམས་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞེགྲ་བང་ཆུབ་སམས། 
-ཟ མ་མམ ། གསོའཔ ། བཅོས་རནའདསང་ལཱམགསའ། འས ས་བཀའ་སུ་་ རབ་འ བ་ས སས མ་པར ། མདསར་བསས 
ཤཱུ དཔའ་ཡོད་སཱམ་མམ་ ༈ གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལྟུ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམོ་ལྡན་འད་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་བ | རབ་འབྲོར་ད་ཇི་སམ་དུ་་ཁུས་ ། བུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ལ 
པེ རྣ་མ་བྲ་ཤེས་པ་ཡོད་སྙམ་མམ ། གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭ་ལྟ་མ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བ་ཀའ་སྩལ་པེ ། རབ་འབྱོངོའི་ཇི་སཱམདུས་མས་  རྣམ་པ་འ༨ཀཾས་། 
ཤླ མད་བ་ཞིག་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཡིནསཱས་མས ། གསོལ་པ ། བཉོ་མ་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་ས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ཀབ་འྲངོརཿ ཨཇས། 
ཧཱ མིག་ུངཆུབ་སྣམ།སའ་ཨིནུམ་མམ། གསོལང་། བཅོམ་ འདས་དེ་ རཨཱ་ལགས་སོ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཁིས་གཀའ་སྩྱལ་པ་རབ་འཐོརོ་ཇིསུམ་དུ་སས། རིག་མ་ཡིནཔ་གཞན་ 
' ཞིག་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡིནསྐམ་མམ ། གསོལ་པ | བཅོམ་ལྡན་ ་དེ་ལྟ་མ་ལགས རོ དཐ་ ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ་། རབ་འབྲོར་ད་ཇཾ་སྟམ་དུ་སེམས ། མིག་ལབྱང་ 





ཡ། ཆུབ་མས་དབའ་ཡདྷམསསས ། གསལ ། 


ཆུ་བ་སམས་དཔའ་གིནསམ་མམ་ ། གསོལ་པ་ ། བ་ 





དཔའ་ལྷ་ར་པ་ཡོད་སྐམ་མམ ། ག 


།བཅོམོ་ལྡན་འདསུ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རཔ་འབྱོརོ་དཛི་སཱམ་དུ་ས་མས | བུ་ཆུབ་ས 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྔལ་པ་ ད རབ་འབོར་ད་ཇི་སྭམ་དུ་སམས མཱས་ ། མིག་མད་པ་ཞིག་བུང་ ། 
་ཨ། །བཅོ་མ་ལྡན་འདུས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། 
རོམ་ལན་འདས་དྷ་ལཱ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ } རབ་ 
གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ཡིནསྙམ་མམ } གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲ་ལྟ་མ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་ 
ནྣབ་ལ་བུ སམས་དཔའ་ཡོད་སུམ་ཨམ་ །གསོལ་པ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟམ་ལགས་སོ། །བཅོམཱ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀ ངི 
ལ་པ | བཅོམ་ལྡན་འདསད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ | 


བའ་ཡོདྭཧམས་མཁ བྱེ 
ལ་མིག་ཡོད་སཱམ་མུམ་ ། གསོལ་པ །ཅྐ་ལན་ྲ་དྷ་ཙ་མ་ལགན་ས་ ། 
ཆུབ་སཱ་ཨས་དཔ་འ་ཡིན་ སྟམ་མམ ། གསོལ་པ་ [ བཅོམ་ལྡན་འདུསདེ་ལ ག ུ་འྭ་གོནད་ ྣ 
མ་ བོར་ད་ རིཉམ་དུསམས་ | རྣ་བ་མ་ཡིན་པ 
༈ རབ་འགྱོརད་ཇི་ཧྭམ་དུ་སམས། | 
སུམདུས | 
དུསམས་།རྣ་བ་མད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ 


ས་དཔ ། 
དུ་སམས་ ་ རྣབ་ཧབྱང་ 


ཨས། བྱང་ཆུབ་སམས 













༄༅། སྐ་མས་དཔའ་ཡིན་སམ་མམ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡནའདསད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོརར་ཇི་སཱམ་དུ་སེམུས་ } 
པ་ ་བྱུབ་ས་མསདཔའ་ཡྲིན་སན་མཚ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། ཝལ བབ་བོ དེ )སྣ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ 
: ཞིགྲ་བུད་ཆུབས་མས་དཔའ་ཡིན་སཱམ་སམ་ །གསོལ་པ་ [བཅོམ་འདས་དེ་ ་མ་ལགས་སྭོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ | རབ་འབོརད་ཇི་སྙམ་དུ་སམས་ | སྣ་ལ་བྱང 
ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡོད་སྙམ་མམ | གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཿལ་པ་ རབ་འྱ་བོརོད་ཛི་སུམ་དུ་ཡམས །བྱང་ཆུབ 
ཨ་མས་དཔའ་ལ་ (ཡོད་སམ་མམ་ །གསོལ་པ།བཏྔོམ་ལྡན་འདས ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྣལ་པ །རང་འབོརད་ཇི་སཱམ་དུ་ཨམས།སྣ་ཡད་པ་འིག་བུང་ཆུབ་སེམས 
པའ་ཡེན་སམ་མམ།གསོལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་དྲུ་ལུམ་འགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འྱབོརའ་ཇི་ མུ་སེམས། ལྕཾཔྱདུཆུང་སཾམས་དཔའ་ཡིན་སུམ་མཨ 
། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བ ལྡནའདས་ཀིསབཀའ་སྩལ་པ །རབ་འབབོད་རི་ཧསདུ་སམས། མདོགས 


མེེ ༦ ཚིར 





གྷམ་མམ ། གསོལ་བ་ ། བོམོ་ཝཱན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ | རྲབ་འབྱོརདེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེ་མས ། ལྕལ་བུང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་ཡོདོ་སཱམ། 
མམ་།གསོལ་པ་། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ང་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྗན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །རབ་འབཱོན་ད་ཇི་སྙམ་དུས་མས ། བུང་ཆུབ་ཡཾམས་དཔའ་ལ་ལྕ་ཡོད་སྟམ་མམ ] 
སོང་པ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དུ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ་ |རབ་འདྱོདད་ཇི་སྭ་མདུ་སམས [ ྕམད་ཞིགྱ་བད་ནུབསམས་འཔ་འ་ཡིན་ལུམ་སམ་། | 
།ཨོལ་བ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་ལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ | རབ་འཛྱོབ་དེ་ཛཾ་སྭམ་དུ་སེམས ། ཡུས་བྱང་ནུབ་ས་མས་དྲཔའ་ཡིན་སྙམ་མན། | 
གསོལ་པ | བཅོམ་ལྡནའདས་དལྟམ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལཔ ། རབ་འབྱོརར་ཇི་སྭམ་དུ་སམས ། ལུས་མ་ཡེན་པ་གཞན་ཞེག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
ན་སྔུ་མམ། གསོལ་པ །བཅོས་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ །ར་བ་འཱོརར་ཇིསམ་དུསམས ། ཡུས་ལ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡོདོ 
མ་ཚམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་འདས་དྭེ་ལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོསོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ } རབ་འབྱོརད་ཇི་སམ་དཱམས་| བྱངཆྐུབསམས་དཔའ་ལ་ལུས་ཡོདོ 


༠ྲ6ྐ 












མ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅས་ལནའདསད་མ་ལགས་སོ། ། བཅོམ། ོ་ལན་འདསཁྱིས་ ་བཀའ་སྩལ་བ་། ༢ མ་དཱ་སཾམས་ | ལུས་མད་པ་ཞིག་བད་ 


བཅས་ནས དམ་ཡགས་ས། །བཅས་ར །བཅོམ་ལཝཱན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ་ ! རབ་འ སས མ་དཱསམུས་། ཡིད་བྲང་ཆུ་ 
དཔའུ་ཡིན་སམ་ཆ་མ་ ། གསོལ་བ ' གསུམས བཅད ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ག་གས | རབ ས་ཁ རི་ས་ ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སུམ་མམ་ ། གསུཿ གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འགས་དེ་ལྕ་མ་ལགས་སོ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ་བཀའ་སྩལ་པ་ ་གི་ཨསྱུ་སམས། ཡིད་ལྲ་བརྡ་དུབ་༣ སམས 
དཔ་འ་ཡོད་སྙམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོས་ན་འདུསད་ཚས་ལགས་སེ། །བཅོས་ལྡནའདས་བིས་བཀའ་སུལ་པ །རབའབུའོད་ཇི་ུ་ མྤ་ངསམས་ །དུུབ་ས་སས་དཔའ་ལ་ཡ་ མོད 
གསོལ་པ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོས་ (དས་ཀྱེས་བ་ འསྩལ་པ་ །རབ་འབྱོའོད་ཛཾ` མུས རམ ། ཡིད་མད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ ཨས་དཔའ 
། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཾ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བ །བཅམ་ལྔ་ ཀའ་སྩལ་པ ། རབ་ བཾརིསསསསས། གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སཾས་དདའ 


མི 8 ཨི ༦ ཡཱ 





ཊྭ་ཁྱིས་བཀའ་སལ་པ་ ། ཧུ ཟབ་འབོོ་ཇི་ཞུས་ུ་སམས | གཟུགས་མ་ཡིནཔ་གཞནཞིག བྱང་ཆུབ, ། 


ི་གུམ་མསླ །གསོལ་པ་། ཨ ་འ' བཅ་ ལ་པང་ 
སྐམསུ་དཔའ་ཡིན་ཨཱམ་ཨུམ ། ཞལ སུ་མ་ུ་་ུམ་ལགསས། པ ་ོསོ་ལག་འསིས་པཀའ་ཧཱ ། རབ་འྲ་དོརད་ཇི་སཱས་དཱས་མས་། གཟུགུས་ལ་བུང་ 


ས་ གསོལ་བ ྱལ་བ་ པ། རབ་འ རིས་ད ། བངནུབ་ུས་དཔའ་ ། 
་ལ་གྲ་ཟུགས་ཡོདོསཱམ་མམ་ ། གསམ་པ | བཅེས་ལྡན། རཾ ' ས་ན གསཅིསབཀ་འུ་ལ་པ ། རབ་འ སམས་།གྲྭངཤས་སེད་པ་ཞིག 
གགས་པ ལུ་གོ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་དྟ ལྟ་མ་ལུགས་སོ། །བཅྱོ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ/ལ་པ་ ༼ རབ་འབོརད་ཇི་སྭམ་དུ་སམས ཟླ་བུདུ་ཆུབ་སྣལ 
དབའ་ཡན་སམ་མམ་ །སལ་པ ། བཅས་ ས་མད་ལལ་བག་ས། ། །བཅོཆ ་ཐ་ སྣ་དན་འོས་ཡུས་ འྭ་ས་ལང་ ། རབ་འདྱར་ད་ཇ་ མདུ་སམས་ }།སྒྲ་མ་ཡན་པ་གཞན་ ང་ 
ད་ཡ སམ གསལ་ངང བཅོས་ ! བཅོམ་ ་ལྔན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོ ས་གསལ རབ བོར་དོ་ལསོས།། ། ཞནཞིགབ 








སར སམས་དང་ཁ་ཡོདོསམ་མམ ། གསོལ་པ་ ། བཅོས་ལྡན་འདས་དུ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གིས་བཀའསལ་བ །རབ་འཐོངོད་ཇི་སཱས་དུ་སམས། 
བ་ས ! གསོལ་བ་ སཔ བཅོས་ན་འསད །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།རབ་འགོངད་ཇྲིགས་དུས་མསསྨྲ་མེད་པ་ཞིག་བུང་ 
བས་མས་དཔ་བ་ཡིནསམ་མས་། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལུན་འདས་ད་ལུ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལ ཁགསྱ་བིསཔ་ཀའྱས་་ །རབ་འབུརད་ཇི་སུམ་ཊ་མས ། དྲི་བུང་ནུབ་སམས 
བའ་ཡིནསྭམ་མམ ། གསོལ་པ | བཅོམ་ལྟན་འདས་དེ་ལྟམ་ལགས་གོ། །བཅམ་ལན་འདས་ཅུམ་པ འ་སྩལ་བ་། རབ་བློ་ དཇེ་སྭ་སྲ་དུ་སརས། ད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ 
་མས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ | གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདསད། ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམས་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའསྩལ་པ] རབ་འོརད་ཇི་སཱམ་དུ་སམས་། ད་ལ་བྱང་ཆུབ་སམས་དྡེབ: 
རམ་མ་ཨུ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་དསདྷ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ | རབ་འ་བུརད་ཇི་སྐམ་ནུ་ཊིམས ། བུང་ཆུབ་སུམས་དཔཔ་ལ་ཐོ་ཡོད་སྟམ་ 

མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བ མོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ རབ། ཇིསཱམ་དཱ་སམས ། དྲི་མད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
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ཀའྭསཱ་ལ་པ། དབ་འགྱོརང་ཇི་སཱམ་དུ་སམས་ །།་འགྲ་བང་ཆུ་བ་སམས་དབྲད་ཡིན་སྭམ ་མམ [གསོལ་པ བཅོམ་ལྡན་འདུས་དྭ་ཝུམ་ལགགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེས་ 
ལ་པ།རབ་འབོར་དེ་ཇི་སས་དུ་ཨམས།འག་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སྩམ་མམ།གསོལ་བ།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ ། །བཅོམོ་ཝྔན་འདས་ཀྱས་ 





།བཀའ་སྩཿམ་པ ! རབ་ཁྱ་བོརའི་ཇིསམ་དུསམས །རེག་བ་ལྭ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡོད་སྙམ་མམ །གསོལ་པ་ །བཅོམ་ལྡན་འདསདཾ་ལྟ་མ་ལགས་སྭོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
¿ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།འབ། དརི་སུུམ་དུསཱམས།བུང་ མས་དཔའ་ལ་རག་སོདོགམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྗན་འདསད་ལྟམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
4 བབ་འྲ་བོརོད་ཇི་སྐམ་དུ་སམས། ཟག་འདཔ་ཞིག་བམས་དཔས་ ཨ་མས །གསོལ་པ །བཅོམ་ལྡན་འདབ་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩུལ་བ | རབ་འབྲོོ་ 
ཇེསཱམནཱུ་སམས་ !ཆོསོ་བྱང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ཡིནསུམ་མཱམ་ [གསོལ་པ བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོསོ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རབ་འབྱོརད་ཇེ་སཱམ་ནུ, 
སམས་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཏ་ 'བུང་ཆུབ་སམས་དཔ་འ་ཡེན་སཱམ་མག ག་ ལ་པ། བཉོམ་ལྡན་འདས་དྭ་ལྟ་མ་ལུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ།རབ་འདྲོནའ་ཇྲི་སཱམ། 
སམས | ཆོས་ལ་བང་ནུབྲ་དཔའ། དོ་སྙམ་མམ །གསོལཔ་ །བཉོམ་ལྡན་འདས་དི་ལྟ་མ་ལགས: ཀོ །བཅོས་ལྡན་འདྭསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཐོརད་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས ། བུང་ཆུང་སམ། 
དཔའ་ལ་ཆསོ་ཡོད་སྙམ་མམ གསོལ་པ |བཅེམ་ལྡན་འདགད་ལྟ་མ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ། རཔ་འབྲོརོའ་ཇི་སྙམ་དུ་སམས་ ༈ ཆོས་མད་པ་ཞིག་བྲང་ཆུབ་ 





$ 
ཤྱ 


༢ སུམས་ད ན་སཱམ་མམ་། བཅོམ ་ཨ་ལ་གས་སོ། ། །བཅོས་ུནའདས་ཁིས་བཀ་སལ་པ་།ཟབ་འབོརདངིསུབ་དུསམས། མག་གི་ཁམསྭ་བང་ནུབ་སམས་དང་འ་ | 
ཡིན་ཧྭས་ཨམ་།གསོལ་པ་།ང ་ཱ བཅོམ་ལྡུན་འད་ཀིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ །རབ་བ་བོར་ད་ཛི་སམྙད་ མག་།ིག་གི་ཁམས་མ་ཡིནཔ་གཞན་ཞིག་བུང་ཆུབ་སས 
དཔའ་ཡིན་ཧམ་མམ་།གསལ་པ།བཅོམ་ལྡན་འད་དྭ་ཝུ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་གྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འཐོརཇི་སྭམ་དུ་སམས་ ། མི་གགི་ཁས་ལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ། 
་ཨམ། གསོལ་པ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དུ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ་| རབ་འབྱོར་དེ་ཛིཧཱས་དུ་སསས ། བྱངཆུབ་ས་མས་དཔའ་ལ་མེག་གཁམས་ 

་། གསོལ་པ་ ། བཅོམོ་ལྗན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྱོརོད་ཛིསམ་དུ་སམས ། མེག་གི་ཁམས་མིད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སམ 

དབའ་ཡེ་ མ་མམ། གསོལཔ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭ་ལུ་མ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལན་འདུས་ཊིས་བཀའ་ཕུ་ལཔ །རབ་འབོོང་ཇི་སུམ་དུས་མས་། གྲནགས་ཅི་ཁམས་བུང་ཆུབ་སམས་ 
གཁ་ཨིནྭ་ཤམ་མམ ། གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་སོ།།བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ | རབ་བཟྱོཆ་ད་ཇི་སཱམ་དུ་སམས | གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་ 











ང་གནས ༈ བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཡོད་ཉུམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདུས་དྲ་ལུམ་ལགས་སོ། །བཉོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ།།རབ་འདྱོན་ད 
(ཇི །མདུ་སེམས །གཟུགས་ཀྱི། མས་མད་པ་ཞིག་བངྲ་རུབསམས་དཔའ་ཡིནསམ་སམ གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྭུཿལ་བ་  རད་ 
ཤཿ འཟ་འཛིགས་དུས་། ཡིག །རྣམ་བར་ཤུས་པའེ་ཁམས་བུང་ནུབ། ་མས་དཔའ་ཨན་སུམ་མམ །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱུས་བཀའ་ 
བ་ད སཱལ་བ་།རབ་འབོདོད་ཇི་སྐམ་དུ་ཡམས མིགགྲི་ནམ་པར་ཤུས་པའི་ཁམས་ས་ཡིམགཞན་ཞི །བུད་ནུད་སམས་དཔ་འ་ཡིན་སཱམ་མས་། གསོལབ་ །བཅོན་ལྡན་འདས་དེ་ མ་ལགས་སོ། ་ } 
༤ བཅོམོ་ལྣན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ལབ་ །རབ་འབྱོའོད་ཇི་སཱམདུ་སམས །མིག་གྲི་ནམ་པ༢ཤུས་པའི་ཁམས་ལ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡོདསམ་སམ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ 








༄༅། །བཅོམོ་ལྡན་འདྭསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་།རབ་འབོ་རྲོད་ཇི་སམ་དུསམས་། སྤྲའེ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཡིནསཱམ་མམ ། གསོལ་པ་།བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས 


ཤེ = ¦ ས་ ༨ ༤ \ 
དྲ སོ། །བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀུས་བཀའ་སལ་པ་།རབ་འབོརོ་ཇིསཱམ་དུསམས། སླ་འི་ཁམས་མ་ཡིན་བ་གཞན་ཞིག་བྲུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སམ་མམ་།གསའ་པ།བཅོམོ་ལྡན་འདམ་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ 
ཤཱ 


663, 


སོ །བཅོམ་ཝན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སུལ་པ།རབ་ འགྱུཾརད་ཇི་སཱམདུ་ མུས ཟའི་ཁམས་ལྭ་བད་དུབ་སམས་དཔའ་ཡོད་ཞུམ་མས།གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭ་ཝུམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན 

༥ འདྲགྲ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རུབ་འབོརད་ཇིིསམ་དུ་སམས །བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལྭ་སྤའི་ཁམས་ཡདོ་སམ་མམ། གསོལ་པ ། བ་ མ་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འབས་ཀྱིས་ - 
བཀའ་སྩལ་པ་།རྲབ་འབུའོད་ཇི་སྐམ་དུ་སཾརས །སྒྲའེ་ཁམས་ཡིད་པ་ཞིག་བུང། སམས་དཔའ་ཡིནམ་མམ།།གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོསོ་ལྡན་འགག་ ཁས་བཀའ་ཧལ་ 
པ བ་གསུམ །རྣ་ཐཾའྲི་ནམ་པརྲ་ཤུས་པའི་ཁམས་བུངརུ་ མསདཔའ་ཡནསྟམ་ཨམ། གསོལ་པ བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 


སྩལ་པ་ །རབ་འཛུངོད་ཇི་སྐམ་དུ་མས །རྣབ་འི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འམས་མ་ཡིནཔ་གཞན་ཞིགྱ་བ་ཆུབ་སིམཊ་དཔའ་ཡིན་གམ་མས། གསོལ་པ་། བཅོན་ལྡན་བདས་དེ་ལྟམ་ལགས་སོ། ། 
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སྒུ ཀོབ་སྔ་པ རབ་འབྱོར ར་སམ གཿ བ་ས གསོལ་བ ༈ བཅོ་མོ་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལ་ 
མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འ་ ཱ བྱངཇུབ་སམས་དབ་འུ་ལརནྣ་བའརུ་ ཨ་པྲ་དཤས་པའིཁམ ས་མ གས་སོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་ ་ རཿ ་ཿ་ང་ ྲ་ སས 

བགབ ི་ཁམསླབྱ་མསདབའ་ཡནསུས་མམ་ གསོལ་པ ། བཅོམ་་ ། 


ལྡན་འདས་ད་སུམ་ལུགས་སོ། ། དས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
་དསགས་མགས་སོ། །བཅེས ཟགཤདས་ བའ ར་ལ ་ སུམ 
ཀའསུ་ལ་པ་ རབ་འ སའིསས་ཆངགས་ག ས་དཔའ་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་དྲ་ཏུ་མལགག་སོ། བ་ས་གསབག་ཁུ་པབ་།ས། བི རྩ ི་ གསལ 
ུམཡས་ གད་པ 


ཟླ།༄༅། འགསད་ལཱམ་ལགུས་སོ། །བཅོམོ་ལཱན་འདུས་ཀྱས་བཀའ་སུལ་བ། རབ་འབྱརོར་ཇིསཱམ་ནཱ་སམས།སགེ་མས་མ་དཔ་ཞིག་བུངཆུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སྐམ་མས 
4 བསལ་པ་།བཅོས་ལྡན་འདས་ ་དྲ་ཝུ་མ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཅྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།རབ་འཐུརད་ཇིསམ་དུས་མས།དིའི་ཁམསྤ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡེན་སམ་མས།གསོལ་པ། 
༅@ དིའཁམས་ བཱ 


འོལ འཀ བག ༥༡༈ ¦ 422? ཁུ ༡༨ 
བཙམ་ལྡནའགསད་ལ་ མ་ལགས་ཨེ།།བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ང། །འབ་འབྲོཌོ་ད་ཇཾསཱམདུ་ སྭ |དཱའི་ཁམས་མ་ཡན་པ་གཞན་ཞིག་བུད་ཆུབསམསདང་འ་ཡིན་སྐམ་ཨམ།གསོལ་བ ། 
རྤ བཉོམ་ལྡན་འདསད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །གཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།འབ་འདྲརོད་ཇི་ཧཱམ་དུ་སམས །དིའི་ཁམས་ལྭུ་བང་འུབ་སམས་དཔའ་ཡོད་སྐམ་མམ།གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
དྭ་ལུ་མ་ལགས་སྭོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ །རབ་བ བོརད་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས་ །བདྨདུབསནས་དཔའ་ལྔ་དིའི།ཁམས་ཡོདྭོསམ་སམ།གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགསོ་ 
བཅ ས་བན་འ དས་གུས་བཀའ་སྩམ་པ །རབ་འབུར་ད་ཇེ་སུམ་དུ་སམས །དྲའེ་ཁམས་མད་པ་ཞཾགྱ་བབཆུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སམ་མམ །གསོལ་པ་[ བཅེམོ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལ་གས་སོ། ། 
མ་ལྡན་འདྲས་བཱས་བཀའ་སྩལ་པ །ལབ་འབྱེའོད་ཇི་སཱམ་ནུ་སམས ། སྣའྲི་ནམ་པར་གེས་པའི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ས་ཨས་དཔའ་ཡིན་སམ་མམ་། གསོལ་པ ། ཅོམོ་ལྡན་འད་དེ་ལཱ་མ་ལྕག 


ོ 


; 





% 
ཅྷཱ 


སོ །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྒྱལ་པ་། རབའབོར་ད་ཇིགཱམདས་མས་།བའྲི་ནམ་བར་ཤས་པའི་ཁ་མས་ཨ་ཡིནཔ་གཞན་ཞིག་བངྱ་ནུབ་སསས་དཔའབ་ཡིནསྭམ་མམ། གསོལ་པ་། | བཅོམ། 
ཕུན་འདས་ད་ལ་མ་ལུགས་སོ། །བཅོམྭ་ཝཱན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། །ར་བ་འབྲོར་ད རིསུས་ུསམས །ཟུའྲི་ནམ་པབཤེསུ་པ་འཁམས་ལ་བདྲ་དུབས་མས་དབའ་ཡདཀསསས། གསོལ་པ ། ; | 
བཅོམ པ་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམོ་ལྡནའདསྭ་ཁུས་བཀའ་སྩ་ལ་པ། བ་འཐོབ ཱ་ལ་སྣ་འྷནམ་བརས་པའི་ཁམས་ ་ཡོད་སྙམ་ཨམ ། ¦ 
གསོལ་པ་།བཅུམ་ མོ་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་ཐ་ལགས་སོ། བཅོས་ལུན་འས་ཡིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་བ དགས བགེར་མན་མད་པཞིག བརད | 
སམས་དཔའ་ཡི ་ཡེན་སུམ་སམ ] གསོལོ་པ་ ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་དྭ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བ =÷ སམས འ་པ ན་ཇི་ཱམ་དུ་སེམས།ལ ལྕའི་ ཁམས་དངྱ་ནུབ་ས་སས་ , 
དཔའ་ ་ཡིན་སྙམ་མས གསོལ་པ ] བཅམ་ལྡན་འད་ མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད ས་བ་ཀའ་སྩ་མ་པ་། རབ་འྱ་བོརོད་ཛི་ས། དེ་ཇྷི་ཀུམ་དུ་སསས་ ལྕའི་ཁམས་ ་མ་ཨིན་ང། །གཞན་ཞིག་ 

དཔའ་ཞུམ གསོལ་པ ། བཅོས་ལྡན་འདས་དྭ་ཝུ་མ་ལགས་སོ། ོ་སནྡ་ོསྱ་ཅིས་བཀའམ་བང་ན ། འབ་འབྱེརད་ཇི་སྐམ་དུ་སམས། ལྕེ ཏྲི ལུ 





ཤྲ༧།༄༅། །ཁམས་ཁྲ་བངྡ་དུབ་ས་མསུ་དཔའ་ཡོདསམ་མམ། གསོལ་པ །བཅོམོ་ལཱན་འདས་དྭ་ལྣ་མ་ལགས་ས། །བཅོམོ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ།རབ་འབོརདཇི་སམ་དྲུ 
ྷ ༥མས།བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལ་ལྕའི་ཁམས་ཨོདོགམ་ཆམ་། གསོལ་པ་།བཉོསོ་ལྡན་འདས་ད་ལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །འབ་འབོར་དཇི་སམ་དཱསུམས། ལའ 
0 ཁམས་མདབ་ཞིགྲ་བདརུབ་སམས་དཔ་བ་ཨིན་སམ་མམ ། གསོལ་པ་། བཅོསོ་ལྡན་འདུས་དེ་ལྟ་མ་ལ ས་སོ། བཅོམ་ལྷན་འདུས་ཀུས་བཀའ་སྤུལཔ། རབ་བུ་བུན་ད་ཇི་སྙམ་དུ་སམས ? 
༨ རའིཁམསྲུ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སམ་མས་ ། གསོལ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའསྙཿ ལཔ།རབ་འབྲོའོད་ཇི་སྭམ་དཱ་ཨམས།རའི 
༢ །ཁསས་མ་ཡནཔ་གཞན་འིག་བངནུ་བསུམསདཔའ་ཡིན་སུམ་མམ།གསོལ་པ་།བཅོམ་ལན་འདས་དྭ་ལུམ་ལགས་སོ། །བཅམ་ལྷན་འད་ཀྱས་བཀའ་སྩ་ལ་ང།འབ་འབོཟད་ཇི་སམ་དསྟེས 
ཤཱ རོའཁམས་ལྭ་བརྱཆུབ་སམས་དཔའ་ཡོདོ་སམ་མམ། གསོལ་པ་། བཅོམ་ལྡནུ་འདས་ད' མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡ འདས་བིས་བཀའྱས་ལ་པ།རད་གཟུན་དི་སདདལས། ཅང 
༧ ཆུབསམས་དབའ་ལ་རའོ་ཁམས། དུམ་མམ། གསོལ་པ །བཅོམ་ལྡནའདས་ད་ལྟམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡ འདས་ཁྱེས་བཀའ་སྩལ་པ་། རབ་འབྱཾརད་ཇི་སྟམ་དུ་སམས ། རོའ 


༄ ༨ 


༠༩ ཁམས་མད་པ་ཞི་ བྭ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སཱམ་མས་། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྷལ་ས་ལུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།རབ་འབྱེརོད་་ཇི་སྙམ་དུ་སམས། ལུང | 
པ་ཞེས་པ པ་བྱན་བསམས་དཔ་འ་ཨིནཉ་མམས གསོལ་པ བཅོམ་ལན་འདས་དྷཝམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྷུན་འདས་ཁིས་བཀའ་སུལ་པ། འབ་འབྱུ་ོདངི་སུམ་དུས་མས 
ལྱའི་རྣམ་པན་ཤེས་བའི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བངྒ་རུབསམས་དཔའ་ཡེན་སྟམ་མམ་། ག་ ལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་དྭ་ཝུ་མ་ལགས་ ] །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྕལ་པ 

ཟབ་འབྲོརོད་ཇི་སྭམ་དུ་སམས } ལུའི་རྣམ་པར་ཤས་པའེ་ཁམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སམསདཔའ་ཡོདྭསྐམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདན 

ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ |རབ་འབྱོརོད་ཇཾསྐམ་དུ་སམས ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་ འྲི་རུམ་པྲ་པཤས་པའི་ཁམས་ཡོདོ་སམ་མུམ།།གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། ! ། 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ བཀའ་སྩལ་བ །རབ་འབྱོརོ་ད་ཛེསཱམདུ་སམས་། ལྕའིརྣམ་པར་ །ཞིག་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡན་སྙམ་མམ ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན | 
འདས་ད་ལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝྡན་འདས་བྱིས་བཀའ་སྩལ་བ །རབ་འབཱོརོད་ཇིསྭམ་དུ་སམས་ ། ལུས་ཀྱིས་ཁམས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སམ་མམ། གསོལ་པ་ ། 


| 





ཆུ 







3 ༄༅། །བཅོམོ་ལྡན་འད་ ཨིན་པ གྲ་བང་ནུབ་ས་ 
ཤཱ །གས་་ུས་གས་སོ། ཅས་་རསབཀབསུཔ ཉི ཾིེིིང ཡུས་ཀྱི་ཁམས་ ཞན་ཞི་ 
@ དང" མུ ' བཅེམོ་ལྡན། བཞས ། །བཆོས་ཕགའདས་ིས་བཀའ་ལུལབ། ལ་ འན ཨུམས བང་ཆུབ་སམས ས་ཁ 
ཌྷ ཁམས་ཡོད་སམ་མམ་ །གསོལ་པ་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ར་་ བབ་བྱས་ དིམས བའ མགུས 
ྷ བུདཆནབ་སམས་དཔའ་ཡིནཞམ་སམ།། གའ བཅོམ་ལྡན་ ་ སླ ཀའ་ས་ལ་པ། ཀབ་འྱེབོརོདྲ་ཛི་ 
ཌུ འ་ཨནསས་མས་ །གསལབ །བཅོས་ད་། སཱུ དཀ བོད་ལས དྲ ཡག ེ་ 
༢ ་ པ་ །རབ་འབྱཾངོད་ཇི་སམ་དུ་ དུ་སམས་ 
ཞིག་བབྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མས་]  བཅོ་སན་འགདེཝས བས ་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཁིས་བཀའ་སུལ་པ།རབ་འ ཡེམ 





སྐམས་འགྱ་བའི་ཁམས་ལྭ་བངྱ་དུབ་ས་མས་དབའ་ཡོདག། སོལ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭ་ལྟ་ས་ལགཊ ལགས་སོ། བས་ུ་དས་ཅིསབཀའཔལ། བ་ང མདུ་སམས་།། 
སམས།།གུ་སལ་བམས་ལྱ་བུནས་མམས་དབབ་སོད མས་གང འདསདྭ་ཝཱ་ནཱ་ལགས་སོ། །བཅོས་ཡུན་འདས བཀའ་སལ་བ ཀཀ [རག 
་དབ་འ་ཡིནཾཧམ་མུམ ། གསོལ་པ ། བཅཿ 


བྱང ར་ན་དེ ་ལགས་སོ། །བཅོས་ཝན་འདྲས་ཀས་བ། ལ་པ།རབ་འབུརད་ཇི་ ད་ང ་ 

དསམས་།ཡྲས་ཀྱི རེཾེཾེྲི རི ངཾེིྲ 
ྒྱུལཔ།རབ། ་བཱཿ བསམས་པ ཡག་མས་ ག ལ་བ།།བཅོམ་ ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས | 
ཉྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་།རབ་འབྱེ ཌེ ིནས་པར་ཤུས་པའི་ཁམས་ལྷ་བདློཔསམས་ད བ་ ་བའི། 


རྟ་མ་ལགས་བོ །བརྔོམ། 














- ལི 





༄༅། །འྭ ལ་བ །རྭབུ་འབོརད་ཇི་ཧྭ་མནུ་སམས ། ཡུས་ཀྱིས་ན་མ་པར་ཤེས་པ ི་བམས་མདཔ་ཞིག་བུང་ནུབ་སམས་དབའ་ཡིན་གྭམ་སམ་།བ ཁ་བ་ 
རེ གདུས ། ཡིདྱའི་ཁམ། སྱ་བུྱ་རུ་བ་སེམ་ཨ་དཔ་ སྭ་མ་མམ་ །གསོལ་པ་ གསོལ་བ། 
བཅན་ག་ ཏུ་ཡ་ཡནས་ས། བོ ་ལྡན་འདཨ་ཀྱི་ ཀ་པ བྱི སགས ྱ་་མས་པ་ིན་པགཞཞི་བ་སམས་ པ་ཡི བཅ 
བཅེས་ལན་བས་དྷུཝ་མ་ལགས་སོ། །རཅེམ་ཏན་དས་གོས་བག་རང་་ང རབ་འ་རོད་ ཧུམ་དྲ མས ས་ཡིག །ཞནཞག་བ་་མས་བབ་ཡིནདུམམམ གསོལ 
བཅོས་ཐན་འདས་དེ ཚས་ལགས་སོ། །བཅམ་ཝན་དས་ེས་བཀའ་སལང་ །རབ་འདུར་དངི་སྟམ་དཱ་ རི །ཅུངཇབ་སམསདཔའ་ལ་ཡདཀ་མས་ཡངཏམ་མས་། གསལ་བ 











བྱཅོམ་ལྡན་འདུས་དྭ་ཚཱ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །རབ་འོར་ད་ཇི་ དསས ཨིདྱ་ཀི་ཁམས་མདཔ་ཞིག་བུངནུབ་སམས་ 
གསོ་བ་པ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས དྭ་ལྟམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱཾས་བཀའ་སྩལ་པ་ རི ི ྐླ་་་་བ་བམམས་ད སས་མ ། ད 


༠༩ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱ་ འདས་ད་ལཱ་མ་ལག ལོརོ། ཀྱིས་བཀའ་རྩྱལ་ - 
་ཱ ཆོར་དས་ུས་ལགསས། བཅོས །བཅོམ། བཀའ་སུལ་པ།རབ་འབུརདེིསཅུམས ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བུང་ནུབསས་ས་དཔ་བ 
སཱམ་མམ་ ! གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་འྭ་ལ་མ་ལགས་སོ། ས་པ རབ་འ ི་ཱ་ྔམ་ ། །ཁམས་ལ་བུང་ཆུབ་སམུས་དབའ་ཡོད 
མ་ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྕ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ .དླི བུང་ཆུབ་ས་མས་ ཁ་ལྲ་ཆས་ཀྱི་ཁམས་ཡདོ་ 
ས་སམ ། གསོལ་པ བཅེ་ས་ནན་འགས་དུམ་ལགསས། །བཅམ་བུན་འསཏིས་བཀའ་སལར་ རབ་འ མས ེསྱ་ེ་ཁམས་མདཔ་ཞགབབྱ་དག་སམས 
བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་སམ ། གསོལ་བ འུ ' ་ས།།བཅོས་ག་གདས་རུ་བཀའ་སུལ་ །རབ་འབྲོར་ད་ཇི་སྭམ་ུམསུ |ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤོས་བའེ་ཁམན། 
རྣས་བསས་ཟག་ཞིགྱ་བྱད་སམསདཔའསོནྦགས་སོས། གསལཔ། །བཅོས་ལན་འདས་གིས་བཀའ་སྩལ་པ་ །རབ་འ་བོརོའཇི་ཧུམ་དུག་མས །ཡིདྱ་ཀི་ནམ་པར 
དཔའ་ཡི་ནམམས། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདག་དེལུམ་ལགས་སོ། །བཅོོ་ལན་འདས་ཅོས་བཀའ་སལ་པ།། བ་གཅུང། 








7 ༄༅། འརི ལས་ ཤེས་པའི ་ 
པ་ གའུ འབས ཅཅ ཡིདྱཀིས་ནམ་བརགས་པའི་ཁམས་ཡོདོག སཔ བྲརོས་ 


མོ་ལྡན་འདས་ད བཅས་ལ [ བཅོན 
ལྡན་ འྭ་སལ་བ་།རབ། གྲ་ །ིིན་པར་ཤས་ པ་བརཤས་པའི་ཁམས་མདཔ་ཞིག སྐམཐུདཔའ་ཡིན་ཿ་ས། སཔ 
མོ་ལྡནའདས་ཁྱིས་པོཀ འ་ས་ལ་པ ར། སའུ་ཁམས་ བས ཅོམ་ལྡན་འད 
ཟླ རྟུ ཁཅོམ་ལ བ་ས འས དབ ས་ས་ས སྐའི ཡི་མ ཡིན་ལགས ས་ད ` ་ 
ཤཱ འགག་སོ།བཅོས་ཟག བདབས 


།ཨས་དབའ་ཡོདཉམ་མམ་།གསོལ་བ།བཅོམ་ལྡན་ ་ོ། །བཅོམ། 
ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འྱ་བཾརོ་ད་ཇིསཱམ མས པ། འུངརུབ འུངཆུབ་ །སའི་ཁམས་ལབདུ ཁམ མས་ཡོདོ་སམ་མམ། ཁ་བ་། བ་ 


ཏན་འདྷཏལ་ལགས་ས། །བཅོམ 











ཨཿ བཿ  ་ ས་མ་ཡ པ་ཞནཞག་བླ། ལས སོ། །བཅ་བོ་ལན་འདས་ 
མྲ ས་སམ ཡ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
+. ་ ར་་་གམ་ གསོལ་ང། ད ་ ཅས གས་ས 


རབུཁབོ་ི་ མཿ མད་པ ཞིག་བ ཨཿ ངས བཅོ གདས 


- འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ ལུམ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལཱན་ 
འིས་བཀའ་སྦངཔ། ར་ན་ད ད་ སསབས རླ ཀླ་ ཊཾ །བཅེ་ལུ་འདས་ཅིས 











ཧཱ ༄༅། །ྱིས་བཀའ་སྩལ་པ } རབ་འདོར་དེ་ཇིསཱམ་དུསམས | མའི་ཁམས་མ་ཡིནཔ་གཞན་ཞིགྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཨིན་སྭམ་མམ གསོལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་དྭ་ 
སུགས་སོ། །བཅམ་ཡུནའདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ བད་མ སམ ཞཔགཞནགག་བུུསེམས་དཔའཡིནུས་མས །བཅས་ལའམདེ སལགས 
སྭ །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ྱིས་བཀའ་སལ་པ་། རབ་འཐུརད་ཇི་སམདུསསས ། བུཆུབ་སམསདཔའ་ལ་མེའི་ཁམས་ཡོདོ་སམ་མམ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་ལམ་ལགས་སོ། ། 
¿།བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབོུདངི་སུམ་དུས་མས |མའི་ཁམས་མདཔ་ཞིག་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སཱམ་མམ་།གསོལོ་པ།།བཅོམ་ལྷནའདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། 
བཅོམ་ལྡནདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་འབོརད་ཇི་སཱམ་དུ་སམས །རླུང་གི་ཁམས་བྱང་ཆྲུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ་། གསོལ་པ །བཅོམ་ལྡན་འདསཿ ལྟ་མ་ལགས་སྭོ། །བཅེམོ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ་ །རབ་འབུརོད་ཇི་སས་དུ་སམས ང་གི ཁམསུ་མ་ཡིནཔ་གཞན་ཞིགྱ་བདཅད་སཡས་དཔའ་ཡིནསརཆམ་ །གསོལ་པ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ད་ མ་ལག 
སཾ །བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཏས་བཀའ་སྩམ་པ །རབ་འབུརད | 








༦༦ ༦༦ ཚྫི་།༦༦ིེ 


ཇིསྙམ་དུ་སེམས [རླུང་གི ཁམས་ལ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡོདསྟམ་མམ །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། } 


༄ 








བཅོས་ ཊནའདྭསྭ་ཁྱིས་འཁང་།རུབ་འབར་དངི་ སྣམས་།བངྱརུབསམས་དབའ་ལྭ་ཆུང་གི་ཁམས་ཡོདོ། །གསོལ་བ་།བཅོམ་ཝ གས་སོ། ། །བཅོམ་ འདས 
±ྫ±ཆ་ེཀཀ༢2ཀཀ2རྗརྗ+ྗལར+ླ+ནརྨརནྣརྣནྣཚྣཀྣ༨ྣˆྩིྣིྣླིླདགཀ་ 
འདསྭ་ཀྱཾས་བཀའ་སལ་པ་། བགབ རསས ནམ་མཁའི །བམས་བྲུང་རུབ་ས་ ཁུ ནསས་ཡམ་ གསསབ བཅས་འསལ་ལགམས །བཅམ་ལྡན 
འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་།འབུ་འབོརོ་ད སུམདུ་སེམས ། ནམ་མུཁའི་ཁསས་མ་ཡིནཔ་གཞུན། ཞེགྱ་བད་རུབ་ས། མསདཔའ་ཡིན། མ་་་ཨཱམ་ །གསོལ་པ་། བཅོམ་ པ་ལྡན་འད་ དས་ད་ལྟམ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །རབ་འབྱོརོ་ད་ཇིཿ མདུསམས སམི་མ་ར། མས་དཔའ། དོས པ་ །གསོལ་བ། བཅོས་ལན་འད 
མ་ལགས་སོ །བཅོམ་ལྔ་ །བཅོཿ ཉོམ་ལན་འདྲས་ཀུས་བཀའ་སུལར ། [རབ་འ རྗེ ངཾ་སྐམ་དུ་སམས བྱབྱཆུབ་སམས་དཔའ་བྲ་སམཁ་འབམས་སྡེ་རས་བས་ །གསོལ་པ། བཅམ་ ོམ་ལྡན་འདས་ད་ 
མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ །རབ་འདརོད་ཇི་ཧམ་དུ་སམས་ །ནམ་མཁའི་ཁམས་མད་པ་ཞིག་བུངཆུབསམས་དཔའ་ཡིན་སམ་མམ། གསོལ་པ བཅོམ་ཝྣ། 








༠༩9 / 


ློ 


། 


་མ་ལགས་སོ། །འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །རང་འབྱོཿ་ ་དུ་སུམས།ནམ་པརཤས་པའི་ཁམས་བུང་ནུབ་སུམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མས ' 
གཙོལ བཅ །་ུ་བཀའ་སུལ་ བ་འོ །མ་པརཤས་པའི་ཁམས་མ་ཡིནཔགཞན་ཞིག་བསམས 
ས་སམ གསའ པབཅོོ་ཞན་འས་ད་ཉུལལགས་ས། །ངོ་ལནའ་ཅསབཀའ་ལྕལཔ །རབའུརདིམས །མ་པརཤསཔའིཁསལྲ་བང་ 

ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ཡོད་སུམ་མས ། གསོལ་པ །བཅོསོ་ཝནའདསཔེ་ུམ་ལགས་སོ། །བཅས་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྔལ་པ། རབ་འ ངས་ད ཡས །བངྨ་དབ་ས་མས་དཔའའ 
¡ ས་དེ་ལ བས་པ བོས་ཁག་་ཨམགས། །ོས་ལུ་ད་ས་བཞ་ལཔ།འོི་ུ་སས ེས་ཟ་ཤི། 

ཁུམས་མད་པ་ གླ བྱ་རགས་མས་དཔའ་ཡིནསྟམ་མམ་།ག ལབ བཅོས་ལཱན་དད་དྭ་བམ་ལགས་གོ། །བཅོསོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །རབུ་འབོརཿ རླས 
སམས་། མ་རིགཔ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡིནསྐམཡམ།ག ཁ་པ་།བཅོས་ལྡན་བདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ་།རབ་འབྱོར་ད་ཇེ་སྭམ་དུ་ ད 


9» ཇིལ 


༦ངེཔ 1189, 


དད 
༨, 


` 
སྐབམས་ 





>= 


= 


ནུསཾ་མས །མ་རིག་པལ་བྡ 


། བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་ལ་མ་རག་པ་ཡོད་སྙམ་མམ ནེ 
སྐམཅུསམས །མ་ཟིག་པ་མདཔ་ཞིག་བུངནུབས་མས་དབའ་ཡིན་སྭམ་མམགསལ་པ །བཅོར་ལན་འདསདྷ་ཐུ་མ་ལགསསོ། །བཅོས་ལྡག་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འདོག 
ད་ཇི་སྭམ་དུ་ས་མས འདུ་བུད་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡེནསམ་མམ ། གསོལ་པ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བེ ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ །རབ་འཕྲོརདེ་ཇི་སཱམདུ, 

¦ཾ མ་མམ །གསོལ་པ།བཅོམ་ལྡན་འདུས་ད་ལྟ་མ་ལགསུསོ། །བ་ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།རབ་འདྲོརད་ཇི་སྟམ 


༨༽ ངི 


སམུས།།འྭ་བུད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
དུ་སམས །འདུ་ཧྲཾད་ལ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡོདོ་སྙམ་མས 


ཡུ སུམསདཔའ་ཡནཞུམ་མས།། གསོལ་བ བཅོསོ་ལ་འབུསགསའགསས།།བཅོསལཱགབདས་ིས་བཀའ་རྩལ་པ རབ་འད་ཇ་ཞུས 
སམས་དབ། ་མམ། གསལ་པ་ བཅས་། ན་འདས་ད་ མ་ལགས་ ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཁྱས་བཀུབ་སྩལ་པ་ ། རབ་འཕཔྱ་མ་ད་ མངུ 
སོའོ ཙི་བན་འགན་བགས་གོ། 


{ ག 


ལ་པ ། བ 


།བཅོམ་ལྡནའ་དཔྟམ། 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རབ་འབརོབ་ཇི | 





།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།རབ་འབྲེར་དཾ་ཇི་སུམ་དུ་སེམས ! བུང་ 

















ཁཿ སྩལ་པ ། རབ་ཁ་བོརདོ་ཇེ་སཱམ་དུསམས ༽ མིངདང་གཟུགས་བྱངཆརཱུབ་སམས་དཔའ་ཡིནསམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ།༩ 
ཧཱཾ་ཁ་ཕ་ ། རབ་འབྱོརད་ཇི་སཱམ་དུ་སམས ! མིངདང་གྲ་བྲུགས་ཨ་ཡིནཔ་གཞན་ཞིག་བང་ཆུབསམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ | གསོལ་པ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟུ་མ་ལགས་སོ། ། 
བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བཀའ་སྩལཔ ། རབ་འབྱོར་དཾ་ཇི་སྙམ་དུསམས ་ མི་དང་གཟུགས་ལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡོད་སྐམ་མམ གསོལ་བ ] བཅོམོ་ལྡན་འདུས་དྭ་ལྟ་ 
མ་ལགུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་བ་ ། རབ་འབོར་དྲ་ཇིསྭམ་དུ་སམས ། བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལ་མངདང་གཟུགས་ཡོད་སམ་མམུ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན 
འདུས་ད་ལ་མ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སྩ ལ་པ་ ། རབ་འ་བོརར་ཇིཧམ་དུསུམས་ ། མིངདང་གཟུགས་མད་པ་ཞིག་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སམ་མམ་ ། གསོལ་ང་ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁསེ་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབོར། ཛྷི་སུས་དུསེམས །སྨྱི་མཆེད་དྲུག་བྲང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་ཡིན་སུམ་མམ། གསོལ་པ ། 

བཅོསོ་ལྡན་འདས་རཾ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཏོམ་ལྡནའདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འ་བེ་དཾ་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས ! སྐྱེ་མཆད་དྲུག་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞེག་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡིན 











ཤཱ ༄༅། །སྟམ་མམ །གསོལཔ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།འཕ་འོར 
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་འདས་དྭལ་མ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྱོཇོད་ཇི་སཱས་ 
ས་སག །བཅོམ་ལུན་འདས་ཁིས་བཀའ་སུལ་པ འབོར ཨིས སམས ] སྨྱ་མཆད་དྲུག་མདཔ་ཞིག་བྲང་ཆུབ་ 
[ བ ་ད་ ༩ ྱ བཅོོ་ལྷན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩྱལ་པ ། འའ ཛིས ུ ཆུ 

| མ་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། འབའ་ བའ་ཧོརིགསདུསམུས རེག་པྱ་བད་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡེ་ནསྭམ་མས ། གསོལ་པ་ ། བཅེ 'ལྡནའདས་དཱ་ལྟ་མ་ལགས་ །བཅོས་ཕན་། ཟླེ ་ ཧཱ མས ་པ་མ་ཡིན་ད་གཞན་ཞིག 


ེ་ཇི་སསསམས་།སྱུདུགལ་བང་རུ་སམས་དཔ 
ཆེ སུམ ལ་པང་བ་སམ་ད 


སམས ། རེག་པྱ་བ་བླ་དུད་སེམས 


སམ ཨམས་ ། རག་པ་ལ་བྱང་ 


ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡོདསམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ སང་ས ག་བ 





༦ཤདཔའ་ལ་རག་བ་ཡོདོ་སཱམ་མ་མ་། གསོལ་པ།།བཅོམ་ལྡནཤདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །རབ་འཐྲེརོད་ཇི་སྭམ་དུ་སམས །འེག་པ་མད་པ་ཞིག་བུང་ཆུབ་སམྐ 
ཁ་ཡིན་སམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅེསོ་ལྡན་འདས་དྭལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འྱརོད་ཇིཨུམདུས་སས་ །ཆོཿབྱ་པྭ་དྨ་དུབསམས་དཔའ་ཡོན་སམ 

སམ། གསོལ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭ་ལུམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ་། རབ་འཐོར་ར་ཇི་སམདུསམས ། ཆོརུབ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡི་ 
མ་མམ་ ། གསོལཔ་ ] བཅོས་ལྡན་འདུས་་ཝུམ་ལགུསསོ། །བཅེམོ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་འབུཾརོད་ཇྫི་སཱམ་དུ་སམས ཆོར་བ་ལྭ་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཡོངསྙམ 
མམ །གསོལ་པ ། བ 'ལྡན་འདས་དེ་ལྟུ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ རབ་འབུརདཇི་སམ་ཏུསམས ། བུང་དབས་མས་དཔའ་ལྷ་ཝུརབ་ཡོད་ལུམ་མས། 
།སོལ་པ། བཅེམོ་ལན་འདསད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །རབ་འབྲོདོད་ཇི་སྙམ་ནུས་མས་། ཚོངབ་མད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ ། གསོལ 
]བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། རབ་འབྱེརད་ཇི་སྙམདུ་སེམས ། སྲེད་པ་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཡེན་སྒམ་མམ ། གསོལ་པ ] 
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ལྡན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལ 


ལྡནུུབཀའཔཱ་ཡཔ་། བལ 


བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འ་ཕུརོ༔ 


།བཅོམོ་ ས་ཅས་བཀྐའ་དོས། ། རཾབ་འཧོརོ་ད་ཇི་ཧྭམ་ 


།༄༅། བོས་ལན་བད་དེ་ཝམ་ལགས་ས། །བཅོམོ་ལྔན་འདས་ཉྱིས་བཀའ་སྣལ་པ | རབ་འབྱོརོད་ཇི་སམ་དུ་སེམས ། སད་པ་མ་ཡིན་བ་གཞན་ཞིག་བང་ནུབ་ས་མས་དབའ 
མ་ལཊ སུམ །བཅོསོ་ལན་འདསཅི སམས་ །བུ་ ་ཱུ ་ལ་སྲེད་པ་་ཡོད་གཱམ་མམ་ ། གསོལ་བ ། ༢ བཅོམ 
གས་སོ། 


སམས་ ། འཔམདཔ་ཞིགྱབཊུབ་སམས་ད ས་ཡེཧྩས་མམ ། གསོལཔ་། 


བཅམ ལྡན་འདཾས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུགྱུ་ཁིས་བཀའ་ས་ལ་པ རིས ། ལན་པ་བུང་ཆུ་བ་སཱམས་དཔའ་ཡིན་སམ་མམ། གསོལ་པ ། 
ཁཿ 


གསལཔ་།བཅེམ་ལྡགལག་ད་ལསལགས་སོ 


ཀོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ 


་པ་ | རབ་འབྱིརདེ 


་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །རབ་འདྱོར་དོ་ཇིསྭམདཱ་སཱམས་ ། ལན་པ་མ་ཡིན་བ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ': 


¬ 


ཇྙི་ཉམ་ཐུ་ས་མས །ལན་པ་ལ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡོད་སམ་ 


ཁ་ཡིན་སྐུམ་མམ ། 
་མམ། གསོལ་བ } 





: ི་ོ །བ་ཆོམ་ཝན་འད་ི་བཀའ་ས འྭ་སྩལ་པ་ 


ཅ་ལ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ རབ་བ ོང 


ོ་ླ་སན་འདྲ་ཀི་ ཤ་བཀའ་སུལ་པ ཡི 


དུས་བིས་བཀའ་སུལ་པ། ར་འ དེ་ཇི་ 


'ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ་།༧བའ 


གས་ན གསོལ་པ །བཅོམ་ལྡན་འདསད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། ཊོ །བཅོམ་ལ འས 
ད་ཨ ྱ་པསདཔ་སྤ་ིཔ་སམཔར། གསི བཅོ སབ ཨས །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


ས་ ། སྲིད་པ་ ིགྱ་གས 
པས་ ་་་་ ཨིན་སྭུམཿ མ་ཨམ་ །གསོལ་པ ་ 
ཨས སྲིད་པ་ལ་བྱང་ནུ་བ་ 


རཿ ཊསཱ་དཔའ་ཡོད་ སས།་པོམ་པ། བཅོམ་ལན་འདས 












༄༅། ། རབ་བྱ་བོརོ་དཱ་ཛི་ཧཱམ་དཱ་སམས་། སྐྱ་བ་བྱང་ཆྲུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སྭམ་མམ །གསོལ་བ་། བཅོམོ་ །འདས་དེ་ལྟ་མ་ལ་གས་སོ། །བཅོམ་ 
བཀའ་བྱལཔ་ ར་འབར བ་གཞའ ཞིག་བ དུབ་སམས་དཔའ་སྲི སས་མ | གསོལ་པ །བཅིས་ན་ལ། གུས་སོ། །བཅོམ་ཝན 
འདུས་ཏྱས་བཀའ་སུལ་པ་།འབུ་འབུརད་རི་གུམ་ནུས་མས །སྒྱུ་བ་ལྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡོདགམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་དྭ་ཚུ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཁྱིས་ 
| བཀའ་སྩལ་པ།། རབ་འབྱོངཿ སྭམ་དུ་སེམས ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལཊ ་པ་ཡོདསཱམ་མམ་། གསོལ་པ ། བཅོམ་ ན་འདས་ད། ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་། ན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སུལ་པ།འབ་འབྱོར་དྲ་ཇི མངུ་ཨམས། སྒུ་བ་མདཔ་ཞིག་བངྱརབ་ས ས་དཔའ་ཡིནསྟམ་མམ ། | གསོལ་པ།བ མ་ལཱནའདས་ད་ལྟམ་ལགས་སོ། །བརྕོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 


བཀའ་སྩལ་བ །རབ་འབོརད་ཇིས་མ་སམས།པེ་བྲད་ཆུབསམས་དཔའ་ཡིནསམམམ།གསོལ་པ། བཅོམ་ (འདས་དྭ་ལཱ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྲ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་ང་། 
དཇི་ཉཨས་ནཤོམ་མིནཔ་བགན་ཆོསུ ཅི 








688 





དཱ གཟུགས་ཀྱིང་བཞིན་ཉིད་ཡོདོ་སཱམ་མམ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་གོ། །བཅོམ་ ཀྱིས་ ¦ 'འབོར་རཾ་ཇི་སཱམ་དུ་ 
༄ག། ིད་བཞན་ཉིད་ཝེ ེ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། རབ་འདོར་ར་ཇི་སྐམ་དུ་སླེས ། 
ཟ གྲབགས་སིར་བཞིནཉིང་དཔ་ཞེགྲ་བདཝབསམ་སམམ་ིསས་དེ ག་མོ ས་གས །། །བ ཕན །་ལདཁ་ཤིས་བྐ་དས་ས་། བ་ར་་ ྒ 
ཇྔ་སཱམ་དུ་སམས | ཆོའོ་བའུ་ད་བཞེན་ཉིད་བུང་ནུབ་སུམས་དཔའ་ཡན་སྐམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཾ་ལྕ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སུལ་པ | རབ 
± བབྷཾརད་ིསུམ་དསམས་། ཚོར་བའིད་བཞིན་ཉིདམ་ཡིནཔ་གཏན་ཞིག་བུ་ནུབསམས་དཔའ་ཡིནསུམམས་། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདདལུམ་ལགས་སོ། །བཅོར་ལྡན་འདས་འ 
བཀའ་སྙལ་པ་ ། འབ་འ་བྲོར་ད་ཇི་སྐམ་དུ་སམས །ཚོར་བའེད་བཞིནཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་། དྲ་སུམ་མམ །གསོལ་བ། | བཅོམ་ལྡན་འདས་ད" ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 
རྐྱས་བཀའ་སྩལ་ང་ །རབ་འབྱཾངོད་ཛིསཱམ་དུ་སེམསྭ་ ! བྱང་ཆུང་སེམསུ་དཔྲའ་ལ་ཚོར་བའྲེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་སྐམ་མམ་ །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའཇས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཙམ་ལྡ 
འདྱས་ཀས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབཱརོ་དཇི་སཱམ་དཱསེམས་ ། ཚེར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིདམདཔ་ཞིག་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེན་སྐམ་མས།གསོལ་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ཨ་ལགས་སོ། 
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ཤེ 
རྨ 








ད་ 





ཡཀ བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ །རབ་འབོ་ ྲརབསམས་དཔའ་ཡིན་གུམ་མམ །གསོལ་བ།བཅོལོ་ལུ་དུས་དེ་ནུལ་ལགས་སོ། ། 
བོས་ནས ཡ་བཀའ་སུལང ངེ སའ 7 མིནཔགཞནཞག་བངུབ དབའ་ཨིནྟགས་ཟམ །གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
དེ་ལུམ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་བབེརོད་། ཛིས ངིསཱམ་དུ་སམས་ །འུཇུཤས་ སབ་ས སམ་ མམ ། གསོལ་བ ། བཅོམ 
འདས་དེ་ལྟམ་ལགུསོ། །བཅྱོམ་ལྡནའད འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ །རབའབུརད་ཇི་ཱཱ་ མས་ དཱ ཟུབུབ་ སམས་དོཔའལ་འཇུང་ས་ིད་ ིད་ཡོད་སཱཿ མ་མམ་ །གསོལ་པ། 
ས་གས སོ །བོསཞུན་འདས་ ས་བཀའ་སུ་ལ་པ (བཞད མདས མས །འཛུ གྱ་བསམམབའ་ཡིནཉམ་མམ། 


བརཱའཨམས་པའ་ཡིདྟག ཡམ། སོས་པ 
དྷིས་མ་ལགས། ོ་ཁ མགུས ཅོམ ,» ‡:ཅ་ = ྲ ་ཡིན་སཱམ་མམ 





ལོ 


ས་པ་བ བཅོས་ག་འམ་ད་ལམལགསསོ། ཀབཅོམ་ མོ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཿ ལ་ད ། རབ འུ བུདྱ་ཡི་བཞིན་ཉདལ་བངྱ་རུབ 
-ཟ སེམས་དཔའ་ཡོདོ་ ཁུ པ་བ ། བཅེམ་ལྡནའདས་དེ་ལྟམ་ལགས་སོ། དས ་བཀའ་སྩ་ལེ་བ་ | བ་ས ་ས་ །བྱཇ་ཆུབསམས་ 
དཔའ་ལ་འདུ་ སང ག་ལ ། བ ། གསོལོ་པ །བཛོས་ཝནའདས་དྭལར་གསས། །བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ ལ་པ།རབ་འབྲོརའི་ཇིསཱམ་དུ་སེམས་ | 
འ དབ་བིང་ཞིདདམ་ཞིག་བང བསྐམས་དཔའ་ཡིན་སམ་མམ ། གསོལ་པ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བ་ཀའ་སུལཔ། རད 
ཤཱས་དུ་སེམས།རྣམ་པར་ཤིས་པ་ ད་བཞ་ ཉ་ཞིདྲ་བངྲ་དུ་སམས་དཔའ་ཡིནསམ་མས།གསོལ་པ། བཅོམོ་ལཱན་འདས་ད ་མ་ལགས་སོ། །བཅེམོ་ ལྡན་འདས་ ཁྱས་བཀའ་སྙུལ 
གུ སང ས་པའི་དབཞིན་ིདམ་ཡེན་པག་ག་དང་བསས་གགི་ ཞགས ལ་པ་།བཅོམ། ནའདས་དེ་ ་མ་ལགས་ཨོ། 
བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱཾས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྲོར་དཾ་ཇི་སྐམ་དུས་མས ། ནམ་པ་རཤེས་པའིད་བཞིན་ཞེད་ལྲ་བུདྲནུབས་སས་དཔལ་ཡོད་ས་སྲ་ ། གསོལ་པ་ །བཉོམ། 


ཨང ༣ ཝཾ 


༠༧ ལྡན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལ ཨ་ོ། །བཅོས་ཝ་འདསཀས་བཀའ་ཅུལ་པ་ ། །འྭ་སཱལ་པ་ ། གམ་མཐུ། 
: ་ལགས་སོ།།ཅོས་རུག་འས་ེསབཀ་བ་མ་པ་ རེ འརོར་རིདམམས ། སསང བར་གསདཡེད་བཞིན མདབ བར་ན 
དཔའ་ཡིན་སླམ་མཐ་ གཁ་།བཅོས་ུན་ཁ་་ད་ུལ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ༈ རབ་འ་བྭེ 0 བཞིནཤདེ་ བུ 


གནས་ིད་་མག གསོལ་ར །བཅོས་གའད་ཆུམ་ལགསས།་ ག་ས བཀའ་སྩལ་པ ། རེབ འཛིམས རིག་ག 
མུམནབ་གཞན་ཞག བངླདང་སརས་དཔའ་ཡིན་ཞུམ་སར་ །གསལང་ ། །བཅོམ་ལྡ་ ལྡན་འདས་ད་ལྟ སུལ་ལགས་སོ། སྱ ་བ ཀའ་སྩལ་པ ། : ས་ 
ས་མས་ །མིག་གིདབཞིན་ །ཉིད་ལྭ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡོདོཧ དོཧུས་མམ །གསོལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ །ོ བཅོམ་ ལུས་གས་ཅིས་བཀ་མས་བ ། བ་འབད < 


































































































རར ད་ཨས། ཐཱ 
' ལྡན་འདག་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ་། རབ་འབྲོར་དཾ་ཛཾསཱམདུསམས །རྣ་བའི་རཾ་བཞིན་ཉིད་་་ ་་བུང་ཆུབ་སམསདཔའ་ཡིན་སུམ་མམ་། གསོལ་པ །བཅོམ་ལྡན་འད་ད་ལྟ་མ་ལགས 
¿ཿ ¬. ༤ ༄ ༡༣ ༨ ༤༨ '་ˆ༨\ 5༨ ༨ ༤ ལོ ༨ པ „༤ . „` འས , 
ཧུ སོ། །བཅོམ་ལྡུན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ་། རབ་འབྲེའོད་ཇི་སཱམདུ་སམས་ །རྣ་བའིད་བཞིན་ཉིད་ས་ཡིནཔ་གཞན་ཞིག་བུངཆུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སྐམ་མམ་། གསོལ་པ བཅོམ་ལན་འདས 
ཧཱ ལྟམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འགྲ ཀུས་བཀའ་སྣལ་པ་ ཀླ རབ་འབོདད་ཇྷིན་མ་དུ་སམས་ །ར་བའིད་བཞིནིད་ལ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཡོདོསམ་མམ །གསོལ་པ། བཅོསོ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ 
ལུ ' ༣ ༤༨ / ༣ ¡ ༤༨ ླ ༩ 


ཧཱ ༢༅། །རབ་ མིག་གིན་བཞིནུཉིད་མད་པ་ཁིག་བུངནུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སྐམ་མས །གསོལ་པ།བཅོསོ་ལྡན་དུསད་ལཱ་མ་ལགས་སོ། །བཅེམོ། 





# མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱུ་ཀིས་བཀའ་སལ་པ ། རབ་འདོར་པཇི་སྣམ་དུསམས། བྱང་ཆུང་སུམས་ ཡཁར་བའི་དཾ་བཞོན་ཉིད་ཡོད་སམ་མམ །གསོལ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རཾ་ལྟ་མ ཁ 
 ཁགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་ཧུལ་པ | རང་འབྱོའོད་འིསྐམ་དུཡམསུ །རྣ་བའི་ད་བཞི ཉིད་མདུཔ་ཞིག་བང་རུབ་སམསུ་དཔའ་ཡོང་སྐུམ་མམ ། གསོལ་པ་ | བཅོམ 
= །ལྡན་འདས་དཾ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་བ་། རབ་འབྱེནོད་ཇི་སྙམདུ་སསཊ་ ] སྣའེ་ད་བིན་ཉེད་བྲཾཔཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ } གསོལ་པ་ ] | 








ཌཱ 





བཅོས་ལྡན་འདས་རེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། ། བཅོས་མ འསུལ་བ་། རབ་འབྱོར ད་ཇི་སཱམདུ་སཱམ་དུ་སམ ྨའདབཞིནཉདམ་སིིན་པུ་ག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། 
སྒྲང །སོལ་བ་ ། བཙོམ་ལན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་སོ།།བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རབ་ མི 
། གསརཔ དྲ་གནས ་གསག་བས་ཆས་ འབིགས སམས ། ཞིད བ་ཆབ་མས་ད་ད 


སོལ་བ ག་པ ཅས གསའ མ་ལག སསོ། ཅན་ད 


་ མས་དཔའ་ཡིན་སམ་མམ ། ག 
རྔ་ཆུབ་སུམས་དཔའ་ཡིན་ སྐམ་མམ ། ། གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡནའདས་ད་ལྟམ་ 
་བི་དུ་སམས་དཔའ་ངི། བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་ ཡིས ལ་ང ། བཅོམ་ 


ལ་པ ་ ལྡན་འདས དེ་ལཱ་མ་ལགསཿ ¶ཱོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྲོརདཾ་ཛཾཧཱམདུ་སམས་ ། ལྕེ 
ལགས་སོ། ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབཾ་འབྱོན་ཇི་ རམ་དུ་སེམས་ | 


ེམདུསམས {སྭཱ ཟི ིན་ན་མབདམས་དཔའ་ཡེའ 


ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ „། རབ། འབྱོརོད་ཇི་སྭམ་དུས་མས དད ་ 


'ལྡན་འདས་ད་ལྟ་མ་ ལགསས། ཡ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ ཀྱས བཀའ་སྩལ་པ།འབ་ ཤབྲན 









དུ་སཱ་མས ། ལྕའི་དབཞིན་ཏི 
བཀའ་སུལ་བ་ ། ས་སམ ཅ་བས་སུས་དཔའ་ལ་འུའིདབ 
འདྭསྭཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རབ། སྣུ ། ལྕའི་ད་ བཞིནཉིད་མདཔ་ཞིག །བུངཆུབ་སམས་དཔའ་ 


ད་ལྭ་བུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ ་མམ་ །གསོལ་ང་ བཅོམ ན་འདས་དེ་ ་མ་ལགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས། 
 ་ །བཅོམ་ལྡ་ མཡགས་ོ།།བཅ་ཧུན་འགག་ང 


ཡེནསྟམ་མམ།གསོལ་པ་། བཅོམ ་ལྡན་འདྭས་ད་ལྟ་མ་ལགས 


ལོ །བཅོམ་ལན་དགས་བེས་བཀའ་ཅུལ་ལ འབར །མས་ །ཡུས་ཀྱིད་བཱཞིན་ཉིད་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ །གསོལ་པཱ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད 
ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པུ རོའོ །ཡུས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་མ་ཡེ་ པཿ ཞུན་ཞག་བང་ཆབ་སམས་དཔའ་ཡིནསུམ་སམ་གསོལ་པ་ ། 


བཅོས་ལན་འདས་དྭ་སམ་ལགས་ས བཅོས འདས་ཏྱས་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ད །ཡུས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་རུབས་ མསྭ་དཔ་འ་ཡོདསཱམ་མམ་ ། གསོལ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདམ་ད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། ས་སག ལབ་།རབ་འོཅ་ད་ཇི་སམ་དུས་མས། དྱང་ཆུ་ 'དཔའ་ལ་ཡུག་ཀྱི་ད་ ཧཾ་སསས་། གསེང ! 


བུང་ཆུ་བསཱམས་དཔའ་ཡོད་སྐམ་མམ | གསོལ་པ ། ཇེ 


ད་བ དཔའ་ལ་ཡིདྱ་ཏྱིར་བཞིན། ིད་ཡོད་སཱམ་མཱཿ མུམ། གསའ ་པ། ཡ།བཅ་ མ་ལྡན་འདས་ ུ་ ཡགས་སོ། །བཅེ 
ཨད དྲེ་ཀུ་རེ་ ་བཞིན་ ཉིད་མད་བ་ཞིག་ གིས་འ བ མནྷསསམ། གས ལ་པ་། བཅམ་ལྡན་འདས 


ཐའ ་ | 
༩ལ་བ་ བཞིན་ཏིད་མ་ཡུན ེ 
ལགས་པ ` བཅོམ་ སའ མ་མགས་སོ། ÷ ི་ོ 
གླ་ིཉམལགས་སོ། སོ །བཅོར ཟའད་ིས་ཀའི་ཨུལཔ་། །རབ་འ རོ 
།བཅམ་ལྡན་འགུ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། །རབ་འཕྲོརོད་ཇཾ 


ན་བདྲསྱ་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩལ་པ [ རབ་འབོའ་ད 





ཆུ 
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༄༅། དུ་སེམས །གཟུགས་ཀྱི བིན་ཉིད་པ ཆུང ད་བད་བ་འ་སྲ་རྲ་ས །བཅེམོ་ལྡན་འདས་ ྒ 
བའྲི ཡྔ་མས་ ། པ་འ ཡིན་པ་གཿ ཅམ གསོ་བ བཅས་ཞུནལ། ་ སལ་བ་ས་བགས་པོ། | 
སྲར ` ག་ག བ་ས ྲཆབ་སམས་དཔའ་ སམ གསོལ་བ།། །འདས་དྭ་ལྟམ་ལྕུག 
སོ །བཅོས་སྐན ་ིསབཀའ་སལ་པ །རབ་འབོར་ རུལ བས་པ བགས ་་ ་ཨ རར 
མ་ལགས་སོ། ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ།:རབ་ རིས མས་ གཟུགས་ཁྱུད བཞི འའ རར ཁཾ་པ་། 
བཅས་ལན་འདས་ མ་ལགས་སོ བཅོས འད །ཀྱིས་བཀེ། མདུ་སམས །སྒྲའི་ ླ།མསདབའ། ཆུ་མ པཿ 
བཅོས་ལན་འདས་དྭ་སམ་ལགས་སེ། བཅས་ནས །།རབ་འཕར་དོ་སས་གྲསས 


ཅོམ་ལྡན་འདས་དྭ་ཝུ་མ་ལགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འདཱོརད་ཇི་སྟམ་དུ་ བིས 
༠།།ུས་མམ། གསོལ་བ བཅས་ལ འདས་དེ་ བཅས་ལ ས་ཞི བ་བོ ཇི ལག བུས དཔ་ 

ཧཱམ་མམ་།གསོལ་པ །བཅོས་ལུན་འདས་ །བཅོས་ལ དས་པ ས་ཀིས་བཀ ད་ཇི ¦ 

སྐམས་ད་ ན་མང ལ་བ་དག [བཙ འ ཁ་སྩ་ལ ས་པས་བ རྔས ལའི་ཕབ། བཞི་ནི 


སམ་ས་དཔའ་ཡིནསྟ་མམཱ།གསོལ་པ །བཅོ བཅོས་ལནའདས་ཚིས་བཀའབལ་པ ། 
ཞིག་བུར་རུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ སོལ། ད་ཏོས་ ཐས ། འདས་ ལྡནའ་དསྭ་ཀྱིས་བཀ ལ་བ།རབ་ ལིའི བེི་ བཾ 
སྐན་་ྐཉན་མགགསས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ བི ི་ ཨས། ལས བསམས་ ཅོ 





བཞན་ཉ་ 
བང་ཆུབ 


192) [:2127ཅིང་ཁོཿ ཨི) 1 





་མུམ ། གསོལ་པ | བརོམ་ལྡནའདསདེ་ལྟུ་མ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ རིས་ད 
གཞུན་ཞིག་བུང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་ཡིན་སུམ་སམ གསོལ་པ །བཅོས་ལྷནག་དས་འགག་ས།་ | ༤ 
 བཞིན་ཉད་ལ་བུངནུབ་སམས་དཔའ་ཡོད་གུམ་ མམ ། གསོལ་པ ། བཅོ་ལྡན་འདམ་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སྭོ། 
་ཡོདཧཱམ་སམ ) གསོལབ  ཅོསོ་ལན་གདུས་ད༽ 
ནཉེན་མཞིག་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིནསཱམ་མམ ། གསོལ་པ ། བ་ 





༡༠༡༡༨༡༡༡༡-༡༡བཅོམ།ལྡན་འད་གྱིས་བཀའ་སྩྱལ་པ ༈རབ་འདྱོརོད་ཇི་སྙམ་དུ་སམས | རག་གི་བིནཞིདཧངྱ་སམས་དཔའ་ཡིདགུམ་མས །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་ 
ཞན་ཞ་ 


མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཏིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། རབ་འབྲོར་ད་ཇི་སྭམ་དུ་སམས་ ། རག་གི་ད་བཞིན་ཉེད་མ་ཡིནཔ་གཞནའི་ 
སོལ་པ་ བྲམ་དདསའ། ཡལགསས་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱྱས' ཀྐའྱས་ལ་པ །བབ་འདརེའཇི་ས་བདསམས གསེང་བཅིནདལ་བྱང་ནུབསམས་དཔ འཡོདོ་སྐམ་མམ་ 


གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟམ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡ་ འདསྭ་ཀྱིས་བ་ཀ 
དཔའ་ཡི་ 


མ་མམ །གསོལ་པ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལ 


དཔའ་ཡིན་སཱམ་མམ །གསོལ་པ། བཅོས་ དྩེལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །འབ 
རར ནི 


བུང་རུབ་སམས་དཔ་ འ་ཡིན་སྐམ་ར་མ་ | 


འ་གཱཿལ ། རབ་འབྱེའོརཾ་ཇིསྭམ་ཇུསུགས ། བྱང་ཆུབསམསུ་དཔའ་ལ་རག་གིད་བཞིན་ཉིད་ཡོད མ 
མམ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དྭ་ཝུ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ བ་འོ །འག་གི་ད་བཞིནིད་མདང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སམས 


༨ 


འདོརད་ཇིསམ་དུ་སམས་ ། ཆོས་ཀྱིད་བཞིན་ཉེད་བུང་ཆུབ་ས་མས 


འྱབོརདཾ་ཛཾ་སཱམ་དུསམས། ཆོས་ཀྱིདཾ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡེན་པ་གཞག 





| 


| 





མ་ལྡན་འདས་ར་ལྟ་ཨ་ལགས་ མ་ བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་ ཅི 
སེས ! བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་ཆོས་སྱིད་བཞིནཏིད་ཡོདསམ་མམ་ ། ། གསོལ་པ སུ ་ མ་ཡྲགས་ས་ ། ་་དས་ཁིས་བ། ལར ངི 
མས ་དིནཉིད་རདཔ་ཤིག་བདྱ་བསམས་དཔའ་ཡིདུགམ་མམ། །གསོལ་པ། བཅོས་ ཛི ལམ་ལགས །བཅོམ་ འདས་ཀྱིས་བཀ འ་སྩལ་བ་ † 
ས་མས་ མ་དབའ་ མནགམ་ཡས།གུ ལ་པ། བཅོས་ ོསྟོ་ན་གབས་དེ་ལ་ གས་པ བཅ་ུ་འྲ བཀའ 
ོད་ིགསད་སེམས། སགགེ།འསྐུས་ཨདབ ྲ་ ན་ཞིག བདླ་བསྣ་མསསིནུ་ ཨ་མམ་། ལ་པ །བཅོསོ་ཟན་འགས་ དྲི་མ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རུལ་པ ཏར ་ དབིནདལ་བབབ་སམ་ས་དཔའ་ཡོདགམ་མམ་ ། གསོལ་བ །བཅེན་ལན་འདས་དེ་སམ་ 


པས།རབ་ 'འ 


༡༠1 ཞིག་བུངྱ་རུབ་སེསས་དཔའ་ཡི མམམ་ ། གསོལ་པ་།བཅོམ་ལྡན་འདསར་ལྟ་མ་ལ་ ་འདྲའ་ཀྱིས་བཀའསལ་པ་ རབ་འབྲོ་ 
༢ ཨས པུ ོྲ་་ུམསམ་གསོབཅོལ་ུ ད་ལུ གས་གོ། བཅོམས ལེ ཧུ ུ 

ཟླ 

ཉཱ 


རབ་འབྱོར་ད་ཇི་ རི་མ ། མིག་གི་ཁ ཁམས་ (ཅོད བཞིན་ 


ད 


༡༠༡ 





ཞིན་ཉིད་མ་ཡནཔ་གཞན་ེ 
དྲུསམས།གཟུགས་ཀུ་ཁམས་ 


ལྟ་མ་ 'ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཉྱིས་བཀའ་སྙུ་ལ་པ། རབ་འ 


ཧམ་མམ ། གསོལ་བ་ ། བཅོམ་ 


¬~, 


གཞིནཉིད་ལྱ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡོདསྟམ་མས་། གསོལ་པ ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་དྭ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
ན་ ཆུབ །གྭ ལྡན་འདས་དལྟ ད 


 འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་ཨེམས་ །བུངཆུབས་མས་དཔའ་ལག་ཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ད་བཞིནཉིད་ཡོདོ་སྟམ་མམ།གསོལ་པ།བཅོས་ལྡནའདསད་ལྟམ་ལ 


ཆོད་ཇི་སྭམ་དུསམས་ ། ཐིག་གི་ཁམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་མད་པ་ཞིག་བུ། 
་ལྡན་འདུས་དེ་ལྟུམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ ྣིསབཞྲའམལ་པ | རབ་འབྱེརོར་ཇི་སྐམ་དུ་སུམས །གུཟུགས་ཀིད་བཞིན་ཉིད་བུང་ཆུབ་སྣུམ་ 


ཡུམས་དཔའ་ཡིན ་ . 


ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡནའདས་མྱིས་བཀབ་སྩལ་པ། རབ་འདྲོའདེ་ཇ་སམ་དུ་སམས །བུབྱཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་མིག་གི་ཁམསྐ་ིད་བཞིནཉད་ཡོདགས་མས་། གསོ་ལོ་བ་ ། བཅུམ 
ན་འདས་དེ ཟུ བུ | 


དབའ་ཡིན་སྭུམ་མམ ། གསོལ་པ །བཉོམ་ལྡན་འདམད་ལུ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁིས་བཀའ་སུལ་པ། །རབའཐུརང་ཇིསུམ་དུསམས། གཟུགས་བུ་ཁསསའིད་ 
བུངནབ་སམས་དཔའ་ཡེན་རུམ་ཁམ །གསོལ་པ་།བཅོས་ཝནའདམ་དུ་ཝུམལགས་སོ། །བཅོམ་ལག་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩུལ་པ རབ་བྲོུད་ངི་སུམ 


ནའདུས་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ། རབ 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ། 


ཀླ །རབ་འྲབོརད་ཇྲི་གམ་་དསམས་ [གཟུགསྱ་ཀི་ཁམསྱ་བིད་བཞི་ ཡད་པ་ཞིག་ ཧུད་རུབསམས་དཔའ་ཡི་ མ་མམ གསོལ་པ [འ བཅོས་ལྡནའདས་ 
མས་དཔའ་ ན་འདས 
ཤྲ 
བཅོསོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། 
སས་བ ཅུ སོ།བཅོས ཞས་ 
བས སབ་མི སས་།བང་ནབས་ཡུས་དཔ་ཤ་ སག ནྣམ་པ་འ་ཤེས་པ འེ གས སསགས ་ གཅོ རླ 


ཐ་ 'ལྡན་དས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབྲོར་དེ་ཇི་ ཇི་སམ་དུ་སམས་ མེས་པོ ཐིཿ ཁམས་ མས ཡིབཞིན་ིང བང་ནས 
༧ དཧུ་གདས་ད མ་ལགས་སོ །བཅོམ་ལྡན་དས་ཀྱིས་བཀ ཀའསུལ་པ།རབ་འབོརོདཇི་ཞུ། མདུ་སམས 
དའོ མཿ ཌི ཡས མིག་གྲ་ནསུ་པར་ཤས་པ་འི་ཁུམས་ ཀྱི་དེ་བཞིནཿ ས་དཔ སོལ་པ།བཅོམོ་ 


་བཀའ་སྩལ་པ།འབ་འབྲེ་ 


མདུསམས། མིགགྲིནས་པ་བཤསདཔེ་ཁམས་ྱིདབ 


དྱ སམས་དཔའ་ཡིན་སམ་མམ།གསོལ་པ་ བཅོམ། ལན་བ །མའ་གས་སོ། ༩༡༡༡-༩༡-༡༡ 


སམས་དཔ། ལལ 


གསོལ་བ། བ་ ། 


ཅོས 

རླ འ་སྩལ་བ་ རར ་ 008 ་ 
མམ།གསུལ་པ་། ུམ་ལགས་ས།།བཅོམ་ལན་བདས་ཅས་བཏ སཅོ་ལན་འགས་གིས་བཀའ སྨ བ་འབོད་ཇ་ འྭསྩལ་བྭ། ་་ བྱོརངེཇི་ གྱི པས་ །ཉིདལ་བར་ཞབསམས། | 
ཨམམ། གསོལ་པ་། བཅམ་ལྡན་འ་ འདས་དྭ་ཝ་མ་ལགས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ ཨ་བ རིས འབུངས ཡུམས། ག་བ 

ོ ནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ །རབ་ །རྣ་བའེ 
རཾ ་ སུམ་ལགས་སོ། །བཅོས་ཝ སོ། །བཅོམ་ལྡན་འ ཀྱུས་བཀའ་ལྩལ་པ །དབ་འབྱོད 

ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ུ ་ཡམས་དང་འ་ཡིན་སྙམ་མམ་། གསོལ་པ་།བཅོམ་ མོ་ལྡན་འདས་དེ་ ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

སྭི་ཞིག ཉིདམདཔ་ཞག་བུ ནུདགཞས་དཔའ་ཡྲིད་གུསམས་ གསོལ་པ །བཅོས་སུན་ མ། གསོལ་པ། བ མོ་ལྡན་འདས་དལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམོ་ལྡན་འ་དས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ 








„ ཨེིཔ་ 1༡)༡༦=༦ གིསསའི་ ¬ 


ཨི 





འུ 


༄༅། །ཤུ།།བབབོབ་ིི་ཞསུསམག [སའིཁམསིདེ་བཞིནཉདམ་ཡནཔ་གཞན་ཞིག་བངབ་སམསདཔའ་ཡི 
སོ་ །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་ཧུལ་བ ། རབ་འབྱོདྲ་ཇིཧྭམ་དུ་སེམས །སྒའི ལས ིན་ན་སདཔ་ུག། གསལ་བ ས་པ་བ 
ལགས་སོ །རཅེསོ་ལྡན་འདྭསྱ་ཀས་བཀའ་སྩུལ་པ ། རབ་འབྱེརད་ཇི་ གག 


འདས་དྭཝུམ་ལགས་སོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ | རང་ 


གསོལ་པ, | བཅོསོ་ལྡན་འདས་ད་ཚུམ་ལགས་སོ། །བཅས་ཞུན་འདསཁུན་བཀྲའུལང་ རབ་འདོར་ད་ཇི་སྐམ་དུ་སུམས ། རྣ་བ 


མས་ ཨ །བུང་ནབ་སམ་དཔའ་ལྨ་གའེ མས་ ཀིད 


'འབུངོད་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས ། གླ་ ` ་ 


བཞིན་ ཐིར སསད ཡིན་ཧཱམ་མ་མ་ ། ས་པ |,བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅེམོ་ལྡན 


ཊས། ནཱ་བའ་རམ་པར་ ས་པའི་ཁམས་ཀྱིད་བ། 


བ་ཡིནྟསམ་མམ།གསོལཔ།བ 0 


ལ་བ་། བཅམ་ལྡན 
ྱམ་སསགའ་སགགས་ 


མ་བར་ཤེས་པའི། 


་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཝལ་པ་ ། རབ་ 
ིགས་ 


ཿ བཅོམོ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རབ་འྭ་པོརོའ ཛི་མ་དུ་སམས ། རྣབའི་རྣམ་པ་འཤུས་ ་པའེ་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིདལ་པྱང་ཆུ་བ ་་ཡད་ལག་མམ ་ 


ས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་འབྱོརང་ཇི་སམ་ ཡམས ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔྲའ་ལྷ་ན་བའི་ནམ་པར་ཤས་པའ། 
་མམ་། གསལ་པ །བུཅས་པན་འགསདལ སས རབའབརངིཨུ་སས་། ང་ཅུང་ རབ་། འབྱོར་དཾ་ཛིསྭ ནགས་བ་ཤིས་པའི་ཁམས་ 
ཁྱིད་བཞན་ཏིད་མད་ `: ་ ཧུམ་མམ གསོལཔ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ད་ ུ་མ་ག་ །བཅོར་ལྡ ཀའ ས་བཀའ་སུ་བ་།འབ འབྱོན་ད་ཇི་སྙ 
ཡམས་། སཱའི་ཁམས་ བཞིན་ཉིད་བངཆུ་སམས་དཔགཡའ མམ གསོལ །བ་ ན་འདས་དེ་ལྟ་ མ་ལགས་ཨོ། རྒག 
དངསས་ས ཡས སྣའི་ཁམས་ཀྱིད་བཞིན་ཞིད་ ིདམ་ཡིན་ པག ཡུ བཅསན་འཕ་ུ མ་ལགས །བཅོས་སན་འདག་ བར་པ །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ 1 པ་ཁྱངརདོརིསམ་དུསམ ླ།  ་ གསོལ་པ་། བཅོམོ་ལྡ་ 


ཟླ” ལྱཊ། །གསོ། །བཅོམ་ལྣགའདས་ཀྱོག་བཀའ་སྩལ་པ །རབའགོརདེ་ཛམ་དས་མག། བང་རབསམ་བཔའ་ལྭ་སཁམགྱ་ད་བཞནཞདགོདསམམས་།གསོལས། 
པ་ འདས་དེ་ལ་མ་ལགས་སོ། །དཅོམ་ཝན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སྣལ་པ །རབ་འཧོརདེ་ཇིསྟམ་དུས་མས ། སྣའ་ཁམསྱ་ཀོདེབཞིནཏིད་མད་པ་ཞོག་བང་ཆུབ་གམས་ 

ཾ མམ ། གསོལ་པ ། བཅམ་ལྡན་འདསད་ལ་མ་ལགས་ས། །དཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ ། རབ་འྱཾརདེ་ཇྷསས་དུསམས ། དྲིའི ཁཱམསྦ་ཏད་བཞོན། དྲ 

པ་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡནསྭམ་མམ་། གསོལ་པ ། བཅོས་ལྗན་འདས་ངེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱོས་གཀའ་སྱུལཔ་། རབ་འགྱོརདེ་ཛིནྐསདུསམས ། དྲཾའིཁམས་ 
ཟཾ ཀྱེ བཞིན་ཉི་མ་སཞི་པ་གཞན་ཞིག་གངྒནབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་སུམ་མས་ །གསལ་པ ། བཅོས་ལྡན་འདསདེ་ལཱ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱཾས་བཀའ་སུལ་པ ། རག་ 
ཤ །འབྱོད་ཛི་མ་དུསམས ། དའིལཤསྭ་ཙིཞིནཏདེ་ལྭ་བངརུབ་སམས་འཕའ་ཡོད་གྣམ་མུས །གསོལ་པ་ བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ལཱ་མ་ལགས་སོ། །དཅོམོ་ལྡན་འདག་ཉོག 


།བ་ཀའ་སལ་པ་ ། རབ་འབྱོརདེ་ཇིསམ་དུསམས ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་དའོ་ཁམས་རྐྱ་དེ་བཞོན་ ཡདྷ་སཱམ་མམ ། གསལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྐ་མ་ལ 


708 











ཀའ་སུམ་པ་ ། རབ་འབྱོརདེ་ཇིསཱམ་དུ་སམས \ 


ལྗན་འདས་དེ་ལྷ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་ 


ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔ་ 


` ཨ།བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་འཁྱོརདེ་ཇི་སྐམ་དུ་གམས་ ། དི་ལི་ཁམསྭ་ཏེ་ ི་ད་ད་བ་ཞིག་ག་ནད་སམས་དམའ་གེ་གས་མས་།ག་ ཆུ་ར ཤེ སལ་བ་ ༈ བཅུམ་ཝཱན 

'  འདག་དེ་ཁུ་མ་ལགས་སོ། དར རི ། རབ་འབྱོརར་ཇིསཱམ་དུསམས ། སྣའྲི་ནམ་པར་གེས་བའ་ཁ ཞིནེ་ཞོདྲ་དང་ཧཱབ་སམས་དཔཁ་ཡནེ་སྭམ . 
། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ས་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྲལབ་ ༈ རབ་འཤོརདེ་ཛནས་དུས་ནས ། སཱའོ་ནམ་པར་ཤེས་པ་འི།ཁ་མས་ཀི 

༥པནཔ་གཞན་ཞིགེ་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡནེ་སུམ་མམ་ །གསོལ་པ ། བཅམ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཉོམ་། 

མས་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཀྱ་དེ་བཞིན་ཞོད་ལྭ་བངྱ་རུབ་སམས་ 


༽ 


ཝཱན་འདསྭ་ཀྱས་བཀའ་སུལ་པ་ ། རབ་འོར་ 
དཔའ་འོད་ནྣམ་མམ །གསོལ་པ་ ། བཅོན་ལཱན་འདསད་ལྐུམ་ལགས་སོ། ། 
འལ་སྣཱའྷི་ནམ་པར་ཤེས་པའཁམས་ཀུརེ་བཞིན་ཞིད་ཡེད་ནྐམ་ཨམ་ ། གསོལ་བ་། བཅོམ 


་པ་ ། རབ་འཐོར་དེ་ཛཾསཾ མདུསམས ། སྣའིནྣམ་བར་ཤེས་པའ་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞོན་ཏིད་ཨད་པ་ཞོགྲྭ་དང་ 
















ˆ 


།ཆུཅསམས་དཔའ་ཡིན་ཧྭ་མ་མམ་ 


ངཿ མ་མམ །གསོལོ་པ་ །བཅོམ་ལྡནའདས་དྭྭ་ཁུ་མ་ལགས་སོ། །བཅན་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་ཧ་ལ་པ་ །རབ་འརད་ཇིིས 
།སུས་ཁིདབཞན་ཉིད་བངྡན་བས་མས་དཔའ་ ཡིན་ཧུམ་རུམ ། གསོལ་པ ཨ་ཁུ ད་༽་ 


བཿ མ་དསུ་མས་ 
སས་དཔའ་ཡིན་ཞུམ་ར། ། གསོལ་པ ། བཅོོ་ལུན་འདསདྲེ་ུ་མ་ལགས་ས། །བཅོ་ོ་འ་དས་ཁིས་བཀའ་ག ས་པ ། རའི 


། ལི །སུལ་ 'ལྡནའདསྱ་བས་ 
བཀའ་ལྱུཿལ་བ་ ] རབ་འཐོརོད་ཇི་སམ་དུ་སེམས་ ། ལཱིའི་ཁམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉེད་ལྕ་པང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སཱམ་མམ་ ། གསོལང། } བཅོ་མ་ཝན་འདས། ལྟ་མ་ལ ད 
བཅོམ་ཝུན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་ས་ལང་ ༈ རབ་འབྱེརོད་ཇི་སྭམ་དུ་སེམས་ ། བྱ 


འ བཅོམ་ལྔ་ན་འདས 
། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འགཱོརོད་ཇི་སྐམ་དུསེམས་ ། ལེི་ཁམས་ཁེདེ་བཞིན་ཉིདཡད་པཞིནྱབརྒབས་མས་དཔལ་།ན་ 
གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝན་འདས་དྭ་ལམ་ལགས་སེ། 


མམ ། གསོལ་པ ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་དེལ་མ་ལགས་སོ། །བཅེ་མོ་ 
ངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ལྭ་ཝུའི་ཁམས་ྱི་ངེབཞིན་ཏིད་ཡོད་གྲམ་མམ ༡ གསོལ་བ 


ཡིན་ཧམ་མམ 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རབ་འཤེརོད་ཇི་སྐམ་དྲུསེསས་ ) རའ་ཁསཉིརབཞདཉིད་བར་བབསེསས་དཔའ 





ཡས་མས ། གསོལོང་ ། ༈ བཅོས་ཝན་འབམ་དེུ་མ་ལགས་སོ། སོ །བ་བི་་འདས་ཡིས་བཀའ་ར་ལ་བ ༩ ། རབ་འྲབོ་བོརཇི་གྭམདྷཱས་མས ། རོ་རོ་ཁ་མས་ྱི་དེ་བཞིན 





ཅེམོ་ལྡནའདས་དྷེ་ཝ་མ་ལགས་སེ། །བཅོ་མོ་ཝཱན་འདསྭ་ཁིས་བཀའ་གུལ་པ ། རུབ 


ུ་གཞུན། ྱྭ་བརརབ་སེམས་དའ སེན་ལུམ་མམ ༽ གདེ་ལང་ ། བོ ཞན་ རྐ དའ ] བཅོམ་ཝན་ཁདས་དེ་ །བཅོ་མོ་ཝཱམཿ 


ཀའ་སྩལ་པ་ ། འབ་འབྱོརོད་ཇི་སཱམ་དཱས་མས་ ། † བྱངཆུབསེམས་ཕཔའ་ལརའོ་ ཁཾ ཁམསྦ་ཀྱིདེ་བཞིན་ཧིང་ཡེད་གྟ། སཔ ཁདདྷེ་ཀཱ་བ་ཁག་ 
བཅོ་མ་ལན་འདསྲ་ཀིས་བཀའ་སཱ་ལ་པ་ ༈ རབའབོརའི་ཇི་སཱམ་དྲུས་མས་ ་འམསྱ་ོ་བཞན་ཉདམ་པཞིག བངྱརུབསེ་མབ་དབའ་མ 


རྫུན་འབས་དྲ་ཉ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདུས་ཀིས་བཀའ་ཝ་ལཔ་ 


། གསེལ་པ་། 
པ ཁབ་འཤེརོད་ཇི་སཱམ་དྲསེམས་ ། ལྷེའི་རྣམ་པར ང་་མངབཞིནཧིྱ་བརླདབ་སེམསརཔའ 





ཡིན་ཧཱམ་མམ ། གསེལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདསངྲ་ལམ་ལགས་སོ། ཀོ །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྙལ་པ ། ཁབའབྱོརངེཇི་སྔབ་དུསེམས་ ། ལྕེའི་རཱམ་པ་མ་ཤེས་པའི་ཁ་ 





།ཅི་ད་བཞིན་ཉིད་མུ་ལིནཔ་གཞན་ཞིགྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྐུམ་མམ་ ། གསོལ་ར་ ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་དྭ་ཐམ་ལ་གསས། །བཅོོ་ཝན་འདསྦ་ཀིམ་བཀའ 
༢ རལ་པ ༡ རབ་འབྱོ་རོད་ཇིཧམ་དྲ་སེམས་ ། ལྕེའི་ནམ་པ་རཤེས་པའིཁམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་ལྱ་བངྒ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ལོདོ་སམ་མ་མ ༡ གསོལ་པ ༈ བ་ 
ནུ 'སྐུམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ལ ༈ རབ་འབྱེརོད་ཇི་སྐམ་དྲ་སེམས ། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་ལྕེའི་རྣམ་ 
ཧུམ་མམ་ ། གསེལོ་པ ། བཅེ་མ་ཝྔན་འདས་དུ་ལྭ་མ་ 


¬ ---' 


ུ ? བཅམྲ་ཝན་འདསདེ་ 
་པ་ལཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་འེ་བཞིན་ཏིད་ཡོད་ ་ ། 
མ་མ ལོ །ལགས་སོ། །བཅོན 
བཞིནཉིད་མེདཔ་ཞིགྱ་བྱནབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལུས་སར་ ། སེལ་ 
ཤཱི 


མྭ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ]ཆབ་འཁྱོརའི་ཇྲིགམ་དྲས་མས ། ལེའི་ནྣས་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱིདེ་་ 
ཞགྱ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔ། གསོལ་པ ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་དྭ་ཝུ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདང་ཀྱིན་བཀའ་སྩ་ལ་པ་ ། འབ་འཚོརོད་ཁི་གླམ་དུ་ ་ 
{ ཝུཉ་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཏིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སུམ་མམ་ ། གསོལ་པ ] བཅོམོ་ལྔན་འདས་འེ་ལྐ་མ 


¡ད ལཇི་ ། ལས་ཀི ཀིར ༡ ༡5 ་མ་ཝྫན' །ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩལ་པ་ ༢ | 
` [རང་འཇྱོརང་ཇི་སཱམ་དུཨེམས་ ! ཁུཨ་ཀྱི༡ཁམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིགྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་གམ་མན་ །གསོལོ་པ ) བཅོམ་ཝྡན་འདས་དྲ་ལམ་ལགས་སོ། 
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བཅམྔོ་ཞཱནའ་དྲ་གིས་བཀའ་སྒལ་པ་ ] རབ་ཁྱ་བརདཇི་སམ་དུ་ཨམས་ ། ལུསྭ་ཀི་ཁམ་སྦ་ཀིད་བཞིན་ཉིདལྭ་བུངྡརབ་སམས་དབའ་ཡོངོ་ལམ་ཨམུ ། གསོལ་བ ༈ བཅོམ་ལན 
འདས་དྭ་ཝ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདསྲ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ ༈ རབ་འཕེརོད་ཇི་སྐམ་དུ་སེ་མག ༡ བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་ཡུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིད་བཞིན་ཏེད་ཡོད་སུས་མམ 
གསོལ་པ ། བཅམ་ལན་འདས་དྲྭ་ཝམ་ལགས་སོ། །བཅོམོ་ཝམའབས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ -། རབ་འཆརར་ཁྲི་སཱམ་དཱ་སམས ། ལུས་ཀྱེ ཁམས་ཀི་དེ་བཞི་མཉི་དམེང་བ་ | 
ཞིགྱ་བངྱ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝན་འདསར་ལྐ་མ་ལགས་སོ། །བཅེ་མོ་ལཱན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་ )ཆབ་འབྱོརའེཇེཾསཱམ་དུསེམས་ ། 

[ྱའི་ཁམས་ཀེདེ་བཞིནཏེདྱ་བ་དྭབསམས་དཔའ་ཡིན་གམ་མམ །གསེལ་པ་། བཅོམ་ཝཱན་འངས་དེ་ལམ་ལགས་སོ། །བཅོམོ་ཝཱན་འདསྱ་ཀྲེས་བཀའ་སྩལ་པ་། རབ་འོར་རྭ་ཇྲི་སཱམ | 
དསམས ། རེགྱ་བུའི་ཁམསྦྱ་ཀིན་བཞིན་ཉིདམ་ཡིནཔ་གཞན་ཞིགྱ་བུངྱ་རུབསམས་ པུའ་ཡིན་ལཱམ་མམ ། གསོལ་པ ཀ བཅོམ་ ལདས་དྲེ་ཚུ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཚཱན་འདས་ | 
སྐྱིས་བཀའ་གྱལ་པ ། འབའརོརངེ་ཁྲི་སཱམངསཾམས་ ༈ རེགྱ་བུའི་ཁམས་ཏྱིཿ བཞིན་ཉིད་ལྭ་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོདསམ་མཐ ། གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དྣེ། 


༈ 


= 


>མཆེ་༤ ༦8=> 4 


༡༣༣ །མ་ལགས་སོ། 


{ 


'ཧུམ་མམ །གསེལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འད 


།བཅོམ་ཁུན་འདྭསྭ་ཀས་བཀའ་ས་ལ་བ་ ། རབ་འཕྱོརར་ཇི་སཱམ་དྲསམས་ ། བྱང་རཱབ་སམས་དཔའ་ལ་རེཤགྲ་བའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིནཏེད་ 


པསརྒེལུམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལནདས་ཀྲིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རང་འྭ་བོརོད་ཇི་གམ་དུསམས་ | རེགྲ་བའི་ཁམས་ཀྱིར་བཞིན་ཉིད་མད་པ 
ཞིགྱབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་ཧམ་མམ ། གསོལ་པ ] བཅོམ་ལྔན་འདས་དྭ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 





'ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ་ལ་པ ། འབའ་རྱོངོད་ཇི་བཱམ་དུས་སས ། ལུ 


ཀྱི་རྣམ་བརཤཾས་པའི་ཁམས་ཀྱིང་བཞིནཉིདྱ་བང་རུབས་མས་དཔའ་ཡིནསམ་མམ ། གསོལ་ སོ། 


རབ་འབོརད་ཇི་སམ་དྲུ་སམས ། ལུས 


རབ་འཕོར་དེ་ཇི་སྭམ་དུ་སེམས 


་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་དྷ་ཝ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་དཀའ་སྩལ་པ ། 


ད ཀྱི་རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་།ཁམས་ཀྱིད་བཞིན་ཞེ་ད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིགྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྐམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྔན་འདསརལྟ་ 
མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ † 


གསོལ་པ ། བཅེམ་ཝནའདསདྭཾ་ལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཉལ་ 


] ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞི་ནཉིངལྱ་བང་རྭབ་སམས་དཔའ་ཡོད་སྐམ་མམ ། 
པ ༈ འབ་འབོརར་ཛྲཾསམ་དུ་སེམས་  བྱང་ཆུབ་སེམས་འཔའ་ལ་ལུས་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པའ 





༣ །བམ་སྭ་ཀི་ད་བཞིན་ཉིད་ཡོདོ་གམ་མམ་ ། གསལཔ་ ༈ བཅོམ་ལནའདས་དྲ་ཚམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔནའདསྐ་ཁིས་བཀའ་སལ་ང ། ཁབ་འབྱོརའརེ་ཇིསམ་དྲསམས་ ། 
ཁམསྭཁིདབཞིནཞད་ཡད་ལུམ་མམ་ ། མ་ས བ་ཡིན : བཅོམ་ཝནའདས་དྭ་ཝམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འཇས་ཀྱིས་ ད 
བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འྤོར་ཇི་སཱམ་དུསེགས ༈ ཡོད་ཉི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་བངར་སསས་དཔའ་ཡིན་སུམ་མན ། གསོལ་བ ། བཅོར་ལུན་འདས་དྷ་ཞུམ་ལགས 
སོ་ ༤ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁིས་བཀའ་སྩལ་པ ཀ མཇའྱའོརདི་ཇི་སཱམདུསསས ། ཡིད་ཀི་ཁམས་ཀྱི་རེ་བཞིན་ཀིངམ་ཡིན་བགཞན་ཞིག་ངུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྐམ་མས་། 
གསོལ་པ འད མ་ཝནའས་དྲེ་ལུམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝམའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྦྲལ་པ ! རཐ་འཁོརདེ་ཇིགཱམ་དྲསེམས ། ཡིདྱ་ཀཱ་ཁམསྲ་ཀེ་དེ་བཞིནཉིད་ལྭ་བང་ཆུང ། 
ཡསཱཱམ་མམ་ ། ག་ ། བཅེམོ་ལནའདས་དྭ་ལུ་མ་ལགསསོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ ། ཁཐ་འདྱོངང་ཇི་སཱམ་དུསསས་ ། བྱང་ཆུབ | 
སེམས་དཔའ་ཡ་ཡིདྱ་ཀི་ཁམས་ཀི་དབཞིནིང་ཡོདསམ་མམ ། གསེལ་བ ། བཅོམ་ལནའངས་དེ་ལམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ་ལ་པ ། རང 













འདས་དྭ་ལུ་མ་ལགས་སོ། ལོ་ལན་བག།་ཀིའ་འཀ་། རེལ ེདབཞིན་ཏིདྱ་པང་རུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སྐམ་མམ ། གསོལ་པ . 
ས་དྣསམ་ཁགས་ས་ ། ས་འདུས ིས་བཀའ་སུ་པར་ ། བཟ་འརདངི་སུ་དེ་མས་ ། གཞི་མ ། བ་སང་པ་  བཅོས་ར་ 
= ' `` ད་ ¦ ཀཀ སའ "ཀ་བའོ།ངི་སར།་ཁའ་ར་འ རཏ ༡ ༦ 
སེམས་དང་འ་ཡོད་སམ་མར་ ། གསོལོ་པ་ ། ལཅིམྲོ་ཝམའདས་དྲལས་མདསྒང།། བ་་། ཅུ་ལ་པ ། རང་འབོརད་ཇི་ཞུམ་དསམས་ ། ཆོས་ཀི ཁམས་ཀི་དབཞོན་ཉིད་ལྭ་བང་ཆུབ་ 
སམས་དངའ་ལཆོས་ཀྱི།ཁམས་ཀྱི་དེབཞིན་ཏིད་ཡོད་སཱམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅེསོལནའབས་དྣག་མགསས། བཅ ༈ རབ་འཕོརོད་ཇི་སཱམདྲསམས ། རུང་རུང་་ 
སྙམ་དུས་སས  ། ཆོས་ཀྱི་ཁམསྱ་ཀྱི་དབཞིན་ཧི་དམད་པ་ཞི་གྲབུང་ བསཿ ལྡེས ༈ །བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་འཁའ་སྩལ་པ † རབ་འབྱོར་དང 
ེབཞིན་ཉེ་དམད་པ་ཞིགྱབང་རུབསམས་དཔའ་ཡིནསམ་མམ་ ༈ གསལོ་པ་ ། བཅོམ་ལྔན་འདསའེལ་མ་ལགས་སོ། བོམ 











༡།ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཆུལ་པ _]  བའབོརརེ་ཇི་སམ་དྲས་མས ། ཡིད་ཀྱིནམ་པ་ཤེས་པའི་ཁམས་ཅིངདབཞིན་ཉེདྱ་བངླརཱབསེམས་དཔའ་ཡིན་སྐུམ་མས་ ། གསོལ་པ 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་དྭ་ཝ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལཔ | འབ་འྱོངད་ཇིསཱམ་དྲསམམས ། ཡིད་ཀྱི་ནམ་ ༢ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེབཞིན་ཀིད་མ 
ཡིན་པ་གཞན་ཞིགྲ་བརྒརུབསམས་དཔའ་ཡོན་སུམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དྲེ་ལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ཚུལ་པ ། རབ་འབྱོར 
ད་རྩིགས་དྭམསས། ཟེ ཡིདྱ་ཀྱིནམ་བར་ས་པའི་ཁམས་སྱི་དེབ་ཞན་ཉིད་ལྲ་བངཿུབསམས་དཔའ་ཡོད་ནས་མཁམ ། གསོལ་པ ༈ བཅོ་སྲ་ལནའདས་དྲ་ནུམ་ལགས་སོ། ། 
བཅེ་མོ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུ་ལ་པ ། བབའྲ་པོརར་ཇི་སཱམ་དྲསམས་ ། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ལ་ཡེད་ཏྲི་ནུམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞོན་ཤིད་ཡོང་སུམ་མམ ། 
གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དྭལ་མ་ལགས་སོ། །བཅེམོ་ལནའངས་ཁྱིས་བཀའ་སྩ ལ་པ ། རབ་འྱོརད་ཇི་སྐམ་དུསམས་ ། ཡིང་ཀྱི་ནམ་པ་རཤས་པའི་ཁམས 
ཀྱདབཞིན་ཉིད་མངཔ་ཞིགྱ་བངྱ་རུབགམས་དཔའ་ཡིན་སྐམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོས་ཝན་འདས་དེ་ལུ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གིས་བཀའ་སུ་ལ་པ་ ། རབ་འོར་ད 





རཾ ༄༅། 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩལཔ ༈ རབའབྱོརད་ཇི་ནམདྡུསམས ། ཨའི་ཁརས་ྱིད་བཞིན་ཉིདམ་ཡིན་པགཞན་ཞིགྱ་བངྡ་དུབས་མས་དཔའ་ཡིན་སྐུམ་མམ གསོལ་པ ཀ 
ཅསུན་འམད་ལལགསས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྱོརང་ཇིིནམ་དུསེམས་ ༈ སའ འི།ཁམས་ཅི་དབཞིན་ཉིད་ལྱ་བངྱ་ཆུབ་སམས 


དསེམ་འ་ 
རུལ་པ 








ལགསསོ། 


།ཇི་སཱས་དསམས་ ༈ སའི་ཁམས་ཅིརོ་བཞིནཉིད་བརབའིམས་དཔའ་ཡིན་ལུམ་མར་ ! གསོལ་པ ། བཅོས་ལྡན་འདསདེ་ལ་མ་ལགསསོ། །བཅོམ 


སཱང་མཆ། ༣། གསཡསོལ་པ་ ། བཅོམ་ཝན་འདུས་དྭ་ན་མ་ལགས་སོ། ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ རབ་འཛྱོར་ངེ་ཇི་སཱམ 
† རྱད་ཆུབ་སརལསས་དཔའ་ལ་སའི་ཁམས་ ་ཏྱིདབཞིན་ཉད་ཡོད་སུམ་མར་ † གའོ་ལཔ་ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་དྷྭལ་པ་ལགས་སོ། །བཅོསོམའ་སྱ་བས་མ་། 
ཐྲ ' བའ་བན་ཇིསམ་དུསེམས 7 སཁི་་ཁམས་ཀྱི་དབཞིནཉིད་མེདཔ་ཞིག་པུང་རབསམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ་ ། གསོལ་པ 1 བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་ལྟམ་་ 


།བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཏྱི་ས་བཀའ་སཱ་ལཡ་པ་ ། རབ་འཐོརདེ་ཇི་སྐམ་དུསེམས་ † ཆུཌི་ཁམས་ཀྱི་དབཞིན་ལིདྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སྭམ་མ། ཤ † 














གསོལ་པ ། བཙོོམ་ལནའ་དས་དྲེ་ཚ་མ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འོར་ང་ི་སུམ་དྲ་སམས་ ། རརི་ཁམ་སྭ་ཁིདེ་བཞིན་ཉེདམ་ཡིན 
པ་གཞན་ཞིགྱ་བངྒ་རུབ་སེམསངཔའ་ཡིན་གྲུམ་མག ། གསོལ་པ ༈ བཅོམ་ལན་འབས་དྲེ་ཝམ་ལགས་སོ། །བཅོ་མ་ལན་འངས་ཁྱིས་བཀའ་ལཱ་ལ་པ ། རབ་འབར་ 


དེ་ཇི་ཧམ་དུས་སས ། ཆུའི་།ཁམས་ཀྱི་དབ་ཞིན་ཧིད་ལ་བང་རུབསམས་འཔའ་ཡོང་སྙམ་མས ། གསོལ་པ །༈ བཅོམ་ལྡནའངས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ།  ] ང་ཅེམ་ལཱན 
ས་མགའ་ལྱ་ལ་པ་ ། རབའྱའེ་རོརི་སམ་དུགསས ། ཆུངྱརབ་སེམས་དཔའ་ལྦ་རའི་ཁམས་ཀིདེབཞིན་ཏིད་ཡོང་སུམ་ཨམ་ ། གསོལ་པ ། བཅེམ 
ཁུདས་ ས་པོ གབྱསྟ་ར་ལནཁདས་ཀིས་བཀའ་སལ་པ ༈ འབ་འཚོརའི་ཇི་སྔམདུས་མས་ ༈ ཆུརི་ཁམས་9ྱེ་དེབ་ཞིན་དམད་པ་ཞིགྱ་བངྱརུབས་མས་དཔའ་ 
.ཌ ། རབ་འྲཧརང་ཇིསཱམ་དུ་སེམས ། མའི་ཁམས་ཀྱེ 


མིནཧྟམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནའདས་དྲེཚུམ་ལགས་སོོ། །བཅོ་མ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་གྱ.ལ་པ 
དབཞིན་གིཿ དྱ་ངྱ་རུབསམས་རཔའ་ཡོན་གབ་ཨམ་ ༈ གསོལ་པ ། བ་ མོ་ཝན་འདས་དེ་ལམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝུན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སྔལ་པ་ { འབ་འབྱོར་ངཇི་སཱམ ] 








ཱེ གིབན་སྒ་ཟིའ་བྱཞིནའིདམ་མིཉཔ་གཞན་ཞིག་ ་དཔའ་ལོན་ཧམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝནའདས་དྭ་ལ་མ་ལགས་སོ། 
71 སམས་ ། མེ་ལིཁམས་ཀྱིར་བཞིན་ མ་ཡིན་ ན་ཞིག་བུངཆུབསམས་དབའ་ལོན་ཧམ་མས ། གཾ ` རན ལོ 
-ཟ བི ན་འདསྦ་ཉིས་ ཀའ ལྭ ། ས་སགིནདམ་ཡིན་པ་ག ! མའི་ཁམས་ཉིདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བུངྱརུབསེམས་དང་འ་ མ་མ མཱ ༼ ཟས་མས །བཅོས་ལུན 
ཧཱཾ འདས་དྭེ་ཨས་ལགས་སོ། །པ སྭལན་འུདསཨིམབཀ་བ་་པ ། རབའ་འུརིི་ུ་དསེམས ། ༈ རླའབདྲིཧས་མསམས ། མངོ་མབ་རན་ཉིང 
མུམ ༈ གསོལ་ང། ། བཅོས་ཝཱན་འདས་དྭྭ་ཝ་མ་ལགསསོ། །བ ཤདས་འདྲས་པ་ག་འ ་སོ། །བཅོམ་ 'ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འགྲེརའེ་ཇེ་ 
སདལ་ཞིག་པརཆཔ་སམས་དར་ མབ ལ་པ་ ཟན མ་ལགས་སྭ། [བཙམ་ཝལནའདས་ཏིས་བཀའ་སྦལ་ དང་ག 
མདུཔ་ཞིག་བུང་ཆུབ་སམསཔའ་ཡན་སུམ་སམ ། གསོལ་པ ། བཅུམ་ལཱན་འདསདེ་ཚུམུ་ལ ཅེམ་ཝན་འདས་དྭ་ལམ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱིས 
པས ། ཆུང་གའམསྦུ་འིད་བཞིན་ཉིད་བུང་རུབསམས་དཔ་ལུ་ཞོན་སམ་མམ ། གསལ་བ ། བཅོམ་ལནའུདས་དལམ་ལགང ཨམ །གསོལ་། 
ཅུས ། ¡རྣགས ཞི ད་ར ཆུང་གི་ཁ་མསཀྱི་དེ་བཞཾནེ་ཏིདམ་ཡོནཔ་གཞན་ཞགེ་བུང་རུབསེམས་དཔའ་ཡོནསམ་མམ དགྲའི པ་། བཅམ་ 


༨ (༦༩༦ ཅིར 2 














ལྟ་མལགས་སོ། །བརྩོམ་ལྕནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ ) རབ་འཧུན་དངི་སཱམ་དུསེམས་ } རཱུང་གིཁམ་སྦ་ཏིདེབཞིནཏདེ་ལ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡོད། 
སཱམམམ ། སོས་པ ། སསལནའདས་ད་ཆབལ སསོ། དི ། རབའཛཱཾརདྭ་ཛིསཱམདྷཱ་སམ་ས་ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ 
རུབ་གེ་ཁམས་ཀྱིི་གཞིན་ཏིད་ཡོདསཱམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅམ་ལྡན་འདུས་དལ་མལགས་སྐ། །བཅོམ་ཚིནཁདས་ཀེས་བཀའ་སལ་པོ ། རབ་འབུརདེཇི་སུས་དུ 
སིམས ། ཆུང་གི་ཁམསྤ་ཧིདབཞིནཏིར་མདཔ་ཞིགྲེ་བརྒནབསམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ ། གསོལ་པ ། བུཅོམ་ལནའདས་དྭ་ཝུམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཞཱན་འདུས་ཀྱིས 
ལ་པ ། རབ་འབུརའེཇི་སཱམ་དྲསམས ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀི་དགཞིནཏོདེབུརྱཆུབསེམས་དབའསོན་སམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལའདས་དྷཝུ་མ 
ས་སོ། །བཅོན་ནའངུས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ །རབ་འབྲེརད་ཇྲིསཱམ་ངུས་མས ནམ་མཁའི་ཁམས ཀི་དབཞནེཉདམ་ཡནེ་བགཞན་ཞིག་བངྲར་བསམས་དཔའ་ཞོན 
སྭམ་མམ ། གསོལ་པ་ ། བ 'ལྡནའདས་དྭ་ལ་མ་ལགས་སོ། །དཅོས་ལ་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྲརདྡེརིསཱམབུསེམས ། ནམ་མཁལིཁམསྭ་ཉིདབཞིན 





མ་ 





༄། །ཉིདེལ་བྱཇ་ཆུབསེམས་དབལ་ཡོང་སམ་མམ ། གསོལ་པ་* ། བཅོམ། ན་འདསད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ } རབ་འབོར 
དེ་ཇེམདུསམས ། ཀྱང་ཆུབསཾསྲསདབ་འ་ལ་ནམ་མཁའིབམས་ཏིརད་བཞིནཏིངཡོད་སམ་མམ་ ། གསོལཔ ། བཅོམ་ལནའདས་བྭལ་མལགས་སོ་ །བཅོས་ལུན་འུདས 
ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་། རབ་འབྲེརད་རྗི་སྙམ་དུསམས ] ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱ་དབཞིནཏིད་མད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོནསཱམ་མམ ། གསོལ་པ ] བཅོམ 
ལྔན་འདསད་ལྟ་མ་ལགས་སྭོ། །བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] རབ་འབོརདརི་སམ་དུ་སམས ། རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ཏྱིད་བཞིརཏིད་བངཆུབ་སམས 
དཔའ་ཨིན་སྭམ་མུམ ། གསེལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་དྭ་ལུ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཤིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། རབ་འབྱོར་དཛི་སཱམ་དུསེམས་ ། རྣམ་པ་ར་ཤས་ 
པའ་ཁམས་ཀྱ་དེ་བཞིན་ཏིདམ་ཡོན་པ་གཞན་ཤོག་བངྱརུབསམས་དཔའ་ཡནེ་སམ་མམ ། གསེལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདསད་ལྟ་མ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ཝན་འདས 














ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] རབའྱེརདེ་ཇི་སཱམ་དུསམ་ས ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞོན་ཏིདལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོདསཱམམམ ། གསོལ་པ ། བཅྕེམ་ 


ཡ 
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ལྔན་འདས་དྷ་ཝ་མ་ལགས་སོ། །བཅོས་ ངས་ཀྱིས་བཀའསཱལ་པ ། རབའཕོརདཛི་སཱམ་དུསམས་ ། བུངཆུབསམས་དབའལྲ་ནམ་པ་རྭ་ ཤས་བའིཁམས་གྱིད 
རིས ། གསོལ་ བོ་་འདསད་རུའི་ལགསསོ། ས། ། ོ་ས་བས་བེས་བཀའ་བུལ་པ ། རབ རད་ཛི་སཱམ་དུསཾམས །རྣམ་པར་ཤས་བའི 
ཏིདམེད་པ་ཞིཊ དྲ སམས་དཔའ་ཡོ་ནྭསམ་མམ །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔནདས་དེཿ སོ ཅོས་ཝན་འདས་ཤས་གཀའ་སལ་ལ། 
བགས བི བས་དཔའ་ཞིན་ཉུམ་ཨམ་ ། ། གསོལ་པ ། བཙོམ་ 'ཝཱརའངས་ང་ ལྟ་མ་ལགས་སོ། ཅ་་དམཊགབཀའ 
ཤུའུ དི་སམདུ་ཨམས་ ་དྭཾསམ་དྲསསས ། མ་རཾག་ ནཞིནནདས་རིའགཞད་ནིགབང་ནབསམསདཔའ དདགུརམར་ ། གསེལ་པ དྲ་བ མ་ཝམ་འདས་དྭྭ་ཝ་མ་ལ་གསསོ། 
བཅསྭ་ལུག་འདས [ཀྱིས་བཀའསཱལྲཔ ། རབ་འཕྲེརད་དི་སམ་དུ་སེམས ། མརིག་པའ་བཞིནཉིདལ་བུརཆུབསམས་དཔའ་ ཡོདསཱམ་མམ ལ་པ ། བཅོམ་ལུནའངས་དྲ་ཆུམ 
།བཅོམ་ མལནའདས་ཀོས་བཀའ་སལ་པ ། རབ་འཕྲེར་དེ་ཇིསྭམ་དུསམས ། བུངཆུབསམསདཔའ་ལམ་རིག་པའིདབཞིནནིད སཱམམམ ། གསོལ་པ ། 











༡:༠༠ ་ ། ནུས་དཝམ་སགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསྤ་ཉིས་བཀའ་སྣལ་བ ། རབ་འབྱོར་དཇི་སམདུ་སེམས ། མུ་རིགཔའའབཞིནཏིདམ །བ་ཞིག་ཁྲང 
ངང !བ་ ་མནའདས་གཡས་ལགས་པ།། །བཅོམ་ ལ་པ ། རས་འབུད འི་ས ། ་ོ་ 
ཤ བུད་ཆུའ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སཱམ་མམ་ །གསེལབ་། བེ བཅོམ་ལྡན་རད སདྷཾལུ་མ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་ ང་ང བིས ས་། འདྭ། 
4 ༥ དེ་བཞིནཏདམ་ཡིནཔ་གཞན་ཤིག་བུངནུབ་སེམས་དཔའ་ཡིནས། མམམ་། གསེལཔ ། བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་ ལྟམ་ལགསསོ། །བཅོསོཝནའདས་ཆོསེ་བཀའ་བྫ ལ་པ ། རབ་འ 
±, ཧཾཿ ཇི་སཱམ་དྲུསེམས ། སས དམུམ་མམ་། གསོལ་པ །བ་ ་ཡུསད་སགསསོ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ ། རབ 
། རིས་ད ། བུའུཆུའསེ་མས་དཔའབའད་བྲེདྱཀི་དབ་ཞིནཉིད་ཡོདསམ་མམ་། གསོལ་པ །བཅོམ་ཝནའདས་དྭ་། ། ི་ །བཅོམ་ ན་རདསྱ་ཏིསབཀའ་སྲུལ་པ་ །: 
ཌ འབྱོཾརདཇྡིཧཱམདུཾམས་། །འདྱཉིདགཞིནདང་དོག་བརྡ་བསསརབབི་གསསས་།༢ ཡ་པ ་པ ། བཅོམ་ཝན་འདས་དྷེཉ་མལགས་སོ། ནའདསྱ་ཏིས་བཀའསུལཔ། 











བེརདཇིསམ་དྲུསེམས ། མཔར་ཤས་པའི་དབཞིནནིདྱབངྒརུབསེམས་དཔའ་ཡིནྭསམ་མ་མ ། གསོལཔ། བཅོམ་ལྡད་དུས་དྷེ་ཉ་མ་ལགསསོ། ། །བཅོམ་ཆུན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུ 
བ་རབ རའ་ཇིསམ་དྲུསསས །རྣམཔརཤས་པའིདེབཞིནཉདམ་ཡོནཔ་གཞུན་ནིག་བངྱརུབསམས་དཔའ་ཡོནསམ་མམ་། ི་ལ་བྐ་ས་བགས་ ། །བཅེམ་ མྲ་ལུནའདས 
ཀྱིས་བཀའ་ལཱལཔ། བརོ་རོསྱ་སསས། རྣམབརཤེས་པའི་དབཞིནའིངཔ་བང་རུབ་སམསདཔའ་ཡོདསམམམ་། ག གསོལཔ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ྣ་མ་ལགས་སོ། 

ཨྔ་ཐཱུའདས་ཀྱིས་བཀའ རསལ་པ་ ། ཟང  དུསམག་ནམ་ས་ཤསཔ བཞིན་ག གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ུམ་ལགས་སི།་ །བཅོམ' ལྣུན་དས་ཀིས་བཀའ་ཅུ་ལ་པ ། ། རབའ ཤརའ་ཛྙིསམདྱཾཨམས ཆམབུ་་ི་ནི དསེཔ གགས་པ ] 
སོལ་པ །བཅོམ་ཝནའདས་དེ་ལྔ་མ་ལགསས། ལྔནའདས་ཀྱིསབཀའསུལ་པ ། ། རབའཔྲརཿ བྭརཇིསྟམ་དུསམས ། ། མོངེདཔ་ དཔག་ཟགས་ཤུ་ དེབནིནཉིད་བངཆུབ་སེམསདཔའ 
ནེ་གམ་མྲས ] གསོལ་པ ། བཅམ་ནན་ལས་དྷཉམགས་ས། །བཙོམ། མལའདས་རྱོསེབཀའ་སྩལཔ ། ། རབའདོརདརི་སཱམ་དུསམས ། མིདདང་ག་ཟུགས་ཀྱིདབཞིནེ 

















༧༠༢ ཝིམ ¦ 


སང 


ཅི 
= 





༤༤ 


< 


ིགསམ་མམ་ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝནཱདུས་དྷ་ཝ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝུའདས་ཅིས་བཀའ་སྲུལ་བ ། རབ 


ཁརུབ་སེ་མས་དཔའ་ཡིནྭྷཧམ་མ ཀྐ 
འབུརདརི་ཉམ་དྲསམས ། མིངདང་གཟུགས་ཅིདབཞིནཏིདལ་བངྡ་ནབ་སམསདཔའ་ཡོདསམ་མམ་ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནའདས་ྷ་ཉམ་ལུགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདུས་ཀྱིས 


བཀའསཱལ་པ ། རབའདོརདཇི་ཧཱམདྲ་སམས་། བུདརུབསམས་དཔའལཱ་མིངདང་གྲ་ཟུགས་ཏིད་བཞིནཉིད་ཡོདསཱམ་མམ །གསོལབ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་དྭལུ་མལགས་སོ། ། 
བཅོས་ཝཱནའདུས་ཏིསབཀའསུལཔ ། རེབ་འབྲེརདརི་ཧམ་དུསམས ། མིངདང་གྲཟུགས་ཀི་དེབའན་ཉིངམུདཔ་ཞིགྲབང་རུབསམས་དབའ་ཡིན་སུམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ 


` 


ལྷནའདསད་ཝཱམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདསྲེ་ཏིས་བཀའ་གལཔ ། རབ་འབ་རདཛ་བྙེསྲདུསམས ། 


གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝན་འྲས་དྲྭ་ཝ་མ་ལ་གས་སོ། །བཅོམ་ལནའདསྤ་ཉིས་བཀའ་སྔལ་པ ] རབ་འ 


མཆེདྲངག་གེ་དེ་བཞིན་ཏོད་བུངརུབསམསདཔའ་ཡིནསམ་ཨམ ། 


རཇོ་ཧཱམ་དུསམས ། སྒྱེ་མཆེད་རག་གིར་བཞིམཉིང་མ་ཡོན་པ་གཞན 


ཞིགྱ་བང་ཆུབསམསདཔའ་ཡིནསམམམ་། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདེསདྷཝ་མ་ལགསསོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྲིས་བཀའ་སྩལ་པ ] རེབ་འབུརདྡཇི་སྐམ་དྲེམས ། 








༡ སྒྱམ་རད་ུགགདབནིན་ཉདྲ་བརནབ་སམས་དཔའ་ བསམ་མམ གསོལ་པ དཅོམ་ལཱནའདསསྟཡུམལགསསོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཉིས་བཀའ་ཅལ་པ ། རབ 


` *ཤྱིས་བ་ཀའ་སཱལ་པ ! རབ་འཕྲེར་དཇི་སཱམ་དུ་ཨེམས ། སྦྱ་མཆདདྲག་གི་ད་ 


{ 


ཡ་པ ། བཅོམ་ཝནའདས་དྭ་ལཱ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས 
འསུལ་པ བཞོན་ཉིད་མདལ་ཞོག་བྲ་དུབས་མས་དཔའ་ཡིན་སམ་མམ ། གསོལ་པ་ ། བཅམ་ གཡདས། 
དྭ་ལཱ་མ་ལགས་སྭ། །བཅོམ་ལྔན་ཌྭདས་ཀྱི་བཀའ་སྙུལ་པ ] རབ་འཕྱོར་ད་ཇི་སཱམ་དུས་མུས ] རེག་པའདེབཞིནཉིད་བཱར་ཆུབསམས་དཔའ་མིནསམ་མམ ། གསོལ་བ ། 
བཅམ་ལྗན་འདམསད་ཝ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིསབཀའ་སྣལ་པ 1 རབ་འབྱེརརྔེ་སཱམ་དུསེམས ། རེག་པའིདབཞིནཏིངམ་ཡནབ་གཞན་ཞོགེ་བུངཆརུབ་སམས 
དཔའ་ཡིནསྟམ་མམ ། གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་དྷལ་མ་ལགསས་། །བཅོམ་ལནའདསྱ་ཏིས་བཀའ་སཱལ་ཕ ] རབ་འབུརའཇྲི་སཱམ་དསམས་ ། རེག་པའི་རེ་བཞིན་ཉིད 
ལ་བུཏྲཆུབ་སཾམས་དཔའ་ཡོད་སཱམ་མམ ] གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དལྟ་མལགས་སེ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབུརར་རྟིསཱམ་དཱསམས་། 


༢ངིི་མ་རའའ།་ རི སེཊ།་༦ང་ངག་གི་་བཞིརའརིང་ཡོ་ 
འབྱརདངི་སཱམ་དུསམས ། པུང་ཆུཀྲ་སེམས་དཔའལ་སྩམ་ཆདངུག་གི་དབཞི་ནཉིང་ འསྙམ་མམ ། ག 














༠ 


ཟླ 
ཧཱ ལྡནའདས་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ ] རབའཕྱོརདཇཾ་སཱམ་དུ་ཨམས 
' །ལུགུས་ས། །བཅུམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་ཆུལ་པ ། རབ་འབེར 


2 


 གསོལཔ ། བཅོམ་ལཱནའདསའཝཱ་མལགས་སཾ། 


4 
༦ 





ཡོང་སྙམ་མམ † གསལཔ་ །བཅོམ་ལཱནའདསདྭཝ་མ་ལགསསོ། བཾ 


པཿ རབའའཐརདྡདཾ་སྭམདཱསམས ། རག་པ་འིའེ་བཞིནནདེམདཔ་ཞིག་བུངཆུབ་སམས་དཔའ་ཡེནསམ་མམ 
། ཆོར་བའེ་ད་བཞི་ནཉིང་བངཆུབསམས་དཔྲའ་ཡིན་སམ་མམ་ ། ག ལྦ 
དྡརྦསམདུ་སེམས་ ། ཆོང་འའིའབཞོན་ཏིདམ་ཕོནཔ་གཞན་ཞིག་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིནསམ་མམ་ ། ་ 


།བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏྱིསབཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབྲེར་དྭ་ 


༩།༄༅། . །བངཆུབ་སེམས་དཔལལ་རིག་བའི་དབཞིནཉིདཡོདསམ་མམ ། གསོལབ ། བཅོམ་ལྔནའདས་དེལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྣལ 
། གསོལ་པ ། བཅོམཝཱནའདསདེ་ལྟ་མ 


ངི་སཱ་མངུ་སམས ། ཆང་བའིད་གཞན་ེངལ་བང་ནུབསམས་དཔའ་ཡོད། 
མམ གསོལ་པ ། བཉེམ་ཝྔན་འདས་དྭ་ལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱོས་བཀའ་སཱལ་པ ། ངིའི ། བུང་ཆུབསམས་དོཔའལ་ཚོརའའོའི་བོནད 


<ˆ 


ཿཝྔན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སུལ་བ། རབ་འབྲེརདྲིསམ་དགམས་། ཚོརབའི་དབཞིན་ཉིདམདཔ་ཞིག 


ཡགས་སོ། །བཅོམ 
སོལ་པ ། སོ་གསུམ 








ཤུངཆུབ་ 





༡༣ ས་མས་དཔའ་ཡེན་སཱམམམ་། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནའདསངྷ་ཝཱ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདྲསཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ ། རབའདྱོརདེ་དི་ཧཱམ་དུཨེམས་ ། སེདཔའྲེད་བཞིན་ནིདབུང་ \ 
ཆུབསམས་དཔའ་ཡན་སཱམསམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔནའདས་དྷེ་ལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་རིས་བཀའ་སྩལ་པ | རབའགེརད་རྙིསམ་འུསེམས ། སཱད་པའི་ད་བི་ན་ཉོད 
མུ་ཞིནེ་བ་གཞན་ཞིགེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་སཱམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཙམ་ལྡན་འདསདལྟ་མཁགས་སོ། །བཅོམ་ཝནའདསྭ་ཏིས་བཀའ་སྣལ་པ་ ། རབའབུརདདི་སམ་དསམས། 

སྲད་པའིརེབཞིནཉོངལ་བབྡུརབ་སེམས་དབའ་ཡོད་སམ་མམ ། གསོལཔ །བཅོམ་ལན་འདསད་ལུ་མལགས་སོ། །བཅོམ་ལཝན་འདུས་ཆྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རད་འདུརདེ་ཇྲི་སཱམདུསམས། 

བུང་རུབསམས་དཔ་འོ་ལསད་པའིདེབཞིན་ཉིད་ཡོད་སམ་མམ ། གསོལ་པ བཅོམ་ལཱནའདསད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། བཅམ་ཝནའདས་ཏིས་བཀའ་སལ་པ །༢བའ ར་དེ་ཇིསམ་དུསམས། 
ད་པ་འི་དེ་བཞིནཉེད་མེད་པ་ཞིག་བརཆུབསམས་དཔའ་ཡོན་སྐམ་ཨམ་། གསལ་བ བཅོསལའབདདུ་མལགས། །བཅོམནའདུས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ་། རབ་འབྱོར་དརྡི་སཱམ་དུ. | 
སེམས  ། ལནཔའིད་བཞིན་ཉིདྱ་བངྱ་རུབ་སེམསདཔའ་ཡིནསྟམ་མམ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེསྟམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] རབ་འཕུར་ 
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༩ བ་བ །དཇེཧཱམ་དཱསཾམས་ ལ་པའི དབ་ཞིནནིདམ་མིནཔ་གཞན་ཞིག་བུང་ཆུབ་སམས་དཔ་འཕིན་ཉཱམ་མམ་། གསོལཔ་ ། བཅོམ་ལཱནའདསད་ཝ་མ་ལགས་སཾ།། 
 ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབའཕརདཛཱམ་དྲུ་སམས ། ལན་པའ་ངོ་བཞིནཏིདལ་དྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡདྭསམ་མམ ༈གསོལ་བ་། བཅོམ་ལྔ་ །འདསདེ་ཝ་མ | 
ལགས་སེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀོས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབུརོའཾདིསཱམ་དུ་སེམས ] བུངཆུ་བསམསདངའ་ལ་ལེན་པའོའེ་བཞོན་ཉདེ་ཡོདསམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ 
༢ རྟཾལ་མཁགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འའྭསྲ་ཉིས་བཀའ་སྣལ་པ ། རབ་འཕྱེརའཾཇཾསཱམདྲུསམས། ལིན་པའེ་དབཞིནེ་ཉིད་མདཔ་ཞིག་བརཆུབ་སེམསདཔའ་ཡེན་སཱམ་མམ གསོལ་པ །བཅམ 
༡༧ ལྨན་འདུས་དེ་ལྟ་མ་ལགསུ་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱི་བཀའ་སུལ་པ། འབའཕུའོདཇི་སཱམ་དསམས་། སྲིདཔའདབཞོནིདབུང་ཆུབསེམསདཔའ་ཡོན་སམམམ་། གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝུན་ 
ཌྷ འདས་དེལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདསྲ་ཉིས་བཀའ་སུལཔ ། རབའབྱརར་དྲིསམཊུསམས ། སྲིདཔའི་དབཞིན་ནོདེམ་ཡིནཔ་གཞན་ཞོགྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིནསམ་མམ ། 
༢ གསོམབ་།བཅོམ་ཝཱན་འདས་དྲལ་མལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཉྱིས་བཀའ་སུལ་པ།། རབ་འཕྲོརདཛྲིསམདུསམས་། སྲིདཔའཾའཾ་བཞོནཉིདལ་བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྙམ 











༠མམཿ གསོལ་པ བཅོམ་ཁཱནའད་ད་རུམ་ལགསས། །བཅོམ་ལཱན་འདསྤ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ །རབ་འབྲེངད་ཇོ་སྐམ་དུ་སེམས ། བུངླཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡགོད་པའིད་བཞིན་ཏིདཤད 
སུམམམ། གསོལཔ །བ མ་ཝཱན་འདུསདེ་ཏུམ་ལུགས་སོ། །བཅོས་ཝཱནའདས་ཉྱིས་བཀའ་སྣལ་པ་ །རབ་འབྲེརདཇི་སཱམ་དྲུསེམས ། སིདབའ་དེ་བཞིནཉིརམེད་པ་གིག་བུང་ཆུབ་ 
སམས་དཔའ་ཡསསམ་ཨམ །ག ལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདསརྭལ་མ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལཱནམའངས་ཀྱསབཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབཱཾརདེ་རྙིསཱམདུསེམས ། སྩེ་པའེ་དེབཞིནཏིད | 
བྱདྲཆུབཾས་མསདཔའ་ཕོནསཱམམམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝཱན་འདསད་ཝམ་ལགསསོ། །བཅོམ་ཝཱནའདསྱ་ཧིསབཀའ་སྲུལ་པ། རོབ་འཕྲོརར་ཇིསཱམ་དྲཱ་སམས་ ། སྐྱེ་བར 
བཞིནནོདམ་ཡིནཔ་གཞན་ཞོག་བུརྲ་རུབསམསཔའ་ཡོནསམ་མམ །གསལཔ །བཅོམ་ཝཱན་འདྭས་དཝམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔནའབས་ཉེས་བཀའ་སྩལ་པ ] རབ་འགྲེར་དེ་ཇོ 
སྭམ་དུསམས ། སྒུ་བའ་དག་ཞིནཉེད་པ་བུང་དུབསམས་དཔའ་ཡོད་སུམ་ཨམ་། གསེལ་པ། བཅོས་ཆུན་འདས་དྲ་ཨ་ལགས་སོ། །འཅོམཝན་འདྭས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ༈ རབ 
འབྱེར་ད་ཛྲིསཱམ་བུཾཾམས ། བངྨ་རུབསོམས་དཔའལ་སཾེ་བའེདབའོནཏིདཡོདསཱམསམ ། གསོལ་པ ། བཅམ་ལྡནའདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཉོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས 



































ཤ ༄༅། །བཀའ་སྩལ་པུ། ། རབ་འཕེདད་ཇྡསྐུམ་དུསམས ། སྲིབའིབཞིེ་ནད་ིག་བརྡབསཁས་དགའ་ཡན་གུགམས ] གསོལ་བ } བཅོམ 
ལྡནའདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝྡནའདུས་གིས་བཀའ་སྙལ་པ ། རབ་འ ཌརཾཇིསཱམ་ཤཱསམས ། རྒ ཤའོ་དགཞོནེ་ཉིདབ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡིནསུམ་མམ ། 

§ གསོལ་བ | བཅོམ་ལཱནའདས་དཾལ་མཡགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཀོས་བཀའ་སྣལ་པ ། རབ་འབེརད་ཇྡོ་སྐུམ་དུསམས ། རྒ་ འོདབཞིནཉེད་ཡ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག 

' བུདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་སམ་མམ་ ། གསོལཔ ] བཅོམ་ལཱནའ དྭེ་ལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འདྲོར་ངེ་ཛྲིསཱམ་ཤཱཡམས ། རྒ་ཤེའི་ད 
བུདྲཆུབ་སམས་དཔྱའ་ཡནས་ | བཅམ་ལྡནའདསད་ལྟ _ །བཙུམ་ལྡན་འདས་ཚྩསབཀའ་སུ་ དྲཾ་སཱམྙཨཱཾ 

རཱུ བཞིནཏིདེལཟུང་རཱབསམས་དཔའ་ཡོདསུམ་མམ ། གསོལཿ ་པ ¦ བཉེམ་ལྡན་འདས་དལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལཔ ། རབའཕརདདེསཱམ་དུསམས །བང་ཆུང 
སུམས་དབའ་ལྷ་ད་ཤེའོད་བཞིན་ཧིད་ཡོདསམ་མམ་ ། གསོལ་པ ། བཅོས་ལུན་འདས་དྷེ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལུན་འདུས་ཙིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འཕྲེརདཇྲིསྭམ་ངུ 

4 སེམས །རྒ་ཤཾའོ་དེབཞིན་ཉིད་མེད་པ་ཞིན་བངཆུབསེམས་དཔའ་ཡོན་མ་ཨམ ¡ གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དྲེ་ལ་མ་ལགས་སོ།། རེ ། 
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